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Résumé

Cette étude met I'accent sur I'importance de 1’ajustement professionnel dans
toutes ses dimensions et notamment au professeur d’éducation physique et
sportive qui est quotidiennement face a des problemes psychologiques et
socioprofessionnelle et surtout au début de sa carriere professionnelle, celles-ci
peut étre la cause sur le changement de son comportement dans sa vie socio
professionnelle et aussi sur son estime de soi. Cette étude a également met
l'accent, sur les capacités et le cursus du professeur d’éducation physique et
sportive pour étre vraiment compatible avec sa profession
Mot CIé : L’ajustement professionnel _ estime de soi Professeur d’eps
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