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Résumé

Une étude préliminaire faite au niveau des fédérations sportives révele
que le phénoméne d’abandon sportif est largement répondu dans le sport
féminin et en particulier la natation et ce malgré un engouement important des
sportives vis a vis de la pratique sportive en générale et de la pratique de la
natation en particulier.

Afin d’expliquer ce paradoxe et surtout comprendre le phénoméne
d’abandon sportif, nous avons tenter d’étudier les motivations en sport
particuliérement chez les nageuse d’élite pour ressortir la nature de la
motivation qui influe sur le comportement de la sportive entre abandon et
persévérance.

Pour ce faire, nous avons utilisé 1’échelle de motivation en sport comme
outil de recherche afin de mesurer les différentes formes de motivations aussi
bien chez les pratiquantes que chez celles qui ont abandonné.

Les résultats de cette étude montrent qu’on plus des facteurs d’ordre
personnel (e.g,les motivations) il y a d’autres facteurs qui peuvent influer sur le
comportement de la sportive qui sont liés a I’environnement (e.g, le climat
motivationnel de I’entraineur). Aussi nous avons pu identifier la période de
risque d’abandon allant de 14 a 19 ans et le début de pratique tardif qui peu lui
aussi avoir un impact négatif sur la prise de décision d’abandon probablement a
cause d’un manque d’expérience qui permet une meilleure adaptation aux
exigences de la pratique sportive de haut niveau.
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