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 لدى السباحات الجزائریات العزوف الریاضيو الدافعیة دراسة
  تقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة جامعة الشلفو معھد علوم إزري سوانلدة مكیوسة

  "أ"أستاذة مساعدة قسم 
  ملخص

في  الریاضیات إلى عزوفالریاضیة  الفیدرالیاتدراسة استطلاعیة على مستوى ألت 
لنا حاو ولتفسیر ھذا التناقضمختلف الریاضات وخاصة السباحة، رغم رغبتھن في الممارسة، 

  . المثابرة أو التخليرغبتھن في على السباحات التي تؤثر  دوافعطبیعة دراسة 
عند  سواء، للتمكن من قیاس مختلف الدوافع، الدافعیة في الریاضةسلم  تعتمد علىالدراسة 

  .تخلینتي الممارسات أو الل
كما  .أخرى مرتبطة بالبیئةھناك عوامل العوامل الشخصیة الدراسة أنھ زیادة على  ظھرتأ

البدایة ، كما تبینا لنا أن سنة 19إلى  14من یكون الریاضیات العزوف  احتمالتبین لنا أن 
لقرار نظرا ربما لنقص الخبرة التي تسمح المتأخرة لممارسة الریاضة لھا آثر سلبي في اتخاد ا

  .التكیفات لمتطلبات ریاضة النخبةسن حبأ

    ، العزوفالسنویةالدافعیة، الریاضة  :الدالةالكلمات 

Résumé  
      Une étude préliminaire faite au niveau des fédérations sportives révèle 

que le phénomène d’abandon sportif est largement répondu dans le sport 
féminin et en particulier la natation et ce malgré un engouement important des 
sportives vis à vis de la pratique sportive en générale et de la pratique de la 
natation en particulier. 

 Afin d’expliquer ce paradoxe et surtout comprendre le phénomène 
d’abandon sportif, nous avons tenter d’étudier les motivations en sport 
particulièrement chez les nageuse d’élite pour ressortir la nature de la 
motivation qui influe sur le comportement de la sportive entre abandon et 
persévérance. 

Pour ce faire, nous avons utilisé l’échelle de motivation en sport comme 
outil de recherche afin de mesurer les différentes formes de motivations aussi 
bien chez les pratiquantes que chez celles qui ont abandonné. 

Les résultats de cette étude montrent qu’on plus des  facteurs d’ordre 
personnel (e.g,les motivations) il y a d’autres facteurs qui peuvent influer sur le 
comportement de la sportive qui sont liés à l’environnement (e.g, le climat 
motivationnel de l’entraineur). Aussi nous avons pu identifier la période de 
risque d’abandon allant de 14 à 19 ans et le début de pratique tardif qui peu lui 
aussi avoir un impact négatif sur la prise de décision d’abandon probablement à 
cause d’un manque d’expérience qui permet une meilleure adaptation aux 
exigences de la pratique sportive de haut niveau. 

  مقدمة
الثقافة و العلومو منظمة الأمم المتحدة للتربیة(إن ما جاء في الوثیقة العالمیة للیونیسكو  

UNESCO(،  أن الممارسة الفعلیة للحقوق  لأي إنسان  كان تتوقف أساسا على الإمكانیات
ة ـالمتاحة لھ، وتكون لھ كامل الحریة في الاختیار، لتطویر ووقایة قدراتھ البدنیة، الذھنی
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الریاضیة لكل فئات ان ممارسة التربیة البدنیة وـالنفسیة وبالتالي، وجوب ضمالمعنویة، و
  .المجتمع

القیم المعنویة التي تحملھا و الغایة الإنسانیةو فھي تشیر إلى الأھمیة الاجتماعیة بالإضافة،
 أن ممارسة التربیة البدنیة فھذا ما تنادي بھ في مادتھا الأولى،  الریاضیة، و التربیة البدنیة

  )UNESCO ،1978( .الریاضیة ھي حق أساسي للجمیعو
خاصة بالنسبة للمرأة التي ھمشت لمدة طویلة عامل تعد الممارسة الریاضیة بالنسبة للرجال و

كذلك و أساسي تساعد على كسب الثقة بالنفس، انفتاح الشخصیة للاندماج في النسیج الاجتماعي
  .الحیاة العصریة تساعده على مقاومة ضغوطات

في الریاضة تتوقف أساسا على الظروف الاجتماعیة، و رغم أن مكانة المرأة في المجتمع
 الثقافیة التي تعیشھا إلا أن من واجب كل المنظمات الریاضیة  الاجتھادو الأساسیة، الاقتصادیة

ة الریاضیة السعي كي تتحصل النساء على نفس الفرص التي یتحصل علیھا الرجال في الحركو
بالخصوص  مشاركتھن في ریاضات النخبة كما و مشاركتھن في كل أنواع الریاضةو الاولمبیة

الریاضات الواسعة الممارسة، فیما لا یقل عن خمسة : "ینص علیھ نص الوثیقة الاولمبیة 
ات فیما لا یقل عن أربعین دولة  في ثلاث قارو في أربع قارات من طرف الرجالو وسبعین دولة

  .(C/Olympique, 1996) "من طرف النساء وحدھا فقط التي تسجل ببرنامج الألعاب الأولمبیة
المراھقین لأنھا و أصبحت الریاضة الیوم واقع اجتماعي باعتبارھا محبة من طرف الأطفال

كذلك تقییم قدراتھم و الرميو تتوافق مع طبیعتھم التي تظھر من خلال رغبتھم في الجري، القفز
ین، في الجزائر ھناك عدد كبیر من السباحین مسجلین في مختلف  النوادي بمقارنتھم مع الآخر

سنة حیث بلغ عدد المشاركین سنة  18و 15الریاضیة الذي یتراوح أعمارھم عموما ما بین 
معطیات واردة من الفدرالیة الریاضیة (ذكور   8704إناث مقابل   3257،  2012/ 2011

المراھقین اتجاه الممارسة الریاضیة و كبیر یبدیھ الأطفالإذن، نلاحظ من جھة تولع  ).للسباحة
 لكن غالبا ما ینتھي بالإھمال ثم التخلي عنھا بعد عدة سنوات من الممارسة من جھة أخرى ،

  :ھذا یخفي تناقضو
تزداد ھذه الظاھرة و ) Gould،1986قولد (عدد كبیر من العزوف خاصة أثناء المراھقة 

، وفي الواقع، بینت الدراسات أن الفتیات ھي )Wanbel،1996وانبل (العمر كلما زاد الطفل في 
  Wankel موموري و وانكل( أكثر عرضة لھذه الظاھرة أكثر مما علیھ لدى الذكور

Mummery،1996    .(  
 حاولت عدة دراسات المتعلقة بالدافعیة  في میدان علم النفس الریاضي تفسیر ھذا التناقض

  :من بینھاو
  دراسة فالروند و )1995( Harterدراسة ھارتر  ،)Durant )1985دراسة دورانت 

Vallerand )1995( ھدفھا فھم التناقض الموجود بین التولع الكبیر لممارسة الریاضة من ،
  .الریاضیات بعد عدة أو بضع سنوات من الممارسة من جھة أخرىو عزوف الریاضیینو جھة

ظھور ) Watson )1996وواتسون  Allan، ألان Russell كما تؤكد دراسة روسال
  .سنة 12إلى  11ظاھرة العزوف الریاضي لدى الفتیات ابتداءا من 

) Sarrazin,2000(نظریة و الدراسات حول العزوف الریاضي كانت وصفیة معظمإن 
  :المثالى سبیل حیث اھتمت الدراسات الأولى بالأسباب الحدسیة التي تؤدي إلى العزوف نذكر عل

، "كانت التدریبات صعبة"، "كنت مشغول بعمل آخر"، "كنت تحت ضغوطات كبیرة"
  ".لم أتحصل على تشجیعات أثناء المنافسة"، "لم أتفق مع المدرب"، "بدأت أشعر بالملل"
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لھذا كان من الضروري و لكن، ھذه الدراسات الوصفیة لم تكن كافیة لتفسیر ھذه الظاھرة
نظریة الدافعیة و ) Harter , 1978( ھا في إطار مقاربات نظریة كنظریة الدافعیة للكفاءة تفسیر

   نظریة الاصرار الذاتيو ) Nicolls ,1984,1989,Meahr et Nicolls,1980(  للانجاز
La théorie de l’autodétermination ) دوسيDeci ریان وRyan  ،1991(.  

ل أخرى لظاھرة العزوف كالشعور بعدم الكفاءة، ضف سمحت ھذه الدراسات بإبراز عوام
ة ـا لنظریـإلى ھذه الدراسات، ھناك أخرى تفسر بصورة كاملة ھذه الظاھرة طبق

    ). Gould ,1987,Simon,Lobel,1993(ح اربالأ/تكالیفال
أخذ القرارات التي و أخیرا اھتمت بعض البحوث بدراسة تأثیر المحیط على الادراكاتو

  .1997سنة   Vallerandدراسات أخرى حدیثة أتى بھا و 1985سنة  Brown    بحث فیھا 
ا ھذا سوف نحاول دراسة ظاھرة العزوف الریاضي في إطار نموذج الدافعیة نفي بحث

التي تستند ھي   )1997 سنة  (Amotivation  Vallerandاللادافعیة و الخارجیةو الداخلیة
 طریق اجراء مقارنة بین عینة من الممارسات عنالأخرى على نظریة الاصرار الذاتي 

ذلك باستعمال سلم الدافعیة في و تخلین عن السباحة نھائیا التي سابقة الأخرى ممارساتو
   )Echelle de Motivation en Sport( الریاضة

  :المشكلة العامة
 ؟ین عن السباحةممارسات اللواتي تخلالو الممارسات بیننوع الدافعیة  فيھل یوجد فروق 

  ظاھرة العزوف الریاضي؟و ھل توجد علاقة بین السنو 

  :الفرضیة العامة
حیث ممارسات اللواتي تخلین عن السباحة الو الممارسات بیننوع الدافعیة  فيیوجد فروق 

نتوقع و یكون مستوى الدافعیة الداخلیة لدى الممارسات أكبر من مستوى الدافعیة الخارجیة
كما أن لظاھرة العزوف علاقة بسن بدایة الممارسة والسن .سابقةالس لدى الممارسات العك

  .التخلي عنھا

  :الفرضیات الجزئیة
یكون مستوى الدافعیة الداخلیة وبالضبط الدافعیة الداخلیة للإنجازمرتفع لدى الممارسات   -

 (EMS)    حسب سلم الدافعیة في الریاضة
حسب  ةـالسابق ع لدى الممارساتمرتفي جة بالتعدیل الخاریجرلخایكون مستوى الدافعیة ا -

 (EMS)    سلم الدافعیة في الریاضة
  .الممارسات السابقةو یوجد فروق في أنواع الدافعیة بین عینة الممارسات -
یحدث سلوك عكسي لما و یكون سن بدایة الممارسة  مبكرا یكون مثابرة في الممارسة  لما -

، كما أن الفئة  التي قد تتعرض إلى سة وبالتالي العزوف من الممار ایكون سن البدایة متأخر
  .سنة 18و 16السلوك السلبي تكون ما بین 

  :وسائل البحثو المنھج المتبع
استعملنا المنھج الوصفي نظرا لملائمتھ مع طبیعة الدراسة حیث استخدمنا سلم الدافعیة في 

ذلك لقیاس درجة الدافعیة و (Echelle de Motivation en Sport ,1995)الریاضة  
 لكل من الممارسات (Amotivation) دافعیة  اللاو الخارجیة بكل الأنواع و الداخلیة

لماذا تمارس : یتكون الإستبیان من أسئلة واحدة  .في الإطار الریاضي الممارسات السابقةو
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لست موافقة ( 1نوع لیكرت، من  تقاس حسب سلم من  عبارات 28تم اقتراح و الریاضة؟
عبارة لكل بعد حیث یمثل كل بعد نوع من أنواع  4تم اختیار و )موافقة تماما(  7إلى ) اطلاقا

بالتعدیل المشخص،بالتعدیل (الدافعیة الخارجیة و )للإثارةو للمعرفة،للإنجاز(الدافعیة الداخلیة 
  .أخیرا الادفعیةو )الخارجيو الإندماجي

  :البحث عینات
     وى تنافسي مسجلات رسمیا على مستوى الرابطة تتحتوي على سباحات ذات مس :1 العینة

كان و تم اختیار العینة دون مراعاة السن حیث ركزنا على مستواھا التنافسيو الجزائریة للسباحة
  .سباحة 20عددھا 

تعتبر  2ولى غیر أن عناصر العینة تتمیز العینة الثانیة بنفس خصائص العینة الأ :2 العینة
 .20كان عددھا و بعد مشوار دام أكثر من سنة على الأقل  ممارسات سابقة تخلت عن السباحة

  الدراسة الاستطلاعیة 
من أجل جمع   ة الجزائریة للسباحةتمثلت الدراسة الاستطلاعیة في التوجھ إلى الرابط

بصفة عامة ثم أخذ المعلومات اللازمة تتعلق للسباحة  النسویةمعلومات خاصة بالممارسة 
النخبویة بصفة خاصة، في نفس الوقت تطرقنا إلى و بالممارسة النسویة للسباحة التنافسیة

تخلین عن مشوارھن مبكرا بحثا  اللواتيأخذنا بعض أسماء و موضوع العزوف في ھذا النشاط
  .عن الأسباب

  : المفاھیم الھامة في البحث
   :ف الریاضيالعزو

ھذا و إعادة التسجیل في نادي آخرو نقصد بالعزوف الریاضي إجرائیا تخلي عن نادي معین
لیس بعزوف نھائي أو قد یكون تبدیل نشاط ریاضي معین بنشاط ریاضي و ما یسمى بالتحویل

 بعین نأخذهأخیرا، ھناك العزوف النھائي من الممارسة الریاضیة فیكون المتغیر الذي و آخر
قد یرتبط ھذا القرار بأسباب لا یمكن التحكم فیھا مثل .أخذ قرار العزوف بشكل نھائي الاعتبار

كذلك و المختلفة الضغوطاتالإصابات الخطیرة أو قد تكون ھناك أسباب یمكن التحكم فیھا مثل 
حیط السلبیة التي یشعر بھا الریاضي أو الریاضیة سواء كانت لھا طابع اجتماعي كالم الإدراك

  .المراد دراستھ في ھذا البحث المتغیرالدافعي للمدرب أو لھ طابع شخصي مثل الدافعیة التي تعتبر 

  :)الإصرار الذاتي(لتقریر الذاتي دافعیة ا
تصنف مختلف أشكال الدافعیة حسب درجة الدافعیة المقررة ذاتیا تكون من درجة منخفضة 

لیة بكل خفتتمثل الدافعیة التي تكون مقررة ذاتیا بدرجة مرتفعة في الدافعیة الدا.تفعةإلى درجة مر
بكل و إرادتھ في ھذه الحالة یقوم الفرد بسلوك معین بمحض، للإثارةو أنواعھا للمعرفة، للإنجاز

 Deci et)رضا و مثل الریاضي الذي یمارس نشاط ریاضي معین برغبة حریة الإختیار،
Ryan ,2000) . أما إذا كانت درجة الدافعیة المقررة ذاتیا منخفضة، ففي ھذه الحالة یقوم الفرد

بسلوك معین رغما عنھ كما ھو الحال بالنسبة للریاضي الذي یمارس نشاط ریاضي من أجل 
 .یسمى ھذا الشكل بالدافعیة الخارجیة بالتعدیل الخارجيو الحصول على مكافئة مادیة

رغبة في و تعرف الدافعیة الداخلیة عامة عندما یمارس نشاط معین من أجلھ :لیة خالدا الدافعیة
 ).Vallerand،1983وفالروند  Deci ،1971دوسي (ممارستھ في غیاب كل الدوافع الخارجیة 
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أنواع الدافعیة الداخلیة من  1993سنة  Brièreبرییر و Vallerandافترض كل من فالروند     
  :ینھاخلال دراسة تحلیلیة من ب

الإحساس بالرضا عندما نتعلم و معین برغبة نشاطھي ممارسة : للمعرفة لیةخالدا الدافعیة
الرغبة في  :المصطلحاتاكتشاف حركات جدیدة یمكن التعبیر عنھا بھذه و تقنیات جدیدة

  .البحث عن معانیھاو الأشیاءالتعرف على و حب التعلم حب التطلع، الإكتشاف،
فھي عبارة عن ممارسة نشاط معین برغبة محضة دون ھدف   :للإثارة لیةخالدا الدافعیة

ظاھر،فھو لیس من أجل التعلم أو لرفع تحدي معین بل ھو من أجل الإحساسات المثیرة،فھي ما 
یة الصرفة،نذكر على سبیل المثال الإحساسات التي یحس بھا السباح لما تسمى بالدافعیة الداخل

  .یدخل في الماء
یقصد بھ التحكم في العمل  للتأكید على الكفاءة الشخصیة ،فالریاضي   :للإنجاز لیةخالدا الدافعیة

. الرغبة لما یقوم بنشاط  معین كما یحس بأنھ یبدعو ضاالذي یتمیز بمثل ھذا النوع یحس بالر
  .فیعتبره أیضا تحدي صعب یرمي إلى تحقیق الأھداف المسطرة من أجل النجاح

أربعة أنواع من  1985سنة    Ryanریان و   Deciیقرح كل من دوسي : الدافعیة الخارجیة
 .يالدافعیة الخارجیة على مستویات مختلفة من الإصرار الذات

 في ھذه الحالة الریاضي ھو الذي یختار السلوك بكل حریة: المعرفالدافعیة الخارجیة بالتعدیل 
یكون اختیاره ناتج عن ضغط داخلي یتحكم فیھ بكل إستقلالیة، نذكرعلى سبیل المثال الریاضي و

 ,Brière )تار القیام بحصص ریاضیة من أجل الحفاض على سلامة جسم الذي یخ
Vallerande, 1995)     

الذي و یكمن مصدر التحكم في السلوك داخل الشخصیة: الإندماجيالدافعیة الخارجیة بالتعدیل 
مثل الریاضي الذي یشارك في جمیع .عدیل السلوكیتمثل في الضغط على النفس من أجل ت

  . الحصص التدریبیة لعدم الشعور بالذنب في حالة الفشل
ھي تمثل أخفض درجة من الدافعیة المحددة ذاتیا مثل و: الخارجيالدافعیة الخارجیة بالتعدیل 
ریاضي من أجل الحصول على مكافئة معینة أو لإجتناب العقاب  الریاضي الذي یمارس نشاط

حالة مصدر التحكم في السلوك یكون لمن طرف الأولیاء في حالة الغیاب عن التدریب في ھذه ا
  .خارج عن نطاق إرادة الریاضي، فیكون عبارة عن سلوك إجباري

دافعیة ھي حالة عدم التعدیل لاال 1985 سنة   Rayaneریان و  Deciحسب دوسي  :اللادافعیة
 الخارجیة ،فھي خاصة بالشخص الذي لا یدرك أھمیة أفعالھو فھي تختلف عن الدافعیة الداخلیة

فھي عبارة عن استقالة .لا من دافع خارجي و لا نتائجھا ،فسلوكاتھ لیست نابعة لا من الداخلو
 .1978 سنة  Abrassonن كما یسمیھا  أبراسو مكتسبة

   :الدراسة الإحصائیة
تمت المعالجة الإحصائیة آلیا عن طریق استخدام الكمبیوتر باستعمال الحزمة الإحصائیة 

و لتحدید الفروق بین المتغیرات (SPSS)  للعلوم الاجتماعیة والمعروفة بالبرنامج الإحصائي 
على مستوى أبعاد ) ن عن الممارسة الریاضیةالریاضیات اللواتي انقطعو الممارسات(المستقلة  

المتوسطات (طبقنا الإحصاءات الوصفیة  ) أنواع الدافعیة( المقیاس التي تمثل المتغیرات التابعة 
 Tuckeyلتیوكي  post hocاختبارو ، تحلیل التباین الأحادي) الانحرافات المعیاریة –الحسابیة 

  .للكشف عن مصدر الفروق
  

والریاضیات اللواتي انقطعن عن  بین الممارسات الفروق نتائج دراسة مناقشةو عرض
  الممارسة الریاضیة
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  النتائج الخاصة بسن بدایة الممارسة
٪ 30و ت في سن الثامنةأ٪ بد45 حیث 12 إلى 6یتراوح سن بدایة الممارسة بین : 1 العینة

إن سن بدایة الممارسة لھذه العینة .٪ بدأت تمارس في السن السادس25نسبة و 12في السن 
سنوات وھذا ما قد یفسر مثابرة السباحات في  8إلى  6مبكرا كما تشیر إلیھ النتائج؛ ما بین 

 الممارسة نظرا لإكتسابھن خبرة كبیرة تجعلھن تتأقلمن مع كل ظروف المستوى التافسي  بدنیا
ن بدایة متأخرة في السباحة التنافسیة الذي یعتبر سو 12كذا نفسیا،أما اللواتي بدأن في السن و

  .لكن في ھذه الحالة یمكنناالتنبؤ بتخلھن عن السباحةو حیث تكون خبرتھن أقل من الأولى
٪ منھا بدأت في 30و سنوات 8٪ من العینة بدأت الممارسة في سن مبكر أي 50: 2 العینة

سنة بدایة  14إلى  12ین تعتبر المرحلة ما ب,14٪ بدأت في السن 20بینما ھناك  ،12السن 
 نمتأخرة ،قد تكون إحدى الأسباب التي أدت إلى عزوف السباحات من الممارسة نظرا لتلقیھ

 الصغیرة بمقارنتھا مع المتطلبات البدنیة نغوطات كبیرة لم تستطیع التأقلم معھا نظرا لخبرتھض
  .النفسیة لممارسة السباحة التنافسیةو

في سن مبكر كما تشیر إلیھ الأرقام،قد یكون سبب تخلیھا عن  أما بالنسبة للفئة التي بدأت
    .   الشعور بعدم الكفاءةو السباحة لھ علاقة بانخفاض مستوى الدافعیة

  النتائج الخاصة بسن العزوف عن السباحة الخاصة بالعینة الثانیة
سنة حیث أغلبھا كان في  19إلى  14كان سن عزوف عناصر ھذه العینة یتراوح ما بین 

  .٪70حوالي   18السن 
 19إلى  14في ضوء ھذه الدراسة یمكن اسخلاص أن ھذه الفئة التي یتراوح عمرھا ما بین 

سنة ھي المعرضة أكثر إلى العزوف الریاضي نظرا لتدخل مسؤولیات التي تعیق مشوارھا 
یاة المھنیة ٭ اللوازم الاجتماعیة لدى الریاضي قد تكون متعلقة ٭  بالدراسة ٭ التوجھ إلى الح

 الریاضة بصفة عامة،و كل ھذا یؤدي إلى أخذ قرار التخلي عن السباحة بصفة خاصة البنات،
ة ـة بظرو ف صعبـاحھا تمر السبّـدا حیث خلالـة حساسة جـف إلى ھذا كون ھذه المرحلـضی

  . نفسیةو بدنیة
ة حول عامل السن الذي قد یكون عامل إن النتائج المحصل علیھا في كلا العینتین تمدنا بفكر

من العوامل الؤثرة على سلوك الریاضیة أو العكس یمكن أن یكون عامل حیادي كما وضحتھ 
النتائج حیث أن رغم البدایة المتؤخرة ھناك عناصر لم تتخلى عن السباحة  ھذا ما أدى بنا إلى 

الدافعیة التي تأتي في الجزء  المتمثل فيو دراسة عامل آخر یؤثر بكثیر على سلوك الریاضیة
  . بحثال الثاني من

 الإحصاءات الوصفیة للنتائج المتعلقة بأبعاد الدافعیة
مختلف الانحرافات المعیاریة لو للمتوسطات الحسابیةمفصل عرض  )1(رقم  الجدول وضحی

 .أبعاد مقیاس سلم الدافعیة في الریاضة
   الانحرافات المعیاریة لأبعاد الدافعیةو حسابیةنتائج المتوسطات ال :)1(جدول 

  
  الأبعاد

الممارسات سابقة   )20=ن(الممارسات 
  )20=ن(

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  الدافعیة
  الداخلیة

  6.47  18.27  5.06  21.50  للمعرفة
  5.28  21.21  4.47  23.06  للانجاز
  6.94  17  5.84  21.03  للإثارة
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الدافعیة 
  الخارجیة

  6.22  18.75  5.08  21.74  المعرفبالتعدیل 
  7.30  15.75  6.23  19  بالتعدیل الاندماجي
  6.36  11.21  5.44  13.16  بالتعدیل الخارجي

  3.24  5.36  3.26  5.59  اللادافعیة
 

ى ـفروق ظاھریة علاد الدافعیة وجود ـة بأبعـة المتعلقـج الإحصاءات الوصفیـن نتائـتبی
لتحدید فیما و ,أبعادھا بین الممارسات والریاضیات اللواتي انقطعن عنھاو مقیاس الدافعیة كاملا

إذا كانت ھذه الفروق ذات دلالة إحصائیة، فقد استخرجنا نتائج تحلیل التباین الأحادي للمقیاس 
للكشف   Tuckeyلتیوكي   post hocلكل بعد من أبعاد الدافعیة، كما استخرجنا نتائج و كاملا

عن مصادر الفروق بین الممارسات والریاضیات اللواتي انقطعن عن الممارسة الریاضیة على 
  )2(مستوى أبعاد الدافعیة كما ھو موضح في الجدول رقم 

تبین نتائج تحلیل التباین الأحادي وجود فروق ذات دلالة إحصائیة على مستوى أبعاد الدافعیة 
  أكبر  72.94) = المحسوبة(حیث قیمة ف  α ≥0.05 الفروق   امة عند مستوى الدلالةبصفة ع

  1.52  =) الجد ولیة(من قیمة ف 
لدلالة الفروق لكل بعد من أبعاد الدافعیة بین الممارسات   نتائج تحلیل التباین الأحادي :)2(جدول 

  والریاضیات اللواتي انقطعن عن الممارسة الریاضیة

مجموع  مصادر التباین الأبعاد
 المربعات

متوسط 
 المربعات

درجات 
 الحریة

قیمة ف 
)2,10( 

مستوى 
 الدلالة

لیة
اخ

الد
یة 

افع
الد

 

 للمعرفة
 7 9.91 69.42 بین المجموعات

 472 2.02 956.47 داخل المجموعات 0.00 4.89
 479    1025.89 الكلي

 للانجاز
 7 1.72 12.04 بین المجموعات

 472 1.62 764.70 داخل المجموعات 0.38 1.06
 479    776.74 الكلي

 للاثارة
 7 14.63 102.47 بین المجموعات

 472 2.46 1161.51 داخل المجموعات 0.00 5.94
 479    1263.99 الكلي

جیة
ار

لخ
ة ا

فعی
لدا

ا
 

التعدیل 
 المعرف

 7 6.93 48.52 بین المجموعات
 472 2.06 974.27 داخل المجموعات 0.002 3.35

 479    1022.80 الكلي

التعدیل 
 الاندماجي

 7 8.39 58.73 بین المجموعات
 472 2.89 1365.13 داخل المجموعات 0.006 2.90

 479    1423.86 الكلي

التعدیل 
 الخارجي

 7 3.28 22.97 بین المجموعات
1.50 0.16 

 472 2.17 1027.01 داخل المجموعات
  

  α ≥ 0.05  الفروق  مستوى دلالة
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أسفرت نتائج تحلیل التباین الأحادي وجود فروق دالة على مستوى بعد الدافعیة الداخلیة 
للمعرفة بین الممارسات اللواتي زاولن الممارسة الریاضیة والریاضیات اللواتي انقطعن عنھا 

لصالح الممارسات  2.01 ) =لیةالجد و(أكبر من قیمة ف  4.89) = المحسوبة(حیث قیمة ف 
  .  اللواتي زاولن الممارسة الریاضیة

  
لاحظنا على مستوى بعد الدافعیة الداخلیة للانجاز عدم وجود فروق دالة بین الممارسات 

أصغر  1.06) = المحسوبة(والریاضیات اللواتي انقطعن عن الممارسة الریاضیة  حیث قیمة ف 
ما بالنسبة لبعد الدافعیة الداخلیة للإثارة، أظھرت النتائج ، أ2.01 ) =الجد ولیة(من قیمة ف 

) الجد ولیة(أكبر من قیمة ف  5.94) = المحسوبة(وجود فروق دالة بین العینتین حیث قیمة ف 
 .لصالح الممارسات 2.01 =

  
بینت نتائج تحلیل التباین وجود فروق دالة لبعد الدافعیة الخارجیة بالتعدیل المعرف بین 

ات اللواتي زاولن الممارسة الریاضیة والریاضیات اللواتي انقطعن عنھا حیث قیمة ف الممارس
لصالح الممارسات ، أما بالنسبة  2.01 ) =الجد ولیة(أكبر من قیمة ف  3.35) = المحسوبة(

لبعد الدافعیة الخارجیة بالتعدیل الاندماجي، أظھرت النتائج وجود فروق دالة بین العینتین حیث 
لصالح الممارسات اللواتي  2.01 ) =الجد ولیة(أكبر من قیمة ف  2.90) = المحسوبة(قیمة ف 

زاولن الممارسة الریاضیة، في حین لا یوجد فروق دالة على مستوى الدافعیة الخارجیة بالتعدیل 
 ) =الجد ولیة(أصغر من قیمة ف  1.50) = المحسوبة(الخارجي بین العینتین حیث قیمة ف 

 0.85) = المحسوبة(على نفس النتیجة على مستوى اللادافعیة حیث قیمة ف تحصلنا و ،2.01
  .، إذن، لا یوجد فروق دالة بین العینتین2.01 ) =الجد ولیة(أصغر من قیمة ف 

  
حسب نتائج تحلیل التباین الأحادي لمقیاس سلم الدافعیة في الریاضة، تتمیز الممارسات 

ارجیة بالتعدیل المعرف بدرجة كبیرة بمقارنتھا مع الدافعیة بالدافعیة الداخلیة والدافعیة الخ
بالتعدیل الاندماجي حیث بلغت قیم المتوسطات الحسابیة لأبعاد و الخارجیة بالتعدیل الخارجي

بعد الدافعیة الخارجیة بالتعدیل المعرف على و للإثارةو الدافعیة الداخلیة للمعرفة، للانجاز
في الحین بلغت قیم المتوسطات الحسابیة  ) 21.74( ،) 21.03( ،) 23.06(، ) 21.5(الترتیب 

كما ھو ) 13.16(، )9(بالتعدیل الخارجي على الترتیبو للدافعیة الخارجیة بالتعدیل الاندماجي
وجود فروق  Tuckeyلتیوكي  post hocكما تؤكد نتائج اختبار). 1(موضح في الجدول رقم 

بالضبط بین الدافعیة الداخلیة و الدافعیة الخارجیةو دافعیة الداخلیةذات دلالة إحصائیة بین أبعاد ال
  الدافعیة الخارجیة بالتعدیل الخارجي، بین الدافعیة الداخلیة للانجاز و للمعرفة

  
 بین الدافعیة الداخلیة للإثارةو التعدیل الخارجيو الدافعیة الخارجیة بالتعدیل الاندماجيو

  .تعدیل الخارجي الدافعیة الخارجیة بالو
ى ــة علـدم وجود فروق دالـع Tuckeyلتیوكي  post hocارـج اختبـكذلك، تؤكد نتائ

مستوى أبعاد الدافعیة الداخلیة فیما بینھا والدافعیة الخارجیة بالتعدیل المعرف حیث تعتبر ھذه 
ذه ، في ھ)Ryan، 1985،1991، ریان Deciدوسي (الأبعاد أعلى مستوى من الإصرار الذاتي
 الرضاو المثابرة فیھا دافع داخلي كالشعور بالمتعةو الحالة، تكون وراء الممارسة الریاضیة

الرغبة في الممارسة دون تدخل أي دافع خارجي، فممارسة الریاضة المفضلة لمدة ساعات و
تحمل حصص تدریبیة شاقة یدل على سلوك ذو دافعیة داخلیة و الرغبة في التحسنو عدیدة

كما ھو الحال بالنسبة ) 489-265. ، ص صVallerrand ،1995، فالروند Briereبرییار(
  .لھذه العینة
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 )للإثارةو للمعرفة، للانجاز(ى الترتیب بالدافعیة الداخلیة ـتمیز الممارسات علإذن، ت
الدافعیة الخارجیة بالتعدیل المعرف بالدرجة الأولى، ثم تأتي الدافعیة الخارجیة بالتعدیل و

أخیرا اللادافعیة أي غیاب الدافعیة لأن و الاندماجي، تلیھا الدافعیة الخارجیة بالتعدیل الخارجي
  .لا سیما ریاضة المنافسةو أفراد ھذه العینة على درایة بالنتائج المنتظرة عند ممارسة الریاضة

عن  أن الریاضیات اللواتي انقطعن Tuckeyلتیوكي  post hocأظھرت نتائج اختبار
الممارسة الریاضیة تتمیزن بنفس ترتیب أنواع الدافعیة بمقارنتھا مع الممارسات اللواتي زاولن 
الممارسة الریاضیة حیث تتمیز بالدافعیة الداخلیة والدافعیة الخارجیة بالتعدیل المعرف بدرجة 

یث بلغت قیم بالتعدیل الاندماجي حو كبیرة بمقارنتھا مع الدافعیة الخارجیة بالتعدیل الخارجي
بعد الدافعیة الخارجیة و للإثارةو المتوسطات الحسابیة لأبعاد الدافعیة الداخلیة للمعرفة، للانجاز

  بالتعدیل المعرف على الترتیب 
في الحین بلغت قیم المتوسطات الحسابیة للدافعیة ) 18.75( ،) 17( ،) 21.21(، ) 18.5(

كما )  11.21(، ) 15.75(لخارجي على الترتیببالتعدیل او الخارجیة بالتعدیل الاندماجي
وجود فروق ذات  Tuckeyلتیوكي  post hoc، كما تؤكد نتائج اختبار)1(یوضحھ الجدول رقم 

بالضبط بین الدافعیة الداخلیة و الدافعیة الخارجیةو دلالة إحصائیة بین أبعاد الدافعیة الداخلیة
الدافعیة الخارجیة و جي، بین الدافعیة الداخلیة للانجازالدافعیة الخارجیة بالتعدیل الخارو للمعرفة

الدافعیة الخارجیة بالتعدیل و بین الدافعیة الداخلیة للإثارةو التعدیل الخارجيو بالتعدیل الاندماجي
  .الخارجي كما توضحھ قیم تیوكي المذكورة سابقا

  
 )للإثارةو للمعرفة، للانجاز(لیة الدافعیة الداخ: إذن، یكون ترتیب أنواع الدافعیة كالتالي

الدافعیة الخارجیة بالتعدیل المعرف بالدرجة الأولى، ثم تأتي الدافعیة الخارجیة بالتعدیل و
أخیرا اللادافعیة أي غیاب الدافعیة، و الاندماجي، تلیھا الدافعیة الخارجیة بالتعدیل الخارجي

لا سیما ریاضة و منتظرة عند ممارسة الریاضةفأفراد ھذه العینة ھم أیضا على درایة بالنتائج ال
  .المنافسة حیث یبین اختبار تیوكي عدم وجود فروق دالة بین العینتین على مستوى بعد اللادافعیة

ترتیب أنواع الدافعیة نستخلص أن و مناقشة النتائج المتعلقة بطبیعةو من خلال تفسیر
الریاضیات اللواتي و ولن الممارسة الریاضیةالممارسات اللواتي زا(الریاضیات بصفة عامة 

 المتمثلة في الدافعیة الداخلیةو تتمیزن بالدافعیة المصرة ذاتیا بدرجة كبیرة) انقطعن عنھا
التي تعتبر أكثر إصرارا للذات بمقارنتھا مع و الدافعیة الخارجیة بالتعدیل المعرفو أبعادھاو

مع بروز ) Dweck ،1986؛ دویك Nicholls  ،1984لز نیكو( أبعاد الدافعیة الخارجیة الأخرى
الدافعیة الداخلیة للانجاز التي تشكل عامل أساسي في ریاضات المنافسة حیث تشعر الریاضیات 

ھذا ما تأیده نظریة و بالرضا عند محاولتھا تجاوز قدراتھا الشخصیة من أجل التأكد على كفاءتھا،
نظریة دافعیة و )Harter  ،1978ھارتر(الكفاءة الشخصیة دافعیة الانجاز المبنیة على الشعور ب

 الأولىمن خلال النتائج المتحصلة علیھا نكون قد حققنا الفرضیة  ).White  ،1959وایت( الكفاءة
  . الثالثةو نفینا الفرضیة الثانیةو

    الخاتمة
مراحل و ة فیھا بعواملالمثابرو كذلك ممارسة السباحةو ترتبط ظاھرة العزوف الریاضي

سن بدایة الممارسة كما بینتھ الدراسة حیث بدایة الممارسة و قد ترتبط بالسن مختلفة للریاضیة،
سنوات تسمح باكتساب خبرة كبیرة تساعد الریاضیة على  8و 6لا سیما ما بین و في سن مبكر

ریاضة ذات المستوى حسب متطلبات ال التأقلم مع ظروف مختلفة سواء كانت بدنیة أو نفسیة
خرى تؤثر سلبا أو ألكن تبقى ھذه النتائج غیر كافیة لتفسیر العزوف لأن ھناك عوامل و النخبوي

إجابیا على سلوك السبّاحة كما ھو الحال بالنسبة للّواتي تخلین عن الممارسة رغم أن بدایتھا 
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نذكر عامل الدافعیة التي تم من بین العوامل التي أخذ ناھا بعین الإعتبار في بحثنا .كانت مبكرة
حیث كلما ابتعدت الریاضیة ، (Vallerand,1996)تبارھا باستخدام سلم الدافعیة في الریاضة خا

 یحدثو أكبر كلما كان احتمال العزوف )Motivation Autodétérminée(من الدافعیة المحددة ذاتیا 
مواصلة في ممارسة السباحة أو العكس لما تكون درجة الدافعیة المحددة ذاتیا كبیرة أي ال

التكفل بھا قبل و الریاضة بصفة عامة وفي الأخیر تسمح ھذه الدراسة بالتنبؤ بسلوك الریاضیة
رغم أن الدافعیة في دراستنا ھذه لم تكن المتغیر ، تخفیف من حدة ھذه الظاھرةو فوات الأوان

 وق بین عینة الممارساتالذي أثر على عزوف السبّاحة من الممارسة نظرا لعدم وجود فر
محاولة الربط بین لمجالا لدراسات أخرى  فتحت لنا ھذه الدراسةالممارسات السابقة إلاّ أن و

متغیر المدرب الذي یلعب دور التي تتمثل في و السلوكات السلبیة بمتغیرات یمكن التحكم فیھا
 یاإجاب وا أسلوك سلبال ىعلیمكن أن یؤثر حیث  النشاط الریاضي الممارسو وسیط بین الریاضیة

 Compétence  الكفاءة المدركة على  بالتاليو ذین السلوكین یؤثران على الدافعیةاكل من ھو
perçue  . 
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