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Résumé :

Avec les progres dans le domaine de la médecine sportive, les
blessures sportives reste un défi pour le staff médical et technique nom
seulement a travers le diagnostic et le traitement approprié, et l'absence
des joueurs en raison de blessure mais comment éviter la survenue de ces
Iésions, qu'il soit externe ou interne, et c'est a travers 1'¢laboration des
programmes de prévention basé sur la batterie de testes physiques,
médicaux et biologiques au début de la saison sportive.

L'objective de cette étude est la mise en place d'une batterie de teste
physique préventive pour identifier les points fort et faible des qualités
physiques importante des joueurs de football algérien et sont(souplesse
musculaire et articulaire — force —force explosive —vitesse maximale —
endurance aérobie ,(et a travers des résultats de ces testes sont dirigées et
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¢valuée le programme d'entrainement en rapport avec les capacités des
joueurs.

Il s'agit d'une étude réalisée en 2009, sur un échantillon de 22 joueur
de football du club USM d'Alger, On a enregistré¢ plus de 50 % des
Iésions interne (31% pathologie musculaire, 37% lésion articulaire, 07%
pathologie tendineuse ,(et ce la montre le déficit de certaine qualité
physique.

Des études ont montré un lien entre les lésions musculaire et déficit de
la force.

C'est résultats confirment I'intérét des moyens de prévention qui vise
a diffuser l'utilisation généralisée des testes physiques et médicaux
périodiquement sur différents clubs sportifs Algériens, et travailler en
prenant les résultats des ces tests par l'entraineurs a fin de préserver la
santé des joueurs et les protéger contre les blessures.
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