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  فعالیة الاختبارات البدنیة في الوقایة من الإصابات الریاضیة لدى لاعبي كرة القدم
  )اتحاد الجزائر(دراسة حالة نادي القسم الوطني الأول لكرة القدم 

  
   3جامعة الجزائر غباش عادل 

   ملخص
الحاصل في مجال الطب الریاضي لا تزال الإصابات الریاضیة تشكل تحدیا للطاقم مع التقدم 

غیاب اللاعبین و تقدیم العلاج المناسب لھاو الفني لیس فقط من خلال تشخیص الإصابةو الطبي
ھذه الإصابات سواء كانت خارجیة أو  وقوع كیفیة تفادي لكن في بسبب الإصابة المتكررة

 مجموعة من الاختبارات البدنیة وضع برامج وقائیة تتركز حول تقنینھذا من خلال و، داخلیة
  .البیولوجیة في بدایة الموسم الریاضيو الفحوصات الطبیةو

الضعف في أھم و الھدف من الدراسة وضع بطاریة اختبارات بدنیة وقائیة لتحدید نقاط القوة
–مطاطیة العضلات و مفاصلمرونة ال(ھي و الصفات البدنیة لدى لاعبي كرة القدم الجزائریة

على ضوء نتائج ھذه و )التحمل الھوائي –السرعة القصوى  –القوة الانفجاریة  –القوة العضلیة 
  .قدرات اللاعبینو الكیف الذي یتناسبو المحتوى التدریبي بالكمتقویم و الاختبارات یتم توجیھ

اتحاد الجزائر لكرة  لاعب من نادي 22متمثلة في  على عینة 2009أنھا دراسة أنجزت عام 
 % 37، إصابات عضلیة % 31(من الإصابات كانت داخلیة  % 50 قد سجلنا أكثر منو، القدم

تدریب بعض عناصر اللیاقة  مما یدل على ضعف( إصابات الأوتار % 07 ،إصابات مفصلیة
نقص في القوة و قد أظھرت الدراسات أن ھناك علاقة وثیقة بین الإصابات العضلیةو. البدنیة

  .العضلیة 
تعمیم استخدام الاختبارات  التي تھدف إلى الوقائیة ھذه النتائج تؤكد على الاھتمام بالوسائل

الأخذ بنتائج و العملو الطبیة بشكل دوري على مختلف الأندیة الریاضیة الجزائریةو البدنیة
  .قایتھم من الإصاباتوو الاختبارات من طرف المدربین من أجل المحافظة على صحة اللاعبین

   الصفات البدنیة –الوقایة  –الإصابات الریاضیة  –الاختبارات البدنیة : الكلمات الدالة 

 Résumé :  
Avec les progrès dans le domaine de la médecine sportive, les 

blessures sportives reste un défi pour le staff médical et technique nom 
seulement à travers le diagnostic et le traitement approprié, et l'absence 
des joueurs en raison de blessure mais comment éviter la survenue de ces 
lésions, qu'il soit externe ou interne, et c'est à travers l'élaboration des 
programmes de prévention basé sur la batterie de testes physiques, 
médicaux et biologiques au début de la saison sportive. 

L'objective de cette étude est la mise en place d'une batterie de teste 
physique préventive pour identifier les points fort et faible des qualités 
physiques importante des joueurs de football algérien et sont(souplesse 
musculaire et articulaire – force –force explosive –vitesse maximale – 
endurance aérobie (, et à travers des résultats de ces testes sont dirigées et  
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évaluée le programme d'entraînement en rapport avec les capacités des 
joueurs. 

Il s'agit d'une étude réalisée en 2009, sur un échantillon de 22 joueur 
de football du club USM d'Alger, On a enregistré plus de 50 % des 
lésions interne (31% pathologie musculaire, 37% lésion articulaire, 07% 
pathologie tendineuse ( , et ce la montre le déficit de certaine qualité 
physique. 

Des études ont montré un lien entre les lésions musculaire et déficit de 
la force. 

C'est résultats confirment l'intérêt des moyens de prévention qui vise  
à diffuser l'utilisation généralisée des testes physiques et médicaux 
périodiquement sur différents clubs sportifs Algériens, et travailler en 
prenant les résultats des ces tests par l'entraîneurs a fin de préserver la 
santé des joueurs et les protéger contre les blessures.  

  :مقدمة وإشكالیة البحث 
بالمحافظة على جسم  نشاط ریاضي مرتبط ارتباطا وثیقا إن بلوغ المستویات العلیا في أي 

الإصابات  وعلم وجھ أي تطور ریاضي التي تقف حاجزا في اللاعب وصیانتھ من الإصابات
بتة بدراسة الحركة الریاضیة في مختلف الأوقات والظروف والأوضاع الثا الریاضیة تھتم

وتحدید  للوصول إلى القدرة على توقع الإصابة قبل حدوثھا ,والمتحركة الفردیة والجماعیة
لذا یجب التركیز  ,الممارس أشكالھا وأنواعھا وأنماط من الإصابات ترتبط بالنشاط الریاضي

 الإجراءات الوقائیة حتى لا یقع اللاعب فریسة للإصابات ففي ذلك توفیر للجھدو على الأسالیب
  . المالو الوقتو

التي تكثر فیھا الإصابات الریاضیة  ریاضیات الاحتكاك البدني ولعبة كرة القدم من بین 
 طموحات النوادي الریاضیة في العالم بصفة عامةو التي تحول دون تحقیق انجازاتو المختلفة

القدم تشیر الإحصائیات إلى أن إصابات الأطراف السفلى في كرة  حیث, الجزائر بصفة خاصةو
 مفصل الكعبو من مجمل إصابات كرة القدم متمثلة في إصابات عضلات الفخذ %29حوالي 

 ,الأمامي تمزق الأربطة المحیطة بالركبة مثل الرباط الصلیبيو الأربطة الجانبیة للركبةو القدمو
یؤدي التمزق الكلي لھذا و من إصابات الركبة % 20 إصابة الرباط الصلیبي الأمامي حیث تمثل

 1998,أسامة ریاض(شھرا  12الرباط إلى إبعاد اللاعب عن الملاعب لمدة طویلة قد تصل إلى 
أن إصابات مفصل الركبة عند لاعبي  "عیاد علي المصراتي"تشیر دراسة الباحث و ,)101ص ,

غیر  رسالة دكتوراه( الساقو كرة القدم ینتج عنھ انخفاض في القوة العضلیة لعضلات الفخذ
  .)منشورة

أن الإصابة البدنیة الریاضیة ترتبط  1993" میشیل ساكس وآخرین " ھذا المجال یرى فيو
ینتج عنھا عدم قدرة اللاعب على الاشتراك في أي أداء ریاضي أو حركي و بالممارسة الریاضیة

بالإضافة إلى احتیاجھ إلى رعایة طبیة  ,مكان الإصابةو طبیعةو لفترة من الزمن في ضوء شدة
نفسي حتى یمكن للاعب المصاب العودة إلى الممارسة الریاضیة في و تأھیل طبيإلى و فوریة
  صحة بدنیة أحسن

لیاقتھ و كلما قلت كفاءة اللاعب ,كما أن الإصابة تختلف طبقا لدرجة كفاءة اللاعب البدنیة
ة لذا وجب على المدرب الاھتمام بتنمیة كافة عناصر اللیاق ,البدنیة كلما زادت احتمالیة إصابتھ

ھذا لا یتأتى إلا عن طریق معرفة المستوى و عدم الاھتمام بجزء منھا على حساب الأخرو البدنیة
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القوة و التعرف على مواطن الضعفو الحقیقي لقدرات اللاعبین من خلال نتائج اختبارات البدنیة
. دنیةمن ثم تقییم مستوى الحالة البو ,الأخذ بھذه النتائج من اجل إصلاح الأخطاءو في الأداء

بأن القدرات البدنیة ھي أحد الشروط المحددة  1988" یوھانس ووانغتبورغ ریتر" یرىو
في تدریب صفة بدنیة معینة تِِِؤثر تأثیر  وأن الزیادة الغیر المبرمجة ,لمستوى الأداء الریاضي

أكثر فمثلا أن الزیادة في تدریب صفة القوة العضلیة  ,متبادلا على بقیة الصفات البدنیة الأخرى
 ھذا یِِِِؤثر بالتالي على مستوى أداء اللاعب المھاريو ,من اللازم سیِِِِِؤثر سلبیا على السرعة

  . الخططي في كرة القدمو
ھي القاعدة القویة التي و تعد الحالة البدنیة للاعب كرة القدم احد المكونات الحالة الریاضیةو

فھي  ,ناء المباراة بالصورة المثالیة المطلوبةیمكن أن ینطلق من خلالھا أداء المھارات الكرویة أث
  .حدیثاو حجر الزاویة في بناء لاعب كرة القدم قدیما

فضلا عما تقدمھ نتائج الاختبارات للمدرب من معلومات ھامة تساعد في معرفة مستوى 
من ثم اتخاذ القرارات و الانجاز الفعلي لدى اللاعبین في كل عنصر من عناصر اللیاقة البدنیة

الكیف الذي و توجیھ المواد التدریبیة بالكمو لتوجیھ مسارات عملیة التدریب باختیار المحتوي
الضعف مما یساعد و تركیز التدریب بنسب متفاوتة على جوانب القوةو مستوى اللاعبو یتناسب

ت في الاستفادة القصوى من البرامج التدریبیة مما ینعكس ایجابیا في التقلیل ما أمكن من الإصابا
  .التي قد تحرم الفریق من إمكانیات قدرات اللاعبین التي تساھم في تحقیق الانجاز

الاختبارات البدنیة في  نتائج ما مدى فعالیةانطلاقا من الخلفیة النظریة یمكن طرح الإشكال 
  الوقایة من الإصابات الریاضیة لدى لاعبي كرة القدم صنف أواسط في الجزائر؟

   :العام نضع الأسئلة الجزئیة التالیة على أساس ھذا التساؤل 
 ما مدى نجاعة بطاریة الاختبارات المستخدمة من طرف المدرب لتقویم القدرات البدنیة - 

  ؟ للاعبي كرة القدم صنف أواسط
ما مدى استفادة المدرب من نتائج بطاریة اختبارات المستخدمة في تقییم فاعلیة التدریب نحو  - 

  ؟ البدنیة الضروریة للاعبي كرة القدم صنف أواسطتطویر مستوى الصفات 
لدى لاعبي كرة  الإصابات بعض عناصر اللیاقة البدنیة دور في وقوع لضعف تدریب ھل - 

  ؟ القدم

  :فرضیات البحث
 أواسط في الموسم الریاضي صنف فریق اتحاد الجزائر لكرة القدم كون أن :الفرضیة العامة 

 تمزق الأربطةو إصابة متمثلة في التواءات المفاصل 32تعرض لاعبیھ إلى  2008/2009
المستخدمة من طرف  فأننا نفترض أن الاختبارات البدنیة ,إلى الكسور العضلات بالإضافةو

 . المدرب لا تقي من الوقوع في الإصابات
  : الفرضیات الفرعیة 

 البدنیةبطاریة الاختبارات المستخدمة من طرف المدرب لا تقیس جمیع عناصر اللیاقة 
 ).من خلال دراسة الحالة(المھاریة للاعبي كرة القدم صنف أواسط و

عدم الأخذ بنتائج بطاریة الاختبارات في و المدرب على الملاحظة أثناء المنافسات یعتمد
  .توجیھ عملیة التدریبو تقویم

  .اللیاقة البدنیة عدم التكامل في تدریبات تنمیة عناصر

  :دراسةأھداف ال
  :أھداف البحث فیما یلي  یمكن توضیح 



  )2013/1( 03رقم  مجلة علوم وممارسات الأنشطة البدنیة الریاضیة والفنیة

41 
 

لتحدید مستوى  واقع الاختبارات البدنیة المستخدمة في النوادي الجزائریةو معرفة ونوعیة
  .الإعداد البدني للاعبي كرة القدم صنف أواسط

الإصابات الریاضیة التي یتعرض لھا لاعبي كرة و دراسة العلاقة بین الاختبارات البدنیة
 .القدم صنف أواسط

الاختبارات البدنیة المستخدمة من طرف المدرب في الوقایة من  مدى فعالیةإظھار 
 .الإصابات الریاضیة 

  :دید المصطلحات العلمیةحت

   :الاختبار
الأفراد أو داخل الفرد الواحد في السلوك أو عینة  الاختبار ھو طریقة منظمة للمقارنة بین 

والاختبار في  ,)20ص  ,2001 ,حاتلیلى السید فر( محك منھ في ضوء معیار أو مستوى أو
  ."امتحنھ " أو " جربھ" تعني "اختبره "  أو الامتحان وكلمة" التجربة " اللغة یحمل معنى 

طریقة منظمة لمقارنة " الاختبار بأنھ  ویعرف محمد حسن علاوي ونصر الدین رضوان 
حسن علاوي محمد ( "مقنن لقیمة من السلوك وھو مقیاس موضوعي ,أو أكثر سلوك شخصین

   )20ص  ,1996 ,انونصر الدین رضو

 :الصفــات البدنیــة
یمكنھ من القیام بعمل معین كأن یجري عددا  كل شخص یمتلك قدراً  من الإمكانیات الحركیة 

ومن ھنا یمكن القول  حركات محددة تبرر من خلال ً من الاختبارات وھذه الإمكانیات الحركیة
للشخص أي بمعنى أخر أن  الصفات المنفصلة للإمكانیات الحركیةبأن الصفات البدنیة في بعض 

قدرا من التدریب یتفوق على الأشخاص وھذا راجع لكفاءة الجسم مع القیام بھذا  شخص یمتلك
  .العمل

ب ـأن مفھوم الصفة البدنیة تعني في مضمونھ تلك الجوان "أحمد محمد خاطر"ویذكر 
حركیة متشابھة وتقاس بوسیلة متطابقة أي  الحركیة لدى الفرد التي تظھر في وحدات

أحمد ( أولیة بیومیكانیكیة متجانسة وتتطلب ظواھر نفسیةو وتمثل عملیة وظیفیة ,موضوعیة
  . )195ص, 1996 ,محمد خاطر

  :مفھـوم الإصابــة الریاضیة
الإصابة الریاضیة ھي تأثر نسیج أو مجموعة من أنسجة الجسم نتیجة مؤثر خارجي أو 

تصاحبھا مراحل رد فعل فسیولوجي  یؤدي إلى تعطیل عمل أو وظیفة ذلك النسیج داخلي مما
  . )22ص ,1998 ,أسامة ریاض( نفسي كیمیائي

  :منھجیة البحث

  :منھج البحث
  :حیث قام الطالب الباحث بالإجراءات التالیة . استخدمنا في ھذه الدراسة المنھج الوصفي

نادي اتحاد الجزائر  المستخدمة من طرف مدربواقع الاختبارات البدنیة و بوصف حالة
 لكرة القدم

   لكرة القدم نادي اتحاد الجزائر المستخدمة من طرف مدرب نقد بطاریة الاختبارات
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المسجلة للاعبي نادي اتحاد الجزائر لكرة القدم صنف  الإصابات الریاضیة وصف لمختلف
 .التدریبعلاقتھا بحالة و 2008/2009أواسط خلال الموسم الریاضي 

  : أدوات البحث
  : أعتمد الطالب الباحث الأدوات التالیة 

 دراسة الملف الطبي الخاص بإصابات اللاعبین
 الخاصة بالمدرب الاستمارة الاستبیانیة

  :عینتھو مجتمع البحث
لاعب من نادي اتحاد الجزائر صنف  22متمثلة في  اختیارنا لعینة البحث بطریقة عمدیھ كان

یرجع سبب اختیارنا لفریق اتحاد الجزائر و. ینشط في القسم الوطني الأول سنة) 19-17(أوساط 
  : تحدیدا إلى توفر عاملین  لكرة القدم

 .للاختبارات البدنیة في بدایة كل موسم ریاضي استخدام المدرب
أرشیف خاص بالإصابات  بالإضافة إلىتوفر الفریق على وحدة الكشف الطبیة الخاصة بھ  

   .یق خلال المواسم الماضیةالمسجلة للفر

  :مجالات البحث
  الجزائر العاصمة. ملعب بولوغین لكرة القدم: المجال المكاني 
  . 2009إلى غایة ماي  2008/2009من بدایة الموسم الریاضي : المجال الزماني 

  :أدوات البحث
الوسائل  ,الاستمارة الخاصة بالإصابات ,الاستبیان ,الأجنبیةو المراجع العربیةو المصادر

   .الإحصائیة

  :مناقشة نتائج الاختبارات البدنیة و عرض

  أوساط الاختبارات البدنیة المستخدمة من طرف مدرب نادي اتحاد العاصمة صنفیوضح ) : 1(الشكل رقم 
  

 :نقد بطاریة الاختبارات البدنیة
لاعبیھ  اعتمد المدرب في بطاریتھ للاختبارات البدنیة من اجل التعرف على مستوى انجاز

باستثناء  ,مركبةمھملا بذلك عناصر اللیاقة البدنیة ال واقتصر على عناصر اللیاقة البدنیة العامة
  .استخدامھ لاختبارات لقیاس القوة الممیزة للسرعة 

 الوثب  جري30مكوبر12د الاختبار
الطویل

 رمي الكرة 
الطبیة 3كغ 

 ثني الجذع 
من الوقوف

 الجري 
المتعرج

غرض 
الاختبار

التحمل 
الاوكسیجیني

السرعة 
القصوى 

القوة  
الانفجاریة 
لعضلات 

الساق

القوة  
الانفجاریة 
لعضلات 
الذراعین

مرونة 
العمود 
الفقري 
والجذع

سرعة 
الانطلاق 
والرشاقة
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 نلاحظ خلو بطاریة الاختبارات المستخدمة من طرف المدرب )1( رقم الشكل من خلالو
 - تحمل القوة  -أھمھا اختبارات لقیاس تحمل السرعة  اتحاد الجزائر من اختبارات عدیدة من

  .تحمل الأداء بالإضافة إلى سرعة رد الفعل أو سرعة الاستجابة 
ة من ـالبدنی إذا قمنا بعملیة مقارنة بین ما ذكرناه في الجانب النظري حول تقویم القدرات

درب نرى أن ھناك خلال بطاریة اختبارات وبین بطاریة الاختبارات المستخدمة من طرف الم
نموذجیة  التي نراھاو بین البطاریتین حیث اشتملت بطاریة الاختبارات المقترحة واضحاً  فرقاً 
المدرب في  بینما اكتفى, وحدة لقیاس مختلف عناصر اللیاقة البدنیة العامة والخاصة 17على 

  .فقط وحدات 6بطاریتھ على 
وحدة  17طرف الباحث المكونة من  من وإذا اعتبرنا أن بطاریة الاختبارات المقترحة 

من عناصر اللیاقة البدنیة الأساسیة للاعب الكرة فإننا  % 100 -  95وأنھا تقیس حوالي  اختبار
من مجموع  %38یمكن القول بطاریة الاختبارات المستخدمة من طرف المدرب لا تقیس سوى 

  .الصفات البدنیة الضروریة للاعب كرة القدم 
أن بطاریة الاختبارات المستخدمة من طرف مدرب نادي اتحاد الجزائر  ویمكن أن نستنتج

المدرب  صنف أوساط لا تقیس جمیع عناصر اللیاقة البدنیة الضروریة للاعب الكرة ومن ثم فأن
وھذا  لا یمكنھ معرفة المستوى الحقیقي لقدرات لاعبیھ في كل عنصر من عناصر اللیاقة البدنیة

  . عملیة التدریبیة وبالتالي فإن النتائج تكون ضعیفةینعكس سلباً  على سیر ال

  :ومناقشة نتائج الإصابات الریاضیةتحلیل 

 
   
  

الكѧدمات التشنجات التمزقѧات الالتѧѧواءاتالكسور الإصابات 
311756التكѧѧرارات

9.3734.3721.8715.6218.75النسѧبة المئویѧѧة  %

 كا2 المحسѧѧوبة

 كا2 المجدولѧѧة
اد العاصـمة صـنف أوسـاط       . ادي اتحـ  الجدول رقم  (1) : یمثل النسب المئویة للإصابات الریاضیة الخاصـة بلاعـبي نـ

اد العاصـمة صـنف أوســاط    .  ادي اتحـ الشكل رقم  (2) : یمثل نتائج الإصابات الریاضیة الخاصة بلاعبي نـ
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اتضح أن الفروق بین مختلف  )1( من خلال التحلیل الإحصائي المتضمن في الجدول رقم
 2بحیث كانت كا 4درجة حریة و 0.05 = ∝ ھي فروق معنویة عند النقطة الإصابات
  . 10.10 المجدولة 2اكبر من كا 17.15ة ــالمحسوب

نلاحظ أن أعلى نسبة  )1(من خلال نتائج الإصابات الریاضیة الموضحة في الجدول رقم 
 %34.37 متمثلة في الالتواءات بنسبة الأربطةو العضلاتو إصابات كانت إصابات المفاصل

مقارنة بنسبة % 15.62التشنجات بـو %18.75ثم تأتي الكدمات بـ% 21.87والتمزقات بـ 
  .% 9.37 ضعیفة لإصابات الكسور بـ

حیث سجلت أعلى  F. Bryand 2004 P. Rochcongar ,دراسة مع ھذه النتائج تتفقو
  . %20.1الالتواءات و %47.2 نسبة إصابة في العضلات

الأربطة یمكن أن نربطھا بعدة و العضلاتو ھذه النسبة المرتفعة لإصابات المفاصلو
الأدوات و أو إلى الأجھزة المنافساتو مدى ملائمتھا للتدریبو أرضیة الملعبل من بینھا ـعوام

یؤدي ذلك إلى و المستخدمة حیث أن المسامیر العالیة لأحذیة اللاعبین تعمل على عدم اتزان القدم
یحدث عادة الالتواء نتیجة و ,الركبةو خاصة مفصل الكعبو الالتواء المفاجئ لمفاصل الجسم

یؤدي ذلك و معین بسبب قوة خارجیة اكبر من قدرة المفصل على تحملھا اتجاهلحركة عنیفة في 
  .إلى تمزق كلي أو جزئي لأربطة المفصل

 ھو مدى الاستعداد البدني للاعبو بالإضافة إلى ھذه العوامل التي ذكرناھا ھناك عامل مھم
دخول و ریبيحیث یؤدي نقص الإعداد البدني خاصة في بدایة الموسم التد ,خلال المباریات

 یؤدى إلى ارتفاع نسب الإصابة خاصة الالتواءات ھو غیر لائق بدنیًاو اللاعب مرحلة المنافسات
  .التمزقات العضلیةو

  :الاستنتاج الخاص بالاستمارة الاستبیانیة الموجھ إلى مدرب اتحاد العاصمة
  : من خلال عرضنا وتحلیلنا لنتائج الاستمارة الاستبیانیة استنتجنا ما یلي

 بطاریة الاختبارات المستخدمة من طرف المدرب غیر ناجعة لتقویم القدرات البدنیة
  . المھاریةو

غیاب بطاریة اختبارات موحدة على المستوى الوطني لتقویم القدرات البدنیة والمھاریة 
  .للاعبي كرة القدم

ج الاختبارات اعتماد المدرب بالدرجة الأولى على الملاحظة العادیة مھمل بذلك الأخذ بنتائ
  . البدنیة المستخدمة

 خبرتھ الشخصیة في مجال التدریب الریاضي على اعتمادهو ضعف التأھیل العلمي للمدرب
والطرق الحدیثة في التدریب من اجل إعداد لاعبیھ على أسس علمیة  ومواكبتھ للمستجدات وعدم

  . الإصابات قدر الإمكان حدیثة ووقایتھم من
دریبیة من طرف المدرب خلال مرحلة ما قبل المنافسات ومرحلة اختیار نسب المواد الت

  .العلیا المنافسات لا یتماشى مع تدریبات المستویات
ضعف تدریبات بعض عناصر اللیاقة البدنیة الخاصة خلال مرحلة ما قبل المنافسات 

على البدنیة في التعرف  ھذا راجع إلى عدم اخذ المدرب بنتائج الاختباراتو والمنافسات
ھذا انعكس سلبا على و ,المستوى الحقیقي لكل لاعب في كل عنصر من عناصر اللیاقة البدنیة

  .سلامة لاعبیھو صحة
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  :الخاتمة
موضوعیة صادقة لتقویم قدرات اللاعبین و أن استخدام المدرب لبطاریة اختبارات شاملة

الملاعب وھذا یتطلب من المدرب بدنیا ومھاریا تساھم في التقلیل من الإصابات الریاضیة في 
الكاملة بالاختبارات البدنیة وكیفیة استخدامھا والأخذ  المعرفة التي تمكنھ من مھنیةو كفاءة علمیة

من عملیة الإعداد والتدریب ومدى تكیف  من أجل التعرف على مقدار التغیر الناتج بنتائجھا
ر كافة عناصر اللیاقة البدنیة بشكل اللاعبین لنوع وشدة التمرینات الموجھ نحو تنمیة وتطوی

ً  و متوازن ومدروس وفق معاییر ً  جیدا أسس علمیة حدیثة مما یسمح بإعداد اللاعبین إعدادا
  .من الإصابات الریاضیة بقدر الإمكان ووقایتھم یساھم في المحافظة على صحتھم

  : المراجع 
  .1994 ,العربي الفكر دار ,القدم كرة في التدریب فسیولوجیة:  شعلان إبراھیم ,الفتاح عبد العلاء أبو

 1989, القاھرة ,العربي الفكر دار ,القدم كرة في البدني الإعدادو التطبیقو النظریة بین القدم كرة:  شعلان إبراھیم
 1996 ,الحدیث الكتاب دار ,4ط ,الریاضي المجال في القیاس:  البیك فھمي علي ,خاطر محمد أحمد

 .1998 ,مصر ,القاھرة ,العربي الفكر دار ,الملاعب إصاباتو الریاضي الطب:  ریاض أسامة
 .2001 ,للنشر الجدیدة الجامعة دار ,القدم كرة في الوظیفي البدني الأعداد:  البساطي االله أمر 

 ,1ط ,للنشر الكتاب مركز ,الأولیة إسعافاتھاو الریاضیة الإصابات موسوعة:  زاھر الحمید عبد الرحمن عبد
 .2004 ,مصر ,القاھرة

  . 2001 ,مصر ,القاھرة ,مركز الكتاب للنشر ,القیاس والاختبار في التربیة الریاضیة: لیلى السید فرحات  
Bernard, T., Football préformation et formation. Paris : édition Amphores, 1993. 
Dauty, M., Potiron Josse, M., Conséquences et prédiction des lésions musculaires des 

ischiojambiers à partir des paramètres isocinétiques concentriques et excentriques du 
joueur de football professionnel. Annales de réadaptation et de médecine physique 
2003; 46 601–606. 

Rochcongar ,P., Bryand,F., Etude épidémiologique du risque traumatique 
des footballeurs français de haut niveau. Journal Science et Sports2004;19 63-68. 


