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  )السنة الثالثة ثانوي(علاقة ممارسة النشاط الریاضي بمستوى الاكتئاب لدى طلبة الطور النھائي 
  . 3الجزائر معھد التربیة البدنیة والریاضیة جامعة   عزیزة بن بعیود فراح 

  :ملخص الدراسة
من خلال ھده الدراسة نحاول توضیح علاقة ممارسة النشاط الریاضي بمستوى الاكتئاب 

خاصة في مرحلة المراھقة و ان ھدا الاضطراب لا یمكن تجاھلھ لدى طلبة السنة الثالثة ثانوي ا د
 تنمیة الكفایة البدنیةاد من خلال ما لاحظناه من الدراسة أن ممارسة النشاط الریاضي یزید من 

 النفسیة للممارس اد تساعد الفرد المراھق بإشباع حاجاتھ التي یتطلبھا نموه السلیمو الحركیةو
علیھ فیمكن القول بأننا یمكننا و شعوره بالراحة التامة من خلال ممارستھ للأنشطة الریاضیةو

 ت في توجیھ المراھقالاجتماعیة التي توفرھا النشاطاو الاستفادة من الخصائص النفسیة
  .مساعدتھ للخروج من الضغوطات التي تلازمھ في ھده الفترةو

  .المراھقة؛ الاكتئاب؛ النشاط الریاضي :الكلمات الدالة

Résumé de l'étude 
Grâce à cette étude, nous essayons de clarifier la relation entre le 

niveau d'activité physique de la dépression chez les élèves de la troisième 
année secondaire, puisque ce trouble nous pouvons pas l'ignoré surtout 
en période d'adolescence, et d'après les études nous observons que 
l'activité physique favorise le développement au pratiquant d'une aptitude 
physique, cinétique et psychologique, car il aide l'adolescent individuel à 
gratifier ses nécessités nécessaires à la croissance et sensation d'être à 
l'aise par l'exercice d'activités sportives, et il peut être dit que nous 
pouvons profiter des caractéristiques psychologiques et sociaux générés 
par les activités de guider l'adolescent et l'aider à sortir de la pressions 
qui l'accompagne dans cette période. 

 : مقدمة
یصنف الاكتئاب باعتباره أكثر الاضطرابات النفسیة شیوعا في المجتمعات الحدیثة، ففي 

یصیب الاكتئاب قرابة التسعة عشرة ملیون أمریكي تعزى أسبابھ الولایات المتحدة وحدھا 
لعوامل مختلفة منھا العرقیة، الاجتماعیة، الاقتصادیة، أو الدراسیة حیث تصل نسبة تلامیذ 

بالنسبة % 8، وترتفع النسبة لتصل إلى %2المدارس الابتدائیة الذین یعانون من الاكتئاب حوالي 
أعداد كبیرة من طلبة الجامعة الأمریكیین یعانون من القلق للمراھقین، ویرى الأطباء أن 

  .والاكتئاب أو أحدھما ویلجئون للكحول والمخدرات التي تزید من تفاقم خطورة الموقف 
ویعتبر الاكتئاب أحد المشكلات النفسیة التي تؤثر على توافق الفرد اجتماعیا وتحد من قدراتھ 

وینظر إلى الاكتئاب باعتباره اضطرابا ). 1998 الأنصاري،(على أداء دوره في المجتمع 
) 1: یتم تشخیصھ من خلال مجموعة من الأعراض والتي تنقسم إلى ثلاث جوانب انفعالیا

الجوانب الانفعالیة كالشعور العمیق بالحزن وقلة الاھتمام بالأمور التي كانت تبعث بالسرور في 
تقدیر الذات، واضطراب الذاكرة، وتوقع  الجوانب المعرفیة المتمثلة في انخفاض) 2السابق، 

الجوانب الفسیولوجیة كاضطراب النوم وضعف ) 3الفشل وعدم القدرة على التركیز الذھني، 
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، الأفراد ویفسد علاقتھم بالآخرین الشھیة والصداع وكثرة البكاء كما أن الاكتئاب یحد من فعالیة
یستمتع بھا الآخرین، بالإضافة إلى أنھ بالأنشطة التي ولا یستطیع الشخص المكتئب أن یستمتع 

یعاني من اضطرابات النوم، وشعورا بالحزن، ورغبة في البكاء، وعدم الرغبة في مزاولة أي 
نشاط، والمیل للعزلة عن المحیط الاجتماعي بالإضافة إلى أن الأفراد المصابین بالاكتئاب 

یھم الأفكار السوداویة وھم یعانون من اضطرابات نفس حركیة ونقص في الحیویة وتسیطر عل
  . معرضین أكثر من غیرھم للإصابة بأمراض القلب وللموت لأسباب عدة

والاكتئاب مثل معظم أنواع الاضطراب النفسي الأخرى من حیث أنھ لا یتألف من صورة 
ممیزة تجعل عملیة تشخیصھ عملیة سھلة وبسیطة، وإنما یكون اضطرابا تدریجیا مستمرا یبدأ 

لقریبة من السویة، ویتدرج لیصل إلى حالات المرض العقلي الذي یتطلب العلاج بالحالات ا
ولدى وصول اضطراب الاكتئاب إلى مراحل متقدمة فإن المصابین بھ یلجئون إلى . الطبي

عیادات الطب النفسي التي غالبا ما تصف لھم عقاقیر طبیة مضادة للاكتئاب 
)Antidepressant(د الذین یعانون من درجات خفیفة أو متوسطة من ، بید أن كثیرا من الأفرا

الاكتئاب یتعایشون معھ على الرغم مما یتسبب بھ من مشاعر سلبیة عامة واضطرابات في 
  الوظائف الفسیولوجیة، ومشاعر الدونیة والتشاؤم والشعور باللاجدوى       

یث تعتبر ھده المرحلة ا ما یحدث في الآونة الأخیرة  عند الكثیر من الشباب المراھقین بحذوھ
من اصعب المراحل التي یمر بھا الإنسان في حیاتھ إذ تتسم بالتجدد المستمر والترقي في  معارج 
الصعود نحو الكمال الإنساني الرشید ویكمن الخطر والصعوبات في ھده المرحلة التغیرات التي 

لاجتماعیة والدینیة ولما تطرأ في الجوانب المختلفة منھا الجسمانیة الفسیولوجیة العقلیة وا
  .خارجیةو یتعرض من صراعات داخلیة

كما إن النشاط البدني الریاضي یسعى في التخلص من التوتر النفسي وتفریغ الانفعالات  
تحقیق الذات لدلك یجب و التكیف الاجتماعيو إشباع الحاجات النفسیةو واستفادة الطاقة الزائدة

بالنسبة للمراھقین للتخلص من حدة الضغوطات النفسیة التي الممارسة الفعالة للنشاط الریاضي 
  .تطرأ علیھم في فترة المراھقة

 

 الإشكالیة والفرضیات
التفاعل معھا من خلال انفعالاتھ المتنوعة و من طبیعة الإنسان التأثر بالمؤثرات الحیاتیة

عرض الخ والحزن من ابسط صور الاكتئاب النفسي الذي یت… الخوفو كالفرح والحب(
وقد حكى القران    المرضو الإحباطو للإنسان أثناء تفاعلھ مع مثیرات الحیاة في مواقف الفشل

ابنھ یوسف علیھ السلام قال الكریم معانات نبي االله یعقوب علیھ السلام عندما أصیب بالحزن لفقد 
 سورة" (وتولى عنھم وقال یا أسفي على یوسف وابیضت عیناه من الحزن فھو كظیم" تعالى

  )84الآیة . یوسف
حَتَّى تَكُونَ  یُوسُفَ قَالُوا تَاللَّھِ تَفْتَأُ تَذْكُرُ(قال تعالى . وشرح ما قد یصیبھ من أعراض الحزن

سورة یوسف آیة   ونعني كلمة حرضا یعني مریضا مشرفا  85 )حَرَضًا أَوْ تَكُونَ مِنَ الْھَالِكِینَ
  .على الموت

 إن العین تدمع(قال عندما توفى و على فقد ابنھ إبراھیمسلم و وحزن الرسول صلى الھ علیھ
مسلم  و إنا لفراقك یا إبراھیم لمحزنون رواه البخاريو القلب یحزن ولا نقول الا ما یرضي االلهو

الحزن وأعود بك و كما قال صلى االله علیھ وسلم في دعوة المكروب اللھم إني أعود بك من الھم
        الخ        ...الكسل و من العجز

ھو أخد و یعتقد لیھامین أن الاكتئاب أصبح حقیقة من حقائق الحیاة التي ترافقنا في كل مكان
تدل و الأحداث المتسارعةو في الانتشار في عصرنا الحالي المليء بالمتغیرات الضاغطة
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وتقدر جمعیة   %5على ارتفاع نسبتھ في العالم إلى ) 1978(إحصائیات منظمة الصحة العالمیة 
ومن واقع مفھوم الاكتئاب كحالة %15لطب النفسي الأمریكیة نسبة المكتئبین في العالم بحوالي ا

اضطراب نفسي مرضي ، فقد شھدت الحقبة الأخیرة زیادة ھائلة في حدوث ھذه الحالات في كل 
أرجاء العالم ، فمن واقع إحصائیات عالمیة متعددة تبین أن مالا یقل عن مائة ملیون شخص 

- 2بالاكتئاب كل عام في مختلف البلدان وذكرت تقاریر لمنظمة الصحة العالمیة أن من یصابون 
 300من سكان العالم یعانون من حالة شدیدة أو متوسطة من الاكتئاب ، أي أن لدینا حوالي % 5

عصر " ملیون من البشر في حالة اكتئاب نفسي ، ألا یكفي ذلك دلیلاً على أننا نعیش الآن بالفعل 
من أشھر علماء الطب " میلاني كلاین " ولعل أبلغ تعبیر عن ھذه الحقیقة ھو قول " .ئاب الاكت

النفسي بأن المعاناة التي تسببت للإنسانیة من أثار الاكتئاب النفسي تفوق تلك التي نتجت عن بقیة 
  .الأمراض الأخرى مجتمعة 

د توصل ویست وكاسي منھم فق 3ویحدث الاكتئاب بنسبة كبیرة عند المراھقین حیث یصیب 
 مع أن التشخیص الرسمي في العیاداتو سنة24-15إلى أن المرء معرض للإصابة بھ في مابین 

المستشفیات یبین معدلات أقل بنسبة الاكتئاب لدى المراھقین إلا أن النسبة الحقیقیة كما یعتقد و
   جنس قد تكون أكبر بكثیر

اذ و تكمن خطورة ھدا الاضطراب في أنھ أحد الأسباب الرئیسیة المؤدیة إلى دمار الإنسان 
 من حالات الانتحار سببھا الاكتئاب% 70إلى  %50أن و تشیر البحوث إلى ارتباطھ بالانتحار

            .                                              تبین لوالتون أن الانتحار یحدث بین المكتئبینو
ا من ـیعتبر الاكتئاب من أكثر الاضطرابات النفسیة التي قد تصیب الفرد في مرحلة مو
 .حیث یوصف العصر الحالي بعصر الاكتئاب بعد أن كان یوصف في السابق بعصر القلق,حیاتھ

وتفترض الدراسة الحالیة أن اضطراب الاكتئاب یصیب نسبة من التلامیذ نضرا لما یتعرضون 
  .ضغوطات مختلفة سواء كانت دراسیة أو اجتماعیة أو نفسیة خلال دراستھم الثانویة لھ من
 كذلك یعتبر النشاط الریاضي من أھم المجلات الحیویة التي یقوم فیھا الإنسان بالحركةو    

ما زاد لأھمیتھ انھ قد تجاوز حدود الجسم و النشاط المتواصل الذي یخلق لھ نوع من الراحةو
الانفعالات بصفة خاصة والدوافع الشخصیة للفرد بحد و المشاعرو الإدراكو الفكرلیشمل آفاق 

إذ أن النشاط الریاضي من خلال أنشطتھ الریاضیة المتعددة یسعى إلى إعداد الفرد بصفة . ذاتھ
المراھق بصفة خاصة إعدادا متوازنا وكاملا مزود بخبرات واسعة إذ یعتبر عاملا حاسما و عامة

الضغوطات التي آبى أن یخرج منھا لكي یصبح شخصا و ھق خال من العیوبفي تكوین مرا
ا الافتراض دفع ذن ھإخ ال ...على تحمل المسؤولیةو سویا قادرا على اتخاذ القراراتو متوازنا

ومن  ,مستوى الاكتئاب لدى تلامیذو بنا للتفكیر في تقصي العلاقة بین ممارسة النشاط الریاضي
أنھا و التربوي خاصةو ھده الدراسة في إضافة الجدید للأدب النفسي المتوقع أن تسھم نتائج

  .   الأولى من نوعھا بالنسبة لمجتمع الدراسة المحلي وربما العربي في نطاق علم الباحث
  :وعلى ضوء ھده المعطیات السابقة نطرح الإشكالیة التالیة

  ؟السنة الثالثة ثانوي عند تلامیذھل توجد علاقة بین ممارسة النشاط الریاضي بمستوى الاكتئاب 
 : وتندرج تحت ھده الإشكالیة التساؤلات التالیة

 ؟ما مستویات الاكتئاب لدى تلامیذ السنة الثالثة من التعلیم الثانوي
ھل توجد فروق في درجة الاكتئاب بین تلامیذ السنة الثالثة ثانوي تبعا لمدى ممارستھم 

 ؟للنشاط الریاضي
مستوى الاكتئاب لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي تبعا لمتغیر الجنس مع ھل توجد فروق في 

  ؟متغیر مستوى ممارسة الأنشطة الریاضیة
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تھدف ھذه الدراسة إلى تقصي العلاقة بین ممارسة النشاط الریاضي وأعراض الاكتئاب لدى 
سة یتطلب الإجابة عینة من طلاب الثانویة الأقسام النھائیة، وعلیھ فإن تحقیق أھداف ھذه الدرا

  :على الفرضیات التالیة
مستوى الاكتئاب عند تلامیذ و توجد علاقة بین ممارسة النشاط الریاضي :الفرضیة العامة
 .السنة الثالثة ثانوي
 :الفرضیات الجزئیة

  .مستویات الاكتئاب لدى طلبة السنة النھائیة من التعلیم الثانويھناك   / 1الفرضیة 
توجد فروق في درجة الاكتئاب بین طلبة السنة النھائیة تبعا لمدى ممارستھم /  2الفرضیة 

  .للنشاط الریاضي 
توجد فروق في مستوى الاكتئاب لدى طلبة السنة النھائیة تبعا لتفاعل متغیر / 3الفرضیة

   .الجنس مع متغیر مستوى ممارسة الأنشطة الریاضیة

 :مفاھیم الدراسةو مصطلحات
 :ط الریاضيالنشا

ھو نشاط تربوي یعمل على تربیة النشئ تربیة )عطاء االله أحمد (النشاط الریاضي حسب 
 الاجتماعیة عن طریق برامجو النفسیةو العقلیةو البدنیةو متكاملة من النواحي الوجدانیةو متزنة

مجالات ریاضیة متعددة تحت إشراف قیادة متخصصة تعمل على تحقیق أھداف النشاط و
عطاء االله أحمد .(الریاضي بما یسھم في تحقیق الأھداف العامة للتربیة في مراحل التعلیم العالي

  )55دون سنة ص 
  

الوحدة والشعور بالرفض من قبل و الاكتئاب    ھو عبارة عن مزیج من مشاعر الحزن
وحسب تعریف المعھد . العجز عن مواجھة مشاكل الحیاةو الآخرین والشعور بقلة الحیلة

المزاج و الأفكارو الأمریكي للصحة فان الاكتئاب عبارة عن خلل في سائر الجسم یشمل الجسم
ما یحدث من أحداث بحیث یفقد و ویؤثر عن نظرة الإنسان لنفسھ ولما حولھ من أشخاص

   المریض اتزانھ الجسمي
بانخفاض في الذنب مصحوبة و الیأس و القنوطو الحالة التي یشعر بھا الفرد بالعجزاو ھو  

كره الحیاة و الاجتماعیةوالاھتمام  بالأمور الشخصیة  وضعف الحركيو الذھنيو النشاط  النفسي
  .وتمني الموت  تتبین درجة اختلافھا من شخص لأخر

  المراھقة
ھي فترة من العمر التي تتمیز فیھا التصرفات السلوكیة للفرد  1956ب ستایل ھول  

  )1973مصطفى فھمي .(الثورات العنیفةو الانفعالات الحادةو بالعواطف

 :الدراسات السابقة
وقد أجریت العدید من الدراسات التي تتصل بالاكتئاب باستخدام عینات مختلفة، فقد توصل 

طالبا من  434على عینة قوامھا ) BDI(في دراستھ التي طبق خلالھا قائمة بیك للاكتئاب ) أكسو
. دراسة لدیھم درجات خفیفة من الاكتئاب بصفة عامةأربعة جامعات كوریة، أن أفراد عینة ال

من طلبة أحد كلیات المجتمع خلال فصلین دراسیین،  79ولدى تطبیق قائمة بیك للاكتئاب على 
من الطلاب یعانون من % 43إلى أن )  Stuber & Otto, 1995(توصلت ستابر وأوتو 

حین أن النسبة انخفضت إلى  درجات متفاوتة من الاكتئاب خلال الفصل الدراسي الأول، في
  . خلال الفصل الدراسي الثاني% 31
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الذین درسوا اضطراب الاكتئاب لدى عینة ) Blazer et al, 1994(وتوصل بلیزر ورفاقھ 
كما توصلت بوجیانو وباریت . من الذكور والإناث أن الإناث حققن درجات عالیة مقارنة بالذكور

)Boggiano & Barrett, 1991 ( طالبة  95طالبا و 77بعد تطبیق قائمة بیك للاكتئاب على
من طلبة كلیات المجتمع إلى أن الطالبات الإناث لدیھن أعراض اكتئاب أكثر مما لدى الطلاب 

  . الذكور
إلى التعرف على مدى انتشار الاكتئاب بین طلاب الجامعة ) 2003(وھدفت دراسة الیحفوفي 

كالدین، وجنس الطالب، والطبقة : الدیموغرافیة -اعیة ببعض المتغیرات الاجتم وعلاقتھ
طالبا وطالبة من  610الاجتماعیة ونوع الجامعة، والموقع الجغرافي، حیث تألفت العینة من 

 الجامعتین اللبنانیة والأمیركیة في بیروت، وینتمي الطلاب إلى مختلف المذاھب الدینیة والطبقات
لمقیاس  إلى وجود درجات معتدلة للاكتئاب تبعا ارت النتائجأش. الاجتماعیة والمناطق الجغرافیة

كما لم تظھر الدراسة وجود فروق جوھریة بین الجنسین تبعا للموقع . بیك في عینة الدراسة
، كما )متوسط المسلمین أعلى مقارنة بالمسیحیین(للدیانة  الجغرافي، في حین ظھرت فروق تبعا

فقیرة أكثر اكتئابا من الطبقة الوسطى، تلیھا الطبقة العلیا التي الاجتماعیة ال تبین أن أبناء الطبقة
معدل  كما توصلت الدراسة إلى أن. أقل اكتئابا من أفراد الطبقتین الوسطى والفقیرة كانت

  .الاكتئاب لدى طلبة الجامعة اللبنانیة كان أعلى مقارنة بأقرانھم في الجامعة الأمیركیة
. والشباب الكویتیین فروق في الاكتئاب بین المراھقینبدراسة ال) 1995(وقام المشعان 

وطالبة من مدارس الكویت  طالبا 182طالب وطالبة، بواقع  309وتكونت عینة الدراسة من 
وتوصلت . طالبا وطالبة من جامعة الكویت، وتم استخدام قائمة بیك للاكتئاب  147وبواقع 

جنسین، حیث أن الإناث كانت أكثر اكتئابا ال الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین
والشباب، حیث إن الشباب كانوا أكثر  من الذكور، ووجود فروق دالة إحصائیا بین المراھقین

  .اكتئابا من المراھقین
أثر الریاضة مع العلاج المعرفي على الصحة النفسیة ) Ouyang, 2001(ودرس أویانج 

نقطة  13سجلوا (ن من درجات خفیفة من الاكتئاب لدى طلاب الجامعة الصینیین الذین یعانو
، وقد خلصت النتائج إلى أن المجموعة التي عولجت بالتمرینات )على مقیاس بیك للاكتئاب

والعلاج المعرفي حققت مستویات أقل من الاكتئاب مقارنة بالمجموعات الأخرى التي استخدمت 
ضیة مع العلاج المعرفي تمثل أھمیة في علاجات أخرى، وقد استنتج الباحث أن التمرینات الریا

  .  تحسین الصحة لعقلیة لدى طلاب الجامعة
وعلى الرغم من أن التعامل مع اضطراب الاكتئاب یتم وفقا للأسالیب الوقائیة   

والإرشادیة والعلاجیة، فقد أیدت دراسات عدیدة أن التمرینات البدنیة تلعب دورا مھما في الحد 
بدو أن السبب وراء نظریة التمرینات والاكتئاب یعود إلى أن التمرینات من أعراض الاكتئاب، وی

وبالتالي فإنھا تؤثر إیجابیا في نظرة .تزید من مستوى الثقة بالنفس والشعور بالكفاءة والسیطرة
كما وأن أداء التمرینات بصحبة الآخرین سیزید من فرص التفاعل معھم . الأفراد لأنفسھم

  .لعزلة الذي یحیط بالأفراد الذین یعانون من درجات اكتئاب عالیةوبالتالي ینكسر حاجز ا
ویفترض بعض الباحثین أن للتمرینات البدنیة أثرا بیولوجیا على اضطراب الاكتئاب، وقد 

أجریت الدراسات لمعرفة تأثیرھا على الناقلات العصبیة وخاصة مادتي ألبیتا إندروفین  
ألبیتا أندرو فین التي یزداد إفرازھا أثناء ممارسة  والسیروتونین  وعلى الرغم من أن مادة

التمرینات البدنیة تزید من الشعور بالراحة والحیویة  إلا أن البحوث العلمیة لم تتوصل بعد فیما 
وفیما یتعلق بمادة السیروتونین والتي تكون نسبتھا في . إذا كانت تقلل من أعراض الاكتئاب

اب  والتي تعمل أغلب مضادات الاكتئاب على زیادة نسبتھا في الدماغ أقل لدى المصابین بالاكتئ
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الدماغ أو التحكم بھ فان  الباحثین یفترضوا أن التمرینات ربما تسھم في رفع مستوى مادة 
  .السیروتونین في الدماغ على نحو یؤدي إلى التخفیف من أعراض الاكتئاب

  منھجیة البحث

  : المنھج المتبع
الباحث الحاذق ھو الذي یتمكن من و بحث تفرضھ طبیعة ذلك البحث إن المنھج المتبع في أي

انطباعا على ما یصبو إلیھ و خلال فھمھ الدقیق لطبیعة بحثھ من تكییف المنھج الأكثر مناسبة
قد اعتمدنا في بحثنا ھذا على المنھج الوصفي إذ یعتبر الأنسب لإجراء و تحقیقھ من أھداف علمیة
أحسن طرق البحث التي تتسم بالموضوعیة بحیث یجد المستجوبین كل ھذه الدراسة إذ یعد من 

الحریة في الإدلاء بآرائھم إذ انھ مجموعة من القواعد التي یتم وضعھا بھدف الوصول الى 
  اكتشاف الحقیقة

و المناھج تختلف باختلاف مواضیع الدراسة حیث نجد أن طبیعة الموضوع ھي التي تحدد 
 .بھا الباحث المنھج المتبع التي یقوم

 نظرا لطبیعة المشكلة المطروحة نرى أن المنھج الوصفي المنھج المناسبو وفي دراستنا ھذه
ھذا الاختیار یعود أساسا إلى كون ھذا المنھج یساعد على الحصول على المعلومات الشاملة و

  .  حول متغیرات المشكلة

  :مجتمع الدراسة
الدین تتراوح أعمارھم بین و ثانویة ولایة المدیةتلمیذات و یتألف مجتمع دراستنا من تلامیذ

  سنة 20_17
عینة الدراسة  ھي أداة من الأدوات التي یستخدمھا الباحث عند قیامھ بإجراء دراسة میدانیة 

المال على أساس ان العینة ممثلة سوف توصلھ و الجھدو ذلك لتوفیر الوقتو على مجتمع كبیر
من البدیھي ان دراسة العینة أسھل بكثیر من و المجتمع كلھ الى نفس النتائج في حال قام بدراسة

دراسة مجتمع البحث لكي یبقى في الأخیر محاولة اختیار العینة ممثلة تمثیلا حقیقیا لمجتمع 
  تمت اختیار العینة كما یي.ھو ما حاولنا القیام بھو البحث

لت في اختیار العینة المرحلة الثانیة تمث‘ المرحلة الأولى تمثلت في اختیار الثانویات
المرحلة الرابعة تمثلت في في فرز العینة ‘المرحلة الثالثة تمثلت في توزیع المقیاس ‘ العشوائیة

  .اناثاو عینة ذكورا 165حیث استخلصنا من العینة العشوائیة 

  أدوات جمع البیانات 
لیب التقدیر التي تعتبر من افضل اساو اعتمدنا في ھذه الدراسة على مقیاس بیك للاكتئاب 

  ﴾1988رفقائھ و استخدامھا على نطاق واسع لقیاس الاكتئاب  ﴿ حمديو الذاتي التي تم تطویرھا
ترجم و اخرونو من طرف ارون بیك 1961وقد تم تصمیم القائمة في صیغتھا الأولى عام 

 21من طرف غریب عبد الفتاح تتألف القائمة في الأصل من  1981الى اللغة العربیة عام 
 4تحت كل عرض و مجموعة من الفقرات تمثل كل مجموعة عرضا معینا من أعراض الاكتئاب

  خیارات تعكس التدرج في شدة العرض 
مجموعة من  20وبناءا علیھ فان قائمة بیك المعدلة التي استخدمت في الدراسة تتآلف من 

 : جة الاكتئاب كما یليوقد اعتمدنا على مفتاح بیك للاكتئاب لتصنیف الأفراد وفقا لدر. الفقرات
  لا یوجد اكتئاب) درجات 4- صفر(
  درجات  اكتئاب بسیط 5-7
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  درجة  اكتئاب متوسط 8-15
  فما فوق  اكتئاب شدید 16

بالإضافة الى قائمة بیك قد تضمن المقیاس سؤالا حول مدى الممارسة الفعلیة المنتظمة 
  ھو یتضمن خیارات ثلاثةو للنشاط الریاضي

مجموعة من الأسئلة التي تم الإجابة علیھا من طرف  21مقیاس على لك فقد اشتمل الذل
  المراھقاتو التلمیذات المراھقینو التلامیذ

  : الطرق الإحصائیة
  النسبة المئویة

  قانون المتوسط الحسابي
  قانون تباین العینة

 T TESTقانون 
 SPSSاستعمال حزمة 

 : مناقشة النتائجو تحلیلو عرض

  :ىالأولفیما یخص الفرضیة 
  ھناك مستویات عند تلامیذ السن الثالثة ثانوي

  : 1السؤال رقم
  ما مدى الممارسة الفعلیة المنتظمة للنشاط الریاضي؟

  النسبة المئویة  التكرار  الاقتراحات
0  63  38% 
1  56  34%  
2  46  28%  

  %100  165  المجموع
التلامیذ لا یمارسون الریاضة أو من خلال النتائج المتحصل علیھا في الجدول یتضح لنا أن 

  .نادرا ما یمارسونھا
   : الإجابة على الفرضیة الأولى

  ھناك مستویات درجة الاكتئاب عند تلامیذ السنة الثالثة ثانوي
توجد فروق في درجة الاكتئاب لدى تلامیذ السنة  :التي مفادھاو فیما یخص الفرضیة الثانیة

  للنشاط الریاضيالثالثة ثانوي تبعا لمدى ممارستھم 
  جدول  تصنیف أفراد عینة الدراسة  وفقا لدرجاتھم على مقیاس الاكتئاب

  تصنیف الاكتئاب  فئة الدرجات
مجموع   عدد الطلبة

  النسبة المئویة  الطلبة
  إناث  ذكور

  %35  58  29  29  لا یوجد اكتئاب  0-4
  %41  68  36  32  اكتئاب بسیط  5-7
  %18  29  18  11  اكتئاب متوسط  8-12

  %6  10  8  2  اكتئاب شدید  فما فوق 16
  %100  165  91  74  - -  المجموع

من أفراد عینة الدراسة لا یعانون من الاكتئاب في  %35یظھر لنا من خلال الجدول أن 
من مجمل أفراد العینة یعانون من درجات متفاوتة من أعراض الاكتئاب وفقا  %65حسب أن 
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 %6و لدیھم اكتئاب شدید 18عندھم اكتئاب بسیط % 41لمقیاس بیك حیث تتوزع فئاتھم كما یلي 
 یلاحظ من الجدول أن أعداد الإناث المصابات بحالات الاكتئاب البسیطو لدیھم اكتئاب شدید جدا

   تزید بشكل ملحوظ على أفراد عینة الدراسة ذكورالمتوسط و الشدیدو
ن توجد فروق في درجة الاكتئاب بین تلامیذ السنة الثالثة ثانوي تبعا لمدى ممارستھم ذا

  للنشاط الریاضي
  : الفرضیة الثالثة مفادھا

كذلك و توجد فروق في مستوى الاكتئاب لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي تبعا لمتغیر الجنس
  النشاط الریاضيمتغیر 

جدول تحلیل التباین الأحادي لدرجات أفراد عینة الدراسة على مقیاس بیك للاكتئاب وفقا 
  لمدى ممارستھم للأنشطة الریاضیة

  
 درجات  مجموع المربعات  مصدر التباین

  مستوى الدلالة  قیمة ف  متوسط المربعات  لحریةا

ب
تئا

لاك
ك ل

 بی
مة

قائ
  

  294.484  2  588.968  لمجموعاتابین 
8.983  000  

  32.782  63  5310.713  داخل لمجموعات

    65  5899.687  المجموع

  
یتضح لنا من خلال الجدول انھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین درجات أفراد عینة 
الدراسة على مقیاس بیك للاكتئاب ولتفحص طبیعة ھده العلاقة فقد تم اللجوء إلى مقارنات 

الفروق في درجات أفراد عینة الدراسة على مقیاس بیك كانت بین أفراد بطریقة شافیھ وتبین ان 
  عینة الدراسة الدین یمارسون النشاط الریاضي بمعدل ثلاث مرات أو أكثر أسبوعیا

وكذلك أفراد عینة الدراسة الدین یمارسون الریاضة ) 4.7988=ع 10.3096=م,77=ن(
أفراد عینة و من جھة) 6.4927=ع 11.9655=م 51=ن( بمعدل مرة آو مرتین أسبوعیا

 15.1632=م 37=ن( الدراسة الدین یمارسون النشاط الریاضي آو نادرا ما یمارسونھ
النشاط  ین یمارسونذالمن جھة أخرى أي أن النتائج تشیر إلى أن أفراد عینة الدراسة ) 6.3525=ع

ین یمارسون النشاط ذالالریاضي لدیھم مستویات اقل من الاكتئاب مقارنة بأفراد عینة الدراسة 
  .الریاضي

ادن توجد فروق في مستوى الاكتئاب لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي بولایة المدیة تبعا لتفاعل 
  .متغیر الجنس مع متغیر مستوى ممارسة الأنشطة الریاضیة

  استنتاج عام
الثالثة اھتمت الدراسة الحالیة بالكشف عن مدى شیوع اضطراب الاكتئاب لدى طلبة السنة 

مستوى الاكتئاب و ثانوي وتطرقنا لدراسة العلاقة بین ممارسة تلامیذ السنة الثالثة ثانوي من جھة
من جھة أخرى كما بینت لنا الدراسة التعرف على طبیعة الفروق بین درجات الاكتئاب وفقا 

  .لمتغیر الجنس
 الأعراض الاكتئابیةمن مجمل أفراد العینة لا یعانون من  %35وقد توصلت الدراسة إلى أن 

 المتوسطو من أفراد العینة لدیھم أعراض اكتئابیة تتدرج ما بین الاكتئاب الخفیف  %65أن و
توصلت إلیھ العدید من الدراسات التي  على الرغم من أن النتائج تتفق إلى حد ما مع ماو الشدیدو
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امل التي قامت الى تفشي أجریت في بیئات عربیة آو بیئات أجنبیة  فانھ لابد من البحث في العو
ظاھرة الاكتئاب لدى طلبة السنة الثالثة ثانوي اد انھ لابد من دراسة الضغوطات التي تحیط 

 التي ربما تنجم عن سوء التكیف مع البیئة المدرسیة على الصعیدین الاجتماعيو بالطلبة
  .الدراسيو

  خاتمة
 ئاب مجالا واسعا لبحثعلاقتھ بمستوى الاكتو یشكل موضوع النشاط البدنى الریاضي

التحلیل كما أن التعامل معھ یعتبر أكثر تعقیدا نضرا لاختلاف الكیفیة التي یستجیب  بھا الأفراد و
والأسالیب التي یستعملونھا للتعامل مع الاضطراب وخاصة في المرحلة الصعبة التي یمر بھا 

  .كل فرد ألا وھي فترة المراھقة
علاقتھ بالاكتئاب و علاقة بین ممارسة النشاط الریاضيوقد صممت ھده الدراسة لمعرفة ال

كذلك تحدید بعض المتغیرات الرئیسیة و نظرا لتفشي ھده الظاھرة عند التلامیذ المراھقین منھم
التي تنشا عنھا فبدئنا بتطبیق مقیاس الاكتئاب على تلامیذ السنة و المرتبطة بمستوى الاكتئاب

 جمع البیاناتو ینة العشوائیة المنتقیات من مجتمع الدراسةالثالثة من التعلیم الثانوي أي الع
  .معالجتھا إحصائیاو

لا یعانون من ) 165=ن ( من مجمل أفراد الدراسة    %35وقد توصلت النتائج إلى 
 من أفراد العینة لدیھم أعراض اكتئابیة تندرج مابین المتوسط  % 65أن و الأعراض الاكتئابیة

  . الشدیدالبسیط والاكتئاب و
وعلي الرغم من أن ھده النتائج تتفق إلي حد ما توصلت إلیھ العدید من الدراسات التي 
أجریت في بیئات مختلفة عربیة فانھ لابد من البحث العوامل التي قادت إلي تفشي ظاھرة 

  . الاكتئاب بین التلامیذ اد انھ لا بد من دراسة طبیعة الضغوطات التي تحیط بتلمیذ المراھق
فت النتائج إلي أن ھناك علاقة ذات دلالة إحصائیة  بین درجات اكتئاب التلامیذ ومدي كش

  .ممارستھم الأنشطة الریاضیة  
وكدالك یلاحظ من النتائج انھ كلما زادت معدلات ممارسة النشاط الریاضي بالنسبة للتلامیذ 

التفاعل الاجتماعي  حیث إن ممارسة الریاضة تزید من فرس.كلما قلت أعراض الاكتئاب لدیھم 
بین التلامیذ وبالتالي تحد من إحساسھم بالعزلة فضلا عن تأثیر ھده الممارسة على الثقة بالنفس 

ذ الإناث او وكدالك ھناك فروق في درجات بین الذكور,الكفاءةو وتقدیر الذات والشعور بالسیطرة
تفقت ھده النتیجة مع الكثیر من تبین أن معدلات الاكتئاب تزداد عند الإناث مقارنة بالذكور وقد ا
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