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Résumé de I'étude

Grace a cette ¢étude, nous essayons de clarifier la relation entre le
niveau d'activité physique de la dépression chez les ¢leves de la troisieme
année secondaire, puisque ce trouble nous pouvons pas l'ignoré surtout
en période d'adolescence, et d'apres les €tudes nous observons que
l'activité physique favorise le développement au pratiquant d'une aptitude
physique, cinétique et psychologique, car il aide 1'adolescent individuel a
gratifier ses nécessités nécessaires a la croissance et sensation d'étre a
l'aise par l'exercice d'activités sportives, et il peut étre dit que nous
pouvons profiter des caractéristiques psychologiques et sociaux générés
par les activités de guider l'adolescent et l'aider a sortir de la pressions
qui l'accompagne dans cette période.
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