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 .  ملخص

الكينيماتيكية التي تحدد أداء مهارة الوثب العريض ومهارة تهدف هذه الدراسة إلى تحليل المتغيرات 

، وقد تم اعتماد المنهج الوصفي لملاءمته )سنوات 6 - 5(رمي الكرة عند أطفال ما قبل المدرسة ذكور 

 طفلا من ثلاثة رياض الأطفال بمدينة باتنة بولاية باتنة 005لطبيعة الدراسة، وتمثل مجتمع الدراسة في 

طفلاً تم اختيارهم بطريقة عشوائية منتظمة، كما تم إجراء  01سنوات وبلغ حجم العينة  6-5أعمارهم بين 

اختبار الوثب العريض من الثبات واختبار رمي كرة التنس من الثبات ثم تم تصوير نتائج الاختبار بواسطة 

لاع  لها ارتباط قوي بمسافة الوثب كاميرا رقمية، وقد أظهر تحليل النتائج أن مسافة الإقلاع وسرعة الإق

المقاسة بالنسبة لمهارة الوثب، وأن سرعة الكرة وأقصى زاوية تبعيد لمفصل الكتف عند إطلاق الكرة لها 

 . ارتباط كبير بمسافة الرمي المقاسة بالنسبة لمهارة الرمي

 : الكلمات الدالة

أطفال ما قبل ، مهارة رمي الكرة ،لوثب العريضالمتغيرات الكينيماتيكية، مهارة ا، التحليل الكينيماتيكي 

 . المدرسة

Abstract.  

This study aims to analyze the kinematic variables that determine the 

performance of the standing long jump and ball throwing skill in male pre-school 

children aged 5 to 6 years, the descriptive approach has been adopted, study 

community reached 105 children and 01 children randomly selected from three 

Kindergarten in Batna, long jump test and a tennis ball throw test were 

performed and photographed by a digital camera. The results showed that 

Takeoff distance and speed have a great correlation with the measured jumping 

distance for jumping skill, and that the ball speed and maximum shoulder 

abduction when launching the ball have a great correlation with the measured 

throwing distance for throwing skill. 

Key-words:  

Kinematic analysis, kinematic variables, long jump skill, ball-throwing skill, 

preschool children . 
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دراسة المتغيرات البيوميكانيكية المتحكمة في الأداء الجيد لبعض 

 المهارات الحركية الأساسية لدى أطفال ما قبل المدرســــة ذكور

 (سنوات 5-6)

  . مقــدمــة

أسهمت في حدوث التقدم الملموس في الإنجاز  إن دراسة الحركة من وجهة النظر البيوميكانيكية

الرياضي الحديث من خلال إيجاد الحلول الحركية الناتجة عن الاستغلال الجيد لقوى الجسم البشري الذاتية 

وما يرتبط بذلك من قوى خارجية تؤثر وبشكل مباشر في الحركة، ومن أهم المتطلبات الأساسية لمعرفة 

جراء تحليل أداء مختلف المهارات الحركية لا سيما أداء المهارات الحركية مدى تحسن الأداء الحركي هو إ

  .(0990خربيط، ) "التحليل الحركي يعد من أكثر الموازين صدقاً في التقويم والتوجيه"الأساسية ولهذا فان 

الرياضية، وتعد المهارات الحركية الأساسية متطلباً رئيسياً وقبلياً لأغلب المهارات المتعلقة بالألعاب 

وأن الفشل في الوصول إلى التطور والإتقان لهذه المهارات يعمل كحاجز لتطور المهارات الحركية التي 

من الصعب أن يصبح الفرد ناجحاً في الأداء "يتم استخدامها في الألعاب الرياضية إذ تؤكد فريدة عثمان أنه 

اراته الأساسية في الرمي واللقف والمحاورة الحركي في لعبة كرة السلة على سبيل المثال إذا لم تصل مه

بين نمو أنماط مرحلة المهارات الحركية الأساسية  -حاجز مهاري -والجري إلى مستوى النضوج فهنالك 

الطفل إذ لم "، كما يؤكد شفيق حسان بأن  (0991عثمان، ) "وأنماط مرحلة مهارات الألعاب الرياضية

ساسية في مرحلة ما قبل المدرسة سوف يؤدي ذلك إلى مواجهة يتمكن من تطوير المهارات الحركية الأ

الطفل صعوبات كبيرة في تعلم مهارات الألعاب الرياضية في مرحلتي الطفولة والمراهقة وهذا ما يسمى 

، ويضيف راتب إلى أن المهارات الحركية الأساسـية التي تمتد  (0999حسان، ) "-حاجز الكفاءة-بـــــ 

سنوات تحتل أهمية مميزة بالنســبة لتطور مراحل النمو الحركي، وتعد أساسا لاكتساب  7-0فترتها ما بين 

المهارات العامـة والخاصة المرتبطة بالأنشطة الرياضـية المختلفة في مراحل النمو التاليـة وخاصة أثناء 

 . (0999راتب، ) فترة الطفولة المتـأخرة والمراهقة

حلة حيوية ومهمة جداً للتطور الحركي عند الأطفال كما أن إدراك وتعتبر مرحلة ما قبل المدرسة مر

مرحلة ما "يشير وجيه محجوب بأن حيث الطفل وأحاسيسه تنمو في هذه المرحلة من خلال حركة جسمه 

قبل المدرسة هي مرحلة إتقان أشكال الحركات المختلفة وكذلك الحصول على إمكانية الربط الحركي فضلاً 

د مرحلة البناء الأساسي للتوافق الحركي، وإن التطور الحركي للطفل في هذه المرحلة عن ذلك فإنها تع

يظهر في ثلاثة اتجاهات وهي الزيادة السريعة لكمية الإنجاز، التحسن الواضح لنوعية الحركة والزيادة في 

  (0111محجوب، ) "أنواع أشكال الحركات المسيطر عليها في حـل الواجبـات المختلفة

توفر الأجهزة العلمية والتكنولوجية الحديثة من آلات تصوير عالية الجودة وأجهزة حاسوب جد ولعل 

 (Kinovea) (كينوفيا)متطورة إضافة إلى توفر برامج للتحليل الحركي بدقة عالية على غرار 

ة كل هذا يسمح بوصف وتحليل الأداء الحركي للطفل في مرحلة ما قبل المدرس (Dartfish) (دارتفيش)و

وهو ما يؤدي إلى تحسين الجودة في الأداء الحركي للأطفال من خلال التعرف على تأثير المتغيرات 

البيوميكانيكية على أداء المهارات الحركية الأساسية، وهو ما دفع الباحثان إلى إجراء هذه الدراسة التي 

ات الحركية الأساسية لدى أطفال تهدف إلى معرفة العلاقة بين المتغيرات الكينيماتيكية وأداء بعض المهار

  :ما قبل المدرسة، وذلك من خلال الإجابة عن التساؤل العام التالي

هل للمتغيرات البيوميكانيكية علاقة في تحسين أداء بعض المهارات الحركية الأساسية لدى أطفال ما 

 قبل المدرسة ذكور؟

  . الخلفية النظرية

  :المتغيرات الكينيماتيكية. 1

هيي مجموعية مين المتغييرات التيي تسياهم فيي وصيف الحركية وطبيعتهيا وانسييابيها  :التعريف  اصطفحي ي

 .(0999عبد البصير، ) ومدى اقتراب الأداء من النواحي المثالية من الناحية الخارجية

هيي مجموعية الخصيائل الميكانيكيية الظاهريية التيي تمييز حركية الجسيم البشيري عنيد  :التعري  الإجرائفي

 .قيامه بمهارة حركية معينة

  :مهارة الوثب العريض. 2
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هي المهارة الحركية التي تتكون من إقلاع ثم طييران ثيم هبيوط حييث تعيرف مرحلية : التعري  اصطحي ي

الإقييلاع علييى أنهييا أول وضييع واضييح تلاحييا خلالييه قييدمي المشييارك تغييادر الأرض، كمييا أن لحظيية الهبييوط 

 ,Wakai) حييا خلالييه قييدمي الطفييل المشييارك تلامييس الأرضعرفييت علييى أنهييا أول وضييع واضييح تلا

2005). 

تعني مهيارة الوثيب العيريض انيدفاع الجسيم فيي الهيواء نحيو الأميام بوسياطة دفيع إحيدى  :التعري  الإجرائي

 .الرجلين أو الـرجلين معـاً، ثـم الهبوط على إحدى القدمين أو القدمين معاً 

  :مهارة رمي الكرة. 3

هي أكثر المهيارات أهميية وشييوعا للتعبيير عين حركيات معالجية والتنياول ويسيتخدم : اصطحي يالتعري  

  (0993الديري، ) الجذع مع استخدام الكرة اثناء التنفيذ –فيها ثنى الذراع 

تعني مهيارة رميي الكيرة مسيك الكيرة بالييد الراميية ميع مرجحية الجسيم فيي الهيواء نحيو : التعري  الإجرائي

 .الأمام بوساطة تأرجح إحدى اليدين أو اليدين معـاً، ثـم إطلاق أو تحرير الكرة بزاوية مناسبة نحو الأمام

  :أطفال ما قبل المدرسة. 4

سيينوات، 5إلييى  3يتييراوع عمييره ميين هييو الطفييل الملتحييق برييياض الأطفييال والييذي : التعريفف  اصطففحي ي

يعنيي هيذا أن الطفيل  الست الأولى من عمر الطفل وهذا لا ما قبل سن المدرسة على السنوات وتطلق مرحلة

يعنيي أن هيذه المؤسسيات يطليق عليهيا  له الالتحاق بأي مؤسسة تربوية تعليمية قبل ذلك السن، وإنميا لا يحق

الرعايية النهاريية حتيى  لحضانة، أو رياض الأطفيال، أو مراكيزالمدرسة مثلا دور ا أسماء أخرى غير كلمة

   (0101كاتي، ) يحق له الالتحاق بالمدرسة الابتدائية

طفل ما قبل المدرسة هو الطفل في السنوات الست الأوليى مين عميره منيذ لحظية مييلاده : التعري  الإجرائي

 .وحتى بلوغه نهاية السنة السادسة

  :والمشابهةالدراسات السابقة . 5

 Lennart Raudsepp, and Mati Paasuke) دراسفة لينفارت رودسفام ومفاتي باسفو . 1. 5

الاختلافات بيين الجنسيين فيي أنمياط الحركيات الأساسيية، الأداء الحركيي، وقياسيات القيوة " بعنوان  (1995

بين الجنسين فيي المتغييرات الكينماتيكيية  وقد هدفت الدراسة إلى اختبار الفروقات" للأطفال قبل سن البلوغ 

في الجري بأقصى سرعة، الرمي من أعلى الكتف،  الأداء الحركي، والقوة العضلية ليدى الأطفيال قبيل سين 

البلييوغ، وقييد اسييتخدم الميينهج الوصييفي باسييتعمال التصييوير السيينيمائي واختبييارات الأداء الحركييي والقييوة 

سينوات، ومين أهيم النتيائج التيي توصيلت إليهيا الدراسية  9فل بعمر ط 61العضلية، وشارك في هذه الدراسة 

لا توجد فروق بيين الجنسيين فيي المتغييرات الكينماتيكيية للجيري، أميا فيي الرميي مين أعليى الكتيف، : ما يلي

الأداء الحركييي والقييوة العضييلية فقييد تفييوق الييذكور علييى الإنيياث بشييكل كبييير، ولكيين فييي اختبييار المرونيية 

فوقييت الإنيياث علييى الييذكور، كمييا أشييارت هييذه النتييائج إلييى وجييود فييروق بييين الجنسييين فييي والتييوازن فقييد ت

المتغيييرات الكينماتيكييية للرمييي ميين أعلييى الكتييف، الأداء الحركييي والقييوة العضييلية لييدى الأطفييال قبييل سيين 

 .البلوغ

ثبييات التحليييل الكينيميياتيكي للوثييب العييريض ميين ال"بعنييوان : Ran Lv (2112)دراسففة رال لفف  . 2. 5

وقييد هييدفت الدراسيية إلييى تحديييد أهييم المتغيييرات الكينماتيكييية المييؤثرة فييي الوثييب " سيينوات 6إلييى  3لأطفييال 

سينوات، وقيد اسيتخدم المينهج الوصيفي باسيتعمال  6إليى  3العريض من الثبات لدى الأطفال العياديين بعمير 

م اسييتخدام الحقيبيية الإحصييائية طفييلا وطفليية، كمييا تيي(  011) التحليييل عيين طريييق الفيييديو، وبلييغ حجييم العينيية 

أن تيأثير عاميل الجينس : ، ومن أهم الاستنتاجات التيي توصيلت إليهيا الدراسية هييSPSSللعلوم الاجتماعية 

غير ملاحا ضمن الخصائل الكينيماتيكية للوثيب العيريض ليدى الأطفيال، بينميا تختليف خصيائل المشيي 

 .اختلافاً كبيرًا في المجموعة العمرية الواحدة

التطور الحركي "بعنوان : Zhouye Chen, et all (2113)دراسة زهوي شال، وآخرول . 3. 5

وقد هدفت  "للوثب العريض من الثبات لدى أطفال المدرسة الابتدائية باستخدام التحليل الكينيماتيكي

الدراسة إلى دراسة التطور الحركي للوثب العريض من الثبات لدى أطفال المدرسة الابتدائية باستخدام 



 . عبد الرحمان حواسي 

 . مصطفى بوجمية

 سوانلدة مكيوسة إزري

4 
 

دراسة المتغيرات البيوميكانيكية المتحكمة في الأداء الجيد لبعض 

 المهارات الحركية الأساسية لدى أطفال ما قبل المدرســــة ذكور

 (سنوات 5-6)

التحليل الكينيماتيكي، وقد استخدم المنهج الوصفي باستعمال التصوير السنيمائي ولوحات قياس القوة، وقد 

بالغ، قام أفراد العينة بأداء  00سنة، و 00إلى  6طفلا في الابتدائي بعمر   009شارك في هذه الدراسة 

اختبار الوثب العريض من الثبات وتم قياس مسافة الوثب المحققة ثم تحليلها بواسطة نظام التحليل ثنائي 

الأبعاد، وأسفرت النتائج أن حركة اليدين مهمة جدا في الوثب العريض من الثبات لدى الأطفال، كما تبين 

يبدو أقرب إلى النضج للأطفال في السنة الثالثة ابتدائي كما تبين عدم وجود أن الوثب العريض من الثبات 

 . .فروق معنوية بين أطفال السادسة ابتدائي والبالغين

  . المنهجية

 :المنهج المتبع. 1

الميينهج المتبييع فييي بحثنييا هييو الميينهج الوصييفي باسييتخدام التصييوير بالفيييديو والتحليييل الحركييي عيين طريييق 

ركيزت معظيم أسياليب الدراسيات الوصيفية عليى ضيرورة جميع المعلوميات والبيانيات "الحاسب الآلي حيث 

 (0999ات، عبيد) "المتعلقة بموقف ما أو ظاهرة ما، وتفسير هذه المعلومات من أجل فهم هذا الموقف

  :مجتمع البحث. 2

طفيل ميا قبيل المدرسية ذكيور  005يتمثل مجتمع الدراسة وفق المنهج المختيار والمناسيب لهيذه الدراسية فيي 

 .موزعون على ثلاثة رياض للأطفال في مدينة باتنة

 :عينــــــة البحث. 3

حاولنا في بحثنا هيذا أن تكيون العينية المختيارة للدراسية تحقيق التمثييل الجييد للمجتميع الأصيلي، وقيد تكونيت 

رياض للأطفال في مدينة باتنة ولايية باتنية  3سنوات ينتمون إلى ثلاثة  6-5طفلا بعمر  20عينة البحث من 

 .تم اختيارهم بطريقة عشوائية

  :أدوات جمع البيانات والمعلومات. 4

ويتضمن استعمال التصيوير بالفييديو ويعتبير مين أفضيل طيرق التحلييل المسيتخدمة :  البيوميكانيكيالتحليل -

  : فيلتقييم الأداء الحركي، ويتم باستخدام برامج متخصصة تتمثل 

ويستخدم هذا البرنامج لنقل مقاطع الفيديو والصور من آلة التصيوير أو  :Mill Movie برنامج ميل موفي-

 .الفيديو إلى جهاز الإعلام الآليجهاز 

يسيتخدم لتحوييل الفييديو إليى مجموعية مين الصيور وييتم  :Adobe Premiere Pro برنامج أدوب بريمير-

 .صورة لكل ثانية من زمن الفيلم المأخوذ 05أخذ 

يستخدم فيي تقطييع مقياطع   :MAGIX Video deluxe 2012 PLUSبرنامج ماجيكس فيديو ديلوكس -

 .المقاطع المراد دراستها وتحليلها ثم دمجها مع بعضها البعض الفيديو وأخذ

يسييتخدم فييي قييياس مختلييف المتغيييرات الميكانيكييية وتحديييد مختلييف خيييارات  :Kinovea برنييامج كينوفيييا-

 .التحليل الحركي للفيديو المتعلقة بموضوع الدراسة

 : الأساسيةاختبارات المهارات الحركية . 5

 : الدراسةاختبار مهارة الوثب المستخدم في -

 .قياس مهارة الوثب لدى أطفال ما قبل المدرسة: الغرض من الاختبار

 .أرض مستوية لا تعرض الطفل للانزلاق، شريط قياس يرسم على خط البداية: الأدوات

( ن متباعيدتان قلييلاالقيدما)يقف الطفيل المشيارك خليف خيط البدايية ميع فيتح القيدمين قلييلاً : مواصفات الأداء

والذراعان إلى الأعلى من هذا الوضع يقوم الطفل بدفع الأرض بالقدمين بقيوة والوثيب لأبعيد مسيافة ممكنية، 

 ويعاد إجراء الاختبار ثلاث مرات ويتم الاحتفاظ بأحسن نتيجة مسجلة بالسنتيمتر 

ملامسية الكعبيين ليلأرض وفيي  عنيد نقطية( الحافية الداخليية)تقاس مسيافة الوثيب مين خيط البدايية : توجيهات

 حالة ما إذا اختل توازن المختبر ولمس الأرض بجزء آخر من جسمه تعتبر المحاولية ملغييه ويجيب إعادتهيا

(Ruiz, 2011, p. 520). 

 : الدراسةاختبار مهارة الرمي المستخدم في  -
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 .لدى أطفال ما قبل المدرسة قياس مهارة رمي الكرة للأمام:  الاختبارالغرض من  -

 .أرض مستوية لا تعرض الطفل للانزلاق، شريط قياس يرسم على خط البداية:  الأدوات -

حييث ( غرام051وزن ) من وضعية الوقوف يؤدي كل طفل ثلاثة محاولات بكرة تنس:  الأداءمواصفات  -

ختبيار ثيلاث ميرات وييتم الاحتفياظ يتوجب على كل طفل رمي كرة التنس أبعد مسافة ممكنة ويعاد إجراء الا

 .بأحسن نتيجة مسجلة بالسنتيمتر

حتييى أول ارتطييام للكييرة بييالأرض، ( الحافيية الداخلييية)تقيياس مسييافة الرمييي ميين خييط البداييية : توجيهييات -

 .(Ruiz, 2011, p. 521)  وللمشارك محاولتين تسجل أفضلهما

  :الشروط العلمية للأداة. 6

مين العينية الأصيلية %  01بعد أداء الاختبار وإعادته بعد أسبوعين عليى عينية متكونية مين  :ثبات الاختبار-

من الأطفال وفي نفس الظروف، ثم قام الباحث بمعالجية النتيائج إحصيائيا باسيتخدام معاميل الارتبياط البسييط 

صيائية النتيائج ، وأقيرت المعالجية الإح(0-ن )ودرجية الحريية  1.10وذلك عند مسيتوى الدلالية ’’ بيرسون‘‘

 :التاليالموضحة في الجدول 

 .ليختبارينيبين معاميت الثبات ودصلتها ( 11)لجدول رقم ا

 الرقم المتغيرات معامل الثبات 1.15مستوى الدلالة عند 

 10 الوثب العريض من الثبات 1.79 دال

 02 من الثبات رمي الكرة 1.93 دال

 .2112من اعداد البا ث، : المصدر

 .الاختبارينوهذا ما يدل على وجود ثبات عال في 

للحصول على صدق الاختبار قمنا باستخدام معامل الصدق الذاتي واليذي يحسيب بواسيطة : الاختبار صدق-

 : كالآتيوكانت النتائج المحصل عليها  للاختبار" بيرسون"الجذر التربيعي لمعامل الثبات 

 .ليختبارينيبين معاميت الصدق ودصلتها  (12)الجدول رقم 

 الرقم المتغيرات الصدقمعامل  1.15مستوى الدلالة عند 

 10 الوثب العريض من الثبات 1.99 دال

 02 رمي الكرة من الثبات 1.90 دال

 .2112من اعداد البا ث، : المصدر

 .ومنه نستخلل أن الاختبارات ذات درجة عالية من الصدق

بميييا أن طبيعييية الاختبيييارات المسيييتعملة فيييي دراسيييتنا تعتميييد عليييى أدوات قياسيييية : الاختبيييارموضيييوعية -

كالديكامتر، الميقاتي، كرات التنس، فإن هذه الاختبارات موضيوعية لأنهيا تعطيي نفيس النتيائج مهميا اختليف 

 . (0993مقدم، ) الشخل الذي يشرف على الاختبار وتسجيل النتائج

  :الدراسة اصستحيعية. 7

سيينوات  6-5أطفييال مييا قبييل المدرسيية ذكييور بعميير  01قييام الباحثييان بييإجراء الدراسيية الاسييتطلاعية علييى  -

مسييجلون فييي روضيية هنيياء وتسيينيم بمدينيية باتنيية ولاييية باتنيية ميين أجييل الوقييوف علييى النييواحي التنظيمييية 

اختبييار وتحضييير أرضييية جيييدة لإجييراء اختبييارات المهييارات الحركييية وكييذا تجريييب أجهييزة التصييوير و

 .جاهزيتها على أرض الواقع وتحديد الصعوبات التي قد تعرقل سير الدراسة الميدانية

  :إجراءات التحبيق الميداني. 8

(  Casio EXILIM EX-ZR1000, Tokyo, Japan) تيم التصيوير بواسيطة كياميرا رقميية مين نيوع -

لوثيب العيريض مين الثبيات وكيذا أمتار مين منتصيف المسياحة المخصصية لأداء اختبيار ا 01مثبتة على بعد 

لأداء اختبار رمي كرة التنس من أعلى الكتف في مستوى الحركة الجيانبي لضيمان تصيوير عميل الأطيراف 

العلوية والسفلية وكذا الجذع، وتم تثبيت الكاميرا على حامل صلب معدل على حسب مركز ثقل الطفل اليذي 

ث يغطيي حقيل النظير حجيم الصيورة، وييتم تصيوير بحيي 91ºيؤدي رمي الكرة وتوضع الكاميرا فيي زاويية 

محاولات لكل طفل ثم يتم أخذ أفضل محاولة للتحليل حيث ييتم عيرض الصيور بيالعرض البطييء ( 3)ثلاثة 
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دراسة المتغيرات البيوميكانيكية المتحكمة في الأداء الجيد لبعض 
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 (سنوات 5-6)

لاستخراج مقاطع الحركة، ثم ييتم أخيذ الصيور مين لحظية بدايية المهيارة ( frame by frame)هيكل بهيكل 

 .إلى نهايتها

  :مستخدمة في الدراسةاصساليب اص صائية ال. 2

تم حساب المتوسط الحسابي والانحيراف المعيياري لأهيم المتغييرات إضيافة إليى معاميل الارتبياط، كميا تيم  -

حساب الانحدار المتعدد لاختبار المساهمة النسبية للمتغيرات الكينيماتيكية فيي التبياين فيي النتيجية المحسيوبة 

رة رمييي الكييرة ميين اعلييى الكتييف، وقييد تمييت المعالجيية لكييل ميين مهييارة الوثييب العييريض ميين الثبييات ومهييا

 :الإحصائية باستعمال برنامج الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية

SPSS: (IBM SPSS Statistics for Windows, Version 25.0. Armonk, NY: IBM 

Corp) 

  . تحليل النتائج .11

توجيد علاقية ارتبياط بيين المتغييرات الكينيماتيكيية  :عرض ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولى .1 .11

 (.سنوات 6-5)وأداء مهارة الوثب العريض من الثبات لدى أطفال 

 يبين البيانات الوطفية للمتغيرات الأنثروبومترية والكينيماتيكية لعينة الدراسة(: 13)الجدول رقم 

 ".انحراف معياري ±النتائج على شكل المتوسط الحسابي "

(n = 31)  الخصائل  العينة 

(سنوات)العمر  5.8 1.9±  

 الوزن (كلغ) ±01.2 8.9

 الطول (سم) 100.3 11.9±

 (º)  زاوية مفصل الكتف عند الإقلاع 38.3±105.36

 (º)  زاوية مفصل الركبة عند الإقلاع 151.2 13.5±

59.1  ±09.1  زاوية الكتف عند أقصى تمدد للكتف 

 سم/ ارتفاع مركز ثقل الجسم عند الهبوط 61.5 10.0±

 سم/ مسافة الإقلاع  13.7 8.9±

 سم / مسافة الهبوط 27.6 5.9±

 (º) زاوية الإقلاع  30.1 8.1±

 (m·s−1)الإقلاع سرعة  1.1 0.3±

 )سم( مسافة الوثب المحسوبة 103.2 21.7±

 )سم( مسافة الوثب المقاسة 105.1 20.5±

 .2112، البا ثمن اعداد : المصدر

 

 مسافة المحسوبةالتحليل اصرتباط الثنائي بين المتغيرات الكينيماتيكية و(: 14)الجدول رقم 

 (سم)مسافة المحسوبة ال الخصائل

 **0.331 (º)زاوية مفصل الكتف عند الاقلاع 

 **0.317 (º) زاوية مفصل الكعب عند الاقلاع 

 **0.256 زاوية الكتف عند أقصى تمدد للكتف

 **0.393 )سم(ثقل عند الهبوط الارتفاع مركز 

 **0.800 مسافة الإقلاع (سم)

 **0.599 )سم(مسافة الهبوط 
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*p < 0.05**      p < 0.01 

 

 مسافة المقاسةالتحليل اصرتباط الثنائي بين المتغيرات الكينيماتيكية و(: 15)الجدول رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*p < 0.05**      p < 0.01 

 .2112من اعداد البا ث، : المصدر

مع مسافة  يبين نماذج اصنحدار التدريجي لتقييم ارتباط المتغيرات الكينيماتيكية (:16)الجدول رقم 

 الوثب المحسوبة

 التغير β النموذج المدرج

    1الخطوة

 0.664 0.010 (cm) مسافة الإقلاع

   2الخطوة 

 0.083 0.336 ) ثا/م( سرعة الإقلاع

   3 الخطوة

 0.167 0.001     (cm) مسافة الهبوط

   4الخطوة 

 0.139 0.015 (º) زاوية مفصل الكتف عند الإقلاع

= β  هو معامل التحديد الذي يعبر عن النسبة التغير للمتغير التابع:  القياسيمعامل الانحدار. 

 .نسبة التغير المضافة من قبل النموذج والتي تعزى إلى إدراج عنصر جديد: التغير

 .2112، من اعداد البا ث: المصدر

إلى عدم وجود فروق معنوية في كثير مين ، (Ran, 2012) تشير الدراسات السابقة على غرار دراسة

سيينوات فييي مهيارة الوثييب العييريض ميين  6 -3المتغييرات الكينيماتيكييية بييين الأطفيال الييذكور والإنيياث بعمير 

الثبات لتتوصل هذه الدراسة إلى أن عاميل الجينس غيير ملاحيا فيي المتغييرات الكينيماتيكيية ليدى أطفيال ميا 

الباحثان في هذه الدراسية بدراسية المتغييرات الكينيماتيكيية ليدى الأطفيال قبل المدرسة، وبناء عليه فقد اكتفى 

تبييين أن معيياملات الارتبيياط بييين المتغيييرات الكينيماتيكييية  0الييذكور دون الإنيياث، وميين خييلال الجييدول رقييم 

، 1.900إليى  -1.306ومسافة الوثب المحسيوبة وكيذا مسيافة الوثيب المقاسية كانيت متقاربية وتراوحيت بيين 

ظهرت المتغييرات الكينيماتيكيية ارتباطيا قوييا ميع كيل مين المسيافة المحسيوبة والمسيافة المقاسية للوثيب كما أ

زاوييية مفصييل الركبيية عنييد أقصييى تمييدد للكتييف، زاوييية مفصييل الييورك عنييد (العييريض ميين الثبييات باسييتثناء 

ويية أقصيى أقصى تمدد للكتف، زاوية مفصل الكعب عند أقصى تميدد للكتيف، زاويية مفصيل الكتيف عنيد زا

زاوييية مفصييل الكتييف عنييد )، وحسييب دراسيية سييابقة فييي نفييس الموضييوع، تبييين أن متغيييري )تقلييل للركبيية

 **0.366− (º) زاوية الإقلاع

 **0.637 (²ثا/متر) سرعة الإقلاع

 ) سم المقاسة مسافةال الخصائل

 **0.345 (º)زاوية مفصل الكتف عند الاقلاع 

 **0.285 (º) زاوية مفصل الكعب عند الاقلاع 

 **0.267 زاوية مفصل الكتف عند أقصى تمدد للكتف

 **0.385 )سم(ثقل عند الهبوط الارتفاع مركز 

 **0.750 مسافة الإقلاع (سم)

 **0.580 )سم(مسافة الهبوط 

 **0.316− (º) زاوية الإقلاع

 **0.669 (²ثا/متر) سرعة الإقلاع
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 (سنوات 5-6)

هما متغيرين مهمين جدا فيي مهيارة الوثيب العيريض ( الإقلاع وزاوية مفصل الكتف عند أقصى تمدد للكتف

 .(Zhouye Chen, 2010) من الثبات لدى الأطفال

زاويية مفصيل الكتيف عنيد الإقيلاع، زاويية )متغييرات الكينيماتيكيية التاليية أما في دراستنا الحاليية فيإن ال

 r = 0.334)كان لهما ارتباط غير قوي مع مسافة الوثيب المحسيوبة ( مفصل الكتف عند أقصى تمدد للكتف

، وعنيد إدراج كيل المتغييرات الكينيماتيكيية التيي أظهيرت (p < 0.01) عليى التــــــيـوالي،( r = 0.256و

طا قويا مع مسيافة الوثيب المحسيوبة لبنياء نميوذج تحلييل الانحيدار التيدريجي، تبيين أن المتغييرات التيي ارتبا

كان لها ارتباط قيوي بالمسيافة المنجيزة فيي اختبيار الوثيب العيريض مين الثبيات هيي مسيافة الإقيلاع، سيرعة 

نظير تطبيقيية لأسياتذة  وعلييه ومين وجهية، الإقلاع، زاوية مفصل الكتيف عنيد الإقيلاع، وكيذا مسيافة الهبيوط

مسيافة الإقيلاع، سيرعة الإقيلاع، )التربية الحركية أو المربين فإن هذه المتغيرات الكينيماتيكية السابقة الذكر 

يجب أن تكون في المقام الأول من أجيل تحسيين أداء ( زاوية مفصل الكتف عند الإقلاع، وكذا مسافة الهبوط

 .مهارة الوثب العريض لدى الأطفال

توجيد علاقية ارتبياط بيين المتغييرات الكينيماتيكيية  :عرض ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانية. 2 .11

 (.سنوات 6-5)وأداء مهارة رمي الكرة من أعلى اليد لدى أطفال 

 يبين البيانات الوطفية للمتغيرات الأنثروبومترية والكينيماتيكية لعينة الدراسة(: 17)الجدول رقم 

 ".انحراف معياري ±كل المتوسط الحسابي النتائج على ش"

(n = 31)  الخصائل  العينة 

(سنوات)العمر  5.8 1.9±  

(كلغ) الوزن 03.2 ± 8.9  

(سم)الطول  106.3 ± 3.9  

(²م/كلغ)مؤشر الكتلة الجسمية  17.50 ± 2.6  

 ) ثانية(زمن الرمي  0.01 ± 3.6

 (º)  إطلاق الكرةعند  أقصى زاوية تبعيد لمفصل الكتف 57.4 ± 01.5

 (º)  عند إطلاق الكرة زاوية مفصل المرفق 97.9 ± 8.6

 (º) عند إطلاق الكرة زاوية مفصل الرسغ 035.7 ± 28.8

 (º) عند إطلاق الكرة زاوية مفصل الورك 179.4 ± 9.3

 (º)زاوية رمي أو إطلاق الكرة  25,57 ± 4.3

(ثانية) زمن مرحلة التأرجح 0.71 ± 2.9  

(ثانية) زمن مرحلة الرمي 0.52 ± 1.7  

 (ثانية/متر) الرمي أو عند الإطلاق السرعة الأفقية للكرة 5.95 ± 0.3

(سم)مسافة الرمي المحسوبة  17.7 ± 09.4  

(سم)مسافة الرمي المقاسة  19.1 ± 07.5  

 .2112، من اعداد البا ث: المصدر

 مسافة المحسوبةالتحليل اصرتباط الثنائي بين المتغيرات الكينيماتيكية و (:18)الجدول رقم 

 (سم)مسافة المحسوبة ال الخصائل

 **0.560 )ثانية (الرميزمن 

 **0.756 (º) عند إطلاق الكرة لكتفلأقصى زاوية تبعيد 

 **0.679 (º) زاوية مفصل المرفق عند إطلاق الكرة

 **0.135 (º)  الكرةزاوية مفصل الرسغ عند إطلاق 

 **0.495 (º) زاوية مفصل الورك عند إطلاق الكرة
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 مسافة المقاسةالتحليل اصرتباط الثنائي بين المتغيرات الكينيماتيكية و (:12)الجدول رقم 

*p < 0.05**      p < 0.01 

 .2112من اعداد البا ث،  :المصدر

يبين نماذج اصنحدار التفدريجي لتقيفيم ارتبفاط المتغيفرات الكينيماتيكيفة مفع مسفافة  (:11)الجدول رقم 

 المحسوبة الرمي

 التغير β النموذج المدرج

   0الخطوة رقم

 0.300 0.707 )الرمي (عند الإطلاقالسرعة الأفقية للكرة 

   0 الخطوة رقم

 0.101 0.063 (º)تبعيد الكتف عند إطلاق الكرةأقصى زاوية 

   3 الخطوة رقم

 0.019 0.015 (º)زاوية مفصل المرفق عند إطلاق الكرة 

   1 الخطوة رقم

(º)  0.030 0.179 زاوية رمي أو إطلاق الكرة 

= β  التابعهو معامل التحديد الذي يعبر عن النسبة التغير للمتغير :  القياسيمعامل الانحدار. 

 .نسبة التغير المضافة من قبل النموذج والتي تعزى إلى إدراج عنصر جديد: التغير

 .2112، من اعداد البا ث: المصدر

 باسيوك ومياتي لينيارت رودسياب السابقة لا سيما دراسة التي توصلت إليها الدراسات تشير أهم النتائج

(Mati Paasuke  Lennart Raudsepp,)  ليدى الأطفييال  رميي الكيرةإليى أن أداء مهيارة  0995سيينة

تيم  التيي تبيين أن لهيا علاقية قويية بمسيافة الرميي ليدى الأطفيال، حييث المتغيرات الكينيماتيكيية يرتبط ببعض

وكيذا  الرميي عنيدوهميا السيرعة الأفقيية للكيرة  للمساهمة بشيكل كبيير فيي الأداء تحديد متغيرين كينيماتيكيين

 . لمفصل الكتف عند إطلاق الكرة أقصى زاوية تبعيد

 0.095 )سم( زمن مرحلة التأرجح

 0.186 )سم( زمن مرحلة الرمي

 **0.631 (º) زاوية رمي أو إطلاق الكرة

 **0.935 )ثا/متر(  )الرمي (عند الإطلاقالسرعة الأفقية للكرة 

 ) سم (المقاسة مسافةال الخصائص

 **0.561 )ثانية (الرميزمن 

 **0.773 (º) لكتف عند إطلاق الكرةلأقصى زاوية تبعيد 

 **0.667 (º) زاوية مفصل المرفق عند إطلاق الكرة

 0.093 (º)  الكرةزاوية مفصل الرسغ عند إطلاق 

 0.143 (º) زاوية مفصل الورك عند إطلاق الكرة

 *0.205 )سم( زمن مرحلة التأرجح

 **0.390 )سم( زمن مرحلة الرمي

 **0.645 (º) زاوية رمي أو إطلاق الكرة

 **0.829 )ثا/متر(  )الرمي (عند الإطلاقالسرعة الأفقية للكرة 



 . عبد الرحمان حواسي 

 . مصطفى بوجمية

 سوانلدة مكيوسة إزري
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دراسة المتغيرات البيوميكانيكية المتحكمة في الأداء الجيد لبعض 

 المهارات الحركية الأساسية لدى أطفال ما قبل المدرســــة ذكور

 (سنوات 5-6)

إضييافة إلييى متغيييرات أخييرى لهييا  كينيميياتيكيينالمتغيييرين هييذين الميين  البيياحثون انطلييقوبنيياء عليييه فقييد 

 6 -5الأطفيال بعمير ى لد رمي الكرةهارة محكم في أداء تتعلاقة بمسافة الرمي والتي يفترض الباحثان أنها 

كانييت ، و زاويية رمييي أو إطيلاق الكيرةوكيذا طييلاق الكيرة زاوييية مفصيل المرفيق عنيد إ عليى غيرار سينوات

 حييث تراوحيت بييننوعيا ميا المقاسة متقاربة  الرميمسافة و معاملات الارتباط بين المتغيرات الكينيماتيكية

الرمييي  ةارتباطييا معنويييا مييع مسييافالمدروسيية أظهييرت المتغيييرات الكينيماتيكييية ، كمييا 1.935 إلييى 1.396

ومياتي لينيارت رودسياب  ةدراسي حسيب، و(وزمين مرحلية الرميي التيأرجح زمين مرحلية (المقاسية باسيتثناء

السرعة الأفقية للكرة أثناء الرميي وكيذا  في نفس الموضوع، فإن المتغيرات الكينيماتيكية المتمثلة فيباسوك 

 نيد الأطفيالع الرميي هي أكثر المتغيرات الكينيماتيكية دراسة عندما يتعلق الأمير بمهيارة زاوية رمي الكرة

(Lennart Raudsepp, 1995) فقد تبين بعد تحلييل الارتبياط نتائج دراستنا الحالية  هأظهرت، وهو فعلا ما

 لييدى الأطفييال رمييي الكييرةالأكثيير تييأثيرا فييي أداء مهييارة  يهيي السييرعة الأفقييية للكييرة أثنيياء الرميييأن  الثنييائي

المحسيييوبة  الرمييييمسيييافة  بيييين قيييويوجيييود ارتبييياط  كميييا تبيييين( r = 0.835،p < 0.01)بمعامييل ارتبييياط 

لكتيف ل، أقصيى زاويية تبعييد r = 0.634،(p < 0.01)زاويية رميي الكيرة : التالية المتغيرات الكينيماتيكيةو

 (. r = 0.679 p < 0.01) زاوية المرفق عند إطلاق الكرة، (r = 0.756 p < 0.01) عند إطلاق الكرة

وعنيد إدراج كيل المتغييرات الكينيماتيكيية التيي أظهيرت ارتباطيا قوييا  5ومن خيلال نتيائج الجيدول رقيم 

بمسافة الرمي المحسوبة لبناء نموذج تحليل الانحدار التدريجي، وجد أن أقصى زاوية تبعييد لمفصيل الكتيف 

د إطيلاق الكيرة وكيذا زاويية عند إطلاق الكرة، السرعة الأفقية للكرة عند الإطلاق، زاوية مفصل المرفق عن

رمي أو إطلاق الكرة، فقط هذه المتغيرات كان لها ارتباطيا كبييرا بالمسيافة المنجيزة فيي اختبيار رميي الكيرة 

من أعلى الكتف وعليه، ومن وجهية نظير تطبيقيية لأسياتذة التربيية الحركيية أو الميربين فيإن هيذه المتغييرات 

تبعيد لمفصل الكتف عند إطلاق الكرة، السرعة الأفقيية للكيرة عنيد  أقصى زاوية)الكينيماتيكية السابقة الذكر 

يجيب أن تكيون فيي ( الإطلاق، زاوية مفصل المرفيق عنيد إطيلاق الكيرة وكيذا زاويية رميي أو إطيلاق الكيرة

 .المقام الأول والتي يجب العمل عليها من أجل تحسين أداء مهارة رمي الكرة لدى الأطفال
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 :خلال كل ما تقدم نستنتج ما يلي من

تتأثر مسافة رمي الكيرة المنجيزة فيي اختبيار رميي كيرة التينس مين أعليى الكتيف ليدى أطفيال قبيل المدرسية -

السرعة الأفقية للكرة عنيد الإطيلاق، أقصيى زاويية : سنوات كثيرا بالمتغيرات الكينيماتيكية التالية 6-5بعمر 

، زاوية مفصل المرفق عند إطلاق الكرة وكذا زاويية رميي أو إطيلاق تبعيد لمفصل الكتف عند إطلاق الكرة

  .الكرة

من بين جميع المتغيرات الكينيماتيكية فإن السرعة الأفقية للكرة عند الإطلاق وأقصى زاوية تبعييد لمفصيل -

  .الالكتف عند إطلاق الكرة هي أكثر المتغيرات تحديدا للتباين في مسافة الرمي المحققة من طرف الأطف

 6-5تتأثر مسافة الوثب المنجزة في اختبار الوثب العريض مين الثبيات ليدى أطفيال ميا قبيل المدرسية بعمير -

بشيييكل كبيييير بيييالمتغيرات ( الطيييول واليييوزن)سييينوات وبالإضيييافة إليييى العمييير والخصيييائل الأنثربومتريييية 

 .الإقلاع، وكذا مسافة الهبوط مسافة الإقلاع، سرعة الإقلاع، زاوية مفصل الكتف عند: الكينيماتيكية التالية

من بين جميع هذه المتغيرات الكينيماتيكية فإن مسافة الإقلاع وسرعة الإقيلاع هيي أكثير المتغييرات تحدييدا -

 .الأطفالللتباين في مسافة الوثب المنجزة من طرف 

في نهاية بحثنا نخلل إلى أن النتائج التي توصلنا إليها في هذه الدراسية تجييب عليى التسياؤل العيام للدراسية 

وتثبت وجود ارتباط قوي بين بعض المتغيرات الكينيماتيكية وبيين الأداء الجييد لمهيارة الوثيب العيريض مين 

، ونرجيو فيي الأخيير أن (سينوات 6-5)الثبات ومهيارة رميي الكيرة مين أعليى ليدى أطفيال ميا قبيل المدرسية 

تكييون هييذه الدراسيية المتواضييعة بداييية لدراسييات مسييتقبلية فييي مجييال تحسييين وتفعيييل دور التربييية الحركييية 

وأنشيطتها المختلفيية، بحيييث تكييون موجهيية نحييو مهييارات حركيية أساسييية أخييرى علييى غييرار مهييارة الجييري 

 .وقذف الكرة بالقدم
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