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یاقات الثقافة بناء نموذج فلسفي یعتمد على س(والریاضیة  البدنیة إقتراح منھاج لتدریس التربیة
  -التعلیم الابتدائي نموذجا  - )العربیة الإسلامیة

  سلامي خدیجة قسم العلوم الاجتماعیة  جامعة زیان عاشور بالجلفة ومسعودي طاھر 

 ملخص البحث
لمتقدمة منھا بالتربیة إیمانا منھا بدورھا المتعاظم في اھتمت المجتمعات المعاصرة وبخاصة ا

متوازنا، یتناول و بناء الشخصیة الإنسانیة، وقد وضع الإسلام للتربیة منھجا شاملا متكاملا
المتفرد في و الإنسان من جمیع جوانبھ، وفق منھج االله، المنھج المتمیز عن غیره من المناھج

ا وسعادة الآخرة، ولا یفصل بین الدین والعلم، كما لا یفصل فلاسفتھ، فھو یجمع بین سعادة الدنی
  .الحیاة الدنیا عن الآخرة، فالدنیا فیھ معبر للآخرة

یغیر فیھا، لأن الدور و والتربیة تؤثر في الثقافة فتمدھا بالعنصر البشري الذي صنعھا بقدرتھ
  .الأساسي للتربیة ھو نقل الثقافة من خلال المؤسسات التربویة

فكریة و تقوم معظم المناھج على فلسفات تربویةو ھج ھو الترجمة العملیة لأھداف التربیةوالمن
تلعب الفلسفة عدة أدوار في المناھج فھي تشكل الأساس أو الإطار التربوي للأھداف ، وعدیدة

  .استراتیجیات تدریس مناسبةو كما توحي بطرق ،وللأغراض التعلیمیة
الریاضیة، أساسا ھاما من أسس بناء المنھج في التربیة البدنیة و تشكل فلسفة التربیة البدنیة و

ذلك لأنھا معنیة  ،باعتبار أن التربیة البدنیة والریاضیة المدرسیة أحد أشكال التربیة ،المدرسیة
بنقل الثقافة والتراث الثقافي المتصل بأطر مثل الحركة والنشاط البدني واللعب والألعاب 

  .ترویح البدني حیث تبنت المناھج ھذه التیارات فیما عرف بالنماذجالتمرینات والو والریاضة
الریاضیة من المنظور الإسلامي تتفق مع الثقافة العربیة الإسلامیة على اعتبار و التربیة البدنیة

 أن التربیة البدنیة والریاضیة نظام تربوي فالأھداف والغایات والتوجیھات متسقة إلا أن المحتوى
لنظام التربیة البدنیة أي ) الحركیة(ھذا الاختلاف یعزى إلى الطبیعة ، ورق مختلفةالطو المناشطو

  .إن صح ھذا التعبیر) فني(أنھ اختلاف 

  :الكلمات الدالة 
  .التعلیم الابتدائي -الثقافة العربیة الاسلامیة -التربیة البدنیة والریاضیة -منھاج  -نموذج فلسفي 

Introduction   
The recent communities (specially advanced communities) interested in Education, that 
because it plays an increasing role in building of human personality. 
Islam developed a universal integrated and balanced Education methodology which 
treats the human being from his all sides according to the distinguish Islamic philosophy 
whish is not separating both religion and science. 
Education is affecting culture and supplying it with the human whish build it , that the 
basic role of Education is to transport culture through the educational foundations. 
Methodology is the practical reflection of the educationalaims. Most of the methods is 
based on several educational philosophies.so philosophy is forming educational base or 
frame of the aims and targets and it is defining the suitable teaching strategies.physical 
educational is important in school education because it is concerning with the 
transferring of the culture of motion and physical activities and sports games and etc. 

 :مقدمة
 أداة متمیزة للنھوض بالأمم، والأشیاءبناء و التغییرو التطور أدواتالتربیة أدة فعالة من      

تنوعت المناھج فھي ، والتربویة الأسالیبمھما تعددت ، والنفوسو صلاح الأخلاق، والشعوبو
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في  غرس المواطنة الصالحة، وروحیاو عقلیاو الصالح جسمیا الإنسانتھدف جمیعا إلى بناء 
  .أفراد المجتمع

إرساء دعائم و المعاصر حركة إسلامیة تستھدف البحث في الذات الإسلاميیشھد العالم   
ذلك بإنشاء عدة و لقد ظھرت بذور ھذا الاتجاه العلمي، والتقدم على أسس إسلامیةو النھضة

مع تقدیم  مؤسسات إسلامیة عالمیة التي تتناول مظاھر الحیاة المعاصرة تناولا علمیا إسلامیا
  .الحلول الإسلامیة لمشكلات الحیاة بطریقة علمیة مدروسة

فكریة و تقوم معظم المناھج على فلسفات تربویةو المنھاج ھو الترجمة العملیة لأھداف التربیة   
 عدیدة حیث تلعب الفلسفة عدة أدوار في المناھج فھي تشكل الأساس أو الإطار التربوي للأھداف

ھاما من أسس بناء  أساساالریاضیة و كما تشكل فلسفة التربیة البدنیة الأغراض التعلیمیةو
 ،الریاضیة أحد أشكال التربیةو باعتبار أن التربیة البدنیة ،المنھاج في التربیة البدنیة المدرسیة

 اللعبو النشاط البدنيو التراث الثقافي المتصل بأطر مثل الحركةو ذلك لأنھا معنیة بنقل الثقافة
الریاضیة عبر تاریخھا و كانت مناھج التربیة البدنیةو الترویحو التماریناتو الریاضةو الألعابو

انعكاسا للتیارات السائدة للثقافة البدنیة المتصلة بالریاضة كما یعتبر نموذج المنھاج ھو طریقة 
لیم حصائل التدریس باستخدام منظومة قیم معینة أم نظریة تعو تماسك العملیة التعلیمیةو لتكامل
المقدرات المرتبطة و على ھذا فالمجتمع العربي الإسلامي یجب أن یتبع ھذه المبادئو بذاتھا

كما أن  ،الریاضیةو الذي لم یتجاھل التربیة البدنیة الإسلاميبالتراث و بالواقع الاجتماعي العربي
منذ أول  قد جمعتو الإسلامالثقافة العربیة الاسلامیة مؤسسة اجتماعیة تربویة تعبر عن روح 

على ھذا یحتل ، وتقویة الجسم، وتثقیف العقلو تصفیة الروح، وبین تأدیب النفس الإسلامظھور 
صحیح في مجال و أي نقتبس من غیرنا ما ھو صادق(مكانة سامیة  الإسلامالاقتباس في 

      )المبادئ العامة لدیننا الإسلاميو الاجتھادات البشریة المختلفة على أن لا یتناقض مع الأسس

  :مشكلة البحث -1
أھدافھ التي یسعى و آمالھو ثقافتھو تتأثر المناھج بطبیعة المجتمعات من حیث فلسفة المجتمع    

  .لتحقیقھا فھي انعكاس ثقافي تربوي لھ
 التطور العلميو نتیجة لزیادة فروع المعرفة، ووتختلف المناھج الدراسیة من مجتمع لآخر 
الذي أدى إلى إحداث تغییرات كثیرة في حیاة و مجالاتالتكنولوجي السریع بمختلف الو

التي بدورھا تنعكس و أفكارھمو اتجاھاتھمو المجتمعات التي انعكست بشكل كبیر على ثقافتھم
  .جاالمفاھیم المرتبطة للمنھو الأفكارو على المدرسة التي یتم فیھا توظیف ھذه المبادئ

 توجیھاتھا من منابع الفكر الإسلاميو مبادئھاو وتستقي الثقافة العربیة الإسلامیة مفاھیمھا
فإذا كانت المذاھب  ،الفكر الإسلامي یعني بربط الفكر بمقررات الإسلام، ومصادره الشرعیةو

فإن الفكر  ،الروحیة البحتةو الفلسفیة قد شطت في اتجاھاتھا متأرجحة بین المادیة البحتة
  .ي من الطرفینالإسلامي قد خرج علینا بمبدأ الوسطیة لا ینحاز لأ

الریاضیة المدرسیة في المجتمع الإسلامي یجب علیھ أن یتعھد ثقافة و ج التربیة البدنیةاو منھ
 الحركةو في مجال الأطر المرجعیة كالریاضةو مركباتھا بشكل عامو رموزھاو المجتمع

  .اللعبو
مل من البرنامج الریاضیة المدرسیة كجزء متكاو ھل التربیة البدنیة ،و لنا أن نتساءل الیوم

إنعكاس لھا و التربوي الكلي في الوقت الحاضر في الدول الإسلامیة معبرة عن الثقافة الإسلامیة
إذا شئنا أن یتم التوفیق بین و تتنافى معھا ؟؟و ؟؟ أو أن النظم الحدیثة تجافي الروح الإسلامیة

كن أن نؤسس نموذج فلسفي كیف یمو التربیة الحدیثة فعلى أي أساس یكون ؟؟و الثقافة الإسلامیة
واقعنا و الریاضیة المدرسیة في سیاقات الثقافة العربیة الإسلامیة تتناسبو لمنھج التربیة البدنیة

إطارنا القیمي الإسلامي ؟ علما بأن كل و أفكارناو الثقافي الاجتماعي المعاصر معبرة عن تقالیدنا
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ذلك و ذج یعكس الثقافة العربیة الإسلامیةأجنبیة ولا یوجد نمو/ النماذج المطروحة نماذج غربیة 
  .الریاضیة العربیةو لتجاھل البحث الفلسفي فترة طویلة في التربیة البدنیة

  :یھدف البحث إلى :أھداف البحث
الریاضیة و ج في التربیة البدنیةاالمحددات الفكریة لجوانب المنھو التعرف على المبادئ -

  .افة العربیة الإسلامیةللتعلیم ما قبل الجامعي في سیاقات الثق
 )التعلیم الابتدائي( الریاضیة للتعلیم ما قبل الجامعيو ج التربیة البدنیةابناء نموذج فلسفي لمنھ -

 .في سیاقات الثقافة العربیة الإسلامیة

 :منھج البحث .2
المحددات الفكریة لجوانب و الفلسفي لاستخلاص المبادئو تم استخدام منھجي البحث التاریخي   

  .الریاضیة في ضوء الثقافة العربیة الإسلامیةو ج في التربیة البدنیةاالمنھ

  :خطوات البحث .3
الریاضیة للتعلیم ما قبل الجامعي في و ج التربیة البدنیةاحث ببناء نموذج فلسفي لمنھقام البا

  سیاقات الثقافة العربیة الإسلامیة مسترشدا بالخطوات التالیة 
  ).ترویحیة –تربویة  –شرعیة (بالثقافة العربیة الإسلامیة استقراء كافة المصادر المتصلة   -1
 ج في التربیة البدنیةااستخلاص الأصول المرتبطة بالثقافة العربیة الإسلامیة لجوانب المنھ  -2

 .الابتدائيالریاضیة للتعلیم و
 .تم تصنیف ھذه الأصول لتوظیفھا فیما یرتبط ببناء النموذج المقترح  -3
 .لائم للنموذج في سیاقات الثقافة العربیة الإسلامیةتم اختیار المحتوى الم  -4
 :تم تحدید النمط أو الخطة التي استخدمت لتشكیل المحتوى داخل النموذج على النحو التالي  -5

 .الإطار المفاھیمي للنموذج   - أ
 .مصادرهو أصل النموذج  -  ب
 .التوجھ القیميو الأساس الفلسفي  -  ت
 .خصائص النموذج المقترح  -  ث
 .طلوبةالحصائل المو الأھداف  - ج
 .مبادئ مرشدة في اختیار المحتوى  - ح
 .التتابع في النموذج المقترحو المدى  - خ
 .دور المدرس في النموذج المقترح  - د
 .تصمیمات برامج النموذج في ضوء التعلیم ما قبل الجامعي  - ذ

التربیة الإسلامیة في ما و تم عرض النموذج على السادة الخبراء المتخصصین في المناھج  -6
 .مقوماتھو النموذج المقترح توصل إلیھ البحث من

 .التدقیق للنموذج في ضوء نتائج استطلاع رأي السادة الخبراءو تم التعدیل  -7

في سیاق الثقافة العربیة (الریاضةو التربیة البدنیة لمنھاج  لنموذج الفلسفي المقترحا .4
   )الإسلامیة

  :الإطار المفاھیمي للنموذج  -  أ
تطویرھا في المجتمع العربي المعاصر ینبغي و یاضةالرو إن متطلبات تحدیث التربیة البدنیة   

ھذان ، ولھا أن تأخذ بمسارین أساسیین كإطار عمل یمثل التوجیھات العریضة للتحدیث المأمول
 الأخذالریاضة تعني و فإن كانت المعاصرة في التربیة ،المعاصرةو الأصالةالمساران ھما 

فضلا عن المستحدث من رصید  ،التقنيو معطیاتھ من نتائج البحث العلميو بمقتضیات العصر
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مسایرة ھذه المعطیات الحدیثة سواء على مستوى الوطن ، والتربويو الثقافيو العصر الفكري
 الإسلامیةثقافتنا العربیة و فإن الأصالة تعبر عن تراث أمتنا ،العربي أو على مستوى العالم أجمع

 اجتماعیاالریاضة في الإسلام نظاما و دنیةالتي تحفل بكل المقومات التي جعلت من التربیة البو
دوما بمثابة المنار الذي یھدي أبناء ھذه  الإسلامو لقد ظل تراث .ناجحاو معروفاو ثقافیا قویاو

عبر  الإسلامتراث ، ورقى المجتمعو إلى ما فیھ صالح الفردو الرشادو الأمة إلى نور الحق
النشاط البدني كان و كثیرة تأكد بأن الریاضةعصوره المختلفة یزخر بوقائع و حضاراتھ المتعددة

العصور المختلفة لا یلقى تاریخ التربیة و و عبر الحضارات.جزءا من النسیج الثقافي لھذه الأمة
لقد ، والمؤلفین بشكل عامو الدارسینو الاھتمام الكافي من الباحثین الإسلامالریاضة في و البدنیة

الریاضة المنشورة في العالم العربي أن ھنالك و بدنیةمراجع تاریخ التربیة الو لوحظ في كتب
 الریاضة في العصورو فجوة كبیرة تتمثل في نقص البنیة المعرفیة المرتبطة بالتربیة البدنیة

ما تلاه من عصور و سلمو التي تبدأ ببعث الرسول صلى االله علیھو الإسلامیةالحضارات و
التي تتمثل و ك یرجع إلى ندرة المصادر التاریخیةو لعل السبب في ذل.الخلافة حتى وقتنا الحاضر

كما أن المادة المتصلة بالریاضة كانت تذكر في المؤلفات القدیمة على  ،في المخطوطات النادرة
فضلا على  ،الإسلامیةالثقافیة في الحضارات و نحو متفرق في سیاقات تناول الحیاة الاجتماعیة

تخدام فقد عبرة عنھ الكتب القدیمة تحت مسمیات مختلفة نفسھ كان قلیل الاس )ریاضة(أن التعبیر 
 بشكل منفصل الإسلامیةكما ورد ذكر لبعض ألوان الریاضة  ،كالفروسیة أو الفتوة أو التریض

تعني و أو الملاكزة ،تعني المصارعةو مثلا الملابطة أو الصرعة ،تحت مسمیاتھا القدیمةو
تعني الجري و سباق الأقدام، وتعني المبارزةو المثاقفةأو  ،تعني رفع الأثقالو أو الربع ،الملاكمة
خاصة من تناول منھم الموضوع ، وفي حیرة –على قلتھم  –مما أوقع بعض الباحثین  ،أو العدو

غیره من الفنون ذات الطابع و كما أن إھمال المسلمین لفن التصویر.بشكل جزئي أو سطحي
دراسة بعض الظواھر و لبي على رصدكان أحد العوامل التي أثرت بشكل س )التسجیلي(

 البدنیةو الأنشطة الترویحیةو منھا الریاضةو الإسلامیةالثقافیة في الحضارات و الاجتماعیة
كما أنھ یشتمل على كثیر من  ،مبھمو المعاصر غامض الإسلاميإن الخطاب الریاضي     

الجوانب إلى حد التي تصل ببعض و المدركات الخاطئةو المفاھیمو التجنیاتو المغالطات
ومعطیاتھا  الإسلامیةولا یرجع ذلك إلى الأصول  ،التحریم دون سند شرعي واضحو الكراھیة

 الصحةو مشجعة بل خاصة في اتجاه الریاضةو الریاضة فھي أصول ثریةو بشأن التربیة البدنیة
 الإسلامفلقد تم تجاھل البحث المنھجي للریاضة في  ،إنما یرجع إلینا نحن المسلمین ،القوةو

تجاھل یكاد یكون تاما إلا من أطروحة ھنا أو كتیب ھناك في وقت اشتدت فیھ الحملة على 
قد أصبح ھنالك صراع مستمر لا یمكن تجاھلھ بین ، وفي أنحاء كثیرة من العالم الإسلام

لنثبت ان و الإسلامیةلذلك فیجب أن نبرز مقومات الحضارة ، وبین دعاوي العلمنةو الإسلامیین
لھ و إنما ھو واقع حیاتي معاش لھ شواھدهو لم یكن مجرد شعارا یرفع" دنیا و دین الإسلام"  مبدأ

  .الریاضةو مناشط الإنسان بما في ذلك التربیة البدنیةو دلائلھ في شتى مناحي
التربیة الإسلامیة إحدى المؤسسات الاجتماعیة الأساسیة في  :أصل النموذج ومصادره-ب

الریاضة علاقة نظم اجتماعیة تتكامل مع بعضھا البعض و لتربیة البدنیةعلاقتھا با، والإسلام
الطرق تتفق بداھة بین و التوجیھاتو لذلك فالأھداف، وخلال النسق الإسلامي الاجتماعي العام

  .النظامین
مصادرة و توجھاتھا من منابع الفكر الإسلاميو مبادئھاو تستقى التربیة الإسلامیة مفاھیمھاو   

توجھاتھا و مبادئھاو الریاضة في الفكر الإسلامي تستقىو على ذلك فإن التربیة البدنیةو ،الشرعیة
و عدد سعید اسماعیل مصادر التربیة .التربیة الإسلامیةو من المصادر الشرعیة للإسلام

  :الإسلامیة في
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    السنة المطھرة -2      القرآن الكریم -1
 المصالح الاجتماعیة  -4             أقوال الصحابة        -3
 .المفكرون الإسلامیون -6    العادات الاجتماعیة    و القیم  -5

 مبادئھاو الریاضة في الإسلام مفاھیمھاو من خلال تلك المصادر تستقى التربیة البدنیةو   
الریاضة من المنظور الإسلامي تتفق بالطبع مع التربیة الإسلامیة على اعتبار و التربیة البدنیةو

 المناشطو الغایات متسقة إلا أن المحتوىو فالأھداف ،الریاضة نظام تربويو التربیة البدنیة أن
إلى ، ولنظام التربیة البدنیة )الحركیة(ھذا الاختلاف یعزى إلى الطبیعة ، والطرق مختلفةو

  .إن صح ھذا التعبیر )فني(أي أنھ اختلاف  ،فقط قھطرائو اختلاف مادة التعلیم
لأنھا فلسفة  ،الریاضة في سیاقات الثقافة الإسلامیة تتصف بالحیویةو یة البدنیةفلسفة التربو  

إنما تعمد إلى نظام قیمي ، وجدلیةو فھي لا تضیع كثیرا من الوقت في مھاترات فكریة ،عملیة
، حث علیھا بشدةو أدركھاو واضح یعبر عن أثار الممارسة الریاضیة التي عرفھا السلف الصالح

الفكر و .أسسھاو أسالیبھاو أھدافھاو ھي تتلمس أطر التربیة الإسلامیةو تطبیقھو تحاول توظیفھو
فإذا كانت المذاھب الفلسفیة قد شطت في اتجاھاتھا  ،الإسلامي یعني بربط الفكر بمقررات الإسلام

فإن الفكر الإسلامي قد خرج علینا بمبدأ الوسطیة  ،الروحیة البحتةو متأرجحة بین المادیة البحتة
 ،المادیةو و لقد فسر كثیرون معنى الوسطیة بأنھا وسط بین الروحیة.ینحاز لأي من الفكرین لا

كذلك والوجدان و تھذیب النفسو العنایة بھ بجوار عنایتھا بالروحو فلا تمھل مطالب الجسم
  " جعلنكم أمة وسطا 

ھا أحكم الحاكمین مطالبة التي فطرو سماحة نظرتھ للإنسانو من واقعیة التشریع الإسلاميو    
المیول التي تعد في حد ذاتھا أمورا أساسیة لحفظ و الدوافع الفطریةو كالغرائز ،نظرة واقعیة

الدوافع لم تترك دون و إلا أن ھذه الغرائز ،لتمكین خلافتھ على الأرضو النوع الإنساني
  .فكل سلوكیات الإنسان محكوكة بإطار من القیم الإسلامیة ،ضوابط

  :الغرائز مسارا إسلامیا سویا یجب التزامھا بالإطار التاليو ھذه الدوافعحتى نضمن لو
یا : " دون تفریط قال تعالىو توازنو یجب أن تلبى ھذه المطالب نفسیة كانت أم بدنیة باعتدال

قال ، و" اشربوا ولا تسرفوا إنھ لا یحب المسرفین و كلواو بنى أدم خذوا زینتكم عند كل مسجد
بحسب ابن آدم لقیمات یقمن  ،ماملأ ابن أدم وعاء شرا من بطنھ" :سلمو علیھ الرسول صلى االله

  ."ثلث لنفسھ و ثلث لشرابھو صلبھ فإن كان لابد فاعلا فثلث لطعامھ
أنھ لیس من ریب في أن للریاضة البدنیة  )شیخ الأزھر الشریف(یذكر الشیخ محمود شلتوت و    

 أن للریاضة الروحیة أثرا عظیما في قوة الروح، ومناعتھو أثرا عظیما في قوة الجسم
 إن عنایة الإسلام بالتربیة البدنیة"  :و یؤكد ھذا المعنى الشیخ محمد الغزالي فیقول.عزیمتھاو
 عقلا أو مادةو فإن الإسلام یھتم بالإنسان جسما ،الریاضة تنبع من عنایتھ بجسم الإنسانو
أما ، ومشقات الجھادو تحمل تكالیف العمل الایمانيأن الجسم السلیم ھو الذي یستطیع ، و..روحاو

  .ھیعجز عن أداء واجبو الجسم الواھن أو المتعب فھو یسقط في الطریق
  :التوجھ القیمو الفلسفي الأساس -ج

 الریاضة یتأسس على نظرة الإسلام الشمولیة للإنسانو الفكر الإسلامي في التربیة البدنیة    
الكون سواء في و أیضا تحكم علاقة الفرد بالحیاة، ولقھ العلي القدیرالتي تحكم علاقة الفرد بخاو

ما فیھا و سخر لھ الدنیا، والبأسو الارادةو العقل ھلقد كرم االله الإنسان فمنح، وحركاتھ أو سكناتھ
لذلك فالفكر ، والرخاءو السلامو نشر الخیرو تعمیر الأرضو لكي یمكنھ من الارتقاء بالحیاة

ھي إنجازات لا تنالھا ، والتقدم الحضارةو دفع الإنسان دفعا حثیثا بأسباب الرقيالإسلامي إنما ی
لم ، والخوارو الضعفو قد أصابھ الوھن ،أمة شبابھا منھوك القوى معتل الصحة ناقص اللیاقة

  .لم یستعد كما أمره ربھ بذلكو لم یعد نفسھ بأسباب الغلبةو یأخذ بمقتضیات القوة
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الریاضة یجب أن تنطلق لتأخذ مكانھا اللائق في المجتمع الإسلامي و إن التربیة البدنیة   
الحیویة في النھوض و لتلعب أدوارھا الھامةو الاجتماعیةو المعاصر لتسھم بمعطیاتھا التربویة

ھو الدور الذي ما فتئت تلعبھ عبر الحضارات العظیمة في العصور و بشباب ھذه الأمة
أن تكون أحد سبل الخلاص لشباب ھذه الأمة لتمحو ما یعانیھ  الأمل معقود علیھا في، والإسلامیة
  .القوةو المنعةو الاعتزازو تكون مصدرا للانتماء، واغترابو تخبطو من حیرة

الریاضة في المجتمع الإسلامي المعاصر ینبغي لھا أن تنھل من منابع و إن التربیة البدنیة    
الریاضي للإنسانیة ما دام یوافق و التراث البدني لا تتحرج من الأخذ منو تراثھو الفكر الإسلامي

 یحقق أھدافھ لقد تخطت آفاق الحضارة الإسلامیة أبعاد الزمانو شرائعھو مقومات الإسلام
یجب ألا ننسى أن ما یطلق علیھ الآن ألعاب أولمبیة أو ، والمكان لأنھا حضارة للإنسانیة جمعاءو

 ،الشرقي في الأصلو العربيو نایا تراثنا الإسلاميإنما بزغ أكثرھا من بین ثو ریاضات عالمیة
تعمل على ازدھارھا في ضوء مبدأین و تنمیتھاو مما یجعلنا نقول بأن ترقى الأمور الحیاتیة

أنتم أعلم بشئون " الثاني مبدأ و "تعمیرھا و مبدأ الاستخلاف في الأرض" أساسیین الأول ھو 
  ."دنیاكم 

 الفلسفة الإسلامیة تتناول الإنسان من حیث ھو فرد واحد، وحدفي الإسلام مخلوق وا الإنسانو   
 ،فلا یوجد في أصول الفكر الإسلامي ما یسمى بالثنائیة )جسداو روحا(تنظر إلیھ بنظرة كلیة و

                                     . نھج نھجم أصحاب الفلسفات الوضعیة، ومثلما ذھب فلاسفة الیونان القدماء
فالبدن ھو أداة  ،الروحو في الفكر الإسلامي مخلوق واحد لحیاتھ مظھران ھما البدن انالإنسو   

الروح ھي أمر من أمور االله قد وھبھا جسم الإنسان فدبت فیھ ، وأداء الأعمالو التكیفو الحركة
                                  . الحیاة

) 28( حَمَإٍ مَسْنُونٍمِنْ  صَلْصَالٍمِنْ  لَائِكَةِ إِنِّي خَالِقٌ بَشَرًاوَإِذْ قَالَ رَبُّكَ لِلْمَ"  :یقول االله تعالى   
  )29( رُوحِي فَقَعُوا لَھُ سَاجِدِینَمِنْ  فَإِذَا سَوَّیْتُھُ وَنَفَخْتُ فِیھِ

لھذا كان الإسلام یبدأ ، والتغییرو فھو أداة التعمیر ،الإسلام یعتبر الفرد مركز الثقل في الحیاةو   
في ، والكمو الكیف أكثر من اھتمامھ بالعددو یھتم بالنوع، وغالبا ما یخاطب الفرد، وبالفرددائما 

لكنھما متصلان  ،السیاق الإسلامي یمكن القول بأن الإنسان لھ طبیعة ذات شقین أو وجھین
العقل بینما الشق و یتصل بالروحو الشق الأول داخلي ،اتصالا وثیقا ولا یمكن الفصل بینھما

سلامة الطبیعة الداخلیة تعتمد على كلا و الفكر الإسلامي یؤكد على قوة، وي یتصل بالبدنالخارج
                                    . الشقین بنفس القدر

لذلك ، وجسد في الدار الآخرةو یذكر الشیخ محمد الغزالي أن الإسلام كلا لا یتجزأ فھو روحو   
الإسلام لا یھتم ، وجسمیاو سیكون ثوابا روحیا ،الدار الآخرةتوضح عقائد الإسلام أن الثواب في 

                                       . قلباو عقلاو بجزء من الإنسان فقط إنما یھتم بالإنسان كاملا بدنا
ھذه ، والجسم كیان واحد مرتبط اسمھ الإنسانو العقلو كتب الشیخ محمد قطب أن الروحو   

الإسلام لا و إلا فإنھا تموتو ھي لا تنفصل، وجة مترابطة في واقع الحیاةالجوانب تعمل ممتز
أنھ لا یتركھا  إلاكاملا و الإسلام یحترم الطاقة الجسمیة احتراما كبیراو لا یستنكرهو یحتقر الجسم

  . تھا یضبط منصرفاو ینظمھا إنما ،لا یطلق لھا العنان، وعلى حالھا
  :خصائص النموذج المقترح/ د

التي و كان التوجھ الإسلامي التربوي منذ البدایة یدعو إلى تعلیم ألوان الریاضة المفیدة لقد   
یكون ذلك حقا  إن، وعلى أمتھ الإسلامیةو على مجتمعھو تعود بالنفع علیھو تخدم الفرد المسلم

  .الشمولو یكتسبھ الأبناء في سیاق برنامج تربوي یتصف بالتكامل
  :تالیةو یتمیز النموذج بالخصائص ال

  تربیة بدنیة مبكرة -
  شاملةو تربیة بدنیة متكاملة -
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  تربیة بدنیة إطارھا اللعب -
  التطورو تربیة بدنیة تراعي النضج -
  الحركةو تربیة بدنیة جوھرھا النشاط -
  تصون الجسمو تربیة بدنیة تحفظ الصحة -
  الراحةو توازن بین العملو تربیة بدنیة إطارھا الترویح -
  القیم الاجتماعیةو ة تتعھد مكارم الأخلاقتربیة بدنی -
 :الأھداف والحصائل المطلوبة .1 
 الجسم القویم السلیم إكساب -
 الوقایة من الأمراض البدنیة والنفسیةو العافیةو الصحة إكساب -
 اللیاقة البدنیةو القوة إكساب -
 النشاطو التوازن بین الراحة إكساب -
 اكتساب السیطرة على وزن الجسم -
   د الترویح عن النفسالفر إكساب -
 :الاتجاھات الایجابیة عن المنافسات والمسابقات في الإسلام و تنمیة الوعي -

  :الخطي للنموذج المقترح الشكل.2
الریاضیة من المنظور الإسلامي تتفق مع الثقافة العربیة الإسلامیة على و التربیة البدنیة    

التوجیھات متسقة إلا أن و الغایاتو فالأھداف ،الریاضة نظام تربويو اعتبار أن التربیة البدنیة
 نظرا للطبیعة الحركیة للتربیة البدنیة )اختلاف فني(الطرق مختلفة و المناشطو المحتوى

الریاضة المدرسیة جزء متفاعل مع كل من النظام الثقافي العام أو و التربیة البدنیةو الریاضةو
الثقافة العربیة (فلسفة المجتمع و ن أھداففلسفتھا مو النسق الثقافي العام فتشتق أھدافھا

  ).الإسلامیة
صحیح و أي نقتبس من غیرنا ماھو صادق –و على ھذا یحتل الاقتباس في الإسلام مكانة سامیة 

المبادئ العامة لدیننا و في مجال الاجتھادات البشریة المختلفة على ألا یتناقض مع الأسس
نتائج الخبرات البشریة لاحتاج منا ذلك إلى زمن طویل  لكننا إذا فرضنا الاقتباس منو -الإسلامي

  .الازدھارو حتى نختصر المسافة إلى التقدم
المدرسة كمؤسسة تعلیمیة أنشأھا المجتمع لابد أن تنشد التغیرات المطلوبة في جوانب السلوك و  

لم النواحي لذا یجب أن تتضمن دراسة المتع، والمختلفة للمتعلم حیث ھو محور العملیة التعلیمیة
و تعتبر .كخصائص تنمویة أساسیة في مساعدة التلمیذ على التعلم الانفعالیةو المعرفیةو الحركیة
قد حدد علماء التربیة مراحل التعلیم قبل و الأكبر شیوعا بین التربویین" مراحل العمر " نظریة 

  :الجامعي إلى
  .سنوات 6 – 3من    )ریاض الأطفال(مرحلة ما قبل الدراسة  -1
  .سنة 11 – 6من    مرحلة التعلیم الابتدائي -2
  .سنة 15 – 11من    مرحلة التعلیم المتوسط  -3
  . سنة 18 – 15من   مرحلة التعلیم الثانوي -4

  :سنة )11- 6(منالتعلیم الابتدائي  مرحلة.3
أي (وأن أقوم التقویم . العل طارئة إنو. لأمزجة الصحةیرى ابن الجوزي أن الأصل في ا    

ونعتقد .فإذا ترك الولد وطبعھ فنشأ علیھ ومرن كان رده صعبا. ما كان في الصغر )أحسن التربیة
  .الآنالتربیة و لا یستطیع أحد ینكرھا من علماء النفس الآراءان ھذه 
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الدائرة و المنزلو ل عن الأسرةالطفو انفصالھذه المرحلة في أنھا بدایة  أھمیةوتكمن    
بیئة أخرى تزخر باختلافات  إلىحیث ینتقل  –المحدودة من الأقران بعد الفترة الطویلة السابقة 

 إنفي اغلب البلاد على  الآراءكما تتفق معظم . وخاصة فیما یرتبط بالموقف الاجتماعي. كبیرة
كما . اتفق على ذلك معظم علماء التربیةالكتابة كما و سن السادسة ھو السن الملائم لبدء القراءة

  المتعددة في المرحلة السابقة  الأخرىنمو یحدث یعتمد على ما حدث من مظاھر النمو  إي إن

  :إن یتوقع من التلمیذ بعد دراستھ لمحتوى المنھج :الأغراضو الأھداف.4
  .تنمو العضلات الكبیرة بنسبة اكبر من عضلات الصغیرة -1
  نھایة البینما تتحسن جیدا ھذه التوافقات في  )القدمو العین. الیدو العین(ق تنمیة التواف -2
  ).الزمنیةو العلاقات المكانیةو إدراك الأشكال(البصري  الإدراكتحسن كبیر في  -3
  )الخ...التسلق,الوثب ,العدو (الحركات الانتقالیة  بدرجة جیدة مثل  الأداءتحسن كبیر في  -4
  .بتكار الحركيالقدرة على الا -5
  ).الحركیة(حل المشاكل و القدرة على الاستیعاب -6
 ویفھم معنى التعاون, )العدل, الحق , الواجب , المساواة , النظام (یتعزز لدیھ معنى -7

  )المنافس –الزمیل (العمل مع الأخر و یمارسھو
  )الرقص التربوي. (تنمیة فرص التعبیر الحركي للبنات -8

  :اتالخبرو المحتوى.5
  .القصص الحركیةو التمثیلیة الأنشطةفي بدایة المرحلة لابد من إتاحة  – 1
یجب و الإیقاع الحركي لتنمیة عضلات الطرف العلوي للجسم أنشطةیتضمن البرنامج  إن – 2

  ...التعلقو توفیر الأنشطة التي تتضمن التسلق
 –الوثب  :نتقالیة مثلالا الأساسیةصقل الحركات و یوفر البرنامج فرص ممارسة إنیجب  – 3

, الركل , الرمي  :التناول مثلو وحركات المعالجة الیدویة الخ...الحجل –الجري 
  .الحركةو وحركات المحافظة على توازن الجسم في الثبات الخ.. .الضرب

  تنمیة الحركات الأساسیة في شكل العاب تمھیدیة ترتبط بأنواع الریاضات المختلفة  –4
ثم في مجموعات كبیرة ثم  ةصغیراللمجموعات اعلى الاندماج في أنشطة  تشجیع التلمیذ – 5

  الفرق 
  .ذلك في أنشطة البرنامج ومراعاةكشف عن عیوب القوام  أھمیة - 6
للطفل خلال ممارسة النشاط لأھمیة ذلك في  يالإیجابالتدعیم و توفیر فرص النجاح – 7

  .راتھقدو التكوین مفھوم الذات الایجابي للطفل نحو نفسھ
  .الممارسة الحركیة للجمیعو توفیر فرص الاعتماد على الاستكشاف الحركي – 8
 تكوین الضمیر للمساعدة على تھذیب السلوكو مساعدة التلمیذ على السیطرة على دوافعھ – 9

  .الاتجاھاتو تعدیل القیمو

  :التتابعو المدى.6
  :الإحماء –التھیئة  :اولا

تسمح للجمیع التلمیذ بالتھیئة من خلال الاشتراك  )نظمالجري الم –حرة  –صغیرة (ألعاب 
  .العلمي في وقت واحد

  :الأنشطة المھاریة :ثانیا
  .القدرات البدنیةو یؤدي التلامیذ الحركات الأصلیة الطبیعیة المناسبة للمراحل السنیة

  ) الوثب – الإشارةالتوقف عند سماع و الجري –المشي (حركات انتقالیة 
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من الثبات الالتفاف في الاتجاھات  أنات الدور–المرجحات بأنواعھ (تقالیة حركات غیر ان
 ).شد الحبل/الشد –الدفع  –المختلفة 

 الألعابممارسة  الإرسال –القبض  –التنطیط–الركل  –التمریر  –الرمي (حركات تناول 
 .)الكبیرة

رمي صولجانات لأطول  –الوثب الثلاثي  -الوثب الطویل –العدو ( أنشطة ألعاب القوى :ثالثا
  ).دفع الكرة الطبیة –مسافة 

الوقوف على الرأس  -الاتزان على الرأس  –دحرجات–حركات توافقیة ( أنشطة الجمباز :رابعا
  .)الدحرجة الأمامیة المتكررة –

  .)إلخ.. .تقلید –تبادل من الجذع  –تبادل الحجل ( أنشطة إیقاعیة حركیة :خامسا
  .)الخ.. .السرعة –تنمیة القوة العضلیة  –الرشاقة  –میة المرونة تن( أنشطة بنائیة :سادسا

على مدرسي التربیة البدنیة الریاضة الذین یركزون على  :التدریس طرقو استراتیجیات.7
  :یليالتربیة الحركیة ما 

  .صیاغة الأغراض التعلیمیة الإجرائیة السلوكیة التي تحقق أھداف التربیة الحركیة – 1
  :التنوع للحركات الأساسیة مثلو ل العریضالاستغلا – 2
  .الرضاو تنویع الأنشطة یزید فرص لمتعة –أ 

  .الراحةو توازن العمل –ب 
  .توفیر فرص الممارسة الحركیة للجمیع –ج 

بذلك یتضافر العمل العقلي مع العمل و الاعتماد على الاستكشاف الحركي لا التلقین –د  
  .الحركي

  .لخدمات الملائمة لھذه الدروساو إتاحة التسھیلات –ھـ
  .المعرفة الریاضیةو تدریس المھارات – 3
  .تدریسیة ملائمةو توفیر خبرات ریاضیة تنمویة – 4
  . بما یناسبھاو بأنواعھا الإعاقةھي أنشطة تتعھد حالات و إدارة البرامج الخاصة – 5
  .یتیح فرصا جیدة لخلق جو ریاضي مدرسي – 6

  :التقییمو التقویم.8
النفسي  –البدني  –الجانب ( )البرنامج(یشتمل التقویم جمیع الجوانب الأساسیة في المحتوى  -1

  ).إلخ.. .الاجتماعي –المعرفي  –
  .القیم المتضمنة بھاو الأغراض التعلیمیةو ینبغي أن یقیم التلمیذ سلوكیا من منظور الأھداف -2
صبح تفسیرھا ذا معنى مفید في تجمع نتائجھا بحیث یو ینبغي أن تنظم عملیة التقویم -3

  .التطویر للأفضلو التحسینو الإصلاح
  . أمثلة للاختبارات لقیاس الاداء الحركي للمرحلة الابتدائیة -4
  اختیار دفع الكرة الطبیة -أ
  .كیلو جرام 2وزن الكرة  -
 .سنة 10محیط كرة  -
 .یسمح بتحریك القدم الخلفیة -
 .تقاس المسافة حتى السنتیمتر  -

 .ر الوثب العریض من الثباتاختبا  - ب
  .یؤدي التلمیذ وثبة اماما بالقدمین معا من خلف خط البدایة -
 .lاختبار رمي كرة الھوكي -ج
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  ,غیر مسموح بمسافة جرى أو اقتراب  -
 .متر 35العدو  -د
 .البدء من وضع الوقوف أماما -
 .یقاس الزمن حتى الجزء من الثانیة -
 .ةثانی 30:اختبار الجلوس من الرقود -ـھ
  .اختبار استعادة الشفاء  - و
  . یقوم الطفل بالجري في المكان -
 .خطوة في الدقیقة) 180(الجري بإیقاع محدد في حدود  -
 .لیس دقیقة كاملةو فقط) 15(یأخذ النبض یكتفي باحتساب نبض   -
 . الجماعیةو اختبارات معرفیة للألعاب الفردیة -5
تمریر الكرة الطائرة  –تمریر كرة على حائط (بطاریة اختبار مارجوري للمھارة الحركیة  -6

تمریر كرة القدم على  –الجري المكوكي  الوثب العمودي الوثب العریض –على الحائط 
  ).الحائط
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