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Résumeé :

Dans cette recherche j’ai voulu étudier la satistaction physique et psychologique de Pactivité physique et

sportive chez le lycéen.

Et pour cela j’ai exposé la définition de I'activité physique et sportive et ces objectifs ainsi que les

avantages.

Apres ces définitions j’ai cité les satisfactions nécessaires au adolescent lycéen a travers 'activité physique

et sportive, et parmi les satisfaction on trouve :

e le besoin de sécurité
e Le besoin du respect de soi.
e le besoin de la réalisation de sois.

Apres j’ai cité les buts et 'intérét de I'activité physique et sportive au lycée et parmi ces buts on trouve le
développement des déférentes qualités physiques, et les compétences cinétiques ainsi que le

développement Montale.

Apres j’ai parlé des conditions relative a la séance de I'activité physique et sportive.
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