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Soutien offert par la famille quant au choix de ladiscipline du football
KASMI AHCENE Maitre de conférences "A"
Institut d’Education Physique et Sportive - Universté d'Alger 3

Résumé: L'étude porte sur une population de 190 footbaleAtgériens, tous signataires dans des clubs
sportifs évoluant au championnat national de "sugieision”. Le but est de déterminer le profil daiten
offert par la famille quant au choix de la discigi du football. Pour ce faire, nous avons choisnote
protocole expérimental, le questionnaire de typekéit en utilisant des items catégoriels bipolairess
résultats de I'étude soulignent qu'il est impossillujourd’hui de choisir la discipline du footbahns
aucunun solide appufamilial.
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Orientation au probleme

Le sujet que I'on se propose d’étudier est de ddértype de soutien offert par la famille quantchnoix de
la discipline du football, sachant que la pratigeecette discipline ne peut étre un fait de hasaette
difficulté s’explique par le fait que, Chaque famiprésente un climat particulier inhérent & satdivie
personnelle et aux caractéristiques des parents.

Elle détermine pour sa part I'attitude de I'enfane a la pratique sportive et méme plus préciséfaea a
certaines disciplines. L'action parentale, élénessientiel de la famille, menée en leur faveur aftre
enfants un solide appui pour développer leur gatgpbrt. Cela dit, I'effort des parents vise indistement
les activités offertes par les clubs sportifs, ssotorder une quelconque priorité a la compétition.

L'importance qui est attribuée a ces activitésas@sur la conviction qu’elles apporteront aux atdfades
bienfaits semblables a ceux qu’ils ont éprouvésiprnleur propre jeunesse.

Nous voyons, ainsi se former un nceud autour dedatwpn du choix. Les raisons de cette tendancespéu
certes étre diverses, cependant elles trouverd t@igines dans les travaux de Karin Bui-Xun (20)
souligne que « quelque soit le niveau de pratigoetisve, I'étape a laquelle se trouve le pratiquetrgon
age, la famille et son environnement familial anipigatoirement une incidence sur son avenir sporti

Cependant, des situations des plus alarmantest®meéensées chez plusieurs footballeurs mémeéde tr
haut niveau. A ce propoapus citons, le cas déreen Owens de I'équipe nationale d’Angleterre jemc
joueur de Liverpool, vainqueur du ballon d’or ewep 2001, qui était boxeur avant de devenir fotetbal
de trés haut niveau, ou encore celui Djamel Djéfalyant porté le maillot de I'équipe nationale Aigéne

35 fois et ancien joueur de DI qui d’abord avaitéopour le judo, avec un grade de ceinture noiemigle
devenir footballeur, pour ne citer que ceux la.

Méthodologie de la recherche
1. Hypothese

La famille exerce une influence déterminante surcdenportement décisionnel sur le choix de la
discipline du football
2. Objet de I'étude

Le champ de notre intervention sera orienté veredherche des détails les plus précis sur leesouafifert
par la famille quant au choix du football commecifiine de jeu.

3. Moyen de vérification

C’est le questionnaire que nous avons choisis commaygen du protocole expérimental pour cette étude

sachant que celui-ci remplit deux fonctions, celela facilité des conditions de passation et cddida

possibilité d’'une récolte d’'un grand nombre d’imf@tion sur le sujet de notre recherche. Ce question

est inspiré du modele établit par Briere, Valleraitcol., (1995), dans le cadre de leurs travauxlas

définition des différentes formes de motivation @léppée par les participants vis-a-vis de l'adigjportive

pratiqguée. Cette technique du questionnaire aegtiése par Boiché (2006) sous une forme abrégée ldan
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cadre d'une étude sur I'engagement et le désengageata la pratique sportive, en utilisant des items
catégoriels bipolaires, question a choix multipleliié de « questionnaire d'opinion » Likert (1932

4. Population d’étude La population de notre étude concerne les footblele performances de la
catégorie des juniorgsonsidérés comme prétendant de l'élite. Tous siest dans des clubs sportifs
évoluant au championnat national de "super division

5. Dépouillement :Le dépouillement des données s’est fait a 'aidie pfogramme codifié ou on a crée
un fichier qui contient toutes les informations Isaitées avec la signification de chacun des codéddis Le
cycle de travail se résume par une édition d'utaitenombre de tableaux, et une extraction deséhkman
fonction des variables d'étude. Les données r@&#iént intégrées dans une base de données infprenat
(Excel). Elles sont traitées a l'aide des logic&tktistica et SPSS. Le test du Khi-deux a permidrdsser
des tables de fréquences et des tableaux dedrsgsren fonction des besoins.

Résultats et discussion

L’étude statistique nous a permis d'avoir des tawubles plus fiables et objectifs qu'il soit. N@aims, la
discussion de chacune des variables étudiées pranaet comprendre, au mieux et d'une maniére plus
approfondie, les phénomenes d’influence.

- Désir des parents de hisser leur enfant en hautveau
Pourquoi les parents veulent que leurs enfantsdetea la pratique du football de haut niveau ?

Pour comprendre cette interrogation, il faut d'absituer le poids que les membres de cette fapdlesent
exercer sur cette discipline ? Qui sont les membut ont le plus d’influence ?

En régle générale, ceux qui ont le plus de conaaces sur la valeur de la discipline du footbalbet
compartiment de jeu sont le pére et les freresiaman et les sceurs ne sont pas concernées pas ces
décisions”. lls ont tendance a inciter le memiate leur famille a la pratique de cette activité,
particulierement, si ce dernier présente de boprégispositions.

Le pere, au-dela de son réle traditionnel qui &tiaecordé, en transmettant a son enfant les rdgles, lui
permettant d’acquérir la force de caractére, levpwude contrdle, le sens moral et le désir d'affition
positive de soi, en bref, il exerce sur lui undueafice sur I'ensemble de ses conduites, dés sanjglne
age. A cela s’ajoute la position des freres, padagle plus souvent leurs avis avec leur pérppevant
soutenir et étre favorables au choix de la disogptiu football .

Le désir des parents de hisser leur enfant a tagpeadu football de haut niveau corrobore lesltésid’'une
enquéte de Jambor (1999), réalisée dans le corBegsilien, aux Etat Unis, désignant les parentame
les agents d'intégration de leurs enfants danpdet.sLeur présence est définie comme facteur epfiorce
la motivation de leur enfant a la pratique, etttigmréle fondamental dans leur performance.

Ces données deviennent plus crédibles avec lemmandations de Thieboult (2006), adressées auxtsare
d’enfant pratiquant le football. En estimant qunsl les petites catégories, I'enfant a besoin degoadu
temps avec ses parents, leur présence autourrdintea le rassurer et lui permettre de s'épanddéme
s'ils ne sont pas sur le terrain, ils peuvent déweér une certaine complicité avec leur enfanteesuivant
depuis la main courante.

Les parents sont, en effet, les mieux placés poaomplir ce type d’actions, de plus, le jeune dge
enfants, plus particulierement pendant les premiam@nées de leur initiation et spécialisation, resd
directement dépendants de leurs peére et fréres.eGisits acceptent leur engagement que lorsqu’ils
recoivent un soutien approprié de leurs familles.

Cette situation de soutien de leur enfant s’accgmpales conditions que les parents doivent accdpter
s’agit de marquer leur présence aux entrainemeragxecompétitions, de porter une aide financieleua
enfant jusqu'a accepter le fait qu'il sacrifie stésdes pour la réussite en football. Plusieurrageuvent
étres derriére ces d’interrogations... .

- Présence des parents aux entrainements et aux cortipéns

Pour quel intérét, les parents marquent leur prégeaux séances d'entrainements et compétitionsute |
enfant et pourquo?

A notre avis, La présence les parents, dans liésdrhent des objectifs et a 'accomplissement digses,
sont les démarches importantes pour que les enfaigat performants. La présence des parents, selon
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Chetelet &Pelgrims (2003), est souvent évoquée dardomaine scolaire. Les recommandations de ces
derniers soulignent que :

Les parents considérés comme premier partenaif@a®e, doivent apporter pleinement leur assistaaic
leur enfant, il s'agit d’'une assistance dans toldgssactivités scolaires et extrascolaires, etrawoicertain
sens de communication avec les enseignants au degepoints forts et faibles de leurs enfants. Bloo
(1979), estime que les parents doivent accompagnerenfant tout au long de sa carriére, I'encoerag
I'aider dans sa pratique quotidienne. Conforménaeces attitudes, la pratique sportive n’échappeapzes
données et corrobore les recommandations de K&ritmssmen (2003), « les parents doivent étre imgkqg
dans la pratique sportive de leur enfant ».

Leur engagement dans I'entrainement et les conp&ijtdémontre l'intérét qu’ils portent a leur extfpour

sa réussite sportive. Les parents qui assistemt datant, se trouvent le plus souvent proche de lui
développent avec lui, leur idée et forment des atiffeen communs, en s’'impliquant pour une vision
commune et partagée.

- Soutien financier

La principale question qu'il faut relever est : Rquoi les parents acceptent-ils de soutenir finaneinent
leur enfant quant au choix de la discipline du bzt ?

Ce financement, que les parents accordent a I'end@anrésume par 'achat d’équipement sportif (loiil
short, bas, souliers de football) et par leur peisecharge en matiere de transport. Cette actiaes semble
particulierement importante durant les premiéregas de pratique sportive des enfants.

Les parents créent des conditions favorables etuktntes en offrant toutes les conditions maté&sell
permettant la découverte de la discipline, et eimené&emps, cela permet de prendre du plaisir. Ce
comportement des parents envers les enfants estygye de proposition (imposition) et leur permetsde
sentir pleinement obligé d’assumer ces roles.

Ces données trouvent leurs significations dansdeslusions de Bloom (1985), quirafé que
pour encourager les enfants, il est recommandéarents de fournir des ressources matérielles saices
et suivre le travail de tres prés en le valoris@at.qui se traduit par des dépenses supplémentpisckes
parents accordent a leurs enfants en sollicitamtbedget familial a des fins sportives « I'essgingjue son
enfant réussisse dans le domaine du sport ».

- Place des études

Etre d’accord avec son enfant pour qu'il quitte kencs de I'école et rejoigne les terrains de fadtme
semble pas étre une position confortallleut en sachant que les études restent un iesestent certain
pour l'avenir de leur enfant. Cette décision sendtie liée a la préoccupation envers l'avenir desle
enfants. Au cas ou ils n'arrivent pas a s'accroelerétudes, ils réussiraient, au moins, dansato .

Choisir le camp de la pratique sportive de haueauivest le probleme auquel la majorité des athides
confrontée surtout, quand on sait qu’on possedepaiitantes prédispositions a la pratique sporkezzabi
(1996) souligne, a ce sujet, dans une intervievessde a une athléete de I'équipe nationale, « Mategt
c’est trés bien, sauf en terminal ou j'ai eu desbfmes : c’était 'année des jeux olympiques dec&ane.
Il'y avait une préparation difficile, donc, je miaerais pas a suivre les deux camps. Je n’appasé mon
baccalauréat, jai préféré de loin les Jeux Olympg)», 'examen du baccalauréat n'a pas été uraesle
priorités.

La réussite sportive, symbole de gloire et de c#&me l'a pas laissée indifférente. Le programme
d’entrainement et de compétition chargé ne luiskigresque pas de temps pour les études. Pour &uret
Bodin (2003) : « La haute performance sportive dedeaa I'athléte de s’entrainer plusieurs heures4/@i 5
heures, par jour ». Comment faire deux chosed@d& Le méme athlete poursuit « Je n’ai jamaisoatré

d'athléte qui réussit aux études, et en méme tequpse donne au sport de haut niveau. On me dibucs
gu'il faut choisir, on ne peut pas courir deux tligyva la fois ».

Une autre remarque, toute aussi importante, duisdélment des études au détriment de la pratique du
football de haut niveau est I'incitation financiéte ce sport, dans lequel il est possible de gagpétement
beaucoup d’'argent. Ceci prédit une meilleure vienémique, surtout si ces sportifs viennent de flasia
faible pouvoir d’achat. Pourquoi se fatiguer eecdans les études, puisque I'on peut gagner amsez e
football.
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- Les parents accordent a leurs enfants une certaifiberté de leur comportement, dans le but
d’exprimer leur compétence, autonomie et réussite.
o} Se sentir compétent

Pour quelle raison, les membres de la famille doivfaire sentir ou dire a leur enfant, qu’ils prégiosent
de beaucoup de compétences quant au choix dedialitie du football ?

La réponse a cette interrogation, est liée a la gtande inquiétude que les parents ont par rapg@venir
de leurs enfants. Ceci dit traduit que I'accés prégique du football amateur, ensuite, 'accéa prhtique
du football élite, est dépendant, pour une graratede la famille. Le climat familial déterminetfiaude de
I'enfant face au sport et influence ses résultatisr§, directement par les encouragements et lgiden lui
accorde.

L'idée de penser que son enfant présente des cengaft particulieres dans la discipline du footbaliu
compartiment de jeu, est en quelque sorte, luiifedin climat motivant favorable.

A ce sujet, Scallon (2007) souligne que « grace iaterventions judicieuses des parents, les enfsmts
sentent autodéterminés dans leurs conduites etesgipent comme compétents ». Alors, on pourra
s'attendre a des résultats positifs au niveau gelsévérance des conduites et des performancdivep@
venir.

Se sentir compétent, est a notre sens, avoir uimsaTt de fierté est une prise de conscience dbaatetés
comme pour ses capacités, et avoir aussi, la dimviqu’on peut réussir a nouveau, ce qui hous perm
d’avoir, enfin, un sentiment d’étre apprécié pardetres.

A ce titre, I'enfant qui intériorise le souvenir des expériences d'efficacité et de succés déwvelopp
graduellement la conviction qu'il peut mobiliserwgiliser efficacement ses ressources dans la pierde
ses objectifs.

Ce qui nous permet de souligner en ce qui nousecnacque la création d'un climat “motivationnedjui

soutient de telles perceptions doit présenter fEsuparents une des principales priorités de lactisns de
soutien.Plus la sensation de compétence s’éléve, plusikatien de succés se concrétise (Lockeadtam,
1990).

0 Se sentir autonome

Faire sentir a son enfant une certaine autononseaenotre sens, lui attribuer une forme de respbilite,
lui laissant la possibilité de s'exprimer et de pdee des initiatives de toutes sortes. Le souchaliee
démarche est de comprendre dans quel but les gaaelaiptent cette attitude ?

L’'une de nos réponses justifiant ce questionnerserrattache aux données de Larivey (2001) qui esauti
gue " des que I'enfant découvre qu'il est capaldefaire des choses par lui-méme, il se met a phielti
volontairement les occasions de le faire”. Si erldisse explorer en lui fournissant le soutieresgaire, il
acquiert de la confiance et manifeste une cersolidité avec les autres.

Ce qui signifie, selon les conclusions des trawdenCiteau & Engelhardt-bitrian (1999) « étre autnacest
un processus nécessaire pour le développement hoentianfant ». Par voie de conséguence, on estregi
une certaine augmentation de leurs états motivagisn

Plusieurs recherches justifient cette attitudell BhiThomas (2001), reprenant les données detRelkt al
(1986), soulignent que cet auteur a su montrer tams de ces études sur le terrain, que le fadetaander
aux entraineurs de soutenir 'autonomie de leugeunes avait fait chuter le taux d’abandon de 35%apeaa

5% par an. Sachant, par ailleurs, que le taux ddda était resté & 35% pour un groupe comparable qu
n'avait pas fait I'objet d'un tel traitement (graaide contrdle).

Ce qui nous semble évident est le fait que cettedade soutien va induire des perceptions d’autéa@n
se révéle d'une importance particuliére pour lesmia en vue des meilleurs résultats de leurs enfan

0 Recherche de la réussite

Soutenir son enfant, lui signifier qu'il peut réirsgans le choix de la discipline du football, saestaines
conditions, est I'un des langages les plus usdés,parents envers leurs enfants : leur fiertésgstbole de
la réussite de leurs enfants.

Bouteyre (2004) souligne que, I'entourage sociavegt garant des critéres de réussite en viguens tda
collectivité et maintient une pression sur l'indiuviafin qu'il se réfere a ces criteres en permagetha’est
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donc pas possible d’agir sans tenir compte du dedautrui. D’ou, l'idée de dire ou de faire serdirson
enfant le désir de réussir n'est pas nouvelle.teGendance s’exprime par I'obsession des parentsonl
leur enfant réussir.

Ce succes les gratifie, il est I'aboutissement d@ve, d’'un espoir ou d’'un projet établi de longlate ou
construit progressivement. C’est en fonction dadamble des conditions de vie, des comportemerntsset
systemes de valeurs que s’établissent les aspisaties parents envers leurs enfants.

Faire preuve d’'une réussite, dans le choix dedaigline de football, requiert un investissemebblieux,
nécessitant un travail a long terme, sans reléche.premiéres performances ne se réalisent qu'al@eés
longues années d’entrainement et de souffrancet @&ns cet esprit que I'on peut donner le seasvées

Au regard de toutes ces données, Alderman (19&88)uént I'importance du désir de réussir, soulidaes
une études sur I'espoir de réussite, que le jogaur la passion du jeu, qui est toujours prétisirsane
occasion et a jouer le grand jeu en interceptabgalien, courant d’'un bout du terrain a l'autregipire des
risques..., possede une forte tendance a la réussite,se préoccupe pas beaucoup de I'échec.

Ce type de joueur est généralement admirable dactioh et se construit I'espoir de réussir. Lasste
présente a ses yeux une forte valeur d'incitati@omtrairement a celui qui reste derriéere. Il faiae@ement
ce que l'on attend de lui et fait un effort trés, mEur ne pas commettre d’erreurs du fait de spadition
essentielle a I'évitement de I'échec. Il n'estanité de jouer le grand jeu, ni tenté de prendpedeorisques.

0 Herédite
S’interroger sur le rejet du facteur héréditaireprome indice déterminant du choix de la discipline d

football, nous laisse comprendre qu’il n'est pasdémt de devenir un footballeur de haut niveau, mém
lorsqu’on a un pére ou un membre de la famille agamnu le grand succes sur les terrains de fobtbal

Ce qui signifie que I'héritage familial dans le dmine de la pratique sportive se révéle difficilassumer.
C’est pourquoi choisir de faire carriere dans lanaé&iscipline qui a précisément porté au sommet son
prestigieux paternel, releve un peu de masochi§iest pourtant ce qu'a tenté la famille de JordyfCr
(pére et fils), le second n'a jamais pu inscrira aBom dans les anales des grands clubs, commait’soh
pére. Son passage a Manchester (Club d’Angletetag)as pu relever le défi escompté.

La seule forme d’héritage qu’on peut tirer de sailla se limite & notre avis, a la seule compréteendu
monde des sportifs. Cela dit que les enfants désrscgrands champions auront I'avantage d’'une medlle
anticipation les exigences de la haute performdtgsavent, d'emblée, avec l'aide de leur paremhembre
de leurs familles sportives, quel club, quel régmequel type de comportement seront le plus piiler
reussir.

Néanmoins, Famose et Durand (1988), en évoquanésestats d’'une expérience présentée dans une étud
comparative entre des jumeaux monozygotes et dieygar Kavar, (1981) montrent que les aptitudes
motrices les plus fortement déterminées par I'hé¥ésbnt : la vitesse de course, la vitesse detictada
force explosive des membres inférieurs et la s@gpleles résultats obtenus pour les autres élémersisnt

Nz, 7

pas tellement concluants. Aucune hypothése n'drégsée a ce sujet.

Les limites que nous imposent le peu de travaugodible sur d’autres sujets d’étude, sur la retatio
facteur héréditaire et la pratique sportive, nobligent a exprimer des avis prudents. Pour uneleoed
compréhension lu facteur héréditaire, il est, arenaavis, plus intéressant de l'associer le facteur
environnemental. « Un géne n'est rien en soi, rgils'exprime pas dans son propre environnement », (
Vachant, 1981).

o] La pression

Dire, ou faire sentir a son enfant que les paramiexercent pas une certaine forme de pression gaant
choix de la discipline du football ne veut pas djtee ces enfants sont libres de faire ce qu'ilderdu

Cette non-implication des parents, par une certi@mmae de pression envers leurs enfants, s'expligprde
fait, que ces derniers trouvent dans le footballtrés grand plaisir. lls peuvent pratiquer cettecigiine
pendant de longues heures, sans avoir d’ennuie.

Les données de Smela et Fournier (2004) montrenteraine similitude avec nos résultats ces agiams
une étude, sur le role des parents dans le déwaimamt des jeunes joueurs de football et de tennis
Brésiliens, montre que les parents Brésiliens ereant aucune forme de pression sur leur enfant,
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I'explication qu'ils ont apportée a cette attitusleulignent les parents, ne sont pas obligé d'eagmurou
encore de surveiller leur enfant. lls sont introqnsgment motivés a la pratique du football.

Conclusion

Compte tenu des résultats auxquels nous sommeésrili est impératif de souligner qlue soutien offert

par la famille, constitue un solide appui pour dépper le golt au choix de cette discipline. L'uesd
principaux objectifs évoqués par la famille esthdsser leur enfant a la pratique du football det mieau.

Elle est préte a lui accorder toute forme de saetifdont le soutien financier, la présence permignaux
entrainements et aux compétitions. Elle est mérate @ accepter que leur enfant abandonne les études
L'essentiel que celui-ci puisse réussir en footbd&hrallelement, la famille n'arréte pas de I'ameger en

lui faisant sentir qu'il posséde beaucoup de compt et d'importante prédisposition pour réussitugn
accordant une certaine autonomie dans son compamtem

D'autres facteurs sociologiques peuvent étres apéss(ami, entraineur, ...), et fairbjo d'autres
études permettant de définir les facteurs détemisrla choix de la discipline du football.
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