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Résumé :

Cette étude a était réalise sur une population sur de 33 éléves de classe moyenne dans |'age varie entre
(13-15) ans au cours d’une séance d’éducation physique et sportif de 2 heures.

Cette étude explore a la fois la quantité et la vitesse de la sécrétion ACTH et TSH et leur variation au cours
d’une séance d’éducation physique et sportif et compare en suite ces variables selon le sexe et la nature
de la séance (séance de jeux collectif et une séance de jeux individuelle) .

Les résultats de cette étude ont été comme suite :

La quantité d ACTH secrete chez les garcons plus élevé que chez les filles durant une séance
d’activité physique et sportif

ACTH augmente dans les jeux collectif que dans les jeux individuel pendant une séance d’éducation
physique et sportif.

La vitesse de la sécrétion ACTH est plus élevée chez les garcons que chez les filles.

La vitesse de la sécrétion ACTH augmente dans les jeux collectif que dans les jeux individuelle
pendant une séance d’éducation physique et sportif.

La quantité de TSH secréete chez les filles plus que chez les garcons durant une séance d’activité
physique et sportif

TSH augmente dans de jeux collectifs que dans les jeux individuels pendant une séance d’éducation
physique et sportive.

La vitesse de la sécrétion TSH est plus élevée chez les garcons que chez les filles .

La vitesse de la sécrétion TSH augmente dans les jeux collectif que dans les jeux individuelle
pendant une séance d’éducation physique et sportif

Les mots clés : cinétique — sécrétion hormonal - TSH — ACTH- éducation physique et sportif :
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