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Influence des décisions de I'arbitrage d’élite sur les comportements agressifs des
Footballeurs de ligue | et Il Durant la compétition.
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Résumé Les comportements agressifs ont tendance a s@lheultlans tous les domaines de la vie socialempris

dans le domaine sportif. L'activité sportive, euplparticulierement le football, constitue un terrgropice a

'expression d'un ensemble d'émotions et de réastinégatives. Ces derniéres constituent aujourdihei grande
préoccupation pour les entraineurs et les arbitdesre étude tend a répondre a ce questionneméatc@nsiste a
vérifier 'usage de l'arbitrage comme facteur décleeur des comportements agressifs des joueurguaticn de

compétition sportive.

Les résultats obtenus nous ont montré que les caements agressifs des joueurs, beaucoup pluseinégchez les
locaux que chez les visiteurs, découlent souvam diauvais arbitrage. En effet, on constate queldessions prises
par les arbitres ne sont pas toujours cohérentes lag lois et I'esprit du jeu. Cette attitude @ebde est d’autant plus
négative qu’elle a tendance a épouser le statuéqgi@pes.

Mots clés :
Décisions, arbitres de football, sanctions, agvitésicompétition.

Introduction

Dans le domaine psychologique, I'agngté est une vaste notion hypothétique dont meusaurions donner
de définition exacte, toutefois, d’'un point vue @i®nnel, on peut considérer que c’est une réadtientionnelle
destinée a infliger une douleur ou a causer un dagend une autre personne. Cette définition n'adiexagéré
lorsque I'on sait la valeur de conditionnement fibattachée a I'agressivité dans le domaine spetiplus
particulierement en football. En effet, a forcetrbéencouragé a 'agressivité, le sportif a 'ilurs que cette habileté est
toujours admissible et reconnue.
Le football est considéré comme I'un des sportsqaals se sont associés des comportements nonfsp@és
comportements qui ont tendance a se répéter chammueétition sont liés d’'une part aux réactions pesurs et
d’autre part au comportement général des arbi@es.derniers sont responsables de I'applicatioraieslans la lettre
et I'esprit. Cette responsabilité impose une osneosgee la volonté du législateur et la personnal@éd’arbitre. Suivant
I'évolution des lois du jeu, motivée par le soueiréndre le football plus attrayant, il est du dede I'arbitre non pas
de faire le spectacle mais de le favoriser en geatét le jeu et les joueurs, le jeu appartientjaugurs.
L'observation fréquente des comportements agredsggoueurs en situation de compétition sportiveuat les matchs
de football, nous a mené a nous poser des questisrisisage de I'arbitrage et donc son influenael'spparition de
ces comportements agressifs. En effet, les compertts agressifs des joueurs en situation de cotiopétisportives
sont —ils la conséquence du non respect des rdglgsu par les joueurs, ou bien tout simplemenhé’mauvaise
application des lois du jeu de la part des arbfres
De ce fait, nous pouvons supposer que les décipiasess par I'arbitre peuvent étre a la sourceatgdssivité que I'on
observe souvent chez les joueurs en situation®apétition sportive. Ainsi, les arbitres tendentsnt a favoriser le
jeu a domicile afin de faciliter leurs taches adiés.

Obijectifs de la recherche
» Classifier les fautes et les sanctions, qui sonbsymes de comportements agressifs, selon les\deiables
retenues dans nos deux fiches d’observation (areitjoueurs).
» Déterminer la corrélation entre le déclenchementatenportements agressifs chez les joueurs enisituze
compétition sportive et les décisions des arbitres.

Taches de la recherche
* Analyse du concept de I'agressivité a travers IEérdntes théories et les études faites dans teailte des
activités sportives.
e Confection des fiches d'observation des arbitresdes joueurs qui nous permettent d’observer les
comportements agressifs en situation de compéspontive
» Interprétation des résultats obtenus dans les fighes d’observation (arbitres et joueurs).

Les procédures méthodologiques de la recherche
Méthodologie de la recherche
Durant cette étude nous avons utilisé une méthgimloasée sur I'observation directe des comportésrgui nous a
permis d’'observer les réactions des arbitres fagecamportements des joueurs.
Moyens de la recherche
1. Les fiches d’observation
e Confection préliminaire des fiches d’observation
e Etude préliminaire (essai et familiarisation)
e Interprétation des résultats des fiches d’obseraati
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Description des fiches d’observation
Les deux fiches d’observation utilisées nous oninede mesurer les comportements agressifs desijgupar rapport
aux décisions des arbitres a partir de criteresrobbles.
La premiere fiche d’observation nous a servi aéamles arbitres de football. Elle consistait aesbsr les décisions
techniques prises par I'arbitre selon I'appréciationne ou mauvaise. Cette appréciation faite paadbitres fédéraux
nous a permis de juger lintervention des arbigaies aux fautes commises par les joueurs. Pday 1weus avons
retenu les régles suivantes :

» Les fautes sifflées : Elles sont jugées selon Fépiation bonne ou mauvaise

» L'usage des cartons : Cette régle concerne le hmreauvais usage des cartons de la part deseslgihvers

les joueurs.

La deuxieme fiche d'observation a été confectiorshaies le but d’'observer les sanctions disciplisaferertissements
et expulsions) gu'infligent les arbitres aux jouweaux cours du jeu.
L'observation de I'ensemble des indices cités dassleux fiches d’observation a été faite selorvéebles temps et
espace. En ce qui concerne la variable temps, aawss divisé la durée de la mi-temps en deux pésiosbit au total
quatre périodes de jeu. Pour ce qui est de lablar@space, nous avons divisé le terrain en tanez : défense, milieu
et attaque.
En plus de ces indice, nous avons pris en congidériindice du temps des buts marqués par lex @guipes pour
vérifier son influence sur les comportements degyos et la réactions des arbitres. Cet indiceaBservé selon la
variable temps.
Population étudiée

Division et nature de la | Championnat Nationale Championnat

compétition [ Nationale II Coupe d’Algerie

Nombre de matches

. 36 7 10
observés

Déroulement de la recherche
L'observation des matchs s’est déroulée sur leaiter abritant les rencontres. Cette méthode, pasaprobléme du
fait qu’elle occasionnait des pertes en raisonridegies de la reprise rapide du jeu pouvant emraiimsi un décalage
entre I'action réelle du jeu et les notes que poiter I'observateur sur la grille. De plus, cgitecédure d'observation
nécessitait la disponibilité d’au moins deux obatrurs qui devaient étre concentrés en permanamnck geu et
maitrisaient parfaitement les lois du jeu.
Pour combler ces lacunes, nous avons opté powsdivhtion sur magnétoscope digital autorisant aestis variables,
a partir d’enregistrements vidéo tirés de retransions télévisées intégrales des rencontres.
D’autre part, afin de vérifier la validité et larformité des résultats des sanctions infligéesjaueurs par les arbitres,
nous avons eu recours a la méthode sur archivewenbasant sur la consultation des rapports dehsatc
Méthode d’'analyse et traitement statistique
Nous avons utilisé pour le traitement statistigae Esultats obtenus les techniques suivantes :
e Technique descriptive : Elle consiste a présenters tles résultats des regles observées sous forme
d’histogrammes selon les deux variables tempspatoes
e Technigue analytique : Cette technique se baseuseranalyse corrélationnelle qui consiste a medtre
évidence le niveau de liaison entre les indicesdidx facteurs d’arbitrage et ceux liés aux congmoents des
joueurs. Elle a été établie a partir du programmeeEqui utilise la table de corrélation de Bravaearson.
Traitement des résultats
Résultats de la nationale |
Résultats des fiches d'observation des joueurs
Résultats des avertissements
Les histogrammes (n°=1 et n°2) illustrant les assements infligés aux joueurs, montrent que ldsuva les plus
élevées de ces sanctions pour les deux équipesusetsen milieu de terrain et durant la deuxiéngéeiqie de la
seconde mi-temps.

Résultats des expulsions

Les résultats obtenus (histogrammes n°3 et n°4)tneainune élévation du nombre d’expulsions pourldesaux en

milieu et en attaque et pour les visiteurs en mitle terrain. Ce nombre élevé d’expulsion se stuén de chaque mi-
temps pour les deux équipes.

Résultats des fiches d’observations des arbitres

Résultats des mauvaises décisions

Les résultats obtenus dans les histogrammes (n=f5°6) montrent que les arbitres ont commis pliesrdurs en

défaveur des visiteurs. Ces erreurs d’arbitragelienten milieu et en défense ce qui pourrait saget les locaux a
mieux évoluer en attaque et donc a marquer plusutke En ce qui concerne la répartition de cesuesra travers les
périodes du jeu, nous observons une élévationaliesren défaveur des visiteurs en deuxiéme pédeda premiere
mi-temps. Pour les autres périodes, les résultatdrent des valeurs stables pour les deux équipes.

Résultats du mauvais usage des cartons
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Les histogrammes (n=°7 et n=°8) montrent que l&itras ne sanctionnent pas correctement les joudessdeux
équipes. Nous remarquons que les arbitres sontsnséweres avec les locaux en milieu terrain otafeer est moins
important par rapport aux autres compartimentsede Ces erreurs de sanctions sont commises a ¢k fahaque mi-
temps.

Résultats des bonnes décisions

On constate d'aprés les histogrammes (n=°9 et =4l les arbitres prennent en majorité leurs bermtéEisions
arbitrales en faveur des deux équipes en milietedain. Les équipes imposent généralement dates pebe un jeu
ouvert, ce qui facilite aux arbitres la tache pprendre de bonnes décisions.

Résultats des buts marqués

Nous observons (histogramme n=°11) que les butgudarpar les locaux nous donnent une valeur pregghte entre
les deux mi-temps et durant les deux périodes deQependant, cet indice connait des valeurs Jaggtour les
visiteurs avec un nombre faible de buts marquépremiére mi-temps. Ce dernier augmente en deuxiairtemps
sans pour autant dépasser celui des locaux.

Résultats de la nationale Il

Résultats des fiches d’observation du joueur

Résultats des avertissements

Les résultats des histogrammes (n=°12 et n=°13}nm@inque les locaux recgoivent plus d'avertissesgoe les
visiteurs, les valeurs de ces sanctions augmeptamtces derniers en défense et en milieu de teetaont infligées en
deuxiéme mi-temps. En ce qui concerne les visiteurgonstate que la majorité des avertissememts $ont infligés
en deuxieme période de la seconde mi-temps. Leunbrose répartit d'une maniére équitable sur l@s rones de jeu.
Résultats des expulsions

En ce qui concerne les expulsions, les histogranfned4 et n=°15) montrent également une augmemntates
expulsions chez les locaux par rapport a cellewidésurs. Les hotes recoivent ces sanctions diaaeuxieme mi-
temps en milieu de terrain et en défense.

Résultats des fiches d’observation des arbitres

Résultats des mauvaises décisions

Les histogrammes (n=°16 et n=°"17) nous montreniegpienauvaises décisions arbitrales sont plus éteokez les
locaux. Elles ont tendance a se situer en mili@natéfense et ce durant tout le match.

Résultats des bonnes décisions

Les histogrammes (n=°20 et n=°21) représentariidases décisions arbitrales montrent que les valgtenues se
rapprochent approximativement entre les locaug®visiteurs. Néanmoins, on note un léger avargadaveur des
locaux. Ces valeurs qui augmentent en milieu daitecaractérisent une zone ou le jeu est plusrbevenoins viril et
ou les arbitres ont tendance a bien suivre I'évmtudu match.

Résultats des buts marqués

L’histogramme (n=°22) nous montre que les locauxquent nettement plus de buts durant les périodgsidou ils
ont regu le plus grand nombre de sanctions. Conifes sanctions qui leur sont affligées particip&finugmentation
de leur agressivité pour marquer des buts.

Résultats de la coupe

Résultats des fiches d’observation des joueurs

Résultats des avertissements

On remarquewu travers des histogrammes (n=°23 et n=°24) quaJertissements varient en fonction du temps du
match. Les locaux regoivent plus d’avertissemeuntslgs visiteurs. Ces avertissements augmententiieseeux
équipes dans 1a°2° période de la seconde mi-temps et en milieu daiter_es valeurs les plus faibles se situent en
attaque ce qui explique une certaine augmentatdiagressivité chez les joueurs pour récupérbealn.

Résultats des fiches d’observation des arbitres

Résultats des mauvaises décisions

On observe (histogrammes n=°27 et n=°28) que l@Eg@es commettent des erreurs d’arbitrages auesi &vec les
locaux qu’avec les visiteurs. Ces erreurs tres memdes en milieu et en défense coincident avealesirs élévées des
avertissements données par les arbitres dans ces de jeu.

Résultats des bonnes décisions

Les résultats des histogrammes (n=°31 et n=°32)nmewinun arbitrage juste et partial entre les lacaties visiteurs.
Le milieu de terrain est la zone la mieux contr@gec un nombre trés élevé de fautes sifflées.li3proe que ces
fautes ont tendance a s’élever a la fin de chaditemps.

Résultats des buts marqués

Nous observons dans I'histogramme (n=°33) queolesux ont tendance a marquer beaucoup plus dgbetes
visiteurs. Ce nombre augmente en deuxieme périeda seconde mi-temps chez les locaux et en preminiode de
la seconde mi-temps chez les visteurs. En faisamtcaomparaison avec les sanctions regues pardesrdans les
différentes périodes de jeu, on constate que Iedipns augmentent quand le score change en défdesiequipes.
Analyse corrélationnelle des résultats de la Natiade |

Dans les résultats de la nationale I, on obsereecorrélation entre les bonnes décisions de liarleib faveur des
visiteurs en 2" mi-temps avec d’une part, les buts marqués paisésurs en 2" mi-temps (10.42) et d’autre part
avec les sanctions infligées aux visiteurs & i-temps (£0.53). Ce qui veut dire que les sanctions ont tecela
augmenter méme avec un arbitrage correct.
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On observe aussi un mauvais usageatéans traduisant les mauvaises décisions eneldfaes visiteurs en
mi-temps (£0.47) ainsi que les sanctions infligées aux locaug™ et Z™ mi-temps (r10.42 et r20.44) signifiant
que face a un nombre élevé de sanctions chezdasdalurant les deux mi-temps, I'arbitre ne sancigopas
correctement les visiteurs ef"2mi-temps. Il marque une attitude de relachemeweesnces derniers. C’est ce qu’on
qualifie généralement de compensation.

Les sanctions que I'on observe chez les locamant les rencontres comparativement aux mauwyaise
decisions arbitrales chez les visiteurs@r44) explique une forme d’avantage du jeu en fades locaux. )

Les buts marqués par les locaux®&mi-temps avec les bonnes décisions prises enifalesulocaux en°2®
mi-temps (f10.45) signifie que plus le nombre de buts chezdesux est élevé, plus la pression diminue. Cexanpé
notamment, aux arbitres de prendre sereinemers tiaisions et d'évoluer d’'une maniére beaucoumsroustré
dans le jeu.

Les mauvaises avec les bonnes décisions arbivhiEsvées chez les locaux durant la rencontre d’une
maniére générale((10.44) et particuliérement efi"Z mi-temps (r10.59) nous améne a exclure la thés&daAvanzini
etR. Pfister (1994) qui consiste a soutenir que les arbitregrfaent toujours le jeu a domicile et par la méese
joueurs locaux.

Analyse corrélationnelle des résultats de la Natiate I

En procédant a I'analyse corrélative des indice®nles dans les matchs de la nationale Il, on mmagjue
ces derniers (coefficients de corrélation signtffsadans la majorité des cas) nous expliquent bienles
comportements des joueurs ne dépendent pas toujesierreurs d’arbitrage.

En effet, on remarque que les sanstiobserveées chez les locaux sont fortement cesédix bonnes
décisions arbitrales durant tout le matcld @1) et particulierement durant IE"2mi-temps (£0.90).

Quant aux bonnes décisions d’arbétralyservées en faveur des visiteurs, on note umélaton significative
avec les buts marqués par les locaux €hnii-temps (10.81). Ces données nous expliquent que les arlgitement
généralement de bonnes décisions en faveur deswisiquand la pression exercée par les locaux paeunguer des
buts diminue. )

Néanmoins, on constate que les erreurs draggtexistent chez les locaux principalement®€firgi-temps
alors que chez les visiteurs elles apparaissest high en 1°et 2™ mi-temps avec un coefficient similaire]@.90).
Ces observations nous amenent a soutenir quesiésws sont en quelque sorte plus lésés quedasito

En ce qui concerne les buts marqaédgs visiteurs en°2°mi-temps, on enregistre une corrélation négative
avec notamment une augmentation des bonnes décmibitrales et ce, que ce soit & ti-temps (£-0.80) ou en 2"
(r--0.75). Les buts marqués par les visiteurs ne dfgggrdonc pas toujours des bonnes décisions dutiar

Zéme

Analyse corrélationnelle des résultats de la coupe

Les résultats des matchs de coupe riessortir deux corrélations entre les indiceseolds. La premiére
corrélation concernant les bonnes et les mauvaéesions prises par les arbitres envers les 10o€a0x78), nous
montre que les arbitres ont tendance a commetigedpérreurs d’'arbitrage envers les locaux.

La deuxiéme corrélation enregistrércerne les sanctions infligées aux joueurs lochurant le match avec
les bonnes décisions arbitrales &R°2ni-temps (£0.78). Elle nous montre que I'agressivité cheZdeaux & tendance
a augmenter méme en face d’'un bon arbitrage.

Discussion

L'analyse des indices observés dans les deux fitlobservations retenues dans notre étude faibrissquelques
similitudes dans les résultats obtenus selon tés tatégories de compétition (championnat de fiameale | et 1l et
coupe).

Les résultats obtenus dans les fiches d’observatisrarbitres nous montrent que la majorité des/aises
décisions arbitrales sont prises en défense etileurde terrain en défaveur des locaux et ce dus?#™ et la 4™
période du jeu, alors que les bonnes décisionsgéméralement aux locaux. Ces derniéres ont teedaaagmenter
pour les deux équipes en milieu de terrain dumdt'fet la 2™ période de jeu (lors des matchs de la nationetél)
et durant la 2" et 4™ période de jeu (dans les matchs de coupe).

Pour ce qui est du mauvais usage des cartongdakats enregistrés nous montrent que duraninagshs de nationale
I, les locaux bénéficient d’'un non usage des carndéfense et en milieu de terrain et ce dusa#it'fet la 4™
période de jeu. Pour les matchs de nationaledeeatoupe, nous avons enregistré des résultatfiodss concernant le
mauvais usage des cartons.

On remarque aussi que les arbitres sanctionneftipdifféeremment les fautes commises par les jomudls montrent
dans ces cas une forme de I'avantage du jeu a demic

Nous avons constaté également que les arbitre@mnpla compensation. Cette forme de régulatiojediprises par
les référées se caractérise essentiellement pardesaises décisions données indidment a I'encdeseisiteurs afin
de compenser les locaux.

Les résultats des fiches d’observation des jousous montrent que la plupart des sanctions quident infligées se
localisent, en majeure partie en défense et erunile terrain et ce durant la 3éme “Ef gériode du match. Ces
sanctions sont adressées généralement aux locamogtrent une plus grande agressivité dans leargportements,
caractérisés dans leur majorité par des motifstidfan (non respect de la regle) et de comportesianti-sportifs (non
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respect de la norme sociale). Chez les visiteasssdnctions prises par les arbitres, et dontesirs sont élevées,
traduisent chez ces derniers plusieurs désappooisatn paroles ou en actes.

En ce qui concerne les buts marqués, les résaltats montrent des données communes dans lesdtégocies de
compétition. En effet, les locaux ont tendance &guer des buts et ce, quelle que soit la périodmateh, alors que de
leur coté les visiteurs marquent des buts prineipaht durant 1a3°et la 4™ période de jeu.

CONCLUSION

Cette recherche a été réalisée dans le but d'étibage de I'arbitrage comme facteur déclencliBucomportements
agressifs des footballeurs seniors en situatiocodepétition sportive.

Les résultats obtenus dans les fiches d’observa@snarbitres nous montrent que les décisionssppiae ces derniers
ne sont pas toujours cohérentes avec les loissiiit du jeu. En effet, les erreurs d’arbitraget ®@mmmises pour tenter
de compenser, irrégulierement, les locaux et aalé €¢n prenant des décisions injustes envers Etewis. Cette

attitude arbitrale souvent admise, ne figure dacsiia texte de loi et n’est pas une manifestatiolagsychologie.

Les résultats des fiches d'observation des jourous montrent que ces derniers ont tendance areendes mémes
attitudes agressives en matchs de championnabiiadi | et Il), alors qu’'en coupe, ils montrent wuagressivité

moindre.

En résumé, I'ensemble des résultats de notre émae montre que les comportements agressifs dearfgu
beaucoup plus fréquents chez les locaux que cbeddigeurs, semblent dériver souvent d’'un mausdigrage. Ce qui
confirme un peu notre hypothése émise au dépanargu’un mauvais arbitrage est déclencheur aepcotements
agressifs. L’hypothése secondaire se voit ausdiraoée par le phénoméne de la compensation.
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