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 ملخص: ال
ي سال فهدفت الدراسة الحالية إلى: معرفة أثر الوسائل السمعية والبصرية في تعلم مهارة الار 

من  متكون المنهج التجريبي على مجتمع نا استخدمو الكرة الطائرة لدى تلاميذ التعليم المتوسط، 
دي حصائية بين نتائج الاختبار القبلي والبعوجود فروق ذات دلالة إو توصلنا الى ، تلميذ 81

تبار بين نتائج الاخو  ،من الأسفل لصالح الاختبار البعدي للإرسالللمجموعة الضابطة بالنسبة 
، لبعديالصالح الاختبار  النسبة لمهارة الارسال من الأسفلالقبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ب

ية تجريبضابطة وبين نتائج الاختبار البعدي للمجموعة النتائج الاختبار البعدي للمجموعة ال بينو 
 بالنسبة لمهارة الارسال من الأسفل لصالح المجموعة التجريبية.

 .توسطلتعليم متلاميذ مرحلة ا، مهارة الارسال، الوسائل السمعية والبصرية المفتاحية:الكلمات 
Abstract: 

The current study aimed to: know the effect of audio-visual media in learning the 

skill of sending in volleyball among middle school students, and we used the 

experimental method on a community consisting of 81 students, and we found that 

there were statistically significant differences between the results of the pre- and post-

test of the control group regarding the sending from below in favor of the post-test, 

and between the results of the pre- and post-test of the experimental group regarding 

the skill of sending from below in favor of the post-test, and between the results of the 

post-test of the control group, and between the results of the post-test of the 

experimental group regarding the skill of sending from below in favor of the 

experimental group. 
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 مقدمة: 
حقيق تتلعب الوسائل السمعية والبصرية دور الأداة التي تستعمل كناقل في عملية التعلم من أجل 

حدة الأهداف المرجوة من التعلم، كما أن الوسائط التفاعلية نفسها هي وسائط متعددة مزودة بو 
  (،Wati, E. R et al, 2016, P 15) م يمكن للمستخدم تشغيلها،تحك  

مكن لتي يم مستقبلا إلى تغيير المناهج التعليمية التقليدية، وفيما يتعلق بالرياضة اويتجه التعل
للتلميذ أن يتعلمها في أي مكان وفي أي وقت ومع أي شخص ومن خلال أي شيء، وهذا يعني 

ة لمدمجاأنه يمكن للتلاميذ تعلم الأنشطة الرياضية من خلال الإنترنت والهواتف الذكية والأقراص 
 الالمجمبيوتر المحمول والراديو والتلفزيون والمختبر كذا والخبرة المباشرة في هذا عبر الك

(Ifinedo, E et al, 2013, P 12). 
ن تميز عالمدرجة في مناهج التربية البدنية والرياضة، فهي ت الأنشطةوتعتبر الكرة الطائرة إحدى 

 عدد اللمسات إضافة إلى مساحةعلى غرار طريقة لمس الكرة و الأخرى بقية الأنشطة الرياضية 
 كما أنها ،(Nikolov, H, 2015, P188) الملعب الصغيرة، نظام الدوران، سرعة ومدة كل لعبة

الإرسال، التي تعتبر جدّ أساسية لممارسة هذه الرياضة ك مهاراتال د منعلى عدتحتوي 
 وغيرها من المهارات.، الهجوم والصد الاستقبال

 )الوسائلالسابقة حول موضوع الكرة الطائرة والوسائط المتعددة قد توصلت بعض الدراسات و 
 لمهاراتا ملحوظ فيالتحسن الكلها  أظهرت تقريباإلى نتائج متنوعة حيث  والبصرية(السمعية 

السمعية على هذه الوسائل  تلمجموعة التجريبية التي اعتمدعند االأساسية للكرة الطائرة 
 الوسائلبالمجموعة الضابطة التي واستخدمت  عة مقارنةيسر التعلم  كانت وتيرةحيث  والبصرية

 .التقليدية يةالتعليم
يدية يتم استخدام الأساليب التقلوكما هو معلوم الجزائر، بلادنا التعليم في التربية و وفي قطاع 

لذلك صممت هذه الدراسة للتعرف على تأثير استخدام الوسائل  ،القديمة في غالبية المؤسسات
في الكرة الطائرة لدى تلاميذ مرحلة التعليم  لبصرية في تعليم المهارات الأساسيةالسمعية ا

أجهزة وهي  "سمعية وبصرية"توفر الأجهزة العلمية والتكنولوجية الحديثة من وسائل ف، المتوسط
، (Data Show)عرض البيانات  وجهازحاسوب في  متمثلةيمكننا القول أنها بسيطة وغير مكلفة 

يسمح بإعطاء تغذية  كما ،مختلف الأنشطة الرياضيةلتحليل المهارات الأساسية يسمح بوصف و 
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الأساسية والتركيز أكثر  المهارات تعلمتصحيح و ومتاحة في كل وقت  من أجل  لحظيةاجعة ر 
والقيام بالتصحيح من خلال معرفة التلميذ بنفسه للنقائص وذلك هذه المهارات ل الجيّد على الأداء

 .ئه لمختلف المهارات الأساسيةأدا عندالذاتي 
وانطلاقا من كل هذه الحقائق والمعلومات أصبح من الضروري استحداث برامج تعليمية حديثة 
مدمجة بحصص نظرية مخصصة لتحسين التصور الذهني للمهارات الاساسية في الكرة الطائرة 

اء ساهم في تطوير أدتلاميذ التعليم المتوسط تكون مكملة للحصص التطبيقية العادية وتاللدى 
 ا علىالمهارات الاساسية في الكرة الطائرة على غرار مهارة الارسال بأنواعها مما ينعكس إيجاب

اولة نها محعند القيام بمقابلات في الكرة الطائرة، ومن هنا تبرز أهمية الدراسة كو  المهارى أدائهم 
 .التربية البدنيةلمادة  ةسيالدرا المناهجعملية لتعويض النقائص الموجودة في 

 طلبيتتعليمية في شكل برنامج تعليمي الوحدات ال عددا من اقتراحأجل ذلك قام الباحثان بومن  
ادراج الوسائل السمعية والبصرية في كل وحدة تستهدف تعليم مهارة الإرسال من الأسفل 

ر الوسائل ن إلى معرفة تأثيال إجراء هذه الدراسة يسعى الباحثخلا )الإرسال البسيط(، ومن
يم السمعية والبصرية في تعلم المهارات الأساسية في الكرة الطائرة لدى تلاميذ مرحلة التعل

 الإجابة عن التساؤل العام التالي: ومحاولة المتوسط
رحلة مفي الكرة الطائرة لدى تلاميذ  رسالالا ةمهار السمعية والبصرية أثر في تعلم  هل للوسائل

 نة(؟ س 12-11التعليم المتوسط )
 فرضيات الدراسة: -2
 الرئيسة: : الفرضية2-1

يذ في الكرة الطائرة لدى تلام رسالمهارات الافي تعلم  كبير للوسائل السمعية والبصرية أثر
 .سنة( 12-11مرحلة التعليم المتوسط )

 : الفرضيات الجزئية:2-2

لقبلي ة بين الاختبار اتوجد فروق ذات دلالة احصائية في المهارات الأساسية في الكرة الطائر  -
 والبعدي للمجموعة الضابطة.

لقبلي اتوجد فروق ذات دلالة احصائية في المهارات الأساسية في الكرة الطائرة بين الاختبار  - 
 والبعدي للمجموعة التجريبية.
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 لبعديتوجد فروق ذات دلالة احصائية في المهارات الأساسية في الكرة الطائرة بين الاختبار ا -
 .جموعة الضابطة والمجموعة التجريبيةللم
 هذه الدراسة: أهداف-3

 ة لدىمعرفة أثر الوسائل السمعية والبصرية في تعلم المهارات الاساسية في الكرة الطائر  -
 سنة(. 12-11تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط )

دي معرفة الفروق في المهارات الأساسية في الكرة الطائرة بين الاختبار القبلي والبع -
معرفة الفروق في المهارات الأساسية في الكرة الطائرة بين -للمجموعة الضابطة. 

 الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية.
وعة معرفة الفروق في المهارات الأساسية في الكرة الطائرة بين الاختبار البعدي للمجم -

 الضابطة والمجموعة التجريبية.
 تحديد مصطلحات الدراسة: .4
 وتنقسم إلى وسائل سمعية تتمثل في التقديم اللفظي والشرح :الوسائل السمعية والبصرية 4-1

 والوصف للمهارة الحركية وكذا الملاحظات والنقاشات اللفظية المختلفة إضافة إلى الوسائل
معلم المهارة من المدرب أو ال البصرية التي تتمثل في التقديم المرئي للمهارة من خلال تنفيذ

يوسفي فتحي )شخص آخر يتقنها أو عرض أفلام سنيمائية بواسطة جهاز العرض السينمائي أو 
 .(248-227، ص2011،

هي عبارة عن ادوات تعليمية تتمثل في المقاطع المسجلة صوت وصورة  :التعريف الإجرائي
والتشطيبات الصوتية او الصور الفوتوغرافية وغيرها، موجهة إلى حاستي السمع والبصر 

 خدم في التعليم والتدريس والتدريب.وتست
 غرضهي عبارة عن كل الحركات الضرورية التي تؤدي ب :المهارات الأساسية في الكرة الطائرة 2.4

ا )طوطاح هنه المهارات مرتبطة بالكرة أو بدو معين في إطار قانون اللعبة، سواء كانت هذ
ئرة إلى ستة كرة الطاوتنقسم المهارات الأساسية في ال (.389-369، ص2022مصطفى، 

الدفاع و الصد  ،الضرب الساحق ،الاعداد، الدفاع عن الارسال ،مجموعات أساسية هي: الارسال
 (.52، ص1990وديع فرج،  إلين)عن الملعب 

باقي  هي مجموعة من المهارات الخاصة لنشاط الكرة الطائرة والتي تميزها عن: التعريف الإجرائي
 .الأخرى  الأنشطة الرياضية
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رحلة : تطلق مرحلة التعليم المتوسط على السنوات التي تلي مالمتوسط تلاميذ مرحلة التعليم 3.4
جة سنة، وتسمى أيضا مرحلة الطفولة الناض 14-10التعليم الابتدائي، وهي الفترة الممتدة من 

 حرو التي يسودها التعاون وغلبة الوتتميز بظهور العلاقات بين الأفواج من نفس السن والجنس و 
 .(103، ص2008)حفصاوي، الجماعية 

م هم التلاميذ الذين يدرسون في المتوسطة والمتحصلين على شهادة التعلي :التعريف الإجرائي
 .الابتدائي

 الدراسات السابقة والمشابهة: .5
 الدراسات السابقة والمشابهة:عرض  1.5

 ,Gunawan Gunawan)(دراسة )قانوان قانوان، دليس فيرمنسياح وويدياستوتي ويدياستوتي -

Dlis Firmansyah, Widiastuti Widiastuti) (2019)  بعنوان:" تأثير الوسائط المتعددة التفاعلية
على تعلم المهارات الأساسية في كرة الطائرة لدى طلاب كلية التربية الرياضية وتهدف هذه 

التفاعلية للمهارات الفنية الدراسة إلى تحديد فعالية نموذج التعلم القائم على الوسائط المتعددة 
الأساسية للكرة الطائرة في تحسين تقنيات الكرة الطائرة للطالب في تخصص الأنشطة الرياضية، 
وقد استخدم الباحثون المنهج التجربي، بتصميم المجموعتين باختبار قبلي وبعدي، كانت 

-Nبيانات درجة  الموضوعات في الدراسة من طلاب الرياضة نتيجة البحث، بناءً على تحليل
Gain  من خلال عينة اختبار مستقلة، يُعرف اختبارt test  )0.05> 0.000كان )ثنائي الذيل. 

 Nopianto  ،W Agustian ،Muslimin W دراسة نوبيانطو، ويليس و اجوستين -
Wellis (2019 بعنوان:" تحسين مهارة الارسال من الأسفل في نشاط الكرة الطائرة من خلال )

ط السمعية والبصرية " وهدفت هذه الدراسة إلى تحديد التحسن في نتائج مهارة الارسال من الوسائ
في مدرسة ولاية  5الأسفل للكرة الطائرة من خلال وسائط التعلم السمعي البصري في الفصل 

باليمبانج الإعدادية وقد تم استخدام الطريقة التجريبية كما بلغ إجمالي عدد الطلاب المشاركين 
طالبًا، والأداة هي الاختبارات المخصصة  40عينة الدراسة  بلغتطالبًا، و  316هذه الدراسة في 

أظهرت نتائج الدراسة أن حالة نشاط الطلاب في  ولمهارة الارسال من الأسفل في الكرة الطائرة، 
٪ 71.20٪ وصنفت على أنها نشطة، وزادت الحلقة الأولى بنسبة 59.44الدورة التمهيدية بلغت 

 ٪.93.24ينما كان نشاط الطلاب في الحلقة الثانية ب
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لارسال ابعنوان:" آثار الوسائل المساعدة المرئية على مهارة  (2017دراسة فايزة شبل رزق ) -
ه كان الغرض من هذلقد من الأسفل في الكرة الطائرة للأطفال ذوي التخلف العقلي الطفيف". و 

 اعدة البصرية على الارسال من الأسفل في الكرةالدراسة هو التحقيق في آثار الوسائل المس
طفلًا يعانون من تخلف  15الطائرة للأطفال الذين يعانون من تخلف عقلي خفيف، وقد شارك 

، طفق واحد لمدة أسبوعلوسائل البصرية باعقلي خفيف بشكل عشوائي استفادوا من برنامج التعلم 
لي: ما يكالنتائج  فكانتنامج التقليدي فقط، ابيع من البر أس 8تتلقى المجموعة الضابطة بينما 

كان أداء المجموعة التجريبية أعلى بكثير من المجموعة الضابطة في مستوى الأداء لمهارة 
 .الارسال من الأسفل في الكرة الطائرة

لمرتبطة من خلال الدراسات السابقة والمشابهة ا :مناقشة ومقارنة الدراسات السابقة والمشابهة 2.5
ثه ع الدراسة الحالية فإن الباحث يمكن ان يستفيد منها فيما يتعلق بتحديد متغيرات بحبموضو 

فاد د استواختيار العينة والمنهج المستخدم، وكذلك الاختبارات المناسبة لقياس متغيرات البحث، وق
  :الباحث من الدراسات السابقة كالاتي

 لمذكورة أعلاه. نفس المتغيرات لبحثنا هذا تم تناولها في الدراسات ا -
مته المنهج التجريبي لملائ انتحديد واختيار المنهج المستخدم، حيث استخدم الباحث  -

 لطبيعة الدراسة الحالية. 
ن اختيار الوسائل السمعية والبصرية المناسبة والتي يمكن أ إلى انتوجيه الباحث  -

  .تؤدي الى تحسين المهارات الأساسية في الكرة الطائرة
يم المجموعتين تصم انميم التجريبي المناسب، حيث اختار الباحثاختيار التص -

 تجريبية بالقياسين القبلي والبعدي. و  المتكافئتين ضابطة
 في تحديد الاختبارات المستخدمة وكيفية قياس متغيرات البحث.  انتوجيه الباحث  -
تحديد نوع الأساليب الإحصائية المستخدمة لمعالجة البيانات المستخلصة من  -

 لقياسات. ا
 الوقوف على ما توصلت اليه لتفسير وتأكيد نتائج الدراسة الحالية. -

 وتظهر تفاصيل مناقشة ومقارنة الدراسات السابقة مع دراستنا الحالية في الجدول التالي:
قة المنهج التجريبي بأسلوب المجموعتين المتكافئتين كطري اناستخدم الباحثالبحث:  منهج-6

  .وذلك لملائمتهِ لطبيعة المشكلة مناسبة لهذه الدراسة
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لاميذ تيتمثل مجتمع الدراسة وفق المنهج المختار والمناسب لهذه الدراسة في مجتمع البحث:  -7
اسي في الموسم الدر المسجلين ( سنة 12-11مرحلة التعليم المتوسط الذين تتراوح اعمارهم بين )

 في مديرية التربية لولاية باتنة. 2020/2021
نهم تلميذ م 81حددنا أفراد عينتنا في هذا البحث بـطريقة عمدية وتمثلت في لبحث: عينة ا -

 إناث وكان توزيع العينة كالتالي: 49ذكور و 32
 حجم العينة المختارة في الدراسة( يبين 01الجدول رقم )      

 العدد المتبقي العدد المستبعد العدد الكلي المجموعة
 10 00 10 الاستطلاعية

 35 00 35 يبيةالتجر 
 35 01 36 الضابطة
 80 01 81 المجموع

 .2021المصدر: المؤلف، 

 المستخدم في البحث: الاختبار-8
 مواصفات اختبار مهارة الارسال: 8-1

 دقة مهارة الارسال. قياس :الغرض من الاختبار
تكـون هـي ملعب كرة الطـائرة مقسـم الـى ثـلاث اقسـام متسـاوية أ ، ب ، ج ،  :الأدوات المستخدمة

 طائرة ــ شريط قياس. اتكر  5مناطق الهدف ، 
الارســال موجهــا الكــرة خمــس مــرات للمنطقــة )أ( وخمســة اخــرى  بــأداءيقــوم التلميــذ  وصــف الأدا :

 للمنطقة )ب( وخمسة اخرى للمنطقة )ج(.
نقـاط لكـل 3، قط فيـه الكـرة داخـل المربـع المحـددنقـاط لكـل ارسـال صـحيح تسـ 4 التسـجيل:شروط 

نقطـة لكـل ارسـال صـحيح تسـقط  2، لكـرة داخـل المربـع المجـاور للمربـعحيح تسقط فيـه اارسال ص
فيــه الكــرة داخــل المنطقـــة  نقطــة لكــل ارســال صــحيح تســقط 1،فيــه الكــرة داخــل المنطقــة الاماميــة

  نقطة لكل ارسال صحيح تسقط فيه الكرة خارج المناطق المحددة  رصفو  الخلفية
 الشروط العلمية للاختبار: 8-2
س % مـن العينـة الأصـلية وفـي نفـ 10بعد أداء الاختبار وإعادته بعد أسبوع على  :الاختبار ثبات-أ

 الظروف، النتائج الموضحة في الجدول التالي:
 يبين معاملات الثبات ودلالتها لاختبار مهارة الارسال في الكرة الطائرة :(02الجدول رقم )
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 الرقم يراتالمتغ معامل الثبات 0.01مستوى الدلالة عند 
 01 اختبار مهارة الارسال 0.82 دال

 وهذا ما يدل على وجود ثبات عال في الاختبارات.
ــار صــدق -ب للحصــول علــى صــدق الاختبــار قمنــا باســتخدام معامــل الصــدق الــذاتي والــذي  :الاختب

 "بيرسون" للاختبار بالمعادلة التالية: الجذر التربيعي لمعامل الثباتيحسب بواسطة 
 
 

 يبين معاملات الصدق ودلالتها لاختبار مهارة الارسال في الكرة الطائرة :(03ول رقم )الجد
 الرقم المتغيرات معامل صدق الاختبار 0.05مستوى الدلالة عند 

 01 اختبار مهارة الارسال 0.91 دال

 ومنه نستخلص أن الاختبارات ذات درجة عالية من الصدق
تبــار واضــحة نظــرا لطبيعــة الاختبــار وكــذا العتــاد الرياضــي موضــوعية الاخ :الاختبــار موضــوعية -ج

 المستعمل لحسابها، كما نلاحظه في الجدول التالي:
 ( يبين معامل الموضوعية ودلالتها لاختبار مهارة الارسال في الكرة الطائرة04الجدول رقم )

 الرقم المتغيرات معامل موضوعية الاختبار 0.05مستوى الدلالة عند 
 01 بار مهارة الارسالاخت 1 دال

 . الدراسة الأساسية:9
ن تــم إجــراء القيــاس القبلــي علــى عينــة البحــث وذلــك فــي الفتــرة الممتــدة مــا بــي: . القيــاا القبلــي1.9
ـــــة 21/02/2021 ـــــالي: 24/02/2021ولغاي ـــــوم الأحـــــد  كالت ـــــاث: ي ـــــة ذكـــــور وان ـــــة التجريبي العين
 اختبار مهارة الارسال. 21/02/2021

 اختبار مهارة الارسال. 24/02/2021كور واناث: يوم الأربعاء العينة الضابطة ذ
 28/02/2021تم البدء في تنفيذ البرنامج المقترح فعليا ابتداء من يوم الأحد : تطبيق التجربة 9-2

حصـص، وبعـد الانتهـاء  10والذي دام لعشرة أسـابيع وبواقـع حصـة واحـدة اسـبوعيا ويحتـوي علـى 
 قام الباحث بإجراء القياس البعدي.من الفترة المحددة للبرنامج 

 David sugdenمن خلال الدراسات النظرية والمراجع العلمية وأهمها  البرنامج المقترح: 9-3
( ودراسة محمد حسين عبد الله أبو عودة، 2001( كسرى احمد فتحي الحيالي )2013)

معاملللللللل   بللللللللا   صدق الاختبار =

 الاختبار
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خصصين في مجال (، والدراسات السابقة في هذا المجال وبالرجوع إلى الاساتذة المت2009)
 التربية البدنية والرياضية وطرائق التدريس وعلم النفس تم وضع برنامج تربية بدنية مقترح. 

 الأسس الاتية: مراعاة  تتم عند وضع البرنامجأسس وضع البرنامج:  -أ
 ان يتناسب البرنامج مع العمر العقلي والزمني لأفراد العينة. -1
 ى تحقيق الأهداف التي وضع من اجلها. ان يعمل البرنامج قدر الإمكان عل -2
 . الاستعانة بوسائل بيداغوجية لتحفيز التلاميذ على الممارسة وجذب انتباههم واهتمامهم -3
 واحترام مبدأ التدرج في التعلممراعاة الفروق الفردية وذلك عن طريق تنويع التمارين  -4
  الاتية: على الخطوات البرنامج بناء داخل أنشطةنظيم تم تتنظيم الأنشطة داخل البرنامج:  -ب 
 عدد الوحدات في الأسبوع = واحدة اسبوعيا واحدة -دقيقة.  90زمن الوحدة التعليمية =  -

 لنشاط الكرة الطائرة.
=  زمن الجزء الرئيسي )المرحلة النظرية( -دقائق في الوحدة الواحدة.  20زمن الإحماء =  -

 دقيقة في الوحدة الواحدة.  30
ة او زمن التهدئ -دقيقة في الوحدة الواحدة.  30ء الرئيسي )المرحلة التطبيقية( = زمن الجز  -

 دقائق في الوحدة الواحدة.  10الختام = 
حاجة استخدم الباحث أدوات مناسبة لكل تمرين حسب الالأدوات المستخدمة في البرنامج:   -ج

، جهاز عرض البيانات ومن هذه الأدوات: )ميقاتي، صفارة، شريط لاصق، اقماع، كمبيوتر
data show التصويرتقنية، الكرات الطائرة، شبكة الكرة الطائرة، شريط قياس( وكذلك تطبيق 
 بشكل دقيق. المهارات والوضعيات الاساسيةالبطيء لرصد 

ن حسب أدوات مناسبة لكل لعبة أو تمري اناستخدم الباحثالمستخدمة في البرنامج:  الأدوات-ه
دوات: )كرات طائرة، شريط لاصق، صافرة، شريط قياس، شبكة الكرة الحاجة ومن هذه الأ

 الطائرة، استمارة اختبارات، اقماع، أطواق(.
اء الباحثان نفس الطريقة التي استخدمها في القياس القبلي وتم إجر  القياا البعدي: اتبع 9-4

ممتدة ما بين القياس البعدي على نفس عينة البحث في المرحلة القبلية وذلك في الفترة ال
 كالتالي: 12/05/2021ولغاية  09/05/2021

الضابطة: يوم الاربعاء  -اختبار مهارة الارسال. ب 09/05/2021التجريبية: يوم الاحد  -أ
 اختبار مهارة الارسال. 12/05/2021



 الكرة الطائرةتعلم مهارة الارسال في  في والبصريةأثر الوسائل السمعية                                                                   بوجمية مصطفى

 سنة( 12-11)متوسط لدى تلاميذ السنة الأولى                              حواس ي عبد الرحمن                              

458 

 

 . عرض النتائج الخاصة بخصائص عينة البحث:10
حـــث غـــي أن تكـــون مجمـــوعتي البينب. عـــرض النتـــائج الخاصـــة بتجـــانس عينـــة البحـــث: 1. 10

لطائرة مترية من أجل مقارنة نتائج اختبار مهارة الارسال في الكرة ابو متجانسة في المتغيرات الأنثر 
ئي ليفينـــي لضـــبط لـــذا تمـــت عمليـــة التجـــانس بـــين مجمـــوعتي البحـــث باســـتخدام الاختبـــار الإحصـــا

 كلغ. لوزن/سم. ا /الطول بالسنة، ترية: العمر الزمني/ومبالمتغيرات الأنثر 
 بومتريةث الإجمالية في المتغيرات الأنثر ( يبين تجانس عينة البح05جدول )

 الدلالة الإحصائية اختبار ليفيني للتباين الانحراف المعياري  الحسابي المتوسط القياا وحدة القياسات

 2950, 1,159 0.77 15.07 سنة العمر
 6780, 1780, 4.82 171.87 سم الطول
 6180, 2550, 5.77 63.12 كلغ الوزن 

توجد فروق ذات دلالة احصائية بـين تلاميـذ عينـة البحـث فـي المتغيـرات  ( أنه لا05من الجدول )
 المحددة مما يشير الى تجانسها في هذه المتغيرات.

تمـت عمليـة التكـافؤ بـين مجمـوعتي . عرض النتـائج الخاصـة بتكـافؤ مجمـوعتي البحـث: 2. 10
 تية: البحث لضبط المتغيرات الآ

 تجريبية(. 35ضابطة،  35يبين تكافؤ مجموعتي البحث في اختبار مهارة الارسال ) :(06الجدول )
 اختبار مهارة الارسال

 

 اختبار مهارة الارسال
 الاختبار        

 
 المجموعة

 1المنطقة  2المنطقة 3المنطقة 
 ± المتوسط الحسابي
 الانحراف المعياري 

 ± المتوسط الحسابي
 اف المعياري الانحر 

 ± المتوسط الحسابي
 الانحراف المعياري 

7,97 ± 5,43 8,82 ± 6,40 7,48 ± 5,70 
المجموعة 
 الضابطة

8,97 ± 1,50  8,14 ± 6,30  6,97 ±  6,18 
المجموعة 
 التجريبية

ت  1,050
 المحسوبة

  اختبار مان ويتني اختبار مان ويتني

ت  2.021
 الجدولية

 بةزاد المحسو  0,409 0,224

 الدلالة الإحصائية غير دال إحصائيا 0,682 غير دال إحصائيا 8230,  غير دال إحصائيا 2980,
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، يتبـين مـن الجـدول 2.02( = 0.05( ومسـتوى دلالـة )68قيمة )ت( الجدولية امام درجة حريـة )
ه ( أن قيم ت المحسوبة أكبر من قيمـة ت الجدوليـة فـي مهـارة الإرسـال فـي الكـرة الطـائرة ومنـ06)

 لاتوجد فروق ذات دلالة احصائية بين المجموعتين مما يشير الى تكافئها في هذه المتغيرات. 
 . التوزيع الطبيعي لقياسات اختبار مهارة الارسال في الكرة الطائرة:3. 10
 . اختبار التوزيع الطبيعي للقياسات القبلية للمجموعة الضابطة:1. 3. 10

 روويلكبيعي للقياسات القبلية للمجموعة الضابطة حسب اختبار شابييبين التوزيع الط :(07جدول رقم )

 اختبار شابيروويلك 

 مستوى الدلالة الدلالة الإحصائية قيمة الاختبار الاختبار

 اختبار مهارة الارسال
 0.05 0170, 9230, 1منطقة 
 0.05 0100, 9140, 2منطقة
 0.05 0890, 9470, 3منطقة 

( فـــي اختبـــار مهـــارة الارســـال 0.05الإحصـــائية هـــي أكبـــر مـــن قيمـــة الدلالـــة )بمـــا أن قـــيم الدلالـــة 
أن التوزيع طبيعـي وبالتـالي نسـتخدم اختبـار ت لدراسـة الفـروق امـا فـي  ( فهذا يدل على3)منطقة 

 ( يجب أن نستخدم الاختبار اللامعلمي ويلكوكسن.2( و)منطقة 1اختبار مهارة الارسال )منطقة 
 وزيع الطبيعي للقياسات البعدية للمجموعة الضابطة . اختبار الت2. 3. 10

 يلكشابيروو ر دية للمجموعة الضابطة حسب اختبا( يبين اختبار التوزيع الطبيعي للقياسات البع08جدول رقم )
 اختبار شابيروويلك 

 مستوى الدلالة الدلالة الإحصائية قيمة الاختبار الاختبار

 اختبار مهارة الارسال
 0.05 1730, 9560, 1منطقة 
 0.05 0050, 9020, 2منطقة 
 0.05 1500, 9540, 3منطقة 

ل مهارة الارسا( في اختبار 0.05بما أن قيم الدلالة الإحصائية هي أكبر من قيمة الدلالة )
تخدم اختبار ت لدراسة ( فهذا يدل على أن التوزيع طبيعي وبالتالي نس3 ( )منطقة1 )منطقة

( يجب أن نستخدم الاختبار اللامعلمي 2 رة الارسال )منطقةفي اختبار مها الفروق أما
 ويلكوكسن.

 . اختبار التوزيع الطبيعي للقياسات القبلية للمجموعة التجريبية:3. 3. 10
 يروويلك( يبين التوزيع الطبيعي للقياسات القبلية للمجموعة التجريبية حسب اختبار شاب09جدول رقم )
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 اختبار شابيروويلك 
 مستوى الدلالة الدلالة الإحصائية قيمة الاختبار الاختبار

 اختبار مهارة الارسال
 0.05 0020, 8890, 1منطقة 
 0.05 0020, 8870, 2منطقة 
 0.05 1240, 9510, 3منطقة 

ل ( في اختبار مهارة الارسا0.05بما أن قيم الدلالة الإحصائية هي أكبر من قيمة الدلالة )
في  ن التوزيع طبيعي وبالتالي نستخدم اختبار ت لدراسة الفروق اما( فهذا يدل على أ3)منطقة 

 ن.( يجب أن نستخدم الاختبار اللامعلمي ويلكوكس2 و)منطقة( 1 )منطقةاختبار مهارة الارسال 
 . اختبار التوزيع الطبيعي للقياسات البعدية للمجموعة التجريبية:4. 3. 10

  يروويلكاختبار شابيعي للقياسات البعدية للمجموعة التجريبية حسب ( يبين اختبار التوزيع الطب10جدول رقم ) 
 اختبار شابيروويلك 

 مستوى الدلالة الدلالة الإحصائية قيمة الاختبار الاختبار

 اختبار مهارة الارسال
 0.05 0040, 8980, 1منطقة
 0.05 0020, 8890, 2منطقة 
 0.05 0550, 0,940 3منطقة 

ل ( في اختبار مهارة الارسا0.05ة الإحصائية هي أكبر من قيمة الدلالة )بما أن قيم الدلال
ما في ( فهذا يدل على أن التوزيع طبيعي وبالتالي نستخدم اختبار "ت" لدراسة الفروق ا3)منطقة 

 ن.( يجب أن نستخدم الاختبار اللامعلمي ويلكوكس2( و)منطقة 1اختبار مهارة الارسال )منطقة 
 نتائج الاختبارات: . عرض وتحليل4.10

 ابطة:. عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والض1.4.10
 ين.لمجموعت(: يبين عرضا إجماليا لنتائج الاختبارات القبلية اختبارات المهارات الاساسية ل11الجدول )

 35العينة : 35العينة : عرض نتائج كل التلاميذ
                              المجموعة                                            

 الاختبار      
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 
 
 

اختبار 

 
 1 منطقة

 

الانحراف ± المتوسط الحسابي 
 المعياري 

7,48 ± 5,70 6,97 ± 6,18 

 18,00 18,00 القيمة العليا
 000, 000, لدنياالقيمة ا
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مهارة 
 الارسال

 2منطقة 

الانحراف ± المتوسط الحسابي 
 المعياري 

8,82 ± 6,40 8,14 ± 6,30  

 18,00 20,00 القيمة العليا
 000, 000, القيمة الدنيا

 
 
 3منطقة 

الانحراف ± المتوسط الحسابي 
 المعياري 

7,9714 ± 
5,43 

8,9714 ± 1,50 

 12,00 18,00 القيمة العليا
 6,00 00, ة الدنياالقيم

فيه اختبار مهارة الارسال في المنطقة الاولى تحصل  نلاحظ أن( 11) رقم الجدولمن خلال  
( نقطة في حين عناصر 7,48±5,70المجموعة الضابطة على متوسط حسابي قدر بـ) عناصر

( نقطة، أما في اختبار 6,97±6,18المجموعة التجريبية تحصلوا على متوسط حسابي قدر بـ)
مهارة الارسال في المنطقة الثانية تحصل عناصر المجموعة الضابطة على متوسط حسابي قدر 

( نقطة أما عناصر المجموعة التجريبية تحصلوا على متوسط حسابي قدر 8,82±6,40بـ)
ة الثالث كما نلاحظ في النتائج القبلية لاختبار مهارة الارسال في المنطقة، ( نقطة8,14±6,30بـ)

( نقطة 7,97±5,43المجموعة الضابطة على متوسط حسابي قدر بـ ) تحصل عناصر
 ( نقطة.8,97± 1,50وتحصل عناصر المجموعة التجريبية على متوسط حسابي قدر بـ )

ـــي الكـــرة الطـــائرة البعديـــة . 2.4.10 ـــارات المهـــارات الاساســـية ف ـــل نتـــائج اختب عـــرض وتحلي
 للمجموعتين:

 .لمجموعتينللطائرة ج الاختبارات البعدية للمهارات الاساسية في الكرة ا(: يبين عرضا إجماليا لنتائ12الجدول )
 35العينة : 35العينة : عرض نتائج كل التلاميذ
                                                                              الاختبار                                           

                                                                 المجموعة      
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

اختبار مهارة الارسال
 

منطقة 
1 

 3,63 ± 15,34 5,52 ± 10,20 الانحراف المعياري ± المتوسط الحسابي
 20,00 20,00 القيمة العليا
 8,00 1,00 القيمة الدنيا

 
 منطقة
2 

  ±2,20 16,97 5,89 ± 11,40 الانحراف المعياري ± المتوسط الحسابي 
 20,00 19,00 القيمة العليا
 11,00 2,00 القيمة الدنيا
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منطقة 
3 

 2,46 ± 16,45 4,76 ± 9,71 الانحراف المعياري ± المتوسط الحسابي 
 20,00 20,00 القيمة العليا
 11,00 2,00 القيمة الدنيا

ي ف( أعلاه والذي يمثل عرضا إجماليا لنتائج اختبار مهارة الارسال 12دا على الجدول )اعتما
 الارسال في الكرة الطائرة البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية، حيث في اختبار مهارة

عناصر المجموعة الضابطة على متوسط حسابي قدر  المنطقة الأولى تحصل
اصر المجموعة التجريبية فقد تحصلوا على متوسط حسابي ( نقطة في حين عن10,205,52±بـ)

 ( نقطة، أما في اختبار مهارة الارسال في المنطقة الثانية فقد تحصل3,63±15,34) قدر بـ
( نقطة أما عناصر 5,89±11,40) عناصر المجموعة الضابطة على متوسط حسابي قدر بـ
،كما نلاحظ  ( نقطة2,20±16,97) بـالمجموعة التجريبية فقد تحصلوا على متوسط حسابي قدر 

 ضابطةفي النتائج البعدية لاختبار مهارة الارسال في المنطقة الثالثة تحصل عناصر المجموعة ال
التجريبية على  ( نقطة وتحصل عناصر المجموعة9,71±4,76على متوسط حسابي قدر بـ )

 ( نقطة.16,45± 2,46)بـــ متوسط حسابي قدر 
 نتائج الاختبار القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية: . مقارنة وتحليل5.10 
 . مقارنة وتحليل نتائج اختبار مهارة الارسال القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة:1.5.10 

 بطة:وعة الضا( يبين دلالة الفروق بين اختبارات المهارات الاساسية القبلية والبعدية للمجم13الجدول )  
   ةاختبارات المهارات الاساسية في الكرة الطائر  الضابطةالمجموعة 

 المتغيرات الاحصائية                     
 الاختبارات

 ت البعدي القبلي
 ةبلمحسو 

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 الانحراف±المتوسط  الانحراف± المتوسط  الإحصائية

 0000, 1.68 8,68 4,76±  9,71 5,43±  7,97  3منطقة اختبار مهارة الارسال
 اختبار ولكوكسن للفروق بين القياا القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة

 0000, 4,380 5,52±  10,20  5,70±  7,48 1منطقة اختبار مهارة الارسال

 0000, 4,069 5,89±11,40 6,40±8,82 2منطقة اختبار مهارة الارسال

 1.68( = 0.05دلالة ) ( ومستوى 34قيمة )ت( الجدولية امام درجة حرية )
 ( أن ت المحسوبة أكبر من ت الجدولية في اختبار مهارة الارسال 13يتبين من الجدول )

( أي أنــــه توجـــــد فــــروق ذات دلالـــــة احصــــائية بـــــين تلاميــــذ المجموعـــــة الضــــابطة فـــــي 3 )منطقــــة
 لرســـــامهـــــارة الاالمـــــرحلتين القبليـــــة والبعديـــــة ولصـــــالح الاختبـــــار البعـــــدي، أمـــــا بالنســـــبة لاختبـــــار 
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( فـإن الدلالـة الاحصـائية فـي الاختبـار اللامعلمـي ويلكوكسـون كانـت اقـل مـن 2)منطقة( 1)منطقة
( مما يدل على وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين المـرحلتين القبليـة والبعديـة ولصـالح 0.05)

 المرحلة البعدية.
 
 

 موعة التجريبية:ية والبعدية للمجمهارة الارسال القبل . مقارنة وتحليل نتائج2.5.10
 التجريبية: القبلية والبعدية للمجموعة( يبين دلالة الفروق بين اختبارات المهارات الاساسية 14الجدول )

   اختبارات المهارات الاساسية في الكرة الطائرة المجموعة التجريبية
 المتغيرات الاحصائية                 

 
 الاختبارات

ت  البعدي القبلي
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 المتوسط الحسابي الإحصائية

 الانحراف المعياري ± 
 المتوسط الحسابي

 الانحراف المعياري ± 
 0000, 1.684 35,27 2,46± 16,45 1,50± 8,97 3منطقة اختبار مهارة الارسال

 اختبار ولكوكسن للفروق بين القياا القبلي والبعدي
 0000, 5,092 3,63±15,34 6,18±6,97 1منطقة اختبار مهارة الارسال

 0000, 5,021 2,20±16,97 6,30±8,14 2منطقة اختبار مهارة الارسال

 1,68=  (0.05( ومستوى دلالة )34ة حرية )من الجدول فإن قيمة )ت( الجدولية امام درج
 ( أن قيمــة ت المحســوبة أكبــر مــن قيمــة ت الجدوليــة فــي كــل مــن اختبــار14يتبــين مــن الجــدول )

( أي أنــــه توجــــد فــــروق ذات دلالــــة احصــــائية بــــين تلاميــــذ المجموعــــة 3 )منطقــــةالارســــال  مهــــارة
ارة التجريبيـــة فـــي المـــرحلتين القبليـــة والبعديـــة ولصـــالح الاختبـــار البعـــدي، أمـــا بالنســـبة لاختبـــار مهـــ

( فـإن الدلالـة الاحصـائية فـي الاختبـار اللامعلمـي ويلكوكسـون كانـت 2)منطقة( 1الارسال )منطقة
( ممـــا يـــدل علـــى وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين تلاميـــذ 0.05مســـتوى الدلالـــة )اقـــل مـــن 

 لصالح البعدية.بين المرحلتين القبلية والبعدية المجموعة التجريبية 
مـوعتين . مقارنة وتحليل نتائج اختبـارات المهـارات الاساسـية فـي الكـرة الطـائرة بـين المج6.10

 الضابطة والتجريبية:
ــ1.6.10 ــين المجموعــة الضــابط ة. مقارن ــة ب ــي القبلي ــارات المهــارات الاساســية ف ــائج اختب ة نت

 والمجموعة التجريبية:
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 ة الضابطةالقبلية بين المجموع( يبين مقارنة نتائج اختبارات المهارات الاساسية في 15جدول رقم )    
 التجريبيةوالمجموعة 

 1,99( = 0.05) ( ومســتوى دلالــة68مــن الجــدول فــإن قيمــة )ت( الجدوليــة امــام درجــة حريــة )
( أن قيمـــة ت المحســـوبة أقـــل مـــن قيمـــة ت الجدوليـــة فـــي اختبـــار مهـــارة 15يتبـــين مـــن الجـــدول )

( أي أنـه لا توجـد فـروق ذات دلالـة احصـائية بـين تلاميـذ المجموعـة التجريبيـة 3الارسـال )منطقـة 
ــــة ، أمــــا بالنســــبة لا ــــي المرحلــــة القبلي ( 1طقــــةختبــــار مهــــارة الارســــال )منوالمجموعــــة الضــــابطة ف

( فــإن الدلالــة الاحصــائية فــي الاختبــار اللامعلمــي مــان ويتنــي اكبــر مــن مســتوى الدلالــة 2منطقــة)
( ممــا يــدل علــى عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين تلاميــذ المجموعــة التجريبيــة 0.05)

 والمجموعة الضابطة.
لمجموعـة البعديـة بـين انتائج اختبارات المهارات الاساسـية فـي الكـرة الطـائرة  ة. مقارن2.6.10

 الضابطة والمجموعة التجريبية: 
وعة ين المجم( يبين مقارنة نتائج اختبارات المهارات الأساسية في الكرة الطائرة البعدية ب16جدول رقم )

 الضابطة والمجموعة التجريبية

 اختبار مهارة الارسال

 

 اختبار مهارة الارسال
 ختبارالا         

 
 المجموعة

 1منطقة 2منطقة  3منطقة 
 ± المتوسط الحسابي
 الانحراف المعياري 

 ± المتوسط الحسابي
 الانحراف المعياري 

 ± المتوسط الحسابي
 الانحراف المعياري 

 المجموعة الضابطة 5,70 ± 7,48 6,40 ± 8,82 5,43 ± 7,97
 التجريبيةالمجموعة  6,18 ± 6,97 6,30 ± 8,14  1,50 ± 8,97

  اختبار مان ويتني اختبار مان ويتني ت المحسوبة 1,050
 زاد المحسوبة 4090, 2240, ت الجدولية 1,99

غير دال  2980,
 إحصائيا

 
غير دال  8230,

 إحصائيا
 الدلالة الإحصائية غير دال إحصائيا 0,682

 الاختبار الرابع

 

 الاختبار الأول الاختبار الثاني
 الاختبار           

 
 

 المجموعة

 اختبار مهارة الارسال اختبار مهارة الارسال
  1منطقة  2منطقة  3منطقة 

 ±المتوسط الحسابي
 الانحراف المعياري 

 ± المتوسط الحسابي
 الانحراف المعياري 

 ± المتوسط الحسابي
 الانحراف المعياري 
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 1,99( = .05) ومستوى دلالة( 68)رجة حرية فإن قيمة )ت( الجدولية امام د (16) من الجدول
( 3منطقــة مهــارة الارســال ) مــن قيمــة ت الجدوليــة فــي كــل مــن اختبــار أكبــرقيمــة ت المحســوبة و 

واختبــار مهــارة الضــرب الســاحق أي أنــه توجــد فــروق ذات دلالــة احصــائية بــين تلاميــذ المجموعــة 
( 1قـةالنسبة لاختبار مهارة الارسال )منطالتجريبية والمجموعة الضابطة في المرحلة البعدية، أما ب

انت ( واختبار مهارة الاعداد فإن الدلالة الاحصائية في الاختبار اللامعلمي مان ويتني ك2)منطقة
وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين تلاميـــذ  ( ممـــا يـــدل علـــى0.05مـــن مســـتوى الدلالـــة ) اقـــل

 لقبلية.المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في المرحلة ا
 . مناقشة نتائج اختبار مهارة الإرسال البسيط في الكرة الطائرة:11

 . مناقشة نتائج اختبار مهارة الارسال في المنطقة الاولى )نقطة(:1.11
من خلال النتائج التي تحصلت عليها المجموعة التجريبية في اختبار مهـارة الارسـال فـي المنطقـة 

ه النتـــائج توصـــلنا إلـــى وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائيا لصـــالح الاولـــى وبعـــد التحليـــل الإحصـــائي لهـــذ
عنـد مسـتوى الدلالـة  الجدولية (ت)الاختبار البعدي لهذه المجموعة أي أن ت المحسوبة أكبر من 

(، ونفس الشيء بالنسبة للمجموعة الضـابطة التـي بينـت نتائجهـا وجـود فـروق معنويـة بـين 0.05)
عـة أي أن ت المحسـوبة أكبـر مـن ت الجدوليـة، وبالتـالي المرحلتين في هذا الاختبـار لهـذه المجمو 

فــإن هــذه الفــروق الدالــة إحصــائيا للمجموعــة التجريبيــة ترجــع للعوامــل التجريبيــة وتعكــس التحســن 
الملحوظ في مهارة الارسال في المنطقة الاولى لدى عناصر المجموعة التجريبية وهو ما يبرز لنا 

رية اثنــاء تــدريس التربيــة البدنيــة والرياضــية  لــدى تلاميــذ فعاليــة توظيــف الوســائل الســمعية والبصــ
وتلميــذات المرحلــة الثانويــة وهــو مــا يثبــت أن لطــرق وأســاليب التــدريس الحديثــة والتــي تعتمــد علــى 
وســائل وأدوات بيداغوجيــة متطــورة وكيفيــة تطبيقهــا ميــدانيا أهميــة بالغــة فــي عمليــة الــتعلم المهــاري 

فــي البرنــامج التعليمــي المقتــرح مــن طــرف الباحــث أثــرا أكبــر علــى ممــا يجعــل للتمــارين المقترحــة 
الجانــــب المهــــاري لتلاميــــذ المرحلــــة المتوســــطة مقارنــــة مــــع مجموعــــة التلاميــــذ الــــذين تــــم تدريســــهم 

 بالطريقة التقليدية التي لا تستخدم الوسائل السمعية والبصرية.

 المجموعة الضابطة  5,52 ±10,20 5,89 ± 11,40 4,76 ± 9,71

 المجموعة التجريبية 3,63 ± 15,34 2,20 ± 16,97  2,46 ± 16,45

  اختبار مان ويتني اختبار مان ويتني ت المحسوبة 7,431

 زاد المحسوبة 3,886 4,173 ت الجدولية 1,99

 الدلالة الإحصائية دال إحصائيا 0000, دال إحصائيا 0000,  دال إحصائيا 0000,
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الاختبار كما يعرضه الجدول  كما أن مقارنة نتائج المجموعتين الضابطة والتجريبية في هذا
( اظهرت عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في المرحلة القبلية بين المجموعتين أي أن 16)

قيمة ت المحسوبة أقل من قيمة ت الجدولية، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في المرحلة 
أكبر من ت الجدولية  البعدية بين المجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية أي أن ت المحسوبية

(، ويعزو الباحث ذلك إلى أن المجموعة التجريبية استفادت من تغذية 0.05عند مستوى الدلالة )
راجعة فورية باستخدام وسائل العرض المتمثلة في الوسائل السمعية والبصرية على غرار الصورة 

لخبراء نادوا بضرورة أن ا( 2004)وأجهزة الاعلام التي تعرض مقاطع فيديو، فقد ذكر السايح 
 استخدام الوسائل التعليمية منذ أكثر من مئتين وخمسين سنة ماضية من أمثال )روسو(،

)بستالوتزي( و)هاربات( من خلال التأكيد على أهمية المشاهدة المباشرة للأشياء والظواهر 
ة وفي المجال والنماذج والتي لها الأثر الإيجابي الكبير في الارتقاء بالعملية التعليمية عام

المدرسة  ات والمراحل التعليمية ابتداء منالرياضي خاصة وأصبحت ضرورة لمختلف المستوي
تلعب طرق وأساليب تدريس المهارات  (، كما65، ص2004)مصطفى السايح،  وانتهاء بالجامعة

الجودة  الفنية الأساسية المناسبة دورا مهما وحاسما في الاكتساب والأداء الفعال والسريع لتحقيق
العالية في أداء مختلف هذه المهارات وفي المقام الأول دقة الهدف وضمان ضبط الحركات 

 Robert)والذي يعد مفتاح للتفوق في مختلف الأنشطة الرياضية على غرار الكرة الطائرة
Podstawski, et al., 2015, p40.) 

ات الهجومية بالكرة الطائرة أكدت كل من بسمة نعيم محسن وحنان عدنان عبعوب أن المهار  وقد
)الارسال، الاعداد، الضرب الساحق( ترتبط ارتباطا معنويا بالذكاء المكاني البصري وأن سبب 
هذه العلاقة الارتباطية المعنوية تعزى إلى قدرة الطلاب على ملاحظة الفضاء الخارجي لملعب 

كون الطالب قادرا على تصور الكرة الطائرة وتحويله الى مدركات حسية وبالتالي ادى الى ان ي
الاجسام الموجودة داخل الملعب وتكوين التصورات الداخلية لهذه الاجسام وأن أصحاب الذكاء 
المكاني البصري يمتلكون القدرة العقلية على تغيير الأشياء وتحريكها بالفضاء بشكل مرئي، 

المشكلات المتضمنة وفضلا عن ذلك يتميز أصحاب الذكاء المكاني البصري بالقدرة على حل 
 وهو ما أكده (،21-01، ص2017توجيها فراغيا )بسمة نعيم محسن وحنان عدنان عبعوب، 

حيث أشار إلى أن المتعلمين أصحاب الذكاء المكاني  (2008) أيضا محمد عبد الهادي حسن
ى البصري لديهم قدرة ذهنية تتضمن الوعي الفراغي لتحريك الأشياء خلال الفراغ أو قدرتهم عل
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استخدام الاتجاهات الأربعة في تحديد الأماكن بسهولة في مكان جديد مثلا، أو الألعاب التي 
، 2008)حسن محمد عبد الهادي، تتطلب تغيير الاتجاهات بصورة مستمرة أثناء اللعب 

 (.112ص
 ,Gunawan1دراسةفقد أكدت بعض الدراسات السابقة لا سيما  إضافة إلى كل ما سبق

Firmansyah Dlis, Widiastuti (2019 بعنوان:" تأثير الوسائط المتعددة التفاعلية على تعلم )
المهارات الأساسية في كرة الطائرة لدى طلاب كلية التربية الرياضية التي تهدف إلى تحديد 
فعالية نموذج التعلم القائم على الوسائط المتعددة التفاعلية للمهارات الفنية الأساسية للكرة الطائرة 

تحسين تقنيات الكرة الطائرة للطالب في تخصص الأنشطة الرياضية، وقد استخدم الباحثون في 
 Gunawan Gunawan, Dlisالمنهج التجربي، بتصميم المجموعتين باختبار قبلي وبعدي)

Firmansyah, Widiastuti Widiastuti, 2019, P263 وفي دراستنا الحالية فإن تلاميذ ،)
 قوا على تلاميذ المجموعة الضابطة في مهارة الارسال من الأسفل.المجموعة التجريبية تفو 

 . مناقشة نتائج اختبار مهارة الارسال في المنطقة الثانية )نقطة(2.11
ي فمن خلال النتائج التي تحصلت عليها المجموعة التجريبية في اختبار مهارة الارسال 

يا توصلنا إلى وجود فروق دالة إحصائالمنطقة الثانية وبعد التحليل الإحصائي لهذه النتائج 
لصالح الاختبار البعدي لهذه المجموعة أي أن ت المحسوبة أكبر من ت الجدولية عند مستوى 

(، ونفس الشيء بالنسبة للمجموعة الضابطة التي بينت نتائجها وجود فروق 0.05الدلالة )
لمحسوبة أكبر من ت معنوية بين المرحلتين في هذا الاختبار لهذه المجموعة أي أن ت ا

بية لتجريالجدولية، وبالتالي فإن هذه الفروق الدالة إحصائيا للمجموعة التجريبية ترجع للعوامل ا
بية وتعكس التحسن الملحوظ في مهارة الارسال في المنطقة الثانية لدى عناصر المجموعة التجري

ضية الرياو دريس التربية البدنية وهو ما يبرز لنا فعالية توظيف الوسائل السمعية والبصرية اثناء ت
التي لدى تلاميذ وتلميذات المرحلة الثانوية وهو ما يثبت أن لطرق وأساليب التدريس الحديثة و 

علم ة التتعتمد على وسائل وأدوات بيداغوجية متطورة وكيفية تطبيقها ميدانيا أهمية بالغة في عملي
ر ا أكبأثر  انالتعليمي المقترح من طرف الباحثالمهاري مما يجعل للتمارين المقترحة في البرنامج 

يسهم مقارنة مع مجموعة التلاميذ الذين تم تدر  المتوسطةعلى الجانب المهاري لتلاميذ المرحلة 
 .الوسائل السمعية والبصريةفيها بالطريقة التقليدية التي لا تستخدم 
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 تبار كما يعرضه الجدولكما أن مقارنة نتائج المجموعتين الضابطة والتجريبية في هذا الاخ
 ( اظهرت عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في المرحلة القبلية بين المجموعتين أي أن16)

ة قيمة "ت" المحسوبة أقل من قيمة "ت" الجدولية، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في المرحل
لية أكبر من ت الجدو البعدية بين المجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية أي أن ت المحسوبية 

ن م(، ويعزو الباحث سبب ذلك إلى أن المجموعة التجريبية استفادت 0.05عند مستوى الدلالة  )
ار تغذية راجعة فورية باستخدام وسائل العرض المتمثلة في الوسائل السمعية والبصرية على غر 

الخبراء نادوا  أن 2004الصورة وأجهزة الاعلام التي تعرض مقاطع فيديو، فقد ذكر السايح 
(، بضرورة استخدام الوسائل التعليمية منذ أكثر من مئتين وخمسين سنة ماضية من أمثال )روسو

 )بستالوتزي( و)هاربات( من خلال التأكيد على أهمية المشاهدة المباشرة للأشياء والظواهر
 مجالامة وفي الوالنماذج والتي لها الأثر الإيجابي الكبير في الارتقاء بالعملية التعليمية ع

الرياضي خاصة وأصبحت ضرورة لمختلف المستويات والمراحل التعليمية ابتداء من المدرسة 
(، كما تلعب طرق وأساليب تدريس المهارات 65، ص2004وانتهاء بالجامعة )مصطفى السايح، 

ودة الج يقالفنية الأساسية المناسبة دورا مهما وحاسما في الاكتساب والأداء الفعال والسريع لتحق
 وق فيالعالية في أداء مختلف هذه المهارات وفي المقام الأول دقة الهدف والذي يعد مفتاح للتف

 .(Robert Podstawski, et al., 2015, p56) مختلف الأنشطة الرياضية على غرار الكرة الطائرة

كرة الطائرة كما أكدت كل من بسمة نعيم محسن وحنان عدنان عبعوب أن المهارات الهجومية بال
)الارسال، الاعداد، الضرب الساحق( ترتبط ارتباطا معنويا بالذكاء المكاني البصري وأن سبب 
هذه العلاقة الارتباطية المعنوية تعزى إلى قدرة الطلاب على ملاحظة الفضاء الخارجي لملعب 

درا على تصور الكرة الطائرة و تحويله الى مدركات حسية و بالتالي ادى الى ان يكون الطالب قا
الاجسام الموجودة داخل الملعب و تكوين التصورات الداخلية لهذه الاجسام وأن أصحاب الذكاء 
المكاني البصري يمتلكون القدرة العقلية على تغيير الأشياء وتحريكها بالفضاء بشكل مرئي، 

تضمنة وفضلا عن ذلك يتميز أصحاب الذكاء المكاني البصري بالقدرة على حل المشكلات الم
وهو ما أكده  (،21-01، ص2017توجيها فراغيا )بسمة نعيم محسن وحنان عدنان عبعوب، 

( حيث أشار إلى أن المتعلمين أصحاب الذكاء المكاني 2008محمد عبد الهادي حسن )
البصري لديهم قدرة ذهنية تتضمن الوعي الفراغي لتحريك الأشياء خلال الفراغ أو قدرتهم على 
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ات الأربعة في تحديد الأماكن بسهولة في مكان جديد مثلا، أو الألعاب التي استخدام الاتجاه
 (.112، ص2008)حسن محمد عبد الهادي، تتطلب تغيير الاتجاهات بصورة مستمرة أثناء اللعب 

وهو ما أكدته بعض الدراسات السابقة لا سيما دراسة )قانوان قانوان، دليس فيرمنسياح 
( بعنوان:" تأثير الوسائط المتعددة التفاعلية على تعلم المهارات 2019وويدياستوتي ويدياستوتي( )

الأساسية في كرة الطائرة لدى طلاب كلية التربية الرياضية التي تهدف إلى تحديد فعالية نموذج 
التعلم القائم على الوسائط المتعددة التفاعلية للمهارات الفنية الأساسية للكرة الطائرة في تحسين 

كرة الطائرة للطالب في تخصص الأنشطة الرياضية، وقد استخدم الباحثون المنهج تقنيات ال
 ,Gunawan Gunawan, Dlis Firmansyah) التجربي، بتصميم المجموعتين باختبار قبلي وبعدي

Widiastuti Widiastuti, 2019, P 263 وفي دراستنا الحالية فإن تلاميذ المجموعة التجريبية ،)
ذ المجموعة الضابطة في مهارة الارسال من الأسفل، وهذا ما يتوافق مع دراسة تفوقوا على تلامي

حول تأثير التغذية الراجعة المرئية على مهارات الكرة  Durai Chelliah 2016))شيلياح دوراي( )
الطائرة لدى التلاميذ خلال حصة التربية البدنية والتي توصلت إلى وجود تحسن معنوي وملحوظ 

 ,Durai Chelliahرسال لدى التلاميذ والذي يعزى إلى التغذية الراجعة المرئية )في مهارة الا
2016, P 2320.) 

 . مناقشة نتائج اختبار مهارة الارسال في المنطقة الثالثة )نقطة(:3.11
نطقة من خلال النتائج التي تحصلت عليها المجموعة التجريبية في اختبار مهارة الارسال في الم

 التحليل الإحصائي لهذه النتائج توصلنا إلى وجود فروق دالة إحصائيا لصالحالثالثة وبعد 
لة الاختبار البعدي لهذه المجموعة أي أن "ت" المحسوبة أكبر من ت الجدولية عند مستوى الدلا

 (، ونفس الشيء بالنسبة للمجموعة الضابطة التي بينت نتائجها وجود فروق معنوية بين0.05)
مجموعة الدالة إحصائيا للجموعة، وبالتالي فإن هذه الفروق الاختبار لهذه المالمرحلتين في هذا 

 لاولىاالتجريبية ترجع للعوامل التجريبية وتعكس التحسن الملحوظ في مهارة الارسال في المنطقة 
مد لدى عناصر المجموعة التجريبية وهو ما يثبت أن لطرق وأساليب التدريس الحديثة والتي تعت

لم وأدوات بيداغوجية متطورة وكيفية تطبيقها ميدانيا أهمية بالغة في عملية التععلى وسائل 
بر را أكالمهاري مما يجعل للتمارين المقترحة في البرنامج التعليمي المقترح من طرف الباحثين أث

لذين على الجانب المهاري لتلاميذ وتلميذات السنة الأولى متوسط مقارنة مع مجموعة التلاميذ ا
 .دريسهم بالطريقة التقليدية التي لا تستخدم الوسائل السمعية والبصريةتم ت
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كما أن مقارنة نتائج المجموعتين الضابطة والتجريبية في هذا الاختبار كما يعرضه الجدول 
( أظهرت عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في المرحلة القبلية بين المجموعتين أي أن 16)

ن قيمة "ت" الجدولية، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في المرحلة قيمة "ت" المحسوبة أقل م
البعدية بين المجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية أي أن "ت" المحسوبية أكبر من "ت" 

(، ويعزو الباحث سبب ذلك إلى أن المجموعة التجريبية 0.05الجدولية عند مستوى الدلالة  )
ستخدام وسائل العرض المتمثلة في الوسائل السمعية والبصرية استفادت من تغذية راجعة فورية با

 2004على غرار الصورة وأجهزة الاعلام التي تعرض مقاطع فيديو، فقد ذكر مصطفى السايح 
أن الخبراء نادوا بضرورة استخدام الوسائل التعليمية منذ أكثر من مئتين وخمسين سنة ماضية من 

ات( من خلال التأكيد على أهمية المشاهدة المباشرة للأشياء أمثال )روسو(، )بستالوتزي( و)هارب
والظواهر والنماذج والتي لها الأثر الإيجابي الكبير في الارتقاء بالعملية التعليمية عامة وفي 
المجال الرياضي خاصة وأصبحت ضرورة لمختلف المستويات والمراحل التعليمية ابتداء من 

(، كما تلعب طرق وأساليب تدريس 65، ص2004السايح،  المدرسة وانتهاء بالجامعة )مصطفى
المهارات الفنية الأساسية المناسبة دورا مهما وحاسما في الاكتساب والأداء الفعال والسريع لتحقيق 
الجودة العالية في أداء مختلف هذه المهارات وفي المقام الأول دقة الهدف وضمان ضبط 

تلف الأنشطة الرياضية على غرار الكرة الطائرة الحركات والذي يعد مفتاح للتفوق في مخ
(Robert Podstawski et al, 2008, p139( ونفس الأمر الذي أشار إليه نبيل رفيق ،)2011 )

البصري بدقة ري له القدرة على ادراك  العالم بأن الشخص الذي يمتلك الذكاء المكاني البص
وتكوين التخيلات العقلية لاستعمالها في  فضلا عن التصور المكاني النسبي للأشياء في الفراغ

(، وهو ما أكدته الدراسات السابقة لا 89، ص2008حل المشكلات )حسن محمد عبد الهادي، 
( بعنوان:" تأثير 2019سيما دراسة )قانوان قانوان، دليس فيرمنسياح وويدياستوتي ويدياستوتي( )

سية في كرة الطائرة لدى طلاب كلية التربية الوسائط المتعددة التفاعلية على تعلم المهارات الأسا
الرياضية التي تهدف إلى تحديد فعالية نموذج التعلم القائم على الوسائط المتعددة التفاعلية 
للمهارات الفنية الأساسية للكرة الطائرة في تحسين تقنيات الكرة الطائرة للطالب في تخصص 

التجربي، بتصميم المجموعتين باختبار قبلي  الأنشطة الرياضية، وقد استخدم الباحثون المنهج
وفي دراستنا الحالية فإن تلاميذ المجموعة (، Gunawan Gunawan et al, 2019, p263)وبعدي 

وهذا ما يتوافق  التجريبية تفوقوا على تلاميذ المجموعة الضابطة في مهارة الارسال من الأسفل،
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المرئية على  حول تأثير التغذية الراجعة 2016أيضا مع دراسة الدكتور )شيلياح دوراي( سنة 
مهارات الكرة الطائرة لدى التلاميذ خلال حصة التربية البدنية والتي توصلت إلى وجود تحسن 
معنوي وملحوظ في مهارة الارسال لدى التلاميذ خلال حصة التربية البدنية والذي يعزى إلى 

 (.Durai Chelliah, 2016, P 2320)التغذية الراجعة المرئية 
 . مناقشة عامة لنتائج اختبار مهارة الارسال في الكرة الطائرة:12

من نتائج الجداول السابقة ومن خلال استعراض الفروق بين المتوسطات لعناصر العينة قيد 
ا من الدراسات المحلية والأجنبية فقد تبين أن مهارة الارسال وكغيره مع بعضالبحث ومقارنتها 

ئج ع نتامساسية في الكرة الطائرة لدى تلاميذ التعليم المتوسط تتقارب عموما المهارات الفنية الأ
، أما عناصر المجموعة الضابطة فقد أظهرت النتائج الدراسات السابقة التي تم عرضها بعض

ويرجع هذا حسب رأينا إلى  ،في مستوى أداء مهارة الارسال التي تمت دراستها وجود انخفاض
 .يف الوسائل السمعية والبصريةتوظ عدم استفادتهم من

 كما يرجع هذا أيضا إلى نقص الوسائل البيداغوجية والهياكل القاعدية المتطورة الضرورية 
 لتحسين المهارات الفنية الأساسية للكرة الطائرة مقارنة بالدول الغربية.

قشة ل ومنامن خلال النتائج المتحصل عليها وبعد الدراسة الإحصائية وتحلي :. الاستنتاجات13
  النتائج توصل الباحثان إلى الاستنتاجات التالية:

طة فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضاب وجود -
(، لصالح 3، المنطقة 2، المنطقة 1بالنسبة لمهارة الارسال من الأسفل )المنطقة 

 الاختبار البعدي.
يبية بين نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجر وجود فروق ذات دلالة إحصائية  -

(، لصالح 3، المنطقة 2، المنطقة 1بالنسبة لمهارة الارسال من الأسفل )المنطقة 
 الاختبار البعدي. 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة  -
(، 3، المنطقة 2، المنطقة 1سفل )المنطقة وللمجموعة التجريبية لمهارة الارسال من الأ

 ولصالح المجموعة التجريبية.
 خاتمة: .14
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في ضوء النتائج المتحصل في الجانب التطبيقي وبهدف التعرف على أثر توظيف الوسائل 
بعدية ية الالسمعية والبصرية على تعلم واكتساب مهارة الارسال في الكرة الطائرة بين المرحلة القبل

رف ين الضابطة والتجريبية وكذا معرفة مدى فعالية البرنامج التعليمي المقترح من طللمجموعت
، ين مهارة الارسال لدى عينة البحثباستعمال الصور وأشرطة الفيديو في تعلم وتحس انالباحث

 :يلي مانتائج واستنتاجات مهمة تمثلت في توصلنا إلى
طة القبلي والبعدي للمجموعة الضاب فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختباروجود  -

 بعدي.لصالح الاختبار ال، مهارة التمرير من الأعلىو  النسبة لمهارة الارسال من الأسفلب
يبية فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجر وجود  -

ر ختباعداد(، لصالح الامهارة التمرير من الأعلى )الإ النسبة لمهارة الارسال من الأسفلب
 البعدي.

فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة وبين وجود  -
ة ار مهو  النسبة لمهارة الارسال من الأسفلنتائج الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية ب

 لصالح المجموعة التجريبية. التمرير من الأعلى )الإعداد(
ذا ثنا هه النتائج التي توصلنا إليها إضافة إلى ما أوردنا في الجانب النظري لبحانطلاقا من هذو 

ثة: ار الثلادلائل لأساتذة التربية البدنية في الأطو الو والتوجيهات مؤشرات بعض الفقد حاولنا تقديم 
ل تحو  قد تساعدهم في تحديد النقائص والسلبيات الفنية التيالتي الابتدائي، المتوسط والثانوي 

مختلف الأنشطة بصفة خاصة و نشاط الكرة الطائرة لدون تعلم التلاميذ للمهارات الأساسية 
  .بصفة عامةالرياضية 
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