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Résumé

Description du sujet : Ce travail s’inscrit, dans le cadre de la valorisation des extraits méthanoliques d’une espéce spontanée
Mentha Rotundifolia. L, Huds, récoltée dans trois régions de 1’ Algérie (Hamam Melouane, Tamezguida, Azzefoune).

Obijectifs : cette étude nous permet de Vérifier la variabilité minéralogique, la teneur en polyphénols et la variation de 1’activité
antioxydante des extraits méthanoliques, en vue d’une meilleure connaissance de la plante.

Meéthodes : L’analyse minéralogique a €té réalisée par Spectrométrie a Fluorescence des rayons X (SFX), L’évaluation des teneurs
en phénols totaux et en flavonoides ont été déterminées par les méthodes du Folin-Ciocalteu (FC) et du trichlorure d’Aluminium
(AICIs) respectivement. L'activité antioxydante a été évaluée en ultra-violet par le test du piégeage du radical DPPH, le 2,2-
diphenyl-1-picrylhydrazyl (C1sH12NsOs).

Résultats : Les résultats obtenus montrent la présence d’éléments majeurs et d’oligoéléments et une grande variabilité
minéralogique qualitative et quantitative entre les régions. L’ensemble des valeurs des teneurs en phénols totaux et en flavonoides
sont appréciables et varient en fonction de la région récolte. L activité antioxydante des extraits méthanolique des différentes
régions varie entre 23.599 et 58.06831g/ml, les résultats choisis sont appréciables mais restent Faibles par rapport aux antioxydants
synthétiques de références.

Conclusion : L’ensemble de nos résultats ont montré une variabilité marquée entre les régions de récolte et une meilleure
connaissance de la plante dans le but de mieux valoriser ses ressources dans le domaine de I’industrie.

Mots clés : Mentha rtundifolia. L ; Polyphénols ; Activité antioxydante ; Etude minéralogique ; spectrométrie a fluorescence X
(SFX).

MINERALOGIC STUDY, POLYPHENOL CONENT AND ANTIOXIDANT ACTIVITY IN
VITRO OF METHANOLIC EXTRACTS OF MENTHA ROTUNDIFOLIA L. (HUDS)
ORIGINATING IN THREE REGIONS IN ALGERIA

Abstract

Description of the subject: This work is part of valorization of Methanolic extracts of Mentha rotundifolia. L,Huds harvested in
the three regions in Algeria (Hamam Melouane, Tamezguida, Azzefoune ).

Obijective : this study allows us to verify the mineralogical variability, polyphenols contents and variation the antioxidant of
methanolic extracts.

Methods: The mineralogical analysis was carried out by X- ray Fluorescence Spectrometry (SFX), the evaluation of the total
phenol contents is determinate by Folin Ciocalteu (FC) method, for flavonoids the technique used is that of Aluminium Trichloride
(AICI3).The antioxidant activity was determined according to the ability of the tested samples to scavenge the free radicals 2, 2-
diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH).

Results: The results obtained show the presence of major elements and trace elements and a large qualitative and quantitative
mineralogical variability between regions. The values of the total phenols and flavonoids are appreciable and vary depending to
the regions of harvests. The antioxidant activity of methanolic extracts depends on the regions and varies between 23.599 ug / mi
a 58.0683ug/ml, the values are appreciable but remains lower compared to the synthetic antioxidants of references.

Conclusion: All of results showed marked variability between harvest regions and a better knowledge of the plant, in order to
better value its resources in the field of industry.

Keywords: Mentha rotundifolia L., Methanolic extract, Antioxidant activity, Mineralogical study, X-ray Fluorescence
Spectrometry (SFX).
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INTRODUCTION

Les plantes médicinales représentent le premier
réservoir de nouveaux médicaments, elles sont
considérées comme source de matieres premiéres
essentielles pour la découverte de nouvelles
molécules nécessaires a la mise au point de futurs
médicaments [1]. Ces plantes peuvent contenir
des dizaines voire des centaines de métabolites
secondaires, ou de principes actifs pouvant
induire différentes actions physiologiques sur le
corps humain [2]. L’étude de la chimie des
plantes a toujours ét¢ d’une grande actualité
malgré son ancienneté. Cela tient principalement
au fait que le regne végétal représente une source
importante de molécules bioactives. Parmi ces
composes, on retrouve les acides phénoliques, les
flavonoides, les tanins, les alcaloides, les terpénes
et les coumarines [3]. Certains nutriments
semblent étre aujourd’hui découverts et connus
pour leurs effets thérapeutiques et curatifs. Il
s’agit, en particulier des vitamines et des
oligoéléments ayant une activité antioxydante,
permettant de lutter contre les radicaux libres. A
cause de la grande réactivité et de 1’action
délétere de ces derniers sur les systemes
biologiques, ces derniers sont incriminés dans les
mécanismes du vieillissement et interviennent
dans la physiopathologie de plus d’une centaine
de  maladies. Renforcer les  défenses
antioxydantes de ’organisme semble donc un
enjeu majeur pour préserver la santé [4]. Les
mécanismes généraux d’action des polyphénols
peuvent étre identifiés, néanmoins chaque
polyphénol peut exercer un role physiologique
différent, selon sa constitution chimique, sa
disponibilité biologigue et son métabolisme [5].
Les polyphénols possédent de multiples
propriétés  biologiques tels que I’effet
antioxydant, antimicrobien, anti-thrombotique,
antiallergique, anti-inflammatoire [6],
antiulcéreux, anti-carcinogene et antimutagéne
[7]. Ces derniers ont également des propriétés
contre les maladies cardiovasculaires, neuro
dégénératives et divers types de cancer et de
diabéte. Connus également par leur activité
antioxydante in vitro, mais in vivo, cet effet reste
non confirmé [8]. Les antioxydants sont des
composés qui protégent les cellules du corps
contre les dommages causés par les radicaux
libres.
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Plusieurs antioxydants de synthése tels que le
Butylhydroxy-toluéne et le Butyl-hydroxyanisole
sont largement utilisés comme additifs
alimentaires pour prévenir la détérioration des
aliments. Ces derniers montrent une activité
antiradicallaire plus puissante comparée a celle
des antioxydants naturels comme [’acide
ascorbique et 1’a-tocophérol [9], néanmoins ils
sont connus pour leurs effets néfastes sur la santé,
car ils peuvent étre impliqués dans les dommages
hépatiques et carcinogénes [10]. La famille des
Lamiacées englobe une grande variété de plantes
aromatiques, distribuées principalement dans les
pays a climat tempéré [11]. Elle comprend
environ 220 genres et plus de 4000 especes [12],
dont le genre Mentha avec ses 25 espéces [13].
Les plantes appartenant a ce genre produisent
plusieurs métabolites secondaires tels que les
alcaloides, les flavonoides, les phénols, les
terpénes et les quinones [14]. En raison de leurs
propriétés utiles, ces plantes sont utilisées en
industrie  pharmaceutiques, alimentaire et
cosmétique [15]. Compte tenu de ces données,
nous nous sommes intéressés a 1’étude
minéralogique de cette espéce en précisant les
teneurs en polyphénols et en flavonoides, Nous
avons également étudié I’effet in vitro des extraits
méthanoliques de Mentha rotundifolia L., Huds
récoltée dans trois sites différents au nord de
I’Algérie (Tamezguida, Azzefoune et Hamam
Melouen).

MATERIEL ET METHODES

1. Matériel végétal

Les parties aériennes de M. rotundifolia ont été
collectées au mois de juin au stade de floraison
dans trois régions (Tableau 1) : Tamezguida
(Tam, 83,6 Km Sud-Est d’Alger), Azzefoune
(Azze, 198,2 km Est d’Alger) et Hamam
Melouane (Heo, 50,1 km Sud-Ouest d’Alger).
L’authentification des échantillons a été réalisée
au niveau de trois laboratoires : laboratoire de
biologie végétale (département de biologie,
Université Blida 1, Algérie), laboratoire de

Botanique (Département d’Agronomie,
Université Blida 1, Algeérie) et département de
Botanique  (Ecole  Nationale  Supérieure

d’Agronomie d’El Harrach (ENSA), Algérie). La
matiere végétale est séchée a température
ambiante et a I’ombre pendant quinze jours, puis
broyée en poudre fine et conserver a I’abri de la
lumiére a 4°C dans des sacs en papier Kraft.
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Tableaul : Les coordonnées géographiques des régions de récoltes

Climat/température annuelles

Précipitation

Données climatiques

Regions moyenne (°C) (mm) Longitude  Latitude _ Reperes
géographiques
Heo tempéré chaud/18,1 850 36,469564 3,011947 33?:023;11%:?
Azze tempéré chaud/16,6 721 36,811631 4,316077 3f°°148§'547lg.'é\'
Tam tempéré chaud/17,3 701 36,366666 2,690904 326:’,;21?;)7(_)'39"?

Tam: Tamezguida; Azze: Azzefoune; Heo: Hamam Melouane

2. Etude minéralogique des cendres

- Détermination de la teneur des cendres : La
teneur des cendres a été déterminée par
I’incinération de 1 g de feuilles seches dans un
four a moufle entre 500 et 550°C pendant 6 heures
jusqua la disparition totale de toutes les
particules charbonneuses et 1’obtention des
cendres blanches. Aprés 24 heures, les cendres
sont introduites dans un dessiccateur pendant
15mn avant d’étre pesée [16]. Les teneurs de tous
les échantillons ont été calculés en rapportant a
100g de matiere seche(MS) selon la formule
suivante : T(%) = (Pc /Pm) x100, Pc: poids des
cendres, Pm: poids de la matiére végétale

- Analyse minéralogique des cendres : L’analyse
des minéraux a été faite par Spectrométrie a
Fluorescence des rayons X (SFX) au centre de
recherche et  technique en analyse
physicochimique (CRAPC). Cette technique
permet 1’identification et la détermination de la
plupart des éléments chimiques qui composent un
échantillon (minéraux, céramiques, ciments,
métaux, huiles, eau, verres...), sous forme solide
ou liquide.

- Conditions opératoires L‘équipement
Spectrophotométre a Fluorescence X (SFX)
utilisé est de marque Rigaku, ZSX Primus I, les
Conditions opératoires se basent principalement
sur I'utilisation d’une couverture élémentaire de
4B e a 92 U, avec un apport d’une fenétre de
fermeture, une Anode Rh, 4 KW, 40 KV ; le filtre
a rayons X primaire doit étre de référence, Al125,
Ni 40 et Ni 400, suivi d’un détecteur d’éléments
lourds et un compteur a scintillation (SC).

3. Préparation des extraits méthanoliques

Les extraits des plantes provenant de chaque
région sont préparés par maceration de 1g de
poudre végétale seche dans 10ml de methanol.
Apreés une agitation de 30 minutes, le mélange est
conserve pendant 24 heures a 4°C puis filtré et
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évapore a sec sous pression réduit a 40°C a 1’aide
d’un rotavapeur.

Les extraits secs obtenus sont conservés a 4°C
pour des analyses ultérieures [17].

4. Dosage des polyphénols totaux

La teneur des polyphénols totaux dans les trois
extraits méthanoliques de feuilles de M.
rotundifolia a été déterminée en utilisant la
méthode de Folin-Ciocalteu [18]. Le mélange
réactionnel a été préparé en mélangeant 0,2 ml de
chaque extrait avec 0,8 ml de Na.COs a (7,5%) et
1ml du réactif de Folin Ciocalteu. Le mélange est
agité et incuber a l'obscurité a température
ambiante pendant 2h. L absorbance est mesurée a
765 nm par un spectrophotométre UV-Visible. Le
taux des polyphénols totaux a été calculé a partir
d’une courbe d’étalonnage linéaire (Y= 0,0116
AG (ug)+0,0099 ; R?=0,9927), établie avec des
concentrations précises de 1’acide gallique (AG)
comme standard de référence dans les mémes
conditions que les extraits. Les résultats ont été
exprimés en milligramme d’équivalent d’acide
gallique par gramme de matiére seche (mg
EAG/gMS).

5. Dosage des flavonoides totaux

La quantification des flavonoides totaux dans
les extraits méthanoliqgues de M. rotundifolia
a été effectuée selon la méthode du trichlorure
d’Aluminium (AICI3) [19] .1 ml d’extrait de
la plante est ajout¢é a 1 ml d’AICl; (2%), le
mélange est rigoureusement agité. Aprés 10
minutes  d’incubation, [’absorbance a été
mesurée & 430 nm. Une courbe d’étalonnage
lingaire  (Y=0,0048 Q (ug)+0,0013; R?
=0,9847) établie avec la quercétine (Q),
comme standard de référence, a servi a la
quantification des flavonoides. La teneur en
flavonoides a été exprimée en milligramme
d’équivalent de quercétine par gramme de
matiére végétale seche (mg EQ /g MS).
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6. Evaluation du pouvoir antioxydant in vitro concentration de I'échantillon qui inhibe 50% du
L’activité antioxydante exprime la capacité de radical DPPH.

réduction des radicaux libres, elle a été évaluée en
ultra-violet par le test du piégeage du radical
DPPH, le 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl
(C1sH12Ns0Og), stable. 975 ul de solution de DPPH
(2,4 mg de DPPH dissout dans 100 ml de
méthanol) sont ajoutés a 25 pl des solutions
méthanoliques (0,01 ; 0,02 ; 0,04 ; 0,06 ; 0,08 ; 8
0,1 mg/ml) des extraits méthanoliques de M. RESULTATS
rotundifolia ainsi que celle des vitamines C et E
aprés 30 min de réaction & 517 nm [20]. La
moyenne sur trois essais des pourcentages de

capture du radical ont été calculés a partir de la
Ac—As

7. Analyse statistique

Les valeurs obtenues sont la moyenne des trois
répétitions + écart type (SD). L'analyse statistique
a été réalisée par le test ANOVA suivi du test de
comparaisons Student-Newman-Keuls a l'aide du
logiciel Statistica.

1. Teneur des cendres

Les résultats de la teneur des cendres et de la
matiére organique des feuilles de Mentha
rotundifolia des trois régions de récolte

relation ci-dessous :I (%) = — *100,0u | (Tamezguida, Azzefoune et Hamam Melouen)
(%) est le pourcentage d'inhibition, Ac et As sont sont représentés dans la figure 1. Nous constatons
les absorbances du contrdle et de I'échantillon ainsi, la variabilite des teneurs des cendres entre
aprés 30 min respectivement. Les ICso moyenne les trois régions. La région Tamezguida présente
ont été calculés & partir des courbes de la teneur la plus élevée suivi de la région
régressions linéaires. ICso correspond a la d’Azzeffoune et Hamam Melouane.

10,09 12,36 $9.91 8744  m Azze

—_—
H Tam

Heo

1325 86.75

Teneur en % Cendres Teneur en % de Matiére organique

Figure 1: Teneurs des cendres et de la matiére organique de la M. rotundifolia des trois régions

2. Etude minéralogique des cendres observée pour la région d’ Azzefoune qui présente
Les éléments minéraux jouent un réle important trois éléments majeurs dont la teneur varie entre
dans le développement des plantes, une carence 9,4 et 8,77% a savoir le calcium le carbone et le
de I’'un d’entre eux est en mesure de freiner ou potassium suivis par le bore, le chlore et le
stopper la croissance de la plante [21]. L’étude de Magnésium avec des teneurs qui varie entre 5,24
la matiére minérale de la partie aérienne de la M. et 4,12% (Tableau 2).

rotundifolia ~ des  trois régions par 3. Teneur des composés phénoliques
Spectrophotométrie a Fluorescence X (SFX) Les teneurs en polyphénols totaux des extraits
montre une grande variabilité qualitative et méthanoliques des feuilles de M. rotundifolia
quantitative de la composition minéralogique montrent une variation en fonction des 3 régions.
dans les trois régions (Tableau 2). La région de Pour les phénols totaux, la région Hamam
Hamam Melouen se démarque des autres régions Melouen présente la teneur la plus élevée (1,3863
avec une teneur en bore trés importante (27,9%) mg EAG/g MS), suivie de la région de
par contre les teneurs des autres éléments sont a Tamezguida (1,1136 mg EAG/g MS) et enfin la
I’état de trace excepter le chlore et le potassium région d’Azzefoune avec (0,7100 mg EAG/g
dont la teneur ne dépasse pas les 2,25%. La région MS). Concernant les flavonoides, la région de
de Tamezguida est plutdt riche en calcium Hamam Melouen détient la valeur la plus élevée
(10,07%) suivie de ; potassium, bore, carbone, avec (0,0190 mg EQ /g MS).Alors que les régions
silicium, chlore, magnésium, aluminium, soufre Tamezguida et Azzefoune montrent des teneurs
et le phosphore avec des teneurs qui varies entre identiques (0,0112 et 0,0107 mg EQ MS)
7,3 et 1,4%. Les autres éléments minéraux restent respectivement (Tableau. 3).

a Détat de trace. Cette variabilité est aussi
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Tableau 2 : Composition minéralogique exprimée en % des extraits de la M. rotundifolia

, Régions

Eléments Azze Tam Heo
Potassium (K) 9,4 7,30 2,78
Carbone (C) 8,773 9,12 /
Calcium (Ca) 8,41 10,07 0,502
Bore (B) 5,24 6,53 27,9
Chlore (Cl) 5,13 4,48 3,25
Magnésium Mg 4,12 4,46 0,214
Souffre (S) 2,18 1,74 0,224
Silicium (Si) 1,63 5,06 0,37
Phosphore (P) 1,62 1,4 0,229
Sodium (Na) 1,07 0,21 0,0741
Aluminium (Al) 0,69 2,24 0,136
Fer (Fe) 0,284 1,03 0,0738
Titanium (Ti) 0,0381 0,0658 0,0148
Strontium (St) 0,0186 0,0283 0,0049
Zinc (Zn) 0,0139 0,00987 0,0013
Manganése (Mn) 0,0114 0,0358 0,0026
Cuivre (Cu) 0,0083 / 0,0005
Brome (Br) 0,0037 0,0055 /
Rubidium (Rb) / 0,0048 0,0007

Azzefoune (Azze) ; Tamezguida (Tam) ; Hammam Melouane (Heo).

Tableau 3 : Composition des polyphénols et des Flavonoides des extraits de M. rotundifolia.

.. Régions
Composition Azze Heo Tam
Phénols totaux (mg EAG/g MS), 0,71+0,002 1,3863+0,002 1,1136+0,013
Flavonoides (mg EQ/g MS) 0,0107+0,0004 0,019+0,0004 0,0112+0,0004

Tam :Tamezguida ; Azze : Azzeffoune; Heo: Hammam Melouane

4. Activité antioxydante

Les antioxydants réduisent le diphényl picryl-
hydrayl ayant une couleur violette en un composé
jaune, le diphényl picryl-hydrazine, dont
l'intensité de la couleur est inversement
proportionnelle a la capacité des antioxydants
présents dans le milieu & donner des protons.
Ainsi, plus la perte de couleur est rapide plus le
donneur d‘hydrogeéne est considéré comme un
antioxydant fort [22]. Le DPPH est caractérisé
par son adaptation a plusieurs échantillons dans
une courte durée, aussi il est assez sensible pour
détecter les ingrédients actifs a des basses
concentrations, a cet effet, il a été employé pour
le criblage des activités anti radicalaire des
extraits végétaux [19].

L’essai DPPH de I’extrait méthanolique de la
plante Mentha rotundifolia dans les trois régions,
varie entre 23,599 pg / ml et 58.0683ug/ml.
L’extrait méthanolique de Mentha rotundifolia de
la région d’Azzefoune a montré une trés forte
activité antioxydante 23,599 pg/ml comparé a
I’extrait de la région de Hamam Melouen
(31,232ug/ml) et la région de Tamezguida
(58,0683ug/ml).  Cependant, la  capacité
antioxydante de I’extrait méthanolique pour les
trois régions reste faibles par rapport aux
antioxydants synthétiques de références, Les
résultats démontrent que la vitamine C
(3,6381ug/ml) est le piégeur du radical DPPH le
plus puissant comparé a la vitamine E (9,3526
pg/ml) (Tableau 4).

Tableau 4: Activités antioxydante des extraits méthanoliques des différentes régions de récoltes

Echantillons Activité radicalaire DPPH [ICsy (ug/ml)]
Azze 23,599+1,009
Heo 31,232+1,002
Tam 58,0683+0,0003
Vitamine C 3,6381
Vitamine E 9,3526

Tam :Tamezguida ; Azze : Azzeffoune; Heo: Hammam Melouane Les valeurs prises sont la moyenne + écart type (n=3).
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Les résultats de I’étude statistique sur la
corrélation entre les composés phénoliques et
flavonoides et 1’ICsp Se résument dans le Tableau
5. Le test statistique Student-Newman-Keuls
montre que les teneurs moyennes des phénols
totaux sont significativement différentes pour les
3 régions avec la plus basse teneur pour
Azzefoune (0,71) et la plus élevée pour Hamam
Melouane (1,3863). La comparaison des teneurs
en flavonoides de la M rotundifolia des
différentes régions montre que les extraits
méthanolique de Hamam Melouen et de
Tamezguida présentent des valeurs plus
significatives comparées a celle de I’extrait
d’Azzefoune. Le test statistique Student-
Newman-Keuls montre que les teneurs moyennes
des flavonoides sont identiques pour Azzefoune
et Tamezguida (=0,011). Par contre la teneur de
I’extrait de Hamam Melouane (0,019) est
significativement plus élevée. Le test ANOVA
est hautement significative pour les ICso
(p<0,001). Les ICso moyens sont
significativement différents pour les 3 régions
avec la valeur plus faible valeur pour Azzefoune
(23,60) et la plus élevée est observée pour
Tamezguida (58,07). Le coefficient de corrélation
est égal a 0,32 avec p=0,79>0,05 Il ne semble
donc pas y avoir de corrélation entre teneurs en
phénols totaux flavonoides et 1Cso.

Tableau 5 : La corrélation entre les polyphénols
et I’activité antioxydante.

Corrélations

Pol 1Cso
Pearson Correlation 1 0,319
Sig. (2-tailed) 0,794
Sum of Squares and Cross-products 0,232 3,926
Covariance 0,116 1,963
N 3 3
DISCUSSION

Les résultats montrent une grande variabilité des
teneurs en éléments minéraux chez Mentha
rotundifolia au sein de la méme région et entre les
trois régions de récolte. Cependant les régions
Tamezguida et azzefoune sont plus riches en
éléments minéraux, et semblent étre trés
rapprochées dans leurs compositions
minéralogiques qualitative et quantitative,
comparées a la région Hamam Melouen qui
semble étre en situation  nutritionnelle
déséquilibrée avec un taux tres élevé en Bore. Les
travaux de Delas [23],
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montre que chez la vigne une carence en bore
provoque des altérations marquées au niveau des
surfaces foliaires.

Le seuil de toxicité du bore est tres souvent
proche de son niveau optimum, son exces chez la
méme plante a montré un développement exagéré
des rameaux secondaires (entre-nceuds), ce qui
donne a la plante un aspect buissonnant [24]. Par
ailleurs la variabilité de la composition et la
production minérale sont fortement influencées
par les facteurs de [I’environnement, les
caractéristiques physico-chimiques du sol et
facteurs du climat (lumiére, température et
pluviométrie). Ces derniers influent sur les
possibilités d’absorption des éléments minéraux
[25]. lls sont en grande partie des facteurs
déterminant dans 1’alimentation minérale de la
plante et interviennent dans la régulation de ses
fonctions physiologiques [26, 24].

L’analyse du sol permet entre autre d’évaluer la
contribution potentielle a 1’alimentation de la
plante. Lévy [27], souligne clairement que le
niveau d’absorption du potassium chez la vigne
dépend beaucoup plus de la texture
granulométrique des sols que par leur
composition chimique. Le pH du sol influe
considérablement sur I’absorption des éléments
minéraux. Son augmentation se traduit par une
diminution des teneurs en azote des feuilles, du
potassium et du magnésium, alors que celle du
phosphore reste constante [28]. Cependant
I’absorption d’un élément minéral ne se fait pas
d’une maniére totalement indépendante de celle
des autres éléments. Le potentiel d'assimilation
spécifigue d'une espece végétale et Ila
disponibilité des éléments fertilisants dans le sol
sont perturbés par les interactions entre les
éléments nutritifs [24]. La comparaison des
teneurs en polyphénols de la Mentha rotundifolia
des différentes régions montre que les extraits
méthanoliques de Hamam Melouen et de
Tamezguida présentent des valeurs plus
significatives comparées a ceux d’Azzefoune.
Cependant les résultats obtenus sont largement
supérieurs a ceux rapportés par Nickavar et al.
[29], pour Mentha rotundifolia de I’lran
(0,331+6,51 mg/EAG/g MS) et ceux obtenus
pour Mentha rotundifolia de la région de Sétif
(0,1415 mg EAG /g MS) [30].

Par contre, les travaux de Bouhini [31], sur
I’extrait aqueux de M. rotundifolia du Maroc
montre une différence trés marquée qui se traduit
par des teneurs trés élevee avec (37,005mg
EAG/g MS) ,
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comparée a nos résultats trés faibles qui varient
en moyenne entre 0,71 et1,38 selon les régions
choisies.

Toutefois , la variation des teneurs en phénols
totaux et en flavonoides résulte du fait que le
réactif du Folin-Ciocalteu ne réagit pas
uniquement avec les polyphénols mais rentre en
réaction avec beaucoup de composés organiques
comme dioxyde de soufre, acide ascorbique, les
sucres, les amines aromatique, les acides
organiques [32]. Selon Bourgou et al. [33], le
contenu phénolique d'une plante est fonction d'un
certain nombre de facteurs intrinseques et
extrinseques tels que les conditions de stockage
apres la récolte, la maturité, les pratiques
culturales et les facteurs climatiques. Les résultats
des ICso de la Mentha rotundifolia des trois sites
sont compris entre 3,6381 pg/ml et 58,068ug/ml.,
la comparaison des 1Cso démontrent que I’activité
antioxydante de [I’extrait de la région
d’Azzefoune est plus significative comparée a
celle obtenue pour les extraits des deux régions
Hamam Melouen et Tamezguida, néanmoins ces
résultats restent faibles comparés aux standards
de références (Vitamine C et Vitamine E).
Beaucoup de chercheurs ont étudié D’effet
antioxydant des extraits méthanoliques de
Mentha. rotundifolia en Algérie et dans le monde.
Les résultats obtenus dans notre étude pour les
trois sites (23,599 ; 31, 232, 58,0683 ug/ml)
corroborent avec ceux obtenus par Riahi.L et al.
sur la méme espece (Mentha rotundifolia) du
Nord et le Nord-Est de la Tunisie (26,11 ;
29,52ug/ml) [34], et Mentha. rotundifolia d’Iran
(21,71pg/ml) [29]. De trés faibles activités
antioxydantes ont été observées chez Mentha.
rotundifolia  du Nord Est  Algérien
(265,491pg/ml) [30], Mentha. rotundifolia de
Khemis Miliana (2222,2pg/ml) [35] et Mentha
rotundifolia de 1’Ouest Algérien (700,1380

pg/ml) [36].
CONCLUSION

Notre présente étude sur le dosage des
polyphénols des extraits méthanoliques de
Mentha rotundifolia et leurs effets antioxydants
pour les trois régions de récolte a permis de
montrer la présence d’une variation quantitative
des polyphénols et flavonoides. Une activité anti
radicalaire variable entre les trois régions et une
absence de corrélation entre la teneur des
composes polyphénoliques et I’effet antioxydant.
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Les  divergences dans la  propriété
antioxydante peuvent étre dues a la
composition et la synergie des différents
antioxydants, présents dans un extrait.

L’étude minéralogique a permis entre autre,
de vérifier une grande variabilité dans la
composition qualitative et quantitative des
éléments majeurs et oligoéléments.
L’ensemble de ces résultats a permis
également une meilleure connaissance de la
plante et ainsi cerner son intérét biologique
pour mieux la valoriser et la wvulgariser en
utilisant ses ressources, dans tous les
domaines confondus ayant des vertus
thérapeutiques. Elle  peut étre utilisée
comme bio agresseur  contre les insectes
qui attaquent es denrées de  stockage. Il
serait donc trés intéressant de mener une
étude plus approfondie sur cette plante afin
d’isoler, de purifier et d’identifier les
principes  actifs  responsables de  ces
activités biologiques.
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