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. l'emploi
. la santé
. au logement

Joffre DUMAZEDIER affrrme que " Ie droit au loisir est un
droit à l'homme à bénéficier d'un temps social, non seulement pour se
reposer mais pour se divertir ou se développer librement, en rejetant
l'étouffement autoritaire par les institutions, qu'elles soientfamiliales,
s c ol air e s, pr ofe s sionnelle s e t c.

C'est l'expression non d'un égoisme, mais d'une dignité... > (l)

Le sport est devenu possible grâce au loisir et au temps libre qui a
pris un remarquable essor, dont l'Algérie n'est pas en reste.

Il y a lieu de préciser que nous utilisons le concept de sport dans
le sens général qui englobe les différents sports dont leurs
caractéristiques apparaissent au niveau de leur impact. Le sport de
formation, d'élite, de loisir... ont tous des trajectoires differentes, c'est
à dire, ils touchent des secteurs précis et des acteurs bien définis.

Sans parler seulement des pays avancés. La Tunisie qui a pris en
mains son développement bien avant nous, en est déjà à
I'interprétation du sport pour tous au niveau des personnes âgées, afin
d'en faire selon sa législation "des citoyens en bonne condition
pltysique et en parfaite santé." (2).

Son programme d'activités de 1997 en ce qui concerne ses
manifestations spoltives et de sensibilisation, témoigne de son
engagement. Le tableau du Dr B. LASSOUED, Président de la
fédération tunisienne sport pour tous, nous en donne une idée plus
précise, dans son programme d'actions, que nous avons inclus pour.
appui (3)

L'Algérie institutionnellement parlant, reconnaît ce droit aux
travailleurs, puisque déjà la charte nationale de 1976 y fait mention:

" Les villes et les villages seront dotés de complexes multi-sports à
l'échelle de leur importance. Les entreprises économiques et sociales
seront encouragées à développer les activités sportives dans le cadre
du développement de leurs activités sociales et de l'organisation des
loisirs de leurs personnels (4)
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RECHERCHES LALLALI Nadia (ycthia-Cherif)

Michel BOUET après avoir analysé les structures du sport et ses
incidences sur la vie des sportifs, fait une analogie entre l'esprit
concurrentiel de f industrie modeme et I'esprit compétitif du sport,
ainsi:

<Le sport révèle des pouvoirs humains, leur ouyre la carrière
d'unperpétuel progrès et continue à améliorer la race humaine. >e)

Pour J.M BROHM elle se manifeste principalement sur les trois
traits suivants :

Le rendement - la hiérarchisation et la bureaucratie

En outre, le sport pourrait jouer le rôle de " soupape de sûreté,
permettant à certains de ses adeptes de compenser les inégalités
sociales de la vie professionnelle"(8)

On peut dire sans pléonasme et pour reprendre une expression
chère à S. AMIN, que le sport a permis la " reproduction du mode
de production capitaliste "(9)

Il représente à la fois un moyen de production et de
consommation de biens et de services.

A. HAUMONT abondera d'ailleurs dans le même sens : << La
pratique sportive permet le développement du corps et de sa maîtrise,
aussi elle devient l'un des moyens de la reproduction élargie de la
force de travail, l (10)

1. LES EFFETS DU SPORT DANS LA
CONTEMPORAINE MODERNE

SOCIÉTÉ

Le progrès suppose une croissance continue et une stimulation des
aspirations individuelles, la création de nouveaux besoins et les
moyens de les satisfaire.

La société d'abondance est, pour corroborer les dires de p.
CLAVAL <nécessairement tournée vers l'individu. Tout dépend en
définitive de ses choix, de ses goûts, de ses décisions. >(11)

ces nouveaux besoins trouvent leur expression dans la prolifération
d'activités physiques diversifiées, d'équipements sophistiqués.

on retrouve ici les caractères de la consommation ostentatoire des
activités de loisir (dont le sport en fait panie),
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RECHERCHES LALLALI Nadia (Yahia-Cherifl

C) LA FONCTION de DEVELOPPEMENT
Elle est plus malaisée à définir, elle apparaît comme un moyen de

culture, elle serait liée " à la réalisation de l'homme total "
Pour M. DE COSTER et FR. PICHAULT elle vise à <développer

les facultés créatives de l'individu refrénées dans la vie
quotidienne. >( l5)

III.2 UTILITE DU SPORT POUR LES TRAVAILLBURS

Poul plus de clarté nous allons définir blièvement les catégories
d'utilité que peut avoir le sport, I'objectif étant de montrer
I'importance à insérer la platique sportive au sein de nos entreplises.

Nous privilégierons celles proposées par A. GRAS qui présentent
un caractère d'universalité et de spécificité au monde du travail dans
les pays développés.

I1 s'agit de la fonction "d'évasion compensation" de
récupération et d'inversion -transgression >(1 6)

A) L' EVASION -COMPENSATION
L'automation. la spécialisation des tâches ont contribué à rendre

le travail parcellaire et sans intérêt.

Même si la division du travail social n'est pas encore très poussée
en Algérie, rares sont les salariés qui éprouvent une saveur à leurs
tâches quotidiennes.

L'évasion- compensation est une fuite imaginaire momentanée,
de cette réalité qui se manifeste par le besoin de spectacle, notamment
sportif.

M. DE COSTER et FR. PICHAULT montrent que peut-être le
spectateur n'a iamais touché à un ballon de sa vie, mais il se console
<<en friomphant par personnes interposées. t(17)

C'est cet aspect fantasmagorique qui fait que les matchs sportifs
attirent aujourd'hui plus de spectateurs que le théâtre ou le cinéma.

Les sports de vertige remplissent également cette fonction d'oubli.
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ffahia-CheriJ)

CONCLUSION
Certes, la société algérienne n'est pas encore marquée par

l'intensification de la division du travail social, mais dans un souci de
cohérence avec les choix adoptés pour une économie de marché, il
faudrait intégrer I'un des atouts de sa rationalité: le sport.

Il offre une alternative pour un progrès continu. Dans un court
terme, il aurait pour effet d'augmenter le rendement du travailleur, de
lui apporter équilibre et santé. Sans compter toutes les fonctions
manifestes ou cachées qui ont été mentionnées.

Si nous nous tenons à la compréhension que chacun de nous est
censé exercer une activité physique et sportive, on est étonné de la
réalité constatée sur le terrain.

Dans le mémoire sur le spectacle sportif, cité en introduction (2r),
à la question de savoir si les parents des 147 étudiants questionnés à
Alger pratiquent une activité physique et sportive, les réponses
positives sont de l'ordre de 16 soit 1l%

- respectivement pour le père de 12 - 8 Yo

lamère 4-3%
La cellule familiale semble méconnaître les valeurs du sport pour

notre pays si I'on en croit les réponses à travers les différents
mémoires de I'LE.P.S qui ont traité sur le sport de formation.

A travers des enquêtes traitant du même sujet, il apparaît que les
médias ne jouent pas non plus leur rôle de sensibilisation et
d'information.

Quant à l'école qui devrait être une locomotive pour tous les
autres secteurs, alors qu'elle peut être considérée comme une variable
déterminante, son score d'influence reste faible (1/5 environ )

Les chiffres sont aléatoires car il n'existe pas d'enquête sur ce
thème à l'échelle nationale. Toutefois, il y a une tangente au niveau
des résultats : on retrouve à peu près les mêmes proportions dans les
differents mémoires de l'institut.

La pratique sportive n'étant pas inscrite dans les habitudes du
travailleur, comme tout début, il est nécessaire de porter ses efforts sur
la sensibilisation, I' information, I' orientation, l' animation.

Ce sont les valeurs qui guident les actions des individus. Bien
comprises, elles sont intériorisées et intégrées dans le quotidien.
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RECHERCHES LALLALI Nadia (Yahia-Cherifl

RESUME:

Depuis I'indépendance, on a pu remarquer que les instances
dirigeantes tentent de galvaniser l'activité physique et sporlive à tous
les niveaux de pratique par des textes de loi, tant dans les instructions
officielles de 7970,Ia charte nationale de l976,le code de I'E P.S de

1976 et surtout la loi de mars 1989 qui préconise un " sport pour
tous ". La législation fait allusion également à la prise en charge dans

l'entreprise des A.P.S, en prolongement du développement de leurs
activités sociales dans le but évident de donner aux travailleurs les

moyens de s'accomplir, de s'épanouir et comme finalité de stimuler
son rendement. Cependant la Éalité est tout autre. Apr'ès avoir fait un
constat en prenant pour cadre de référence les pays développés qui ont
des traditions dans ce domaine et la Tunisie qui a pris en mains d'une
façon rationnelle le sport, même au niveau des personnes âgées, nous

insisterons plus particulièrement sur les fonctions spécifiques qu'il
appofte au monde du travail et qui semblent être méconnus dans notre
société. Nous appuierons notre conclusion par une observation directe
menée à Alger par des étudiants de I'I.E.P.S que j'ai encadrés. C'est
une étude qui reste restreinte, cette communication se situant
davantage sur un terrain épistémologique que factuel, mais qui donne

néanmoins un petit aperçu de la réalité.



E6

'N I.IV-ITV'I ârroru?Iuâp'rcl 686I S'd'A'I .,JIUods
âlsBlceds np enbrlrrc âsÂlEue ,, luvhtrItrY 'htr 'DgcIVS 'H 'J\rtrtlvH ',H{lz

.IIJ 'dO S\.UD'V (OZ

'6161 'eSrBIeC

d'f 'CIg 'slJ€4 ., ?llle?J no eqtr.{ur'Uods np uorl€srleJcou?P ., 6IVDOdAT 'À (61

'8S6I

suorl1p? âuâz'lessBJD's1J84 ., euuolpllonb eIA el âp enblllrc ,, au ggcg'I'H (8 I
'113'dO J'InVHJId'à{ lâ UgJSOf, ACI't{ 0l

'ç161 ossnoJel'sge6 ., sJISIol sep opuolu ê'I ,, SVUD 'V (91

'ltJ'do J'InvHcId'ud 1â ugJsoc sa (çl
'7961 'sr.re4'11neg .,i sJISrol sâp uorlsslJl^Ic âun sJê^ ., USICIgZVWSA 'f (tl

'ç661

'.re31y '5'4'g ue senbÉololros seqcretlcâr Sâ'1.., Q1r9qc-u1qea) 'ru tfVffV'I (El

6161'sue4'preun11eg suollpg
'prer,rg'1 red srey8ue,l ep 'peJJ 'rISIol ep âss€Jr ul âp eIJo?tlJ ,, NgTgg^ 'HJ (ZI

çL6t
'sue4'essnole'I ., sêllâIJlsllpul sgl?Icos sep lustueddole,rgp â'I .,'IVAVTC'd (II

't86r
'srre4 g'n'4'sods np et8olorcos (f'f) fSnSf ('V) fNOltnVH (U) SV OHJ (01

.OL6I

'sue6 'sodorqtuv suolllpg '..âl€tpuotu ellegcg.l -8, uollepumcce,l ,, NIWV 'S (0

ç861 'JoqB'I suollpg ., suolsuâwlp
ellenb ua rlsrol el ., J-InvHJId dC lê X:lJSOl gg red ?1lr 'I trHOUg 'hl'f (g

'9161 'suu6 'se.rrelts;e,uun suolllpg ,, ilods np uoll€cglu8ls ,, Jgnog 'IN (t
'ç96l 'slred 'g'n'6 suofllPg

sersroqc sâr^neo ., âl€Icos el8o1ols,(qd e1 ,, tJuoH âpn€lC NO6IIS - lules

016 I sâfiârcgJo suortrcnJlsul

gL6l clBuot]€u ouEr{3

( nealqel ) Og'a 'rtC 'dO CAnOSSV'I rCI

166 I srunJ 99 "N S'd'g c, âI^ sl e1no1 rnod gods

'sno1 rnod gods ,, uI'CgnOSSVl 'S rg e1 red egltc'euuerstunl uot1e1sr391 u1

0z.N 066 I
'1rr,Le 'selyexnrg 'o1ero1 suep (,eIIoJ e1 ep eSoyg lâ^lloN,, UflICAZVntrnC 'I (t

SflNÔIHdVUgOITgIg SgJNtrUf,.{UU
(!.raq 3-nrytttr) a1po1tr I 7V77YISZHJAAH)gT

(q

(ç

G
(c

(z

EIruI

]uuï
lSê.
olce
eJlo

II.N
sno

ârm

lUO
un:
JâIT

SâI

Sm1

su€
Jno
âp

su0
snc

sec

n


