ental et échec scolaire
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chez les pré-a
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Position du probleme

Ce sujet nous a en fait, depuis de nombreuses annces interpelde,

en particulier dans notre pratique clinique ou le probléme de I'échec

scolaire touche la majorité des enfants qui nous sont adresses . La de-

mande émane généralement des parents, plus rarement de I"€cole.
De méme, notre consultation au Centre d’ Aide

Psychologique Universitaire nous confronte souvent a la ques-
tion de Iinhibition et de ses répercussions sur le cursus scolaire des

¢tudiants . Dans la majorité des cas, les étudiants s’ adressent 2 nows

directem ; ) o intér
ent pour une demande d’aide . C’est ainsi que notre inter

dans ce ine s’ '

domaine s’est accru progressivement. stimulé en ce sens ¥
les stages et Jes formations dont
18 Vet a I'Institut de Ps
du présent Accord-

nous bénéficions chaque année par
ychosomatique depuis que nous faisons P
Programme.

Cet intérat
porte en iculi : alis?
Particulier sur les difficultés de ment 0]



trame qui les rejje.

diverses : céphalées.

tachycardies,
rournent également autour du manque de concentration et

tés de rétention .

Sous jacents a ces affects, les Somatisations sont

: u corps, briilures d’ec .
faiblesse du corp es d’estomac, s il

des difficul-

Parallelement a cela, notons quand méme le désir de ces per-
sonnes de poursuivre et de terminer, malgré tout. Jes études.

Problématique

C'est donc 2 partir de ces observations que nous nous sommes
intérrogée sur ce qui pouvait bien se passer sur le plan mental chez un
individu en difficulté scolaire . Il faut savoir d’abord que le systéme
scolaire de 1’école fondamentale Algérienne de la premiére a la
sixieme année ne laisse que peu de chance & un enfant de doubler, le
passage vers les classes suivantes se faisant presque automatiquement
- Aussi notre intérét s’est-il naturellement porté vers une population
éleves ayant déja passé ce cap, & savoir vers ceux qui poursuivent

leurs études dans les colleges d’enseignement moyen ( C. EIM) et qui
dQUblEnt ) Il S:a

eme
. ; .
git donc de prospecter au niveau des classes de
geme gtme

année,

' 1 131 i
La scolarisation étant obligatoire dés 6 ans, I'dge dcs sujets qu
iy intéressent tourne autour des 12 -16 ans . Notons quand méme le

Point e repere de la 9 ame. année charnidre au bout de laquelle se
’ 93




seignement fondamental (BEF, p
- Fas.

u brevet d’en
CEM avec succes, le lycee prend la releve .

:emlinale,

profile |'examen d

<ées les 3 années du

les classes de seconde, premiere et
présent a la problématique de I’échec scolaire, <,
Jes facteurs classi

anées statistiques et qui portent généralery,..

Revenons a ] ,
ques que 1a littérature psyche,,_

pour autant négliger
ciale invoque par des do

<ur la relation établie entre les difficultés scolaires €t les niveaux soc

oculturels, 5ocioprufessionnels , SOCIO - sconomiques des familles, n

~cheur voudrait se foc
qu’étre enticr. doté d’une psyché et un somz.

tre regard de che aliser essentiellement sur ["ing:

vidu lui méme en tant

Nous pronons, de fait. ["unité psychosomatique de ce méme -

dividu tel que I'entend 12 théorie psychosomatiquf: de P. Marty, réiz-
ence principale de ce travail . Partant du principe que le préconscisz
est le réservoir des représentations, des pensées, des idées, de leus =
sociations, celui-ci devient le lieu d’une scéne mentale régie P& =

quantum d’énergie dont le brassage est mil aussi bien par des moT+®

ments de vie que par des mouvement de mort .

D’aprés Freud, la liaison de ces représentations avec des afie®
atteste d’une bonne gestion économique de 1'appareil psychid=® i
‘ la Y

la genése a fait 1’objet de nombreux écrits dans le domaine de
chanalyse et de la psychologie.

Nous savo 'a I'origi s o

» : ns qu’a I'origine du développement individuel- I’
senta i 1 résenta -
e l:lons s organisent progressivement. De rep ssentalio™ -
OSES ElES e
passent au statut de représentations de mots P& il

médiaire de la _ .
i communication privilégiée que I’enfant érabli
abord, avec les autres ensuite

g ave "
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e de ceux que présentent les o
fingy

ligog()phréneg Peuvent affecter
importe quelle structure mentale m
n'l

€me Ia plus riche . Jjg sont dfs,
it 2 un évitement ou A une répression de représentatio
soi

bles liées a la petite enfance oy 3 Ienfance, soit 3 up exce
ité qui désorganise I’appareil mental,

ns désagréa-

s d’excitabil-

Nous le voyons, la théorie Psychosomatique, tout en se basant
sur le principe €volutionniste, s’appuie essentiellement sur |e point de
vie économique Freudien Ep cela, elle accorde une place majeure 3
lamaniére dont les excitations s’élabm_'ent sur le plan mental.

C'est donc & partir d’un concept, celui de mentalisation qui, sans
Freud n’aurait pu voir le jour, que Marty a mis au point une descrip-

tion des formes cliniques majeures observées chez ses patients. En
voici les Principaux traits :

- LUquue les représentations semblent réduites ou absentes. on a
ﬂffaire

4 des névrogés de comportement ou des névrosés mal mentalj-
tés, |

Mités dans Jeyr aptitude 2 penser .

i Lofsque les représentations sont riches, liées entre elles. la
mentar:. ..
Emallsatmn est bonne.

m ) LO'"SCIUE les représentations varient en quantité et en qualité, la

Sation egt incertaine,

~ Face 3 ces différents modes de fonctionnement, notre quc:;



alité de la mentalisati ;
~ 4 cibler alors la qualité de la ment lisation dy Collggje
tonnement va ¢l ‘ - aptitude 3 gérer e
n &chee scolaire, soit sa capacite, son aptitude 4 gerer les Em“atiﬂns
en ¢ SOOMMEE, =

aun moment de sa vie,

D aprss les donndes de la littérature, les conflits "ff‘iVETSels auy.
quels est confronté le petit de I"homme pendant la premiére enfance g
rdactivent dans la phase pubertaire et & 'adolescence. De méme, |,
statut du corps et de ses représentations connait des modificatiopg

crant de nouveaux reperes.

L accession & la pensée abstraite. corrélative d’une bonne interi.
orisation des objets de référence que sont les images parentales sex.
uees ouvre de nouvelles perspectives aux systémes de pensées qui ca-
racténisent cet dge. De fait, la capacité d apprentissage 2 ce moment Ji
est illimitée bien que préparée déji par les schémes de I’enfance |
Mais la gestion de la double contrainte. interne (désir) et externe (réa-
11té), ne peut seffectuer sans souffrances

- souffrance narcissique par le renoncement aux objets parentaux

et par la mise en place de processus d’individuation. Ceux-ci ne pet-
vent se faire sans une bonne élaboration dy deuil.

- Souffrance oedipienne par la difficulté
présentation de la complémentarité des se
un vide s’installe, ouvrant Ja v

a conceptualiser la 1
xes . Lorsque celle-ci faillt
ole 2 la dépression et 3 I’angoisse.

A ce stade, Iinhibition, Plus ou moins massive de la pers®
prend assurément un

¢ place prépondérante dans le conflit pubertai™®
Cette inhibiliun, si elle est transitojre >

jours ¢ i se résorbe, non pas
: PMIME On aurait peut-gtre tendance 3

le penser par un f‘éi“ﬁ;
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qasement du cursus scolaire mais par des activitgs sublimatoj
‘ p Ires

omie le sport ou la musique, par exemple, En revanche, si elle p
- ’ er-

Jures elle peut mener & I'échee ou aux échecs et constituer une e
n-

ave d fout processus de pensées, ouvrant la voie aux comportements

Jans le sens ou I"entend la théorie psychosomatique

Dans le cas qui nous concerne ici et qui, rappelons-le traite du
fonctionnement psychique des collégiens en échec scolaire, nous nous
demandons, 1n fine, s la barriere opposée au savoir cacherait en fait

une double problématique :

identitaire-narcissique et identificatoire-oedipienne, trop lourdes

i prendres en charge par I"appareil psychique.

Hypothése
ue le phénomene de I’échec scolaire est en

1 mentalisation, nous posons comme hy-
al des enfants en

Partant du principe q
relation avec la qualité de |
pothdse que les modalités de fonctionnement ment -
échec seraient de qualité variable c’est -A-dire que nous trouverions

des sujets :
Biens,
moyennement,

mal mentalisés.
fférentes certains su-

des excitations di
ils montre-

Sous-hypothése : Face & -l
registre intrapsychique;

1S fonctionnerajent sur un double
l"'ﬁt’tnt:
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nne élaboratiOH pgychlque ce qui Permeyy,...
dj

qussi bien P&t la voie mentale que
m.

0
_p'une part une P
S'écouler

A ces cxcitatinns

temental® _ .
por poration psychique die 3 it
Ia

aU,VﬂiSE éla

; une M .
gilité el[;l ?:1: ;r:éf:]:rritté Jes systemes de défense ce qul entrainerajt che,
cux des somatisatinns.

Operatinnalisatinn des hypothéses :

Les variables.

Variable dépendante - Iéchec scolaire -

Variable indépendante: La qualité de 1a mentalisation.
Méthodologie

L’étude du fonctionnement mental de collégiens en échéc sco-

pour affirmer ou infirmer nos hypotheses, la mise en

laire nécessite,
ayant fait leurs

place de techniques d’investigation rigourcuses

preuves.

@

Le protocole expérimental que nous avons construit comport

- Le guide d’entretien, dont les principaux items sont les U

vants :
L’état de santé actuel et antérieur

qualité du sommeil, de I’alimentation

1éves, cauchemars
08
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pfﬂjcts‘ ambitions

sctivités de loisirs

chrésentation de I’échec et de la réussite scolaire
maticres détestées

matiéres aimées

absentéisme

Ainsi, le travail de 1’esprit aussi bien que la tenue du corps sont

sollicités pour évaluer I’équilibre psychosomatique du patient .

- Le dessin de la figure complexe de Rey. Son analyse révele
plusieurs aspects du fonctionnement humain, riches a exploiter. C’est
un test instrumental qui sollicite aussi bien les représentations
concrétes (copie de la figure) que les représentations abstraites (pro-
jections du dessins de mémoire). Les capacités perceptives et sensori-
motrices, soit la maniére dont le sujet va traiter 1'objet qu’on lui de-
mande d’intérioriser puis de le projeter dans I’espace, la qualité de la
réalisation graphique sont mises a I’épreuve.

- Test de mémoire, la figure fait appel aux acquisitions anté-
fleures que ’individu est censé avoir apprise et qu’il doit &tre capable
e restityer N’oublions pas que le cercle, le carré, le triangle, sont
s figures de références qui invoquent certaines étapes du développe-
et cognitif du petit enfant .

Du point de vue purement clinique, nOus pouvons nous interrog-

ﬂﬂs
Si sur Jeg assises narcissiques du sujet dans la construction d'une
99
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- gélimitée, ave© un dedans et un dehors, ¢, Uy
en 7 :
bi rel et de la représentation de g

[u(:[llfée!
schéma CcOrPO

image SUTT
mot l‘acquisumﬂ

' dans son interprétati
uoique invitant ala prudence _ 'rp On, figu
Q L moins une mine de renseignements,

la de Rey n'en demeure P

de Raven ou pmgressive matrices standards, a ét¢ ¢,

mesurer la capac
logique, sans interruption, a sON propre ryg,.
de fagon a couvrir aussi complétemer;

Le PMS
struit dans le but de
systéme de raisonnement
me. D'ailleurs, il “fut cong
que possible les champs des aptitudes intellectuelles, pour tous |
ages quel que soit I’éducation, la n
du sujet” (J. Raven 1981) . Entre autre, il peut distinguer les individus
ayant des capacités intellectuelles normales ou supérieures de cen

ité d’un sujet a développer |,

ationalité ou la condition physiqu

dont le développement intellectuel est insuffisant ou altére.

La méthode clinique inhérente a cette recherche nous dicte uz
passation individuelle et non collective du test.

- Le Rorschach et le TAT.

Dans le champs

dE- ia psych - PR i e
- olo 1e relves
projectives sont devep & Chmque, ces deux cp

ues tres appropriées  la recherche. Elles I

mettent de proj
eter . |
Cntations fant:isist t de verbaliser dans I'ici et maintenant des RF™
€S ou ré e i
nelles oy 3 elles en référence A des expériences FE

a dﬂs d.- -

v €S
L lnltracti{}n il Irs rﬁfﬂulés Exprimés Symboliquenwm -
e famﬂsmatifme et monde perspectif met &

é\"idﬁnc\e dES
Procédg¢ :
PeUl Vraimen, dég:cs défensifg que seule une analyse au €as par
lique deg Ser .Une lecture : handl
Protocoles fa, Psychosomatique et psyc™

4 resortj <
itir les Caractéristiques individuell®
0
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rganisi“i“” mentale du sujet, -
I'o

Rappelons que le Rorschach sollicite plutdt g problématique
i gentitaire €t la representation de soi alors que Je TA’
ctive Ie conflit oedipien. la complément
jevient fructueuse en tant que méthode ¢’

qent mental de I'individu.

I, plus organisé.
anteé de ces deux épreuves

approche fine du fonctionne-

La pupulation d’étude

Nous nous intéressons aux collégiens doublants, gargons ¢t
filles, 4gés entre 12 et 16 ans et fréquentant le CEM. Celui-ci com-

™ (\‘ 5 8
prend les classes de tme gtme gime

années. Occupant une position
charniére entre I’école primaire et le lycée, le CEM enregistre un taux

d’échec relativement élevé.
Le dispositif expérimental

Notre démarche d’approche de la population se déroule en deux
étapes :

La premiére séance : nous recevons I'enfant et lui faisons part

de la recherche que nous menons cn prenant bie

Nous respecterons 1’anonymat des personnes consult

. : " o ol : i -.,: ‘ -
0ns I'entretien avec des questions fermées, semi ouvertes, ou
au sujet de dessiner la figure com-

en tenant compte bien entendu du

n soin de dire que

ées. Nous propo-

'ertes.Ensuite, nous demandons
Plexe de Rey, le mieux qu’il peut
“roulement dans e temps et dans I'espace des 81é . _ "
i Nous passons au Roschach en demandant au sujet de dire tout ¢¢
Wil pey voir ou imaginer A partir de ch
S quil n'y a pas de bonnes ni de mauvaises ré

ments projetés . En-

aque planche . Nous spécifi-

ponses. A la fin de
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au prochain rendez-voyg

. . Ous commengons avec le PM

uxieme g , le début se fait a dey N =
; e '

ons comme un Jeux dont ey JUSqury

. ité A vingt minutes pour
nclus. Le temps est limi g S POUT nous py,.
gere, de procéder a des Compargige,

nous présent
|'élément 31

mettre, comme |’épreuve le sug

ndividuelles sur le
s. Notons que de tou
uve ob la durée est identique pour toute la popy],.

<dons ensuite A la passation du TAT avec |

; - S CﬁpﬂCitéS de rendements de o
inter et imtra 1 ”

ieunes adolescent s le protocole expérimeny
jeune |
cest la seule €pre
tion étudiée; nous proc
quel nous cloturons la séance.

Nous savons que la derniere planche, la 16, non dotée de support

figuratif, permet au sujet de se projeter totalement . Une fois I’épreuve
terminée, nous le faisons associer sur les contenus donnés a celte
méme planche ce qui nous permet de glisser progressivement vers la

préparation de la fin de I’entretien.
La préenquéte

| Initialement, la préenquéte ne comportait pas cet ordre de pass
tion. En effet, la deuxitme séance avait été réservée aux deux (&
Pfﬂjﬁclfifs Rorschach et TAT, car nous pensions qu’il était préféiﬂbl"’
fe:tip:::e:;:;“s du premier contact et juste aprés I’entretien, €5 df—i‘_‘
ayant pou 4UX que sont la figure de Rey et le PM 38. Attract®
diquef A; r;ﬁlppnrt des dessins, ils €voquent plutot des activites !u-

quatre cas, far

nﬂus avuns 'csti i - di . x dﬂ
e N m icieu
passer, suite 3 I'entretjep € plus ju .

indispensable de la premiere séanct i 3
ns, puis verbal, Le Rorshach Du Coup;;‘]
Construite selon Je modele de 1a Précédgm

1

\0-



vy i

Ourida Belkacem-Bekkoiehe

R
m non verbal, puis le TAT verbal, ol I'on demande de

quﬂ H 1 1 i 1 - " i
©hter, imaginer une histoire a partir de chaque planche . Méme ici,

“racOl R
remarquer gu'iln

i y a pas bonnes ou de mauvaiscs réponses.
on fat
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