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BENTOUMI ABDENNACER
RËCHERCHES

Onasouventmisl'accentsurlanatureconflictueliedelarela-

tion pédagogique, mais peut-être n'a-t-on pas suffisamment analysé

l'origine et le sens du conflit,remarque Marcei POSTIC2' Le conflit

naîtetsedéveloppelorsqu'undespartenairescraintdeperdresonau-

tonomie et de voir attaqué son moi'

L'impressionquel'élèveperçoivedudéséquilibreetdusenti-

ment d,infériorité dans la relation pédagogique I'entraînent vers la re-

cherchedetadéfinitiondesoi.L,enseignantestunefigured'identifi-

cation.undespôlesd,investissementaffectif.Enoutre,parla
connaissance, la maîtrise des opérations intellectuelles, il permet d'ac-

céderàunétatd'indépendance'Oncomprendalorsl'ambivalencefon-

damentale de la relation pédagogique telle qu'elle est vécue par

1'élève: l'enseignant est ceiui qui procure I'aide' le support' il est aussi

porteur de dangers, quand il est perçu comme quelqu'un qui empiète

sur son moi ou qui contrecarre ses projets. En éducation physique et

sportive, 1'enseignant existe fortement en tant que personne physique :

cotps chargé d'un sens immédiatement perçu par l'élève cofl]me

modèieesthétique;corpsrassurantdansiesaidesetlesparadesqui

peut-être aussi rejeté par son manque de dynamisme et d'énergie' surt-

out chez les enseignats d'un certain âge'

Lecorpsestleréférentdel'acted'enseignement'ladensitédesa

présenceygagneets'imposeàlaconsciencedel'élève'Mais'dansla

réa|tté,ilyadesdifficultéspourl,élèveàaccepterdemettreenvaleur

SoncorpsenE.P.S.Lafamille,lasociété,àtraverslesmodèlesintéri-

orisés, le prépare mal à devenir ctéatif en E'P'S'

L,idéal du moi dans cette situation conduit l,adolescent à la re_
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RECHERCHES
BENTOUMI ABDENNACER

indéniablequeiademandedesélèvesvise,avecunecertainetimidité,

la personne physique de I'enseignant'

Si les élèves accordent une attention particulière au contact avec

leprofesseur,c'estqu'ilsmanifestentundésirdevoirI'E'P'S'occup-

er une place et un statut différent par rapport aux autres discipiines

scolaires.

Noussavonsquedanslesséancesdites..intellectuelles,',l,im-

mobilité de 1,élève est très importante et que les reiations entre enseig-

nants et enseignés sont très codifiées par la discipline' le programme

scolaireetl,évaluation.Ledésirdesélèvesestdevoirlarelationpé-
dagogique en E'P'S' prendre le caractère de la promiscuité et de

l'echange.
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lui de l'élève en utilisant les rapports affectifs comme des moyens, en
acceptant l'attachement affectif de l'élève, en dominant le sien
propre, c'est-à-dire en restant lucide et objectif sans perdre de vue le
propre de l'éducation qui est de rechercher le détachement progressif
au bénéfice d'un affrontement clairvoyant delaréalité? bref, comment
se servir de l'induction et de la séduction en vue de l,éducation phy_
sique et sportiVe?

L'attitude de I'enseignant qui consiste à prendre des .distances

par rapport au corps des élèves est perçue par les sujets comme un
déni du corps et un refus qui ne fait qu'alimenter leur angoisse liée
aux perturbations psychophysiologiques propres à cette période de la
vie. combattre ses pulsions et res accepter, les éviter efficacement et
en être culpabilisé, aimer ses enseignants et les hair, se révolter contre
eux et en être dépendant, sont des positions extrêmes dont les fluctua_
tions de I'une vers I'autre seraient tout à fait anormales à un autre âge
de la vie .

A I'adolescence , elles ne sont que le signe de l'émergence pro-
gressive d'une structuration du moi. Durant cette période, le rôle des
adultes et notamment les parents et les enseignants est capital. L,en-
seignant d'E.P.s. est concerné en premier lieu par le désordre psy-
chique de l'adolescent causé par une crise qui affecte toutes les com-
posantes de la personnalité.

L'adolescent en preine réorganisation, vit des changements, des
contradictions, des conflits dont l'évolution est ouverte : ils peuvent
déboucher sur une déception traînante, ou au contraire sur une con_
quête progressive de soi-même.
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L'E.P.S en tant que discipline scoraire doit fonctionner, de notre
point de vue, selon les modèles scientifiques qui donnent une valeur à
la notion de contrat pédagogique entre enseignants et enseignés. tæ
conûat est destiné à fixer les positions de chacun, à faire reconnaître la
place de l'enseignant, et à réduire toute marge d'incertitude, au sujet
des attentes et des conduites réciproques des deux contractants dans
leurs rôles de professeur et d'élèves.

2- Perception corporelle et étayage pédagogique

Analyse de I'item " je préfère les professeurs d'E.p.S qui soient
attentifs aux problémes corporels des élèves,'.

Total pourcentage : 30,5Vo

Distribution Garçons : l6,66Vo (n=120).

(n=80).Filles : 5I,25Vo

L'adolescent éprouve un besoin fondamental de protection

,d'étayage, dans le développement de son moi. Il cherche appui auprès
des enseignants, non seulement parce qu'il les ressent coûrme des fig-
ures parentales différentes, mais aussi parce qu'il sent l,importance de
la connaissance dans son organisation psychique , le rôle constructif
structurant de la personnalité.

La notion d'étayage a été utilisée plus dans le domaine affectif
jusqu'à ces récentes années que dans le domaine congnitif. chez s.
FREUD, on peut remarquer que le concept d'étayage renvoie à la
fonction de la mère dans la protection de I'unité du moi de l,enfant et
dans I'acquisition d'une sécurité première. Trois dimensions sont as_
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Un étayage est nécessaire à un certain moment plus qu'à d'au-

tres, surtout après des phases de rupture, de vide. C'est l'ouverftue

vers de nouveaux investissements d'objêt et la mise en place d'un

fonctionnement psychoaffectif et potentiel cognitif qui garantissent le

potentiel d'adaptation de la personne. La relatipn pédagogique fonc-

tionne bien lorsque le professeur ressent l ei*,..|" bqsroin, en retour.

d'une forme d'étayage par l'élève" Cet étayage pqilient de la convic-

tion que son action est efficace, qu'il aide l'élève à se construire

quand s'opère la croissance du moi.

L'adolescent est engagé envers son corps dans une triple rela-

tion: réelle (spatiale et physique), libidinale et symbolique.

Ces relations sont difficiles à isoler les unes des autres, et leurs

manifestations sont souvent intriquées : par exemple, la maladresse

physique, la gaucherie ôont autant le fait d'une pertrubation des

repères spatiaux que d'une fragilisation de I'identité qui, dans sa con-

stitution, implique aussi les deux autres fonctions. De même, à I'hy-
perinvestissement du corps comme objet, ou reconnaît à la fois une di-

mension libidinale, un aspect symbolique, mais aussi un mouvement

de défense contre l'éprouvé de sa fragilité en ses formes les plus ar-

charques3.

C'est dire que la réalité du corps est une réaIité plus interne

qu'externe, une réalité qui conjure des plans d'appréhension de sa

fonctionnalité pulsionnelle, diversifiés, constitués au cours du déve-

loppement accumulés comme des strates dont l'organisation est singu-

lièrement ordonnancée par la logique intime et essentiellement incon-

sciente du plaisir. En ce qui concerne le groupe de filles de notre
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d'étayage (la séance d'E.P.S).

On peut déduire de ceci qu'une perturbation psychique grave de

l'image du corps se produit lorsque vient à manquer irrémédiablemenr

un étayage nécessaire à la formation du psychisme de l'adoiescent

(désétayage). Ce jeu de désétayage et de réétayage est impliqué dans

toutes les situations de crise et de changement, c'est une dimension de

la transition ahté4.

Ces appuis mutuels de l'étayage en éducation physique et spor-

tive, qui s'altèrent, changent et se recréent, définissent la tension spéc-

ifique de I'image du corps dans ses composantes psycho-socio.

affectives.

Le fait que les filles intériorisent les problèmes liés à reur corps

et institutionnalisent les conflits, est à notre sens un mécanisme de dé-

fense afin d'inhiber toute formation de rupture avec le groupe social
d'appartenance. Le psychisme se construit a travers l'étayage groupal.

Les représentations des adolescents se trouvent organisées par un cer-

tain nombre de formations psychiques inconscientes: ces formations
sont I'image du corps, l'image de la psyché, les imagos et les com_

plexes familiaux, les réseaux identificatoires, les fantasmes origi-.5
nares .

3'Terception corporelle et participation de l'enseignant aux
A.P.S.

Analyse de I'item'Je préfère les professeurs d'E.p.s. qui partici-
pent avec les élèves aux activités physiques et sportives',.

Total Pourcentag e : 3I ,5Vo
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"Séduire, c'est attirer à soi, conduite à l'ecarr vers soi... L"âÈç
reconnaît les signes de séduction , porteur du désir du professeur. Pr-
fois, il lui impute la séduction qu'il voudrait lui-même mener. Parfcit,

il méconnaît son propre désir d'être séduit".6

"Le seul moment où on peut avoir des contacts faciles avec lcr

professeurs, c'est en séance d'E.P.S. "le fait que le professeur pani'

cipe avec les élèves aux exercices physiques rend la séance d'E.P-S-

plus intéressante et motivante pour la classe".

Les impressions recueillies montrent que L'E.P.S. est perçue par

les lycéens comme l'occasion offerte pour lever les distances et les ta'

bous dans la relation pédagogique. Néanmoins, les professeurs

d'E.P.S. restent aux yeux des lycéens, soumis par les lois de I'institu-

tion scolaire et ce, quelle que soit la nature de l'équilibre des pouvoirs

qui s'établit dans la classe. Le groupe classe en E.P.S. en tant

qu'espace où s'inscrit la relation pédagogique, demeure un lieu où

sont vécues des sentiments, des émotions et des fantasmes.

Les filles expriment un désir plus grand de participation du pro-

fesseur d'E.P.S. aux exercices de la classe.

L'E.P.S. reste pour le filles I'occasion privilégiées de sentir une

certaine évasion du corps. Entre le lycée et les obligations familiales

(participation aux travaux ménagers), l'espace de liberté, aussi re-

streint soit-il reste la séance d'E.P.S.

Par rapport aux garçons, qui, très souvent entretiennent des rela-

tions plus faciles avec le professeur d'E.P.S., les filles désirent retro-

uver dans ce lieu un sentiment de sécurité et de confiance en soi.

2l
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réelle, cette discipline est quasiment absente des programmes d'E.P.S.

En premier lieu, à cause de sonabsence dans le cursus de formation

des enseignants d'E.P.S., ensuite en raison du désintérêt constaté au

niveau des programmes. ceci ne va pas sans influencer le travail des

éducateurs qui, très souvent, orientent leur séance vers ie spofi.

L'E.P.S. telle qu'elle est pratiquée dans les établissements sec-

ondaires, ne tient pas compte des progrès réalisés à l'échelle univer-

selle et notamment de nouveaux modes d'intervention basés sur les re-

cherches psychopédagogiques.

Nous sommes encore à l'ère de L"'E.P.S.-récréation". La tâche

des enseignants d'E.P.S. doit impérativement tenir compte des motiva-
tions et des besoins des élèves .

La relation pédagogique en E.P.S. doit orienter ses objectifs

spécifiques sur le corps des élèves. Elle doit se distinguer des autres

matières, où le rôle de l'enseignant consiste exclusivement à dispenser

un savoir théorique. L'E.P.S. a, au contraire cette vertu d'appréhender

le corps et ses dimensions socio-affectives en plus de l'aspect moteur
qui reste un élément essentiel.

5- Relation pédagogique et problèmes corporels des lycéens

Analyse de I'item : "Je crains les remarques de mon professeur

concernant certains problèmes liés à mon corps".

Total:

Distribution:

pourcentage : 31,5%o

Garçons : 14,167o (n=120)

(n=80)57,5VoFilles :

29



'âuISnIBSJo iâ^nou un'p e8€sslluâJdde'i âp âqcgl aIIJLIJIF

eI R gluo4uoc llui9 luâcselop€(1 enb eJIp nd e uo'nb slâ] sluâuâÊueq:

'â]lnpe un IU€JUê,' 'n 
*"t""'rrsser8ord 

sQJ} luoJeJ mb suotlergi

-potu ie sluetue8ueqc spuoJoJd sgrl âp llqns sd:oc e-I 'âcuêrsêlope 'l 
ep

senbrteruos sluâuresJêÀepoq sop âJruuu n1 q p'na9 ue senbt8oloqc'isd

suoISuâJ sep ]ê 
""nf* 

un 
'"ttbonord 

sed âu âp uIJe uorluâll€ epueri

snld e1 luetuolll lnol 8 repre8 ep cuop euodun ll'tueuod sir slanb

-sêIJnsslefQoxnelesêJn}€usJnelqluenbslus^nourslueuressllse'\

-ul6p no islueuressrlsê^ulsgp ep eurJoJ snos lue^nos lueurudxe(s luâl

-Ins9J ue rnb seluoluJ€I{sÂp se1 'sâ}uâJ-âJJIp sossâJl^ sep q rueddole^9p

âs sJnârceJ ep âIr9s âun sJâ^ur R llulJgp es'reqn89r le âJIeguII âuQulo

-ugqd un erg.p utol 'âcuessloJo 3I enb ec âp luepocgp s11 'serer sed

luoseue8elnolue.lce^eSlIIJuoJSâI1âêsIJcâpeporrgdaun}Sê.J.êJIol
-orperuoc,o"*",Jto"*np*1 ""on î::i:"":ltii:Ï, i:li:Jt ;:."*

::
-ro.l 'esueJ?p âp sârrrslusl1tr sep a8esn'1) strgrror sap mâu?lul eç\uiJm

al âsnEJ uâ luâurasnainopop eJ]]eur lue'rned tnb asur ap slf,lê sJF

red aurudxâ's'e'\âqJeul sJoJuâ'n€o^nou â1 13 JnâlJ?tue sd-lol ei âÂ

-ua e:nldn: e-I 'âsmleur un'p suolllpuoc sel luegJc enbtleruos nea'\Iu nE

sâouoJgJJlp sâl 'ârnâu9lue 1uâurâ]Blp'âuru{ eseqd ui q uodde: re4

:i::i""Ï""i'Ërun ", 
âprurile uo5 .esr''u* o^norl es u.nb ller np

]uecsêlop€,1 rnod sâsJâÀIp s9]InclJlp sep so?Jr sluerue?uuqc so3

'JI1CoJJ? 1â lenicâIlâlul'Ieuuolslnd' 
enbrSol

-oqdrour nuo^Iu nB npl^Ipur'1rnod seluslrodrul suoll€slJlpotu sep ]lnp

-ordes.ecuecselopu.Ilu€Jnc.â^IIOâJJ€9lIIIq€J9uIn^ep1â91III3u4ap

epougd eun ]se mb luecselop€'I ep s9{Ilql}dâosns sêI rud rssnu snuelêr

-uo luos sdioc rnâl e seII serirQlqo'a 
'"f l*'"tÏ'i'1"3;1"]l:ï*-u

@
-,d

*l
-t

-d

-l

-l

'l
!

I

;:i:i-i:;;i;t t**"uo" sueecÂI sep suorsueqerdde se-I

S]Hf,U]HJ]U
ùT)vNNgoflv INnoJNgg



ganisation des identifications et des systèmes idéaux, le monde fantas-

matique) et le monde extérieur qui est représenté par le milieu familial

et scolaire. Des points de résistance naissent de la part des adultes en

particulier les parents et les éducateurs auxquels se heurte la poussée

de personnalité du jeune.

Une fois encore deux forces sont en présence et en conflit. lJn

nouvel équilibre est recherché : un lien nouveau, un monde nouveau

d'exister, s'affrontent aux contre-forces, venues des adultes, qui ris-

quent de paralyser l'évolution. Le corps occupe une place prépondé-

rante cltez les adolescents.

C'est à travers le corps, que l'adolescent éprouve la nécessité in-

térieure de se construire un moi. Ce besoin de l'adolescent s'exprime

par une demande d'aide et non de répulsion de la part des éducateurs.

Le professeur d'E.P.S. est appelé à faire face à l'ensemble de ces mal-

aises psychophysiologiques en utilisant les activités physique et spor-

tives (A.P.S.) comme une thérapie afin de donner au corps de l'adoles-

cent, une nouvelle impulsion et un sens nouveau.

Le manque d'expérience chez 1'enseignant d'E.P.S., sa forma-

tion dominée par l'activité sportive et sa méconnaissance des boule-

versements somatiques et psychologiques profonds chez l'adolescent,

le poussent parfois à adopter une attitude qui atteint profondément

l'image du corps des élèves plutôt que de la stabiliser.

6- Problèmes corporels et communication pédagogique

Analyse de I'item : "Je suis gêné de ne pas pouvoir demander

conseils auprès de mon professeur d'E.P.S. sur les problèmes de mon
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RECHËRCHËS BENTOUMI ABDENNACER

La référence au narcissisme et à travers lui au fondement de

I'identité, la place prépondérante que jouent les diverses identifica-

tions, tous ces axes rendent évidente la place particulière que f idéai

du moi peut occuper à I'adolescence.

Nombreux sont les analystes qui, étudiant le processus de I'ado-

lescence, tiennent pour essentiel le rôle de l'idéal du moi à cet âge.

Ainsi A" KESTEMBERGT note que les adolescents à cette période

sont à la recherche d'un idéal du moi, d'une image satisfaisante d'eux-

mêmes, image susceptible de leur apporter un soutien narcissique. La

caractéristique de l'adolescence est de remettre en cause les gratifica-

tions et les ressources narcissiques de I'enfance, en particulier toutes

celles qui proviennent des parents etlou des images parentales.

L'identité, selon MARCELLI et BRACONNIER8, renvoie au

narcissisme de I'individu et à la qualité des premiéres relations, en

particulier des relations précoces constitutives de ce narcissisme. Plus

ces relations précoces ont été satisfaisantes, plus le sentiment d'identi-

té sera stable et assuré. Quand f identité narcissique est assuré, l'ado-

lescent peut, sans danger, s'engager dans une quôte identificatbire

qu'elle soit mimétique ou oppositionnelle.

L'adolescent tend à rejeter les objets parentaux parce que

l'émergence pubertaire le contraint à " sexualiser" ses relations avec

ceux-ci. C'est l'époque où l'adolescent multiplie les expériences,.les

nouvelles reiations d'objet lui servant de support aux intériorisations

puis identifications à venir.

La préférence des adolescents par rappoft à un professeur.jeune

renvoie à un schéma d'identification à un corps dans la plénitude de sE
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plus que de sanctions.

On peut cependant essayer de saisir le mécanisme du désir

élèvesetleurpréférenceparrapportàl'âgeduprofesseurd,E.P.S.

désir de l'élève, cherche quelque part un mécanisme de facilitation

fective dans la relation pédagogique' L'E'P'S' en tant qu'objet

laire, n'ayant pas de sens libidinal, n'a pas de sens du tout

l'élève. Pour que la matière soit assumée, il lui faut un ancrage

profond.

La relation éducative se situe dans le champ des désirs de I'ado-

lescentetdel,éducateur.Lepremierinterrogeant,l'autresese

sollicité ou sollicitant lui-même. Le désir d'aimer, d'être aimé, è

s'approprier, de posséder, commun aux deux partenaires' prend por

chacun d,eux des nuances particulières. Le désir n'a pas toujours des

visées destructrices. Pour les disciples de J. LACAN, il est même h

ressort de la relation pédagogique. Selon Maud MANNONI (1973)'

Le désir est un moteur; il est à I'origine de toute action pédagogique

en profond"urto.

Nous avons montré précédemment qu'au cours de l'adolescenc€'

surgit le problème de la "cassure" à travefs les transformations corpo-

relles. Cette "cassufe" S'accompagne d'un travail de deuil afin de quit-

ter définitivement l'enveloppe corporelle de I'enfant et d'entrer dans

un corps sexué. L'identification à un professeur d'E.P.S. jeune, n'est

en fait qu'un moyen pour faciliter à I'adolescent I'accession à un

corps fantasmé de désir et de séduction.
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tr) Préférence des adolescents par rapport au

de sexe féminin

Analyse de I'item : o'Je me sens à l'aise dans mon

professeur d'E.P.S. est une femme"

professeur d'E.PS-

colps

Total

Distribution

pourcentage: 5O7o

Garçons:

Filles:

33,33Vo

1 57o

(n=11Ùr

(n=80t

La préférence des filles par rapport au professeur d'E'P'S-

,,femme,, est une question complexe qui demande une réflexion sur lc

statut de la pratique sportive féminine, la mixité en E.P.S ainsi que les

attitudes familiales et sociales sur cet aspect.Nous percevons donc der

résistances de la part des filles par rapport au professeur d'E-P'S-

,,homme,,. chez les lycéennes , nous percevons la crainte de la rencero-

tre des corps, crainte évidemment plus marquée au moment de I'ado-

lescence. on perçoit l'affleurement de ces inquiétudes dans les

tions que posent les parents aux adolescentes sur la mixité en E.P'S'

Nous savons que durant I'adolescence se manifeste des se

ments assez complexes de désirs et de séductions vis-à-vis du sexe ÛP'l

posé. L'image du professeur d'E.P.S. reste calquée chez les filles

l,image des enseignants d'autres disciplines. Le "père castrateuf'

présenté dans la personnalité de l'enseignant est toujours présent

particulier dans notre société qui demeure attachée encore à une

présentation du sport plutôt masculine'
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