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Dans la relation pédagogique, chacun des deux partenaires est

double : il est un individu et joue un réle.

L’ensiengnantest d’abord une personne sensible, que 1’on peut
toucher, a qui I’on peut plaire ou nuire, qui peut vous aider ou vous
detester, un objet donc de relations personnelles et affectives. Il est
aussi un personnage, représentant d’une société, et de ses valeurs, por-
teur d’exigences, distributeur de récompenses et de punitions, parfois
rigides et implacables, inaccessibles aux sentiments,  la séduction, et
constamment dispos€ a inviter I’éléve a se dépasser, a s’élever. L’en-
seignant oscille entre deux podles dans la recherche de la communica-
tion en situation pédagogique : I'individu et le groupe; des sentiments
paternels et la pure relation intellectuelle. C’est pourquoi, il est tou-
jours a la recherche d’un juste milieu ou s’établit le dialogue. “Dans
ce jeu d’appels et de réponses, remarque Roger BLAY, le souci con-
stant de 1’éducateur étant d’entendre et d’étre entendu, va se poser
constamment le probleme d’écart de niveau tolérable par 1’éléve et le
maitre, de seuil a ne pas dépasser”l.
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On a souvent mis I’accent sur la nature conflictuelle de la rela-
tion pédagogique, mais peut-étre n’a-t-on pas suffisamment analysé
I’origine et le sens du conflit,remarque Marcel POSTIC?. Le conflit
naitet se développe lorsqu’un des partenaires craint de perdre son au-

tonomie et de voir attaqué son moi.

L’impression que I'éleve pergoive du déséquilibre et du senti-
ment d’infériorité dans la relation pédagogique I’entrainent vers la re-
cherche de la définition de soi. I enseignant est une figure d’identifi-
cation, un des poles d’investissement affectif. En outre, par la
connaissance, la maitrise des opérations intellectuelles, il permet d’ac-
céder 2 un état d’indépendance. On comprend alors I”’ambivalence fon-
damentale de la relation pédagogique telle qu’elle est vécue par
’éléve: I’enseignant est celui qui procure 1’aide, le support, il est aussi
porteur de dangers, quand il est per¢u comme quelqu’un qui empicte
sur son moi ou qui contrecarre ses projets. En éducation physique et
sportive, I’enseignant existe fortement en tant que personne physique :
corps chargé d’un sens immédiatement pergu par I’éleve comme
modele esthétique; corps rassurantdans les aides et les parades qui
peut-tre aussi rejeté par son manque de dynamisme et d’énergie, surt-

out chez les enseignats d’un certain age.

Le corps est le référent de I'acte d’enseignement, la densité de sa
présence y gagne et 8’impose 3 la conscience de I’éléve. Mais, dans la
réalité, il y a des difficultés pour I’éleve 2 accepter de mettre en valeur
son corps en E.P.S. La famille, la société, a travers les modeles intéri-

orisés, le prépare mal a devenir créatif en E.P.S.

I.’idéal du moi dans cette situation conduit ’adolescent 2 la re-
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cherche d’un modele du corps fantasmé, énergétique, plein de plaisir
et de séduction. Mais, dans la réalité, il pergoit I’enseignant comme un
élément inhibiteur de ce fantasme, d’oll une déception, dés lors que

cet idéal apparait comme ne pouvant jamais étre atteint.

L’enseignant, se montrant par rapport a I’éléve comme le garant
d’un contréle de sa motricité afin d’éviter tout débordement, il repré-
sente a ses yeux I’instance sur-moi que qui traduit les valeurs de la so-
ci€té, des tabous et des interdits. En face de cette instance, il y a les
pulsions et le systme de plaisir des adolescents qui cherchent une sat-

isfaction et une jouissance de leur corps en E.P.S.

Dans cette situation de conflits, d’opposition, comment et par
quels moyens la crise et la rupture se trouvent-elles dépassés? c’est ce
qu’on a voulu montrer dans cette partie consacrée aus perceptions cor-
porelles chez les adolescents dans la relation pédagogique en E.P.S.

I- PERCEPTIONS CORPORELLES ET PERSONNALITE DE
L’ENSEIGNANT

1- Perceptions corporelles et contact pédagogique

Analyse de I’item “La facilité de contact avec mon professeur
d’E.P.S. m’aide a surmonter les problemes de mon corps”.

Total pourcentage: 37,5%
Distribution Garcons : 35% (n=120)
Filles : 42,25 % (n=80)

‘La perception des lycéens par rapport au contact pédagogique

nous permet de poser le probléme en terme de rapport corporel. 11 est
15
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indéniable que la demande des éleves vise, avec une certaine timidité.

la personne physique de I’enseignant.

Si les éleves accordent une attention particuliére au contact avec
le professeur, c’est qu’ils manifestent un désir de voir I’E.P.S. occup-
er une place et un statut différent par rapport aux autres disciplines

scolaires.

Nous savons que dans les séances dites “intellectuelles”, I'im-
mobilité de I’éleve est trés importante et que les relations entre enseig-
nants et enseignés sont tres codifiées par la discipline, le programme
scolaire et I’évaluation. Le désir des éleves est de voir 1a relation pé-
dagogique en E.P.S. prendre le caractere de la promiscuité et de

I’echange.




Sujets Garcons n=120 Filles n=80 Total n=200

Items F. % |Moyenne| F. % Moyenne| F. % |Moyenne

1/ La facilité de contact avec mon professeur 42 35 4,66 33 41,25 3,66 75 | 37,5] 8,32
d’E.P.S. m’aide a surmonter les problémes de mon corp

2/ Je préfere les professeurs d’E.P.S. qui soient 20 | 16,66] 2.2 41 [5125{ 5,33 61 | 30,5| 7,53
attentifs aux problémes corporels des éleves.

3/ Je préfere les professeurs d’E.P.S. qui participent .
avec les éleves aux A P.S. 35 |29,16] 3,88 28 35 3,11 63 | 31,5] 6,99

4/ Ie professeur d'E.P.S. peut aider les éléves 3
ruiea 5’ expRmr e ot st 28 |2333] 3,11 | 31 3875 344 | 59 | 295] 655

5/ Je crains les remarques de mon professeur
concernant certaines parties de mon corps 17 14,16] 1,88 46 | 57,5 5,11 63 | 31,5| 6,99

6/ Je suis géné de ne pas pouvoir demander conseils

auprés de mon professeur d’E.P.S. sur les problémes 28 12333] 3.11 65 | 8125 7.22 93 | 46,5 10.33
de mon corps a cause de ma timidité ’ ’ ’ , , u

7/ Je préfere un professeur d’E.P.S. qui soit jeune en
raison des contacts faciles 70 | 58,33 7,77 58 | 72,5 6,44 128 | 64 | 14,21

8/ Je préfere un professeur d’E.P.S. (homme) car :
il nous comprend mieux 80 | 66,66| 8,88 20 25 2,22 100 | 50 | 11,1

9/ Je me sens a I’aise dans mon corps si le professeur 40 | 33,33| 444 60 75 6,66 100 | 50 | 11,1
d’E.P.S est une femme

/ , , Moyenne 4,40 4,76 9,23
Ecart Type

Tableau : Montrant la distribution des réponses des lycéens concernant les perceptions corporelles et I’attitude vis-a-
vis de I’enseignant d’E.P.S. A
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L’E.P.S reste I’occasion privilégiée pour les €leves afin de rom-
pre avec les mécanismes et les habitudes prévalent dans les matieres
intellectuelles. La socialité particuliere du cours d’E.P.S. va aussi dans
le sens d’un rapprochement de 1’éléve et de I’enseignant. Méme tenue
sportive pour tous les deux; le professeur au milieu des éleves, allant
de 1’un 2 Dautre, partie prenante a leurs activités, ce qui peut générer
le sentiment d’une connivence. Le cours d’E.P.S. est occasion offerte
4 I’enseignant d’aborder tout un registre de questions qui viennent nat-
urellement se greffer sur Iactivité. les échanges verbaux sont plus li-
bres, ils se font en un langage moins corseté, souvent plus chargé ém-
otionnellement I’E.P.S. est moins soumise que d’autres disciplines a
I’esclavage des programmes et de I’évaluation. L’enseignant y gagne
sans nul doute une liberté dans son action pédagogique, une possibilité
d’abolir sa distance & I’enseigné et de moduler le rapport hiérarchique
d’autorité dans le sens d’un rapprochement. Telles sont brievement,
les raisons pour lesquelles ]’éléves peut trouver dans la personne de
I’enseignant d’E.P.S. un modele lui permettant de tisser des rapports
affectifs et de nouer avec son corps, qui, tres souvent est négligé sinon
inhibé dans les autres disciplines scolaires. Mais ce tableau optimiste
de la relation pédagogique ne reflete pas la réalité dans nos établisse-

ments secondaires.

A D'opposé, la distance pédagogique est un mécanisme parfois
de peur et de crainte chez I’enseignant face 2 la prédominance de I’af-

fectivité dans une relation personnelle de dépendance.

Comment I’enseignant d’E.P.S peut-il dominer la relation affec-
tive dangereuse mais nécessaire par le jeu de I’induction et de la sé-
duction? comment jouer le rdle d’intermédiaire entre son cOrps et ce-
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lui de I€éleve en utilisant les rapports affectifs comme des moyens, en
acceptant 1’attachement affectif de I’éleve, en dominant le sien
propre, c’est-a-dire en restant lucide et objectif sans perdre de vue le
propre de I’éducation qui est de rechercher le détachement progressif
au bénéfice d’un affrontement clairvoyant de la réalité? bref, comment

se servir de I’induction et de la séduction en vue de 1’éducation phy-
sique et sportive?

L’attitude de ’enseignant qui consiste a prendre des distances
par rapport au corps des €leves est pergue par les sujets comme un
déni du corps et un refus qui ne fait qu’alimenter leur angoisse liée
aux perturbations psychophysiologiques propres 2 cette période de la
vie. Combattre ses pulsions et les accepter, les éviter efficacement et
en €tre culpabilisé, aimer ses enseignants et les hair, se révolter contre
eux et en étre dépendant, sont des positions extrémes dont les fluctua-

tions de I'une vers I’autre seraient tout a fait anormales 3 un autre age
de la vie .

A I'adolescence , elles ne sont que le signe de I’émergence pro-
gressive d’une structuration du moi. Durant cette période, le role des
adultes et notamment les parents et les enseignants est capital. L’en-
seignant d’E.P.S. est concerné en premier lieu par le désordre psy-
chique de I’adolescent causé par une crise qui affecte toutes les com-
posantes de la personnalité.

L’adolescent en pleine réorganisation, vit des changements, des
contradictions, des conflits dont 1’évolution est ouverte ils peuvent
déboucher sur une déception trainante, ou au contraire sur une con-
quéte progressive de soi-méme.

19

~



RECHERCHES BENTOUMI ABDENNACER

Ce passage se réalise quand 1’adolescent a trouvé le soutien né-
cessaire a cette conquéte de soi, base des assises narcissiques pour sa
maturation. Le probléme de la cassure qui surgit a travers les les trans-
formations corporelles s’accompagne d’un travail psychique dont
I’objectif est d’accéder a la possession de son propre corps Sexue€.

Cette cassure peut provoquer un véritable effondrement psy-
chique au cours duquel la personnalité est totalement submergée, inca-
pable de fonctionner et ot I’adaptation a la réalité est compromise.
Les enseignants d’E.P.S ont un rdle primordial dans I’aide qu’ils peu-
vent apporter a I’adolescent afin qu’il puisse dépasser, par le jeu du
corps et des expériences corporelles, la crise qui peut avoir des consé-

quences pathologiques sur la rupture et la continuité psychique.

Comment se montrer compréhensif & I’égard des problemes cor-
porels de 1’adolescent? par un effort de sympathie de participation a
ses problémes propres.

Ce qui signifie que, apres le premier mouvement d’identification
a I’autre, vient le deuxiéme mouvement de détachement qui, par son
objectivité méme, est un appel au dépassement de soi. Apprendre aux
éleves a étre bien dans leur corps nous conduit a I’attitude magistrale
face au corps et a la motricité de I’éleve qui se trouve mise en jeu : ac-
cepter la maniere dont il s’exprime a travers sa gestualité, laisser une
place au jeu et au corps-plaisir, réhabiliter le bonheur de bouger. La
seule maitrise technique n’est pas du tout une solution aux attentes et
aux problemes de ’adolescent. Ces attentes prennent surtout un ca-
ractere psychoaffectif et un désir de résoudre les conflits latents dus

aux modifications corporelles.
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L’E.P.S en tant que discipline scolaire doit fonctionner, de notre
point de vue, selon les modéles scientifiques qui donnent une valeur
la notion de contrat pédagogique entre enseignants et enseignés. Le
contrat est destin€ a fixer les positions de chacun, 2 faire reconnaitre Iz
place de I’enseignant, et a réduire toute marge d’incertitude, au sujet

des attentes et des conduites réciproques des deux contractants dans
leurs roles de professeur et d’éleves.

2- Perception corporelle et étayage pédagogique

Analyse de I'item “ je préfere les professeurs d’E.P.S qui soient
attentifs aux problémes corporels des éléves”.

Total pourcentage : 30,5%
Distribution Gargons : 16,66% =120y
Filles : 31,25% (n=80).

L’adolescent éprouve un besoin fondamental de protection
.d’étayage, dans le développement de son moi. Il cherche appui aupres
des enseignants, non seulement parce qu’il les ressent comme des fig-
ures parentales différentes, mais aussi parce qu’il sent I’importance de

la connaissance dans son organisation psychique , le role constructif
structurant de la personnalité.

La notion d’étayage a été utilisée plus dans le domaine affectif
jusqu’a ces récentes années que dans le domaine congnitif. Chez S.
FREUD, on peut remarquer que le concept d’étayage renvoie 2 la
fonction de la mere dans la protection de Iunité du moi de I’enfant et

dans I’acquisition d’une sécurité premiére. Trois dimensions sont as-
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soci€es au concept d’étayage : appui sur une base, modele, reprise
transformatrice et dérivation.Le processus constructif du psychisme
humain résulte de la détresse originaire, de I’angoisse sociale et néces-
site des étayages, pour un passage d’un ordre a un autre et reprise d’un

ordre par un autre.

La distance pédagogique en E.P.S risque de renvoyer I’éleve a
son angoisse face a son corps, le sien qu’il maitrise mal et risque donc

de creuser un fossé.

L’image du corps de I’enseignant apparaissant comme le re-
proche d’une inaccessibilité corporelle entretient une angoisse chez les
adolescents. La demande des éléves, chez qui la phase pubertaire s’ac-
compagne de profondes perturbations somatiques, permet une réap-
propriation de leur propre corps.

Les professeurs d’E.P.S. prennent-ils volontiers appui sur leur
enseignement pour aborder les problémes touchant a des parties du
corps des €leves afin de les aider a travers des exercices spécifiques, a
soulager leurs angoisses? une réponse affirmative supposerait qu’ils
sont eux-mémes capables d’aborder de telles questions sans crispation
, qu’ils ne se sentent pas menacés dans leur propre systeme de défense

s’ils s’attaquent a ce type de problémes.

La demande d’étayage est toujours présente méme si elle ne se
manifeste pas ouvertement par un appel a 1’aide. Au professeur de la
percevoir, de la clarifier, et d’intervenir, en fonction de chacun. Chez
I’adolescent, la demande d’appui affectif est toujours dissimulée der-

riere une demande manifeste d’appui dans I’apprentissage.
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Un étayage est nécessaire a un certain moment plus qu’a d’au-
tres, surtout apres des phases de rupture, de vide. C’est 1’ouverture
vers de nouveaux investissements d’objet et la mise en place d’un
fonctionnement psychoaffectif et potentiel cognitif qui garantissent le

potentiel d’adaptation de la personne. La relation pédagogique fonc-

tionne bien lorsque le professeur ressent llIl— fé;me le besoin, en retour,
d’une forme d’étayage par 1’éleve. Cet étayage provient de la convic-
tion que son action est efficace, qu’il aide I’éleve a se construire

quand s’opere la croissance du moi.

L’adolescent est engagé envers son corps dans une triple rela-
tion: réelle (spatiale et physique), libidinale et symbolique.

Ces relations sont difficiles a isoler les unes des autres, et leurs
manifestations sont souvent intriquées : par exemple, la maladresse
physique, la gaucherie sont antant le fait d’une pertrubation des
repéres spatiaux que d’une fragilisation de I’identité qui, dans sa con-
stitution, implique aussi les deux autres fonctions. De méme, a 1’hy-
perinvestissement du corps comme objet, ou reconnait a la fois une di-
mension libidinale, un aspect symbolique, mais aussi un mouvement
de défense contre 1’éprouvé de sa fragilité en ses formes les plus ar-

cha'l‘ques3 ;

C’est dire que la réalité du corps est une réalité plus interne
qu’externe, une réalité qui conjure des plans d’appréhension de sa
fonctionnalité pulsionnelle, diversifiés, constitués au cours du déve-
loppement accumulés comme des strates dont 1’ organisation est singu- '
licrement ordonnancée par la logique intime et essentiellement incon-

sciente du plaisir. En ce qui concerne le groupe de filles de notre
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chantillon, elles revendiquent plus fortement que les garcons I’étay-
age en E.P.S.

Leurs propos indiquent que ]’éducation physique représente a
leur égard 1’'unique occasion en milieu scolaire qui leur apporte un
soulagement a leurs problemes corporels. “L’E.P.S. est pour moi, le

seul moment oil je sens mon corps libre”.

« Les contraintes familiales et sociales ne nous permettent pas

de nous exprimer sur les problemes du corps™ :

“Les traditions et les coutumes obligent la fille a cacher ses diffi-

cultés liées au corps’.

Ce sont quelques uns des propos recueillis au niveau des entreti-
ens menés auprés du groupe des filles qui montrent vraisemblable-

ment le poids des valeurs sociales dans leurs attitudes par rapport au
corps.

L’E.P.S. reste pour les filles le moment propice avant de quitter
le lycée pour se défouler, se mouvoir dans le but d’accéder a une 1im-
age affective du corps stable et épanouie. Face a Iattitude des enseig-
nants (distance, repli, méfiance) qui maitrisent trées souvent mal les
jeux de désirs et de séduction, la demande d’étayage reste parfois in-
satisfaite, ce qui provoque ainsi une angoisse et un sentiment d’in-
achevement chez les lycéens. Le mondele freudien du choix d’objet
par étayage et celui de la barriere de protection (et de contact)
suggére une représentation du processus méme de I’étayage multiple,
c’est-a-dire dans notre cas précis : la reprise transformatrice de 1’étayé

(Péleve) par I’étayant (le professeur) dans un espace intermédiaire
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d’étayage (la séance d’E.P.S).

On peut déduire de ceci qu’une perturbation psychique grave de
I'image du corps se produit lorsque vient 2 manquer irrémédiablement
un étayage nécessaire a la formation du psychisme de 1’adolescent
(désétayage). Ce jeu de désétayage et de réétayage est impliqué dans
toutes les situations de crise et de changement, c’est une dimension de

la transitionalité4.

Ces appuis mutuels de 1’étayage en éducation physique et spor-
tive, qui s’altérent, changent et se recréent, définissent la tension spéc-
ifique de I’image du corps dans ses composantes psycho-socio-
affectives.

Le fait que les filles intériorisent les problémes liés a leur corps
et institutionnalisent les conflits, est & notre sens un mécanisme de dé-
fense afin d’inhiber toute formation de rupture avec le groupe social
d’appartenance. Le psychisme se construit a travers I’étayage groupal.
Les représentations des adolescents se trouvent organisées par un cer-
tain nombre de formations psychiques inconscientes: ces formations
sont I’image du corps, I’image de la psyché, les imagos et les com-
plexes familiaux, les réseaux identificatoires, les fantasmes origi-
naires’,

3- Perception corporelle et participation de Penseignant aux
A.P.S.

Analyse de I’item “je préfere les professeurs d’E.P.S. qui partici-

pent avec les €leves aux activités physiques et sportives”.

Total Pourcentage : 31,5%
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Distribution Gargons : 29,16%  (n=120)
Filles : 35% (n=80)

L’éducation physique qui est une situation non-verbale révéle
une distance entre les enseignants, ce qui rend les possibilités de com-
munication trés complexes en ce sens que la parole et le savoir sont
résiliés en apparence. Tout un jeu de désir et de séduction s’établit en-
ire 1’é1eve et Ienseignant dés lors que la communication de type “in-
stitutionnel” laisse la place a un espace multiforme ou s’affronter I’ au-
rorité, I’ affectivité, la répulsion et I’attraction.

Dans la situation pédagogique traditionnelle, la parole est I’in-
strument de transmission des connaissances. Elle est également et ceci
est moins avou€, moyen de séduction de 1’enseignant sur I’enseigné,
parfois réciproquement, parfois entre enseignés. En supprimant tem-
porairement la parole, nous mettons en évidence d’autres médiateurs

de la séduction pédagogique.

La relation pédagogique implique la mise en relation de désirs et
d’attentes. Mais, ces désirs, propres au champ pédagogique, s’inscri-
vent dans d’autres désirs, dans des besoins qui régissent 1’établisse-

ment des relations entre personnes.

Il est clair , que les exigences de nos adolescents, de I’ordre de
I'appel A la compréhension de 1’autre (Etre compris, accepté par I'au-
tre), participent & la problématique fondamentale de [’amour et de
I'agression, Agir par séduction ou par agression sont déja des actes
OPposés. Séduire, étre séduit, agresser, etre agressé deviennent des

formeg complémentaires.
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“Séduire, c’est attirer a soi, conduite a 1'écart. vers sol... L élewe
reconnait les signes de séduction , porteur du désir du professeur. Par-
fois, il lui impute la séduction qu’il voudrait lui-méme mener. Parfois.

. x . sr i
il méconnait son propre désir d’€tre séduit™.

“Le seul moment ol on peut avoir des contacts faciles avec les
professeurs, c’est en séance d’E.P.S. “le fait que le professeur parti-
cipe avec les éléves aux exercices physiques rend la séance d’E.P.S.

plus intéressante et motivante pour la classe”.

Les impressions recueillies montrent que L’E.P.S. est percue par
les lycéens comme 1’occasion offerte pour lever les distances et les ta-
bous dans la relation pédagogique. Néanmoins, les professeurs
d’E.P.S. restent aux yeux des lycéens, soumis par les lois de I’institu-
tion scolaire et ce, quelle que soit la nature de 1’équilibre des pouvoirs
qui s’établit dans la classe. Le groupe classe en E.P.S. en tant
qu’espace ou s’inscrit la relation pédagogique, demeure un lieu ou

sont vécues des sentiments, des émotions et des fantasmes.

Les filles expriment un désir plus grand de participation du pro-
fesseur d’E.P.S. aux exercices de la classe.

L’E.P.S. reste pour le filles 1’occasion privilégiées de sentir une
certaine évasion du corps. Entre le lycée et les obligations familiales
(participation aux travaux ménagers), I’espace de liberté, aussi re-
streint soit-il reste la s€ance d’E.P.S.

Par rapport aux garcons, qui, trés souvent entretiennent des rela-
tions plus faciles avec le professeur d’E.P.S., les filles désirent retro-

uver dans ce lieu un sentiment de sécurité et de confiance en soi.
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4- Relation pédagogique et expression corporelle

Analyse de I’item : “Le professeur d’E.P.S. peut aider les €leves

a mieux s’exprimer avec leur corps”.
Total pourcentage : 29,5%
Distributiuvon ~ Gargons : 23,33% (n=120)
Filles : 38,75% (n=80)

Dans un cours intellectuel, I’immobilité est souvent imposée
comme une des conditions de 1’activité mentale. Par contre, en E.P.S.,
I’'immobilité, si elle est souvent mal tolérée par I’enseignant, elle est

aussi rejetée par les éleves.

Face a la surcharge des cours intellectuels et le stress qu’ils
provoquent chez les éléves, ces derniers souhaitent surtout “bouger”
en séance E.P.S. '

Les lycéens pergoivent le rdle du professeur d’E.P.S. non plus
seulement en tant que pédagogue ayant comme objectif premier ’en-
seignement d’une discipline scolaire, mais aussi comme un thérapeute
qui peut aider I’éleve a s’exprimer, s’extérioriser a partir d’exercices

spécifiques ou de liberté de mouvement.

Les éleves pergoivent la distance pédagogique avec le professeur
d’E.P.S. comme quelque chose qui devrait laisser place a la compré-
hension, au soutien et a I’étayage.

L’expression corporelle est un moyen qui peut combler le déficit

ressenti par les éléves au niveau de I’immobilité. Dans la pratique
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réelle, cette discipline est quasiment absente des programmes d’E.P.S.
En premier lieu, a cause de sonabsence dans le cursus de formation
des enseignants d’E.P.S., ensuite en raison du désintérét constaté au
niveau des programmes. Ceci ne va pas sans influencer le travail des

€ducateurs qui, trés souvent, orientent leur séance vers le sport.

|

; L’E.P.S. telle qu’elle est pratiquée dans les établissements sec-

| ondaires, ne tient pas compte des progrés réalisés a 1’échelle univer-
selle et notamment de nouveaux modes d’intervention basés sur les re-

cherches psychopédagogiques.

Nous sommes encore a I’ére de L’“E.P.S.-récréation”. La tiche

des enseignants d’E.P.S. doit impérativement tenir compte des motiva-

tions et des besoins des éleves .

La relation pédagogique en E.P.S. doit orienter ses objectifs
spécifiques sur le corps des €léves. Elle doit se distinguer des autres
matieres, ou le role de I’enseignant consiste exclusivement a dispenser
un savoir théorique. L’E.P.S. a, au contraire cette vertu d’appréhender
le corps et ses dimensions socio-affectives en plus de I’aspect moteur

qui reste un élément essentiel.
5- Relation pédagogique et problémes corporels des lycéens

Analyse de I’item : “Je crains les remarques de mon professeur
concernant certains problemes liés 2 mon corps”.

Total : pourcentage : 31,5%
Distribution : Gargons : 14,16% (n=120)
Filles : 57,5% (n=80)
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Les appréhensions des lycéens concernant les remarques de leur
professeur 4’E.P.S.concernant des problemes Jiés & leur corps sont en-
tretenus aussi par les susceptibilités de 1’adolescent qui est une période
de fragilité et de vulnérabilité affective. Durant 1’ adolescence, S€ pro-
duit des modifications importantes pour 1’individu au niveau morpho-

logique, pulsionnel, intellectuel et{affectif .

Ces changements crées des dificultés diverses pour 1’adolescent
du fait qu’il se trouve fragilisé. Son attitude se désharmonise et sa de-
mande devient multiple, diverse, voire fondamentalement contradic-
toire. C’est une période de crise et les conflits avec |’entourage ne sont
pas rares. Tis découlent de ce que ]a croissance, loin d’étre un phén-
omene linéaire et régulier, $€ définit a travers une série de facteurs s€
développant & des vitesses différentes. Les dysharmonies qui en résul-
tent s’ expriment souvent sous forme de désinvestissements; Ou d’in-
vestissements mouvants quant a leurs natures et aux objets sur les-
quels ils portent.Il importe donc de garder a tout moment la plus
grande attention afin de ne pas provoquer un malaise et des tensions
psychologiques en égard 2 la nature des bouleversements somatiques
e ’adolescence. Le corps subit de trés profonds changements €t mod-
ifications qui feront tres progressivement de l’enfant un adulte,
changements tels qu’on a pu dire que 1’adolescent était confronté a la

difficile tache de |’ apprentissage d’un nouvel organisme.

Par rapport a la phase immédiatement antérieure, les différences
2u niveau somatique créent les conditions d’un malaise. La rupture €n-
ire le corps antérieur et le nouveau, €ncore inachevé, s exprime par
des états de crise qui peuvent mettre douloureusement en cause le

monde intérieur des conflits (I'usage des mécanismes de défense, 1 or-



ganisation des identifications et des systémes idéaux, le monde fantas-
matique) et le monde extérieur qui est représenté par le milieu familial
et scolaire. Des points de résistance naissent de la part des adultes en
particulier les parents et les éducateurs auxquels se heurte la poussée

de personnalité du jeune.

Une fois encore deux forces sont en présence et en conflit. Un
nouvel équilibre est recherché : un lien nouveau, un monde nouveau
d’exister, s’affrontent aux contre-forces, venues des adultes, qui ris-
quent de paralyser 1’évolution. Le corps occupe une place prépondé-

rante chez les adolescents.

C’est a travers le corps, que 1’adolescent éprouve la nécessité in-
térieure de se construire un moi. Ce besoin de 1’adolescent s’exprime
par une demande d’aide et non de répulsion de la part des éducateurs.
Le professeur d’E.P.S. est appelé a faire face a I’ensemble de ces mal-
aises psychophysiologiques en utilisant les activités physique et spor-
tives (A.P.S.) comme une thérapie afin de donner au corps de 1’adoles-

cent, une nouvelle impulsion et un sens nouveau.

Le manque d’expérience chez ’enseignant d’E.P.S., sa forma-
tion dominée par I’activité sportive et sa méconnaissance des boule-
versements somatiques et psychologiques profonds chez I’adolescent,
le poussent parfois a adopter une attitude qui atteint profondément

I’image du corps des éléves plutdt que de la stabiliser.
6- Problemes corporels et communication pédagogique

Analyse de I’item : “Je suis géné de ne pas pouvoir demander

conseils aupres de mon professeur d’E.P.S. sur les problémes de mon
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corps a cause de ma timidité”.

Total : pourcetage :  46,5%
Distribution : Gargons : 23,33% (n=120)
Filles : 81,25% (n=80)

Nous savons que la dysharmonie renvoie 2 la rupture des équili-
bres antérieurs de 1’adolescence et au caractere problématique de I’év-
olution ultérieure a travers le remaniement de 1’image du corps,
I’émergence de la sexualité d’une part, fixation d’autre part a des an-

crages de sécurité, et évolution de certains secteurs du moi.

L’instabilité thymique est un des signes de la dysharmonie pu-
bertaire , au méme titre que les bouleversements comportementaux.
La dysharmonie rend compte du décalage entre la puberté somatique
et endocrinienne, et 1’intégration de celle-ci par le sujet. L’ensemble
de ces difficultés liées aux changements corporels et a ses spécificités
poussent 1’adolescent a repenser son économie de plaisirs, ses choix et
ses investissements ainsi que la relation avec son COrps propre. Le
bouleversement somatique lui impose un corps nouveau et nécessite
un travail de reconstruction de la représentation du corps. Celle-ci

n’est plus cohérente avec I’événement advenu.

Cette construction qui s’accompagne de deuils, de renonce-
ments, réactive une angoisse de perte. Dans cette situation d’éprouvés

archaique surgissent souvent des sentiments de peur, détresse et insé-
curité.

La relation pédagogique en E.P.S. peut soulager cet état de fait
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s elle se base sur une confiance mutuelle et une communication sans
tabous.

L’enseignant d’E.P.S. dans le riche répertoire des A.P.S., peut
proposer certains exercices spécifiques qui aideraient les éléves a la

maitrise corporelle et I’harmonie de leur personnalité.

Dans les entretiens que nous avons menés aupres des filles, il
ressort que ces dernieres éprouvent des difficultés liées aux menstrua-

uons et la pratique de I’E.P.S.

Elles témoignent de blocages et de résistances pour demander au
professeur d’E.P.S. des conseils concernant les exercices physiques
adaptés. Ces signes témoignent d’une difficile rencontre de 1’adoles-

cente avec son corps et sa sexualité.

Si elles ne sont pas étayées par le professeur d’E.P.S., ces signes
peuvent réactiver des angoisses infantiles d’abandon, de perte et de
séparation et d’une mise en place d’une organisation pathologique 2
travers par exemple, la demande de dispense.

7- Relation pédagogique etige de I’enseignant

Analyse de I’item : “Je préfére un professeur d’E.P.S. qui soit
jeune, en raison de la facilité de contact”.

Total pourcentage :  64%
Distribution Garcons : 58,33% (n=120)
Filles : 72,5% (n=80)
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La référence au narcissisme et a travers lui au fondement de
I’identité, la place prépondérante que jouent les diverses identifica-
tions, tous ces axes rendent évidente la place particuliere que 1’idéal

du moi peut occuper a I’adolescence.

Nombreux sont les analystes qui, étudiant le processus de 1’ado-
lescence, tiennent pour essentiel le role de 1’idéal du moi a cet age.
Ainsi A. KESTEMBERG note que les adolescents a cette période
sont a la recherche d’un idéal du moi, d’une image satisfaisante d’eux-
mémes, image susceptible de leur apporter un soutien narcissique. La
caractéristique de 1’adolescence est de remettre en cause les gratifica-
tions et les ressources narcissiques de I’enfance, en particulier toutes

celles qui proviennent des parents et/ou des images parentales.

L’identité, selon MARCELLI et BRACONNIERS, renvoie au
narcissisme de l’individu et a la qualité des premiéres relations, en
particulier des relations précoces constitutives de ce narcissisme. Plus
ces relations précoces ont été satisfaisantes, plus le sentiment d’identi-
t€ sera stable et assuré. Quand I’identité narcissique est assuré, 1’ado-
lescent peut, sans danger, s’engager dans une quéte identificatoire

qu’elle soit mimétique ou oppositionnelle.

L’adolescent tend a rejeter les objets parentaux parce que
I’émergence pubertaire le contraint & “ sexualiser” ses relations avec
ceux-ci. C’est I’époque ou 1’adolescent multiplie les expériences, les
nouvelles relations d’objet lui servant de support aux intériorisations

puis identifications a venir.

La préférence des adolescents par rapport a un professeur jeune

renvoie a un schéma d’identification a un corps dans la plénitude de sa
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vigueur physique et énergétique. L’4ge du professeur d’E.P.S. est im-
portant selon les impressions des sujets de notre enquéte. Le profes-
seur jeune a travers son corps “sportif”’ permet aux éléves des identifi-
cations trés souvent positives.Les éleves reconnaissent leur propre

image du corps vivant dans celui du professeur.

Toute situation d’enseignement est une positionnarcissique , en-
core plus celle ol le corps est directement en scéne. “Etant donné
gu’éclatent a cet age les cadres, familles et école, ol évoluaient des
personnages adultes, parents et maitres, jusque-la aimés et estimés,
que cet éclatement remet en question leurs relations socio-affectives,
la place est faite pour un autre mode de relation, fondé sur la valeur ré-
ciproquement reconnue des partenaires, admise aprés expérience et
non plus d’emblée, choisie et non plus regus. C’est I’heure du guide,
‘=quel doit Etre estimé et estimant pour devenir image identificatoire,
c’est-a-dire que I’adolescent imite avec le sentiment de rester soi-

2 9
meme.”

Au cours de I’adolescence, 1’éleve se trouve fragilisé, son atti-
fude se désharmonise et sa demande devient multiple, diverse, voire

fondamentalement contradictoire.

Le déplacement de I’affectivité vers des professeurs d’E.P.S.
plus jeunes peut faire penser a un conflit de génération. Bon nombre
<expressions utilisées par les pédagogues et méme par les familles
pour caractériser le refus de 1’éléve le prouvent assez. Mais cela im-
plique , classiquement, dans leur esprit un désir délibéré de critiques et
2 négations de la spécificité psychoaffective de cette période. Un tel

#vis est plus moralisateur que psychologique. 1’éléve manque d’aide
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plus que de sanctions.

On peut cependant essayer de saisir le mécanisme du désir des
éleves et leur préférence par rapport a 1’age du professeur d’E.P.S.
désir de I’éleve, cherche quelque part un mécanisme de facilitation 2
fective dans la relation pédagogique. L’E.P.S. en tant qu’objet so0-
laire, n’ayant pas de sens libidinal, n’a pas de sens du tout po=s

I’éléve. Pour que la matiere soit assumée, il lui faut un ancrage affect®

profond.

La relation éducative se situe dans le champ des désirs de 1’ado-
lescent et de 1’éducateur. Le premier interrogeant, I’autre se sentant
sollicité ou sollicitant lui-méme. Le désir d’aimer, d’étre aimé, de
s’approprier, de posséder, commun aux deux partenaires, prend pour
chacun d’eux des nuances particulieres. Le désir n’a pas toujours des
visées destructrices. Pour les disciples de J. LACAN, il est méme le
ressort de la relation pédagogique. Selon Maud MANNONI (1973).
Le désir est un moteur; il est a ’origine de toute action pédagogique

en profondeurlo.

Nous avons montré précédemment qu’au cours de I adolescence.
surgit le probleme de la “cassure” a travers les transformations corpo-
relles. Cette “cassure” s’ accompagne d’un travail de deuil afin de quit-
ter définitivement I’enveloppe corporelle de I’enfant et d’entrer dans
un corps sexué. L’identification a un professeur d’E.P.S. jeune, n’est
en fait qu'un moyen pour faciliter a I’adolescent 1’accession a un

corps fantasmé de désir et de séduction.
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8- Perception corporelle et identité sexuelle de I’enseignant
d’E.P.S.
a) Préférence des adolescent par rapport au professeur ‘“homme”

Analyse de l’item : “Je préfere un professeur d’E.P.S. homme,

car, 1l nous comprend mieux”

Total pourcentage : 50%
Distribution Garcons : 66,66% (n=120)
Filles : 25% (n=80)

La variable “sexe” fait apparaitre que la préférence pour un pro-
fesseur homme est nettement plus marquée chez les gargons que chez
les filles. Chez les garcons, le professeur de sexe masculin symbolise
un besoin d’une identification virile, li€é a une représentation de

L’E.P.S. comme le domaine privilégié de la force et de la puissance.

Est-ce que ce sentiment peut étre li€ a la fuite de la séduction
féminine chez les gar¢ons et masculine chez les filles? ou est-ce une
mise en jeu sans culpabilité d’une rivalité de type cedipien avec I’en-
seignant?.

Ces processus de I’adolescent traduit aussi certains problémes
mtimes en E.P.S. vécus par les adolescents tels que le port de la tenue
sportive, les déshabillages dans les vestiaires ou méme certaines affin-
1i€s qui se créent entre enseignants d’E.P.S. de sexe masculin avec des
garcons plus particulicrement ceux d’entre eux qui ont des disposi-
uons pour les activités physiques et sportives.
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b) Préférence des adolescents par rapport au professeur d’E.P.S.
de sexe féminin

Analyse de I'item : “Je me sens a ’aise dans mon corps si &

professeur d’E.P.S. est une femme”

Total pourcentage : 50%
Distribution Garcgons : 33,33% (n=120§
Filles : 75% (n=80)

La préférence des filles par rapport au professeur d’E.P.S
“femme” est une question complexe qui demande une réflexion sur &
statut de la pratique sportive féminine, la mixité en E.P.S ainsi que les
attitudes familiales et sociales sur cet aspect.Nous percevons donc des ¥
résistances de la part des filles par rapport au professeur d’E. P).
“homme”. Chez les lycéennes , nous percevons la crainte de la rencom- l
tre des corps, crainte évidemment plus marquée au moment de 1'ad
lescence. On pergoit I’affleurement de ces inquiétudes dans les quc{-

tions que posent les parents aux adolescentes sur la mixité en E.P.S.

Nous savons que durant 1’adolescence se manifeste des <eun-‘
ments assez complexes de désirs et de séductions vis-a-vis du sexe opm
posé. L’image du professeur d’ E.P.S. reste calquée chez les filles s
I’image des enseignants d’autres disciplines. Le “pére castrateur”
présenté dans la personnalité de I’enseignant est toujours présent &
particulier dans notre société qui demeure attachée encore a une 1

présentation du sport plutot masculine.
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