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 السلوك المظهري وعلاقته بتأكيد الذات لدى طلبة جامعة صلاح الدين
 باقليم كردستان العراق وزارة التربية-زيتو سواري عزيزد. 

 :الملخص
هدف البحث إلى التعرف على مستوى السلوك المظهري وتأكيد الذات ومعرفة الفروق في     

لدى  ،)الاولى/ الرابعة( والمرحلة)ذكور/ اناث( السلوك المظهري على وفق متغيري النوع 
وهدف أيضاً إلى معرفة العلاقة ( 7102/7102طلبة جامعة صلاح الدين لعام الدراسي )

وقام الباحث بإعداد  ،السلوك المظهريسهام تأكيد الذات في متغيري البحث ومدى ابين 
 ،والثبات استخراج الخصائص السيكومترية من الصدق الظاهري والبناءو البحث  ياسيمق

 ،( طالباً وطالبة872ولتحقيق أهداف البحث تم إختيار عينة طبقية عشوائية بلغت )
 ،مربع كاي ،معادلة الفاكرونباخ ،ولمعالجة البيانات تم استخدام )معامل اختبار بيرسون

ودلت النتائج أن عينة  ،وتحليل الانحدار(ولعينتين مستقلتين الاختبار التائي لعينة واحدة 
ووجود فروق في السلوك  ،الذات وتأكيد المظهري السلوكمن  عاليالبحث تتسم بمستوى 

ويوجد  ،لمرحلة الاولىالاناث ومتغير المرحلة ولصالح ا لمتغير النوع ولصالح المظعري تبعاً 
  .المظهري السلوكفي  الذات لتأكيداسهام 

 تأكيد الذات. ،الكلمات المفتاحية: السلوك المظهري
Abstract: 
    The research has aimed to know the level of the appearance behavior, and 

assertive behavior, and to know the significance of the differences in the appearance 

behavior according to the variables: gender  and year among the students of the 

University of Salahaddin, for the academic  year of (2017-2018(.The research aimed 

also to know the relationship among the variables of research and the contribution to 

assertive behavior to the appearance behavior. The researcher used the appearance 

behavior, and assertive behavior scales prepared by researcher, and to achieve the 

goals of this study a random class sample consisted of (825) males and females has 

been selected, and the psychometric properties of the scales such as validity (logic, 

face،  and constructing), and reliability have been obtained. In order to analyze the 

data, the researcher used the following statistical methods: (Pearson coefficient, 

Alpha Cronbach, chi-square, t-test for one sample, and two independent samples and 

regression analysis). The findings showed the following: Students of Salahaddin 

universitie are characterized by high levels in the appearance behavior, and assertive 

behavior, and there are significant differences in the appearance behavior according 

to gender, and for the interest of female, and there are significant differences 

between first and fourth year for the interest of first, and there are contribution to 

assertive behavior to the appearance behavior. 

key words: appearance behavior، assertive behavior. 
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 :Introduction مقدمة
يعد أحد مقومات هذا المجال  المظهري للشباب الجامعيان السلوك       

سلوكه المظهري "يعد سلوك اجتماعي غير محدث بل إن معاييره وأنماط أفراده ف
متراكمة منذ تعرف الإنسان على الجانب الفني كمكمل للمظهر في كل جوانبه 
حيث إن السلوك المظهري عند الشباب الجامعي هو الجانب الفني الذي 

به في المجتمع كأحد أوجه الثقافة الاجتماعية والتطور الاجتماعي وانه  يتميزون
غوط لدى فريق قليل منهم القدرة على التفسير والتحليل والذي قد يشكل احد الض

المعرقلة لعملية التغير الاجتماعي وان دراسة علم الاجتماعية المادية الخاصة و 
جزئيات السلوك الإنساني  النفس المظهري كأحد أضلاع علم النفس تستمد من

كفعل اجتماعي يومي وان سبب انتشاره ازداد حاجة الناس عامة للاستهلاك 
المظهري هو سبب ترف غالبية المدن المعاصرة وكأحد أوجه الحياة المدنية 
والتي يتطلب الحصول والوصول إلى الجمال والرونق والديكور والأزياء 

لسلوك المظهري هو ما دفع إلى ظهور والتنافس في جميع ذلك ولهذا نجد إن ا
الموسيقى والغناء والرسم والنحت والسينما والتصوير والتمثيل والديكور والأزياء 

لذا فأن هذا السلوك يرتبط  ،اه المؤسسات الكبرى ذات العلاقةوهو ما ترع
بمقومات شخصية أخرى للفرد ومنها صفة تأكيد الذات والذي قد يرافق الفرد 
لأسباب عديدة قد تكون الظروف البيئية أو طبيعة المجال هو المؤثر في تراكم 

حيث تؤكد )مككروسك ( William .G.W, 2000, p. 313)الصفة للفرد. هذه 
حيث أظهرت  ،التوكيدية تعد إتصالًا جيداً ( أن ,McCroske & et alوآخرون

نتائج دراستهم أن هناك علاقة إرتباطية قوية وموجبة بين التوكيدية والإتصال 
وهذا يعني أن  (.McCroskey & et. Al, 1985, p.170)الإيجابي بالآخرين.

وتحد من  ،الإتصال الجيد يمكّن الفرد من الإحتفاظ بعلاقات دافئة مع الآخرين
فالتوكيدية هي سلوك تعبيري تتمثل في  ضغوط العلاقات الإجتماعية.تعرضه ل



 
 

11 
 

 

تعبير عن المواقف والعلاقات الإجتماعية بالإضافة الى أفكار الفرد ومشاعره وال
 (.43ص  ، 2002 ،) السحار الإنفعالات بحرية تامة.

السلوك المظهري هو كل الافعال والاشارات والانشطة التي يقوم بها الفرد و     
وتتمثل  ،فيما له علاقة بالطريقة التي يرغب في الظهور بها أمام الآخرين

وتعكس تلك سلوكيات مظهراً من  ،بطريقة الملبس والمأكل والاثاث وغير ذلك
 (.22ص  ،7112 ،)كاظممظاهر شخصيته. 

الاحترام التي ينالها الافراد  ألوانالسلوك المظهري: سلوك مرتبط بقوة و     
السلوك الاحتفالي للفرد نراه في تصرفاته وفي زيه  ألوانويعرف بانه نوع من 

 ،)الشافعيوما يحمله ويعبر به للآخرين عما يفضله وما لايفضله من سمات. 
 (27ص  ،7107

 :Research Problem مشكلة البحث
إن التغيرات في السلوك والمتمثلة بالمراقبة وتوقع  (Sandra) ذكر ساندرا      

الجديد وتوقع الفرد بأنه مراقب جميعاً تفرض عليه في مواقف معينة إبداء 
يحتم عليه الإبقاء على مظهره الذي قد لا ينمي عما بداخله السلوك المظهري 

ه أمام المجتمع وخصوصاً في قناع تتحرك ب (Mask)طول الوقت تحت  يتبعه
هو الإنفاق غير المألوف والمبالغ فيه كماً ونوعاً، فأساس المشكلة هنا  مجاله

والذي لا يتوافق مع الإمكانات المادية للشخص، وقد يدخل الفرد والمجتمع في 
 .(Sandra، 2000، p.313) .تبعات نفسية واجتماعية

 وتتلخص مشكلة البحث في الاجابة عن التساؤلات الآتية:  
 مظهري لدى طلبة جامعة صلاح الدين؟ما مستوى السلوك ال .0

 سلوك المظهري تبعاً لمتغير النوع؟روق ذات دلالة في الفهل هناك  .7

 ؟روق ذات دلالة في السلوك المظهري تبعاً لمتغير المرحلةفهل هناك  .3

 ما مستوى تأكيد الذات لدى طلبة جامعة صلاح الدين؟ .2

 ؟بين السلوك المظهري وتأكيد الذاتهل هناك علاقة  .8
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 Research Signification أهمية البحث: 
 تكمن أهمية الدراسة الحالية نظرياً بما يأتي:      

 السلوك وهي العراقي المجتمع ثقافة من مهماً  جانباً  الحالي البحث يظهر -0

 المظهري.

على  ،محدودية الدراسات المحلية والعربية التي تناولت السلوك المظهري -7
 مما يشكل إضافة معرفية للمكتبة العراقية والعربية.  ،حد علم الباحث

أما الأهمية التطبيقية: تتضح الأهمية التطبيقية للدراسة من خلال الفائدة 
 المتوقعة لها للجهات الآتية: 

التغيرات الاقتصادية تأتي أهمية هذا البحث في بصورة متزايدة نتيجة  -0
. وبالتالي يمكن من ها مجتمعناوالثقافية والسياسية والاجتماعية التي يمر ب

خلال هذه الدراسة التعرف على الانعكاسات السلبية التي خلقتها الأوضاع 
لذلك يمكن أن يستفيد وزارة  ،البلد على توجهات طلبة الجامعة في العراق

 التعليم العالي من نتائج هذه الدراسة.  

 :Research Objectivesأهداف البحث: 
 الحالي التعرف على :يهدف البحث        

 لدى طلبة جامعة صلاح الدين. المظهري السلوكمستوى  -0

 . دلالة الفروق في السلوك المظهري وفقاً لمتغير الجنس )ذكورــ اناث( -7

 . (الرابعةــ الاولى دلالة الفروق في السلوك المظهري وفقاً لمتغير المرحلة ) -3

 لدى طلبة جامعة صلاح الدين. الذات تأكيدمستوى  -2

ومدى اسهام تأكيد الذات في  الذات وتأكيد المظهري السلوكالعلاقة بين  -8
 لدى طلبة جامعة صلاح الدين.السلوك المظهري 
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 Research Limitation: البحث حدود

أربيل )الدراسة  -يقتصر البحث الحالي على طلبة جامعة صلاح الدين    
 ،إناث( –من كلا الجنسين )ذكور  ،((2017–2018الصباحية( للعام الدراسي

 الرابعة(. –وللتخصصين الإنساني والعلمي وللمرحلتين )الأولى 

 : Definition of the Researchتحديد المصطلحات 
  :المظهري السلوكتعريف 

 وهــو :المظهــري للســلوكDardain، (1980 (دارديــن تعريــفتبنــى الباحــث  قــد    
وهو  مظهره وتغيير وتجديد ذاته عن لتعبير الفرد اختيار على يستند استكشافي سلوك
عن الاثارة المظهرية التي يعبر بها الفرد ليبين شدة الاهتمام  مستند معرفي سلوك

  "بالمظهر الخارجي ويستخدم هذا السلوك لاغراض اجتماعية نفسية تعبيرية

 التعريف الإجرائي:
في ضوء إجابته طلبة جامعة الدرجة الكلية التي يحصل عليها المستجيب     

 المستخدم في البحث الحالي. المظهري السلوكلفقرات مقياس 

 :الذات تأكيدتعريف  
معدل ( وال7118) لأداة المعدة من قبل النقشبنديبما إن الباحث قد تبنى ا    

 ( فإن التعريف النظري المتبني تأكيد الذات هو:7100) من قبل عزيز
الذاتي والملائم )لفظاً وسلوكاً( للمشاعر والأفكار والآراء قدرة الفرد للتعبير     

تجاه الآخرين والمطالبة بحقوقه الشخصية المختلفة من دون التعدي على حقوق 
 (01ص  ،7100 ،ومشاعر الآخرين. )عزيز

 التعريف الإجرائي:
طلبــة جامعــة صــلاح الــدين الدرجــة الكليــة التــي يحصــل عليهــا المســتجيب       

 والمستخدم في البحث الحالي.   الذات تأكيدفي ضوء إجابته لفقرات مقياس 
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 الاطار النظري
 -مفهوم السلوك المظهري :

( 7111لقد ظهرت تعاريف عديدة للسلوك المظهري ومنها ما ذكره وليام )    
إلى توضيح السلوك المظهري بأنه سلوك اجتماعي غير محدث بل إن معاييره 

متراكمة منذ تعرف الإنسان على الجانب الفني كمكمل للمظهر وأنماط أفراده 
في كل جوانبه حيث أشار وليام إلى إن السلوك المظهري عند النساء هو 

الذي يمتزنَّ به في المجتمع كأحد أوجه الثقافة الاجتماعية والتطور  الفني الجانب
والتحليل قد الاجتماعي وانه لدى فريق من النسوة قليلات القدرة على التفسير 

 الاجتماعي.المعرقلة لعملية التغير  خاصة المادية الاجتماعية الضغوط أحد يشكل
كما إن السلوك المظهري قد يكون عبارة عن " مجموعة من النزعات     

المتداخلة مع عوامل خارجية كالدخل الاقتصادي والحاجات المظهرية بما يسمح 
وكذلك هو أيضا يمثل " ( 31ص  ،0111 ،)السودانيبظهوره كعادة للأفراد ". 

دراكية تمكن الفرد من  سلوكا لفظي وتفكيري ذو معنى اجتماعي وأسس نفسية وا 
اقتباس التعابير لإظهارها كنتاج فكري وسلوكي موجه نحو استخدام واكتشاف 

لذا  (Richard ، B، 1998، p.58)."كل ما هو جديد ومستخدم مظهريا  وتجربه
فمن خلال ما ذكر سابق نخلص إلى السلوك المظهري هو عبارة عن سلوك 

من خلال الملبس أو المأكل أو أي وسيلة أخرى تعبر عن ما يجول في  الفرد
مخيلتها من إحساس أو شعور نفسي معين فينعكس في صورة معبرة عن حالته 

بالبيئة  تأثرتيشها وتختلف هذه الصورة من طالب لأخر و النفسية التي يع
 . بهمر المحيطة أو الظرف الذي ي

 ( 0891نظرية أنموذج العرض )داردين، 
بين  رابطة وجود إلى العرض أنموذج في نظريته (Dardain) داردين أشار   

 التطورات مواكبة في الكمالية إلى الوصول بقصد الفرد يسلكه الذي المظهري السلوك

وجود اختلافات  ذكر حيث للفرد، الشخصية السمات وبين المجتمع في المظهرية
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 كل وان مميزة لكل فرد عن الآخربين الأفراد في عدد من السمات الشخصية ال

، ذكر داردين يقة دائمة ومتسقة عن الفرد الآخرالفرد تختلف بطر  عند منها ةسم
إن الأخصائي النفسي ومن خلال ملاحظاته عن السلوك الفردي في مواقف 

خاص  (Model)ات الشخصية يمكنه وضع أنموذج الحياة وبمساعدة اختبار 
 للوحدات التي تستخدم الشراء نحو الفرد سلوك وراء الكامنة الشخصية السمات يمثل

 وبملاحظة المجتمع، مواكبة أساس الفرد يعده الذي الخارجي للمظهر وتستهلك

 وضعه داردين والذي يمثل السمات الشخصية للفرد ذي السلوك الذي المخطط

 بأسلوب حياته الخاص الفرد نشاط طبيعة مع السمات اتصال جلياً  يظهر المظهري

 والتي يكون الفرد المحيطة البيئة وتوجهات الأسري التوجيه بطبيعة يتمثل والذي

 الطرائق اعتماد خلاله من وليتمكن ليسلكه معين لأسلوب الفرد واعتماد منها جزءاً 

معينة ولان الأخيرة هي التي تعتمد عند  إلى مواكبة طبقة اجتماعية توصله التي
المتحكم الأول  الفرد كنشاط حياتي له فان حياته ضمن هذه الطبقة أو تلك هي
 معينة نفسية والمشجع والداعم له لسلوك شرائي يتبناه مضافاً إليه عناصر

 (723ص  ،7100 ،)خميس .والمنافسة الآخرين عن التفوق في كالرغبة ومساعدة
 Assertive  self الذاتتأكيد  -ب

 وتطوره التاريخي: تأكيد الذاتمفهوم 
أضــافت كــل مرحلــة إلـــى  ،بعــدة مراحــل مهمـــة  تأكيـــد الــذاتلقــد مــرّ مفهــوم     

 Classical conditioningوتعتبـــــر نظريتـــــي الإشــــتراط الكلاســـــيكي  ،الأخــــرى 
ـــام عليـــه  ،Operant conditioningوالإشـــتراط الإجرائـــي  همـــا الأســـاس الـــذي ق

 ،.) كواســـــة ومحمـــــود Assertive responsesمفهـــــوم الإســـــتجابات التوكيديـــــة 
-Pavlov 1936)  (. ويعــد العــالم الروســي الشــهير بــافلوف 309ص  ، 2000

 ،أول مـــن وضـــع قـــوانين الـــتعلم التـــي أطلـــق عليهـــا الإشـــتراط الكلاســـيكي ( 1849
والإشــــراط  ،Respondent conditioningويُعــــرف أيضــــاً بالإشــــراط الإســــتجابي 
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والأفكــــار الرئيســــية فــــي نظريــــة بــــافلوف  ،Pavlovian conditioningالبــــافلوفي 
 الفسيولوجية تتمحور حول عمليتين من عمليات الدماغ هما:

: هي عندما يكون المثير الذي كان محايداً فـي الأصـل Excitationالإستثارة  .0
أي إكتســب  ،وبالتــالي أصــبح مثيــراً شــرطياً قــد تــم إقترانــه مــع مثيــر غيــر شــرطي 

 طالما أنه قد أصبح قادراً على إستدعاء الإستجابة الشرطية. ،خاصية التنبيه

: الــذي يعنــي فشــل مثيــر سـبق أن تمــت عمليــة إشــراطه فــي Inhibitionالكـف  .7
ــــر غيــــر شــــرطي ــــى إنطفــــاء الإســــتجابة الشــــرطية.  ،إســــتدعاء مثي ــــؤدي إل ممــــا ي

 ( .71ص  ،1983 ،)ناصف

( Pavlovمن أبرز من وظّف قوانين )بافلوف  Salter, 1949) ويعد )سالتر    
والكـــف  Excitationفـــي الـــتعلم والعـــلاج النفســـي مســـتنداً إلـــى مفهـــومي الإســـتثارة 

Inhibition، ــــز )ســــالتر ــــين نــــوعين هــــامين مــــن الســــلوك همــــا: Salterلقــــد ميّ ( ب
مهاجمــة الآخــرين ويتصــف صــاحبه ب Excitation behaviorالســلوك الإســتثاري 

ويتصـف  Inhibition behaviorخـلال التعبيـر عـن مشـاعره. والسـلوك الإنكفـافي 
صاحبه أنه غير قادر على إقامة علاقات مع الآخرين بصورة ملائمة. ومن هنا 

. )كواسة Behavior modificationطريقته في تعديل السلوك  Salterبنى سالتر 
 (.310ص  ،2000 ،ومحمود

( إلــى أن الإســتجابات التوكيديــة تســتخدم ضــد نوبــات ,Wolpeويــذهب )ولبــي    
القلــق الناتجــة مــن علاقــات وتعــاملات الفــرد المباشــرة مــع الآخــرين. وأن ظهــور 
 ،القلق لدى الفرد في مثل هذه الحالات يكف من تعبيره عن الإنفعالات المناسبة

فـإن مثـل  ،د هـذا الحـدولا يتوقـف الأمـر عنـ ،كما يكف أيضاً مـن سـلوكه التكيفـي
ممـــا يضـــعه فـــي صـــراع داخلـــي  ،هـــذا الشـــخص يقـــع فريســـة لإســـتغلال الآخـــرين

 (. 173ص  ،1986 ،منعه من أن يعيش في سلام. )غريبي ،مستمر
وأصــبح لمفهــوم التوكيــد شــعبية  ،بعــد ذلــك تأكيــد الــذاتثــم توالــت آراء حــول     

فقـد ظهـر  ،أو المتخصصـين ،سـواء أكـان بـين العامـة ،وأهمية في الثقافة الغربيـة
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وأُســــتخدمت فــــي البحــــوث والتــــدريب.  ،علــــى ســــاحة التوكيــــد آراء متعــــددة وكثيــــرة
 (.33ص  ،2009 ،)القحطاني

حيـث  ،التوكيديـة للإستجابة متنوعة ( فئات,Lazarus1973 فقد جمع )لازاروس   
 المشـاعر عـن والتعبيـر ،مـن الآخـرين خدمة وطلب " لا " رأى بأنها القدرة على قول

 العامة.                      المحادثات والإنهاء والإستمرار البدء على والقدرة ،والسلبية الإيجابية
( أن التوكيدية هي المهارة 1988 ،أما على الصعيد العربي فقد رأى )شوقي    

والتعبيـر عـن مشـاعره وآرائـه  ،الإجتماعية التي تمكّن الفرد مـن الـدفاع عـن نفسـه
 (.99 ص ، 2002 ،) عبد الجبارئية شريطة إحترام حقوق الآخرين.بطريقة تلقا

هو قدرة الفـرد علـى إبـداء آرائـه  تأكيد الذات( الى أن 2005 ،ويذهب )محمد    
نفعالاتـــه الســـلبية والإيجابيـــة ورفـــض المطالـــب غيـــر المعقولـــة وعـــدم الإضـــرار  ،وا 

 (.36ص  ،2009 ،الشبيتيظل قيم ومعايير المجتمع. )لك في وذ ،بالآخرين
 : تأكيد الذاتخصائص 

 هي: تأكيد الذات( أن خصائص 1975 ،يرى )فنستر هيم    
 الشعور بالحرية في أن يظهر نفسه مـن خـلال الكلمـات والتصـرفات بـالقول: .0

 وهذا ما أشعر به وأفكر فيه أريده(. ،)ها أنا ذا

مــــع الغربــــاء والأصــــدقاء  ،كــــل المســــتويات إمكانيــــة الإتصــــال بــــالآخرين فــــي .7
 على أن يكون هذا الإتصال دائماً صحيحاً ومباشراً وصادقاً وملائماً. ،والأسرة

علــى عكــس  ،فهــو يمضــي وراء مــا يريــده ،خاصــية التوجــه النشــط فــي الحيــاة .3
فإنـــه فاعـــل فـــي ســـلوكه يجعـــل  ،الشـــخص الســـلبي الـــذي ينتظـــر الأشـــياء لتحـــدث

 الأشياء تحدث .

يســتطيع أن يكســب دائمــاً  واعيــاً بأنــه لا ،بطريقــة يحترمهــا شخصــياً يتصــرف  .2
ى ويســعى دائمــاً للمحاولــة التــي تجعلــه ســواءً كســب أو خســر أو تعــادل ليبقــى علــ

 (. 323ص  ، 2007 ،)بني يونس  إحترام لذاته.

 



 
 

18 
 

 

 :تأكيد الذاتمحددات 
  أولًا: المتغيرات الديموجرافية:

: تشــير الدراســات الســابقة إلــى أهميــة هــذا المتغيــر فــي تحديــد طبيعــة الجننن  .0
ـــد الـــذات ـــدى كـــلا الجنســـين ) ذكـــور تأكي فالتوكيديـــة تتـــأثر  ،إنـــاث ( -ودرجتـــه ل

ـــــــة ـــــــذكورة والأنوث ـــــــام  ،بال ـــــــي ق ـــــــائج الدراســـــــة الت ـــــــي هـــــــذا الصـــــــدد أشـــــــارت نت وف
( أن هنــــاك فــــروق بــــين الجنســــين فــــي Houllandsworth,1977بها)هولانــــدزورث 

 ،)حسـين ،وأن التوكيدية عند الـذكور أعلـى منـه عنـد الإنـاث ،لمهارات التوكيديةا
 (.  48ص  ،2006

( العمر الزمني من أهم العوامـل التـي 1998 ،: يعتبر ) شوقيالعمر الزمني  .7
كمــا أن فتــرة المراهقــة هـي المرحلــة العمريــة التــي يســعى فيهــا  ،تأكيــد الــذاتتحـدد 

 (. 336ص  ، 2000 ،الفرد إلى تأكيد ذاته وتحقيق هويته. ) كواسة ومحمود

فـالأكثر تعليمـاً  ،: ترتبط التوكيدية إيجابياً بمسـتوى تعلـيم الفـردمستوى التعليم .3
التوكيديــــــة فــــــرد إزدادت درجــــــة وكلمــــــا إرتفــــــع مســــــتوى تعلــــــيم ال ،أكثــــــر توكيديــــــةً 

 (.  49ص  ،2006 ،)حسينلديه.

  ثانياً: المتغيرات النفسية:
للقلــق أهميــة تاريخيــة فــي حــدوث التوكيــد وذلــك مــن خــلال  :Anxietyالقلننق  .1

ــاً علــى جهــود ) بــافلوف Wolpeأعمــال ) ولبــي    Pavlov ( الــذي يقــوم جزئي
حيـــث أن  ،بـــين القلـــق والتوكيـــد تبادليـــة علاقـــة وجـــود ويفتـــرض(  Salterوســـالتر 

وبالمثل فإن التوكيد المرتفـع يقلـل مـن  ،تأكيد الذاتالقلق المرتفع يؤدي إلى كف 
عـــــن (  Patterson 1973)ويحـــــدث ذلـــــك مـــــن خـــــلال الكـــــف التبـــــادلي.  ،القلـــــق

(. ولتحقـــق مـــن وجهـــة النظـــر هـــذه أُجريـــت دراســـات 28ص  ،2005 ،)الشـــهري
( ودراســـة Orenstein & Carr 1975منهـــا دراســـة )أورينســـتين وكـــار  ،عديــدة

ـــاك علاقـــة  Ghareeb, 1983)غريـــب  ـــك الدراســـات أن هن ( أوضـــحت نتـــائج تل
 (. Ghareeb,1992,p.2-12) . تأكيد الذاتإرتباطية قوية وعكسية بين القلق و 
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ينمـــو مفهـــوم الـــذات تكوينيـــاً كنتـــاج للتفاعـــل  :Self-conceptمفهنننوم النننذات  .2
ـــذات. ) ســـلامة ـــد ال ـــى جنـــب مـــع تأكي ـــاً إل (. 54ص  ،2007 ،الإجتمـــاعي جنب

 ويحظــى بــإحترام الآخــرين لــذلك ،فالشــخص المؤكــد لذاتــه كثيــراً مــا يحقــق أهدافــه
 (. Huffman, 2006, p. 618) بمستوى عالٍ من تقدير الذات. يتمتع

تــــؤثر وجهــــة الضــــبط لــــدى الفــــرد فــــي : Locus Controlوجهننننة ال ننننبط   .3
ــــة لديــــه الخليفــــي  ،1987فقــــد أوضــــحت نتــــائج الدراســــات ) الشــــناوي  ،التوكيدي

( وجــــود علاقــــة إرتباطيــــة موجبــــة بــــين التوكيديــــة ووجهــــة 1995عيــــد  ،1992
وأن الأفــــراد ذوي وجهــــة الضــــبط الــــداخلي هــــم أكثــــر توكيديــــة  ،الضــــبط الــــداخلي

 (.51ص  ،2006 ،)حسين ،خارجيمقارنة بذوي وجهة الضبط ال
( أن المعتقـدات والأفكـار Ellis,1962يعتقد ) إليسالمعتقدات غير المنطقية:  .2

تجاهات تتعارض مع  ،ما هو مألوف في المجتمـع اللاعقلانية تعبر عن أفكار وا 
لـدى الفـرد تـأثيراً سـلبياً:  تأكيـد الـذاتومن هذه المعتقـدات التـي تـؤثر فـي مسـتوى 

الأسـهل للفـرد أن يتجنـب  ،من الضروري أن أكون محبوباً من كل المحيطين بي
 ،النـــاس ســـوف يقيّمـــوني علـــى نحـــو مـــنخفض ،المســـؤوليات ويتحاشـــى مواجهتهـــا
 & Aldenكـاب قية. وفي دراسة أجراها ) ألدين و وغير ذلك من الأفكار اللامنط

Capp, 1981 ) وجــد مــن  ،حــول دور تلــك المعتقــدات فــي تحديــد مســتوى التوكيــد
لديهم معتقـدات غيـر منطقيـة كـانوا أقـل توكيـداً فـي مواقـف الحيـاة الفعليـة وتمثيـل 

 (.48 ص  ،2009 ،)الشبيتيالدور أيضاً. 

 ثالثاً: المحددات الأسرية للتوكيدية:  
تكســب الفــرد خصائصــه تُعــد الأســرة بــلا منــازع هــي الجماعــة الأوليــة التــي       

 ،فالأســـرة هـــي التـــي تـــزوّد الفـــرد بالرصـــيد الأول مـــن القـــيم ،النفســـية والإجتماعيـــة
فأســـاليب المعاملــــة الــــذي يرشـــده فــــي ســـلوكه وتصــــرفاته  وكـــذلك تــــزوده بالضـــوء

حيـث أن  ،الوالدية السـوية تمثـل عامـل هـام فـي عمليـة الـتعلم المهـارات التوكيديـة
املة تشجع الأبناء علـى إبـداء مـا لـديهم مـن أفكـار هذه الأساليب السوية في المع
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فبحســب مقــدار الحــب والإهتمــام والــدفء تتحــدد  ،ومشــاعر والــدفاع عــن حقــوقهم
ن أساليب المعاملة الوالدية غير السوية والتي تتمثل  ،عملية إكتساب التوكيدية وا 

 ،فــي الإهمــال والقســوة والنبــذ تــؤدي إلــى نقــص التوكيديــة لــدى الأبنــاء. ) حســين
 (.  56ص  ،2006

جتماعية:   رابعاً: عوامل ثقافية وا 
لكــل مجتمــع ثقافتــه الخاصــة التــي تميــزه عــن غيــره مــن المجتمعــات الأخــرى.     

بـــذلك تتضـــمن نمـــط  ،والثقافـــة تمثـــل حصـــيلة كـــل مـــا تعلمـــه أفـــراد مجتمـــع معـــين
تجاهــاتهم وقــيمهم  معيشــتهم وأســاليبهم الفكريــة ومعــارفهم ومعتقــداتهم ومشــاعرهم وا 

وكـل مـا  ،والأساليب السلوكية التي يستخدمونها في تفاعلهم مع بعضـهم الـبعض
لـذلك  ،هم وتكيفهم مع بيئتهم الإجتماعيةيستخدمونه من وسائل في إشباع حاجات

جـــزء كبيـــر مـــن ســـلوك الفـــرد والجماعـــة فـــي مواقـــف فهـــي تمـــدنا بالوســـيلة للتنبـــؤ ب
 (.  69 ، 18ص  ،ص ،2004 ) ويح وآخرون معينة. 

 الدراسات السابقة
فاعلينننة تطبينننق برننننامف  رشنننادي فننني فنينننات العقنننل  (:2102دراسنننة الحلنننو )

 والجسم لزيادة التوكيدية لدى طلبة المرحلة الثانوية بمحافظة غزة.
طالــب  (713)هــدف البحــث إلــى قيــاس توكيــد الــذات، وتكونــت العينــة مــن       

ــيهم مقيــاس التوكيديــة، وبعــد التطبيــق اختيــر مــنهم  طالــب  21وطالبــة، طبــق عل
وطالبــة مــن منخفضــي التوكيديــة، تــم تقســيمهم إلــى مجمــوعتين الأولــى ضــابطة، 

تـائج طالبـة لكـل مجموعـة، فـأظهرت الن 01طالـب، و 01والأخرى تجريبية بواقـع 
وتبين أن هناك فروق لصالح ، %82.12أن نسبة شيوع توكيد الذات لدى الطلبة 

 المجموعة التجريبية.
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السننلوك التوكينندي وعلاقتننه بالعزلننة الاجتماعيننة لنندى  (:2100دراسننة عزيننز )
 طلبة جامعة صلاح الدين

هـــــدفت الدراســـــة إلـــــى التعـــــرف علـــــى مســـــتوى الســـــلوك التوكيـــــدي والعزلـــــة       
وأظهـرت  ،( طالب وطالبـة202وتألفت العينة من ) ،الاجتماعية والعلاقة بينهما

النتائج أن العينـة تتمتـع بمسـتوى عـالي مـن السـلوك التوكيـدي ومسـتوى مـنخفض 
 من العزلة الاجتماعية وأن هناك علاقة عكسية بين المتغيرين.

السننلوك المظهننري وعلاقتننه بالخجننل لنندى طالبننات : (2101دراسننة خمنني  )
 الفرات الأوسط  المرحلة الأولى في كليات التربية الريا ية في جامعات

 طالبـــات لـــدى والخجـــل المظهـــري الســـلوك مســـتوى علـــى التعـــرف البحـــث هـــدف

 – )بابـــل الأوســـط الفـــرات جامعـــات فـــي الرياضـــية التربيـــة كليـــات فـــي الأولـــى المرحلـــة

 عينــة لــدى والخجــل المظهــري الســلوك بــين العلاقــة نــوع ومعرفــة كــربلاء( – القادســية

بمسـتوى  تتصـف العيتـة أن النتـائج ودلـت ،طالبـة )( مـن البحـث عينـة وتألفت ،البحث
 المظـــري الســـلوك بـــين عكســـية علاقـــة هنـــاك وأن ،النمظهـــري الســـلوك مـــن مـــتخفض

 والخجل.
  جراءات البحث:

 مجتمع البحث: 
يتــــألف مجتمــــع البحــــث مــــن طلبــــة كليــــات جامعــــة صــــلاح الــــدين )الدراســــة     

كليــة فــي مختلــف أنــواع الإختصاصــات العلميــة  (13)الصــباحية( البــالغ عــددها 
كليـــــة تمثـــــل  (4)كليـــــة تمثـــــل الإختصاصـــــات الإنســـــانية و (9)والإنســـــانية بواقـــــع 

( 8764الإختصاصات العلمية. ويبلغ المجموع العام للمرحلتين الأولى والرابعـة )
( 5090طالباً وطالبة. وكـان مجمـوع طلبـة الإختصاصـات الإنسـانية للمـرحلتين )

ــاً و)1212مــوزعين بواقــع ) ،طالبــاً وطالبــة ( طالبــة للمرحلــة الأولــى 1245( طالب
رحلــة الرابعــة فــي حــين كــان مجمــوع طلبــة ( طالبــة للم1253( طالبــاً و)1380و)

( 989مـوزعين بواقـع ) ،( طالباً وطالبـة3674الإختصاصات العلمية للمرحلتين )
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( طالبــة للمرحلــة 765( طالبــاً و)819( طالبــة للمرحلــة الأولــى و)1101طالبــاً و)
 ( يوضح ذلك.0الرابعة. والجدول )

 والمرحلةمجتمع البحث موزعاً حسب الجن  والتخصص  (0جدول )

 عينة البحث: 
نظـــراً إلــــى أن مجتمــــع البحــــث غيــــر متجـــانس ويمكــــن تقســــيمه إلــــى طبقــــات     

وحسـب  ،إنسـاني( -)علمـي الإختصاص وحسب إناث(-النوع )ذكور حسب منفصلة
 ،الرابعــــة(. لــــذا أختيــــرت العينــــة بأســــلوب الطبقيــــة العشــــوائية -المرحلــــة )الأولــــى

وتســــتخدم  ،وتعتمــــد هــــذه الطريقــــة علــــى التقســــيمات الطبقيــــة للمجتمــــع الأصــــلي
 ذلك على وبناءً  ،(30ص ،2004 ،)الهيتي للمجتمع. تمثيلاً  أكثر عينة على للحصول

كليـــات مـــن فئـــة الكليـــات  (3)بلـــغ عـــددها الكليـــات مـــن عشـــوائية عينـــة ســـحبت فقـــد
وبلغــت العينــة  ،كليــات مــن فئــة الكليــات الإنســانية بالطريقــة نفســها (3)و ،العلميــة

 الكليات ت
 الإنساني العلمي

 المرحلة الرابعة المرحلة الأولى المرحلة الرابعة المرحلة الأولى المجموع
 الإناث الذكور الإناث الذكور الإناث الذكور الإناث الذكور

 388 43 132 104 109 - - - - العلوم الإسلامية 1

 642 178 134 155 175 - - - - التربية/ الإنسانية 2

 377 94 122 85 76 - - - - القانون والسياسة 3

 867 292 215 209 151 - - - - اللغات 4

 977 199 240 297 241 - - - - الآداب 5

 321 59 138 35 89 - - - - التربية الرياضية 6

 222 24 96 31 71 - - - - الفنون الجميلة 7

 0302 190 232 137 224 107 215 89 124 الإدارة والإقتصاد 8

 669 174 71 192 76 43 11 74 28 تربية الأساس 9

 859 - - - - 201 214 196 248 الهندسة 10

 1053 - - - - 176 146 404 327 العلوم 11

 463 - - - - 99 88 164 112 الزراعة 12

 608 - - - - 139 145 174 150 التربية/ العلمية 13

 8764 1253 1380 1245 1212 765 819 1101 989 المجموع
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طالبــاً وطالبــة مــوزعين علــى المــرحلتين )الأولــى والرابعــة( بتخصصــيهما  (528)
 .ذلكيبين ( 7) والجدول إناث(. – ذكور) لعلمي والإنساني لكلا الجنسينا

 عينة البحث موزعة حسب الجن  والتخصص والمرحلة (2جدول )
 الكليةإسم  ت

 المرحلة الرابعة المرحلة الأولى
 المجموع

 إناث ذكور إناث ذكور
 97 72 72 15 31 الإدارة والإقتصاد 1

 137 32 32 32 72 اللغات 2

 64 02 02 17 16 القانون والسياسة 3

 111 70 72 27 72 العلوم 2

 50 12 10 02 07 الزراعة 8

 69 07 72 14 16 الهندسة 2

 528 073 139 141 125 المجموع

 : أداتا البحث:ثالثاً 
 خطوات  عداد المقيا : :المظهري السلوكمقيا   -أ

ســـلوك المظهـــري البعـــد إطـــلاع الباحـــث علـــى الإطـــاري النظـــري المتعلـــق ب      
واســـــــــتطلاع آراء بعـــــــــض  ،وتحليــــــــل مقـــــــــاييس ذات صــــــــلة بموضـــــــــوع الدراســــــــة

 ،المتخصصــين فــي مجــال علــم الــنفس الإجتمــاعي والصــحة النفســية والشخصــية
تــم تقســيم فقــرات المقيــاس إلــى خمــس حيــث قــام الباحــث بإعــداد فقــرات المقيــاس 

معالجـــــــــة  ،الدافعيـــــــــة ،الابتكاريـــــــــة ،محاور)الموضــــــــة المظهريـــــــــة فـــــــــي الملــــــــبس
 ري.الاتصال( بما يتوافق مع الإطار النظ ،المعروضات

الموضة ) تمت صياغة فقرات المقياس الموزعة على المجالات الخمسة -0
معالجة  ،فقرة (07) الدافعية ،(2) الابتكارية ،فقرة (03)المظهرية في الملبس 

 .( فقرة(02) الاتصالو  ،(6) المعروضات

أعطيـــت فقـــرات المقيـــاس مقياســـاً متـــدرجاً مـــن خمـــس بـــدائل )تنطبـــق علـــي  -7
لا تنطبـق  ،لا تنطبـق علـي غالبـاً  ،تنطبق علي أحيانـاً  ،تنطبق علي غالباً  ،تماماً 

 .المظهري السلوكتدل على  التي للفقرة (0،7،3،2،8) علي تماماً( ويأخذ الدرجات
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التطبيــــق الإســــتطلاعي: ولغــــرض تحديــــد مــــدى وضــــوح تعليمــــات المقيــــاس  -3
طلبـة الكردية على عينـة مـن  باللغةتم تطبيق المقياس  ،وفقراته لدى المستجيبين

وذلــك  ،صــلاح الــدين جامعــةمــن كــلا الجنســين فــي  (71)بلــغ عــددهم  الجامعــة
 .لتأكد من فهم الطلبة لفقرات المقياس وبدائل الإجابة

 Scale Validity: صدق المقيا 
 :Face Validityالصدق الظاهري  -أ

بصـــيغته الأوليـــة مـــع  المظهـــري الســـلوكقـــام الباحـــث بعـــرض فقـــرات مقيـــاس     
علـى مجموعـة مـن المحكمـين  ،تعليماته وبدائلـه فـي إسـتبانة أعـدت لهـذا الغـرض

المختصين في العلوم النفسية والتربوية وعلم الإجتماع لإبـداء آرائهـم ومقترحـاتهم 
وبنـــاءً علـــى ملاحظـــاتهم تـــم  1(2علـــى فقـــرات المقيـــاس. وبلـــغ عـــدد المحكمـــين )

( مــن المقيــاس والإبقــاء الاتصــالمــن مجــال  00إســتبعاد فقــرة واحــدة وهــي )فقــرة 
على الفقرات الحاصلة على قيمـة إحصـائية محسـوبة أعلـى مـن قيمـة مربـع كـاي 
                                                           

العلوم  / جامعة صلاح الدين/ كلية التربية الإرشاد النفسي أ. د. شوبو عبدالله ملا طاهر 1 1
 التربوية والنفسية.

 صلاح الدين/ كلية الآداب / علم النفس جامعة النفسية والصحة الشخصية صالح حمه يوسفأ.د. 

 جامعة كوية / كلية التربية / علم النفس.   علم النفس التربوي   أ.م.د. آزاد علي إسماعيل  

م جامعة صلاح الدين / كلية التربية / العلو   التربوي/الصحة النفسية  أ.م.د. ريزان علي إبراهيم  
 التربوية والنفسية.

 جامعة كركوك/ كلية التربية/العلوم التربوية والنفسية الإرشاد النفسي أ. م.د. علاء الدين كاظم  

جامعة صلاح الدين / كلية التربية / العلوم  علم النفس التربوي أ.م.د. عمر ياسين جباري 
 التربوية والنفسية.

جامعة صلاح الدين / كلية التربية /     والصحة النفسيةأ.م.د. مؤيد إسماعيل جرجيس   الشخصية 
 العلوم التربوية والنفسية.

 التربوية العلوم / التربية كلية / الدين صلاح جامعة والتقويم القياس صادق الدين محي محمد أ.م.د.

 والنفسية.
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( يبــــين صــــلاحية كــــل فقــــرة مــــن فقــــرات مقيــــاس 3والجــــدول ) (.3.84)الجدوليــــة 
 .الخمسةبمجالاتها 
 السلوك المظهري يبين نتائف آراء الخبراء في صلاحية الفقرات لمقيا   (3جدول )

 :Construct Validityصدق البناء  -ب

 وللتحقق من مؤشر الصدق هذا تم إستخدام الأساليب التالية:                               
 (:Discrimination Validity)الصدق التمييزي  .1

ويعــرف بالصــدق الطرفــي، ويعبــر عــن قــوة المقيــاس فــي التفريــق بــين أفــراد       
ومنخفضي السلوك  العينة، ويقصد به قدرة المقياس وفقراته للتمييز بين مرتفعي،

المظهري، بمعنى آخر مدى قدرة المقيـاس علـى التمييـز بـين المبحـوعتين، حيـث 
أن هناك علاقة قوية بين دقة المقيـاس وقوتـه التمييزيـة بـين أفـراد العينـة )حسـن، 

 (، ويتم هذا الأمر عبر الخطوات التالية:32 :7112
وســط تقــديراتهم ترتيـب العينــة الاسـتطلاعية مــن الأعلــى إلـى الأدنــى حسـب مت -0

 على المقياس.
 منخفضي التقدير.( %72)مرتفعي التقدير، ( %72)تقسيم العينة إلى فئتين  -7

 (.Independent Samples t-test)الفئتين باستخدام اختبار  بين الفروق اختبار -3

 أرقام الفقرات مجالات ال
 الخبراء

 مربع كاي
نالموافقي  الموافقين غير 

الموضة المظهرية في 
 الملبس

0، 7، 2، 5، 2، 7، 2، 00، 07 2 - 2 

01،1،313، 2 0 2.81 

 2 - 2 2 ،8 ،2 ،3 ،7 ،0 الابتكارية

 الدافعية
7، 2، 8، 2، 1، 01 2 - 2 

0، 3، 2، 2، 00، 07 2 0 2.81 

 معالجة المعروضات
7، 3، 8 2 - 2 

0، 2، 2 2 0 2.81 

 الاتصال
3،7، 2، 8، 2، 2، 1، 01 2 - 2 

0، 2، 07، 03،2، 02 2 0 2.81 

00 3 8 2.81 – 
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 .النتائجيبين  (2)والجدول       

 المظهري السلوكالقوة التمييزية لفقرات مقيا   (4جدول )
 (.Sig) قيمة (Tقيمة ) الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد السلوك المظهري مقياس

 1.17360 3.483 023 مرتفعي التقدير
41.573 0.000 

 1.19578 2.573 023 منخفضي التقدير

ولحساب ذلك تم استخدام علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقيا :  -7
( طالب وطالبة 872والبالغ عددها ) ،)معامل بيرسون( على عينة التحليل

وأظهرت النتائج أن جميع الفقرات أكثر من وعليه تم استبقاء جميع الفقرات. 
 ( يوضح ذلك.8والجدول )

 قيم معاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقيا  السلوك المظهري (5جدول )
 الإرتباط الفقرة الإرتباط الفقرة الإرتباط الفقرة الإرتباط الفقرة الإرتباط الفقرة
0 .438 00 .478 70 .528 30 .553 20 .508 

7 .446 07 .578 77 .555 37 .476 27 .522 

3 .452 03 .496 73 .596 33 .419 23 .428 

2 .521 02 .486 72 .515 32 .460 22 .453 

8 .484 08 .519 78 .472 38 .488 28 .480 

2 .470 02 .559 72 .484 32 .405 22 .481 

2 .592 02 .554 72 .448 32 .449 22 .458 

2 .427 02 .526 72 .466 32 .420 22 .440 

1 .540 01 .624 71 .509 31 .462 21 .452 

01 .459 71 .511 31 .579 21 .426 81 .465 

 لوكعلاقننة درجننة الفقننرة بالدرجننة الكليننة للمجننالات الخمسننة لمقيننا  السنن -3
تم  ،ولاستخراج علاقة درجة كل فقرة بالدرجة الكلية لمجالات المقياس: المظهري

وقــد أظهــرت النتــائج أن  ،اســتخدام )معامــل ارتبــاط بيرســون( علــى عينــة التحليــل
 ( يوضح ذلك.2والجدول )الإرتباط كانت ذات ارتباط عالي  معاملات

  ليهمعامل الإرتباط بين درجة الفقرات والمجال الذي تنتمي  (6جدول )
 الاتصال المعروضات معالجة الدافعية الابتكار  الموضة المظهرية

 الإرتباط الفقرة الإرتباط الفقرة الإرتباط الفقرة الإرتباط الفقرة الإرتباط الفقرة
1 .464 1 .530 1 .718 1 .539 0 .457 

2 .483 2 .612 2 .627 2 .507 7 .521 

3 .573 3 .636 3 .650 3 .558 3 .503 

4 .544 4 .475 4 .668 4 .490 2 .562 

5 .494 5 .628 5 .691 5 .576 8 .526 
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6 .427 6 .640 6 .685 6 .583 2 .539 

7 .490   7 .523   2 .569 

2 .517   2 .391   2 .625 

1 .584   1 .604   1 .520 

01 .596   01 .610   01 .530 

00 .496   00 .551   00 .814 

07 .499   07 .457   07 .610 

03 .519       03 .521 

ويعتمد صدق البناء على علاقة درجة الجانب بالدرجة الكلية للمقيا :  -2
إذ أنها  ،الإرتباط بين درجات الجوانب كلا على حدة والدرجة الكلية للمقياس

ص  ،0122 ،)أبو حطب ،تعبر عن درجة من الاتساق الداخلي للمقياس
( على عينة التحليل والجدول تم استخدام )معامل بيرسون ولتحقيق ذلك ،(007

 ( يبين دلالة الجوانب.2)

يُعد حساب صدق العلاقة بين علاقة درجة الجانب بدرجة الجانب الآخر:  -8
 ،جوانب وجانب آخر لمعرفة قوة الارتباطات الداخلية بين الجوانب في المقياس

تم استخراج معامل ارتباط  ،وبنفس الطريقة السابقة واعتماداً على العينة نفسها
بيرسون لحساب معامل بيرسون لحساب معاملات الإرتباط بين جانب وجانب 

 .(2إذ كانت جميع الارتباطات دالة كما في جدول رقم ) ،آخر

 المظهري السلوكمصفوفة الارتباطات الداخلية لمقيا  ( 7جدول )

 
 

 المجالات
 السلوك
 المظهري

الموضة المظهرية 
 في الملبس

معالجة  الدافعية الابتكار
 المعروضات

 ـ ـ ـ ـ 1 السلوك المظهري
 ـ ـ ـ 1 896. الموضة المظهرية في الملبس

 ـ ـ 1 773. 920. الابتكار
 ـ 1 723. 650. 809. الدافعية

 1 681. 766. 748. 907. معالجة المعروضات

 833. 586. 748. 793. 886. الاتصال
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 بالطرق التالية: المظهري السلوكتم حساب ثبات مقياس : Reliabilityالثبات 
عادة الاختبار  -أ ولايجاد الثبات : (Test-Re-test Method)طريقة الاختبار وا 

( طالباً وطالبة من عينة البحث 21على وفق هذه الطريقة قام الباحث بتحديد )
واعيد التطبيق على المجموعة نفسها بعد  ،صلاح الدين جامعةالاساسية ومن 
 ،وتم حساب معامل ارتباط بيرسون بين درجات التطبيقين ،مرور اسبوعين

 (. 1.22وكان معامل الارتباط )

تعتمد هذه الطريقة على الاتساق :Alpha Cronbachطريقة الفا كرونباخ   -ب
في معظم المواقف.  للثباتدير جيد الداخلي لفقرات المقياس لذلك تزودنا بتق

(Nunnally،1978،p.230 ) ولاستخراج الثبات بهذه الطريقة تم استخدام عينة.
( طالباً وطالبة. ثم طُبقت 408البالغ عددها ) للمقياسالتحليل الإحصائي 

معادلة الفا على درجات أفراد العينة بواسطة الحاسوب. فكانت قيمة معامل 
 (. 0.95ثبات المقياس )

 مقيا  السلوك المظهري بصورته النهائية:وصف 
 وهي مجالات خمسة على موزعة فقرة (81) من النهائية بصورته المقياس يتكون    

 المعروضات معالجة ،الدافعية ،الابتكار ،الملبس في المظهرية )الموضة

 )تنطبق وهي فقرة كل إزاء للتقدير الخماسي المدرج على الاعتماد تم وقد والاتصال(

 تنطبق لا ،غالباً  علي تنطبق لا ،أحياناً  علي تنطبق ،غالباً  علي تنطبق ،تماماً  علي

 تمثلها فقرة (78) المظهري السلوك على تدل التي الفقرات بلغ وقد ،تماماً( علي

 ،30 ،72 ،72 ،72 ،72 ،70 ،71 ،01 ،02 ،08 ،00 ،01 ،1 ،2 ،8 ،3 ،0) الفقرات
المظهري  السلوك على لاتدل التي الفقرات أما (22 ،28 ،22 ،23 ،31 ،32 ،33 ،37

 ،02 ،02 ،02 ،03 ،07 ،2 ،2 ،2 ،7)تمثلها الفقرات  ،فقرة( 78)فبلغ عددها 
77، 73، 78، 71، 31، 32، 38، 32، 32، 21، 20، 27، 22، 22، 21، 81). 
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إستعرض الباحث العديد من المقاييس الخاصة بتأكيـد  مقيا  تأكيد الذات:ن  ب
الــــذات وهــــي مقيــــاس التوكيديــــة للبيئــــة المصــــرية مــــن إعــــداد )القطــــان( ومقيــــاس 
ختبــار العلاقــات  التعبيــر عــن الــذات للمــراهقين "التوكيديــة" مــن إعــداد )حســين( وا 

(. 72-89 ،2006،الشخصية )تأكيد الذات( من إعداد )عبدالرحمن(.) حسـين 
ومقيـاس  ،(148-152ص ،2005،س تأكيد الذات للنقشبندي )النقشـبنديومقيا

ومقيــاس تأكيــد الــذات ( Keys،2006.p.32-33)للســلوك التوكيــدي  Rathusراثــوس 
ختـــار الباحـــث منهـــا م(،1988لــــ )فـــرج  قيـــاس تأكيـــد الـــذات المعـــد مـــن قبـــل . وا 

 .(7100 ،والمعدل من قبل )عزيز( 2005 ،النقشبندي)
 :Validityصدق المقيا   

 :Face Validityالصدق الظاهري 
علــــى مجموعــــة مــــن  رض فقــــرات المقيــــاس بصــــيغته الأوليــــةقــــام الباحــــث بعــــ

المحكمــين والخبــراء المختصــين فــي العلــوم النفســية والتربويــة وعلــم الإجتمــاع مــن 
ذوي الخبرة والدراية العلمية لإبداء آرائهم ومقترحاتهم علـى فقـرات المقيـاس. وبلـغ 

وابقاء علـى  ،ملاحظاتهم تم تعديل بعض الفقرات وبناءً على( 2)عدد المحكمين 
والجدول  ،(3.84)قيمة أعلى من مربع كاي الجدولية  الفقرات التي حصلت على

 يبين ذلك.( 2)
 الذات  تأكيد لمقيا  الفقرات صلاحية في الخبراء لآراء كاي مربع قيمة (9جدول )

 ارقام الفقرات المجالات
 الخبراء

 غير الموافقين الموافقين مربع كايقيمة 

 القيادة والتوجيه
1،2،5،7 2 0 2 

3،4،6 2 1 2.81 

 التوكيدية الإجتماعية
1،2،4،7 2 0 2 

3،8، 6 2 1 2.81 

 2 0 2 2،3،4،5،7 الإستقلالية

1،6 2 1 2.81 

الدفاع عن الحقوق 
 والمشاعر

1،2،5،6،7،8 2 0 2 

3،4 2 1 2.81 
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 :Construct Validity صدق البناء -أ

 وهما:وللتحقق من مؤشر الصدق هذا تم إستخدام الأسلوبين الآتيين       
 حساب قوة تمييز الفقرات لمقيا  تأكيد الذات: .0
لأجــــــل اســــــتخراج القــــــوة التمييزيــــــة إعتمــــــد الباحــــــث علــــــى عينــــــة التحليــــــل       

 السلوكالإحصائي والخطوات نفسها المتبعة في استخراج القوة التمييزية لمقياس 
ـــاسوأظهـــرت النتـــائج أن  ،المظهـــري ـــة ) مميـــز المقي ـــد مســـتوى دلال ( 0،001عن

 .( يوضح ذلك1( والجدول )722وبدرجة حرية )
 تأكيد الذات لمقيا القوة التمييزية  (8جدول )

 (.Sigقيمة ) (Tقيمة ) المعياري الانحراف الحسابي المتوسط العدد الذات تأكيدمقياس 

 1.26592 3.8066 023 مرتفعي التقدير
20.838 0.000 

 1.11120 3.3043 023 منخفضي التقدير

 درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمجنالات الأربعنة لمقينا  تأكيند النذات:علاقة  .2
م إسـتخدام تـ ،ولإستخراج علاقة درجـة كـل فقـرة بالدرجـة الكليـة لمجـالات المقيـاس

( طالبــاً 872( علــى عينــة التمييــز نفســها البــالغ عــددها ))معامــل إرتبــاط بيرســون
إرتبـاط عـالي ودالـة عنـد  ذاتاط وقد أظهرت النتائج أن معاملات الإرتب ،وطالبة

 ( يوضح ذلك.01( فأكثر. والجدول )0.05مستوى دلالة )
 معامل الإرتباط بين درجة الفقرات والمجال الذي تنتمي اليه (01جدول )

 الدفاع عن الحقوق والمشاعر الإستقلالية التوكيدية الإجتماعية القيادة والتوجيه
 الإرتباط الفقرة الإرتباط الفقرة الإرتباط الفقرة الإرتباط الفقرة
1 .271 1 .535 1 .385 1 .521 

2 .298 2 .380 2 .553 2 .516 

3 .418 3 .459 3 .571 3 .224 

4 .408 4 .467 4 .339 4 .408 

5 .535 5 .597 5 .436 5 .531 

6 .480 6 .314 6 .408 6 .444 

7 .411 7 .431 7 .494 7 .531 

      8 .589 
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 :Reliabilityالثبات 
عادة الإختبار     (:Test-Re-test Method)طريقة الإختبار وا 

ولإيجــاد الثبــات علــى وفــق هــذه الطريقــة قــام الباحــث بتطبيــق المقيــاس علــى     
( طالبـاً وطالبـة مـوزعين بالتسـاوي حسـب الجـنس 40عينة الثبات البالغ عـددها )

ـــــة والتخصـــــص ـــــى المجموعـــــة نفســـــها بعـــــد مـــــرور  ،والمرحل ـــــد التطبيـــــق عل وأعي
 ،أســبوعين. وتــم حســاب معامــل إرتبــاط )بيرســون( بــين درجــات التطبيــق الأول

 (.0.74الثاني وكان معامل الإرتباط )
 :Alpha Cronbachطريقة الفا كرونباخ 

ولإستخراج الثبـات بهـذه الطريقـة تـم إختيـار عينـة عشـوائية مـن عينـة التمييـز     
( طالبــــاً وطالبــــة مــــوزعين بالتســــاوي 120لمقيــــاس تأكيــــد الــــذات البــــالغ عــــددها )
حيـــث أشـــارت )أبـــو عـــلام( إلـــى أن حجـــم  ،حســـب الجـــنس والتخصـــص والمرحلـــة

(. ثـم  380ص ،2008 ،( فرد. ) أبـو عـلام100العينة يجب أن لا يقل عن )
يمـــة طُبقـــت معادلـــة الفـــا علـــى درجـــات أفـــراد العينـــة بواســـطة الحاســـوب. فكانـــت ق

 (.0.91معامل ثبات المقياس )
 :Measurement's descriptionوصف المقيا  

 ،)القيادة والتوجيه وهي مجالات أربعة على موزعة فقرة (29) من المقياس يتكون    
تم الإعتماد  وقد والمشاعر( الحقوق عن والدفاع ،الإستقلالية ،التوكيدية الإجتماعية

تنطبق  ،تنطبق علي تماماً إزاء كل فقرة وهي )ماسي للتقدير المدرج الخ على
 وقد ،لا تنطبق علي تماماً( ،لا تنطبق علي غالباً  ،علي أحياناً  تنطبق ،غالباً  علي

 ،29،28،24،23،22،21،19) الفقرات تمثلها فقرة (13) الإيجابية الفقرات عدد بلغ
 تمثلها الفقرات ،فقرة (16) عددها فبلغ الفقراتالسلبية أما (17،11،10،8،7،2

 الفقرات إن يعني وهذا (27،26،25،20،18،16،15،14،13،12،9،6،5،4،3،1)

 أخذت فقد السلبية الفقرات أما (1،2،3،4،5) البدائل أوزان ترتيب تأخذ الإيجابية

 .(028ص  ،7100 ،)عزيز .(5،4،3،2،1) وهي المعاكس الترتيب
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 صدق الترجمة للمقياسين:
السلوك دقة وعلمية قام الباحث بترجمة المقياسين ) أكثر بيانات على للحصول
لفهمـه بصـورة أفضـل مـن قبـل طلبـة  ،ردية( إلى اللغة الكتأكيد الذاتو  المظهري 

ـــدين العـــربيين علـــى  قـــام بعـــرض المقياســـين مـــع نصـــيهماثـــم  ،جامعـــة صـــلاح ال
وبعـد  ،رديـةصيغتهما وترجمتهما إلى اللغـة الكلإعادة  2رديةمختص في اللغة الك

ا العربيــة علــى مخــتص فــي اللغــة م الباحــث بعــرض المقياســين بصــورتيهذلــك قــا
رديـة إلـى اللغـة العربيـة وبعـد المقارنـة بـين ترجمـة الكمن اللغـة  لترجمتها 3العربية

مضــمون النصــين العــربيين للمقياســين وجــد عــدم تعــارض فقــرات النصــين ولكــلا 
مقياسين بصورتهما المترجمة وبعد ذلك تم عرض ال ،المقياسين من حيث المعنى

للتأكـــد مـــن الملائمـــة اللغويـــة وصـــلاحية  4علـــى خبيـــرين إختصاصـــيين وتربـــويين
 الفقرات من الناحية النفسية. وبذلك تم التحقق من صدق الترجمة للمقياسين.  

 الوسائل الإحصائية:
لعينتـين الإختبـار التـائي خدام الوسائل الإحصـائية الآتيـة: تمت المعالجة بإست   

الإختبــار التــائي لعينــة  ،معادلــة الفاكرونبــاخ ،معامــل إرتبــاط بيرســون ،مســتقلتين
 تحليل الانحدار. ،مربع كاي ،ولعينتين مستقلتين واحدة

 عرض النتائف ومناقشتها
 .الدين صلاح جامعة طلبة لدى المظهري السلوك مستوى على التعرف الاول: الهدف

هذا تمت معالجة البيانات التي تم الحصول عليها  الهدفولأجل التحقق من     
البالغ جامعة صلاح الدين على طلبة  المظهري السلوكمن تطبيق مقياس 

حيث قام الباحث باستخراج الأوساط الحسابية  ،طالباً وطالبة( 528)عددهم 
                                                           

   م. د. حاتم وليا محمد      كلية التربية / / قسم اللغة الكردية جامعة صلاح الدين.2
  م. د. عبد الستار صالح أحمد   كلية التربية / / قسم اللغة العربية جامعة صلاح الدين.3

  أ. م. د. ريزان علي إبراهيم       كلية التربية  / قسم العلوم التربوية جامعة صلاح الدين.4
لاح الدين.ة ص/ قسم العلوم التربوية جامع كلية التربية     م. د. مؤيد إسماعيل جرجيس     
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 بلغوتبين أن متوسط درجات أفراد العينة  ،للمقياسوالانحرافات المعيارية 
وعند إجراء  ،درجة( 02.23211)درجة وبانحراف معياري قدره  (080.1203)

 ،درجة (081)المقارنة بين المتوسط المحسوب والمتوسط الفرضي للأداة البالغ 
وباستخدام الاختبار التائي لعينة واحدة  تبين أن الفرق بين المتوسطين كان دالًا 

المحسوبة تساوي  إذ كانت القيمة التائية ،المحسوبإحصائياً ولصالح الوسط 
عند مستوى  (1.96)وهي أكبر من القيمة التائية الجدولية البالغة ( 7.312)

   .يوضح ذلك (00)والجدول  (872)ودرجة حرية  (0.05)دلالة 
( نتائف الاختبار التائي لدلالة الفرق بين الوسط المتحقق والوسط 00جدول )

  المظهري للسلوكالفر ي 

 المتغير
الوسط 
 الحسابي

الوسط 
 النظري

الانحراف 
 المعياري

درجة  القيمة التائية
 الحرية

مستوى 
 الجدولية المحسوبة الدلالة

السلوك 
 02.23211 150 080.1203 المظهري

7.312
  

1.960 872 
عند دال 

0.05  

من  عالييتمتعون بمستوى  (: أن عينة البحث00ويتضح من الجدول )    
داردين نظرية ويمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء . المظهري السلوك

(Dardain) إلى أن توجهات البيئة المحيطة والتي يكون الفرد جزءاً  حيث أشار
منها واعتماد الفرد لأسلوب معين ليسلكه وليتمكن من خلاله اعتماد الطرائق 
التي توصله إلى مواكبة طبقة اجتماعية معينة ولان الأخيرة هي التي تعتمد عند 

حكم الأول الفرد كنشاط حياتي له فان حياته ضمن هذه الطبقة أو تلك هي المت
والمشجع والداعم له لسلوك شرائي يتبناه مضافاً إليه عناصر نفسية معينة 

 سة.ومساعدة كالرغبة في التفوق عن الآخرين والمناف
على وفق في السلوك المظهري فروق ال التعرف على دلالة الثاني: الهدف 

 متغير الجن .

 عينة لدرجات الإحصائية البيانات الباحث حلل الهدف هذا من التحقق لأجل      

 الاختبار استخدم إذ ،النوع لمتغير تبعاً  موزعين وطالبة طالب (872) البالغة البحث
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 ،المظهري السلوك في للفروق التائي لعينتين مستقلتين لاختبار الدلالة الإحصائية
 (.07)وقد أظهرت نتائج الاختبار التائي ما يأتي وكما موضح في الجدول 

 دلالة الفروق في السلوك المظهري تبعاً لمتغير النوع ( يبين02جدول )

 السلوكيتضح من الجدول أعلاه: أنه تتوافر فروق ذات دلالة إحصائية في     
 الاناثحيث بلغ المتوسط الحسابي لدرجات عينة  ،تبعاً لمتغير النوع المظهري

 (028.3222) الذكوربينما كان المتوسط الحسابي لدرجات عينة  ،(082.8132)
وباستخدام الاختبار التائي لعينتين مستقلتين تبين أن القيم التائية المحسوبة 

وعليه فإن  ،(872)ودرجة حرية  (1.18)وهي دالة عند مستوى دلالة  (2.232)
حيث أنهن  ،هناك فروقاً ذات دلالة إحصائية تبعاً لمتغير النوع ولصالح الإناث

 . المظهري السلوكيتفوقن على الذكور في 
في ضوء متغير الجنس الذي يشير إلى أن  هذه النتيجةويمكن تفسير     

السلوك المظهري ويعزى ذلك إلى أن  ،بالذكورة والأنوثة يتأثر المظهري السلوك
من أهم عمليات التفاعل الإجتماعي والإناث أكثر رغبة في الصداقة  يعد

 والتعاطف الإجتماعي وأكثر حساسية للنواحي الإجتماعية.
على وفق  في السلوك المظهريفروق ال على دلالة التعرف :الثالثالهدف 

 متغير المرحلة.
حلل الباحث البيانات الإحصائية لدرجات عينة  الهدف هذاللتحقق من     

 استخدم إذ ،المرحلة لمتغير تبعاً  موزعين وطالبة طالب (872) البالغة البحث

 السلوك في للفروق الإحصائية الدلالة لاختبار مستقلتين لعينتين التائي الاختبار

  (.03) الجدول في موضح وكما يأتي ما التائي الاختبار نتائج أظهرت وقد ،المظهري
  

 العدد النوع
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة  القيمة التائية
 حرية

مستوى 
 الجدولية المحسوبة دلالة

 02.23232 082.8132 722 اناث
2.232  0.121 872 

دال عند 
 02.08170 028.3222 722 ذكور 051.
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 المرحلة( يبين دلالة الفروق في السلوك المظهري تبعاً لمتغير 03جدول )

كشف الإختبار التائي لعينتين مستقلتين عن وجود فرق دال إحصائياً إذ    
هو أكبر  الاولىلدى المرحلة  المظهرييشير إلى أن المتوسط الحسابي للسلوك 
وبلغت القيمة التائية المحسوبة  ،الرابعةمن المتوسط الحسابي لدى المرحلة 

وعليه فإن هناك فروقاً ( 1.960)وهي أكبر من القيمة الجدولية البالغة ( 7.218)
وهذا  ،الاولىولصالح المرحلة  (0.05)ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 

حيث أن المرحلة  ،أثير على اساليب تأكيد الذاتيعني ان التعليم الجامعي له ت
  .من المرحلة الرابعة على السلوك المظهري أكثرالاولى قد اعتمدت 

 .طلبة جامعة صلاح الدين مستوى تأكيد الذات لدى على التعرف :الرابع الهدف
تمت معالجة البيانات التي تم الحصول عليهـا  الهدفمن هذا  التحققلأجل     

علــى طلبــة جامعــة صــلاح الــدين البــالغ عــددهم  تأكيــد الــذاتمــن تطبيــق مقيــاس 
حيـــــــث قـــــــام الباحـــــــث بإســـــــتخراج الأوســـــــاط الحســـــــابية  ،طالبـــــــاً وطالبـــــــة (872)

 ،قـــام بمقارنتهـــا بالوســـط الفرضـــيو  تأكيـــد الـــذاتوالإنحرافـــات المعياريـــة لمقيـــاس 
درجــة ( 10.2222) بلــغ تأكيــد الــذاتوتبــين أن متوســط درجــات أفــراد العينــة فــي 

وعنـد إجـراء المقارنـة بـين المتوسـط  ،درجـة (08.70201)وبإنحراف معياري قدره 
وبإســــتخدام الإختبــــار  درجــــة (87)المحســــوب والمتوســــط الفرضــــي لــــلأداة البــــالغ 

إذ كانـت  ،كان دالًا إحصـائياً التائي لعينة واحدة  تبين أن الفرق بين المتوسطين 
وهـي أكبـر مـن القيمـة التائيـة الجدوليـة  (2.322)القيمة التائيـة المحسـوبة تسـاوي 

ـــة  (3.291)البالغـــة  والجـــدول  (.872)ودرجـــة حريـــة  (0.001)عنـــد مســـتوى دلال
 يوضح ذلك. (02)

 العدد المرحلة
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة  القيمة التائية
 حرية

مستوى 
 الجدولية المحسوبة دلالة

 02.22312 082.0183 722 الاولى
7.218 0.121 872 

دال عند 
 01.87212 021.2223 727 الرابعة 051.
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الإختبار التائي لدلالة الفرق بين المتوسط المتحقق والوسط  (04جدول )
 الذات تأكيدالفر ي 

 المتغير
الوسط 
 الحسابي

الوسط 
 الفرضي

 الإنحراف
 المعياري

درجة  القيمة التائية
 الحرية

مستوى 
 الجدولية المحسوبة الدلالة

 08.77 87 10.22 تأكيد الذات
2.322
  

3.291 872 
دال 

0.001 

تأكيـد يتمتعون بمستوى جيد مـن  عينة البحث( أن 02ويتضح من الجدول )    
. ويمكن تفسير ذلك في ضوء العوامل الثقافية والتي تمثـل حصـيلة كـل مـا الذات

ــــة  ،تعلمــــه أفــــراد مجتمــــع معــــين بــــذلك تتضــــمن نمــــط معيشــــتهم وأســــاليبهم الفكري
تجاهــاتهم وقــيمهم والأســـاليب الســلوكية التـــي  ومعــارفهم ومعتقــداتهم ومشـــاعرهم وا 

تمـــدنا بالوســـيلة وهـــذه الأســـاليب  ،يســـتخدمونها فـــي تفـــاعلهم بعضـــهم مـــع بعـــض
اتفقـت هـذه للتنبؤ بجـزء كبيـر مـن سـلوك الفـرد والجماعـة فـي مواقـف معينـة. وقـد 

( التــي أشـــارت إلــى أن طلبـــة جامعــة صـــلاح 7100 ،النتيجــة مـــع دراســة عزيـــز
  بمستوى عالي من السلوك التوكيدي. الدين يتسمون

 الذات وتأكيد المظهري السلوك بين علاقةال دلالة على التعرف :الخام  الهدف

 تأكيد الذات في السلوك المظهري لدى طلبة جامعة صلاح الدين.  اسهام مدىو 

قام الباحث في البداية بإيجاد قيمة معامل  الهدفمن أجل التحقق من       
 ،(1.382حيث بلغت ) ،السلوك المظهري وتأكيد الذاتالإرتباط بين درجات 

 ( يوضح التفاصيل. 08والجدول )
 يو ح ملخص تحليل الإنحدار ومعامل الإرتباط ونسب المساهمة (05)جدول 

 (1.072)يتبين من الجدول السابق ان قيمة مربع معامل الإرتباط بلغت       
( في تفسير تأكيد الذاتتأثير المتغير المستقل ) ةحيث تفسر هذه القيم ،درجة

 المتغيرات
معامل 
 الإرتباط

الإرتباط المتعدد 
 )نسبة المساهمة(

 المساهمة نسبة
 المعدلة

الخطأ المعياري 
 لنسبة المساهمة

 14.22520 0.126 0.128 0.357 السلوك المظهري وتأكيد الذات
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 (1.072)أي أن  ،(المظهري السلوكالتباين الحاصل في درجة المتغير التابع )
 لمتغير المستقل.من التباين الحاصل في درجة المتغير التابع يعود إلى ا

 السلوك( بالمتغير التابع )تأكيد الذاتولمعرفة اسهام المتغير المستقل )      
وقد  ،( تم إخضاع قيم معامل التحديد الكلي إلى تحليل الإنحدارالمظهري

حيث  ،(المظهري السلوك( و)الذات تأكيدأظهرت النتائج وجود علاقة بين )
وهي أكبر من القيمة  ،(22.182) الذات لتأكيدبلغت القيمة الفائية المحسوبة 

( 1.110)وعند مستوى دلالة  (872 ،0)وبدرجتي حرية  (7.1182)الجدولية 
 يوضح ذلك. (02)والجدول 
 المظهري والسلوك الذات تأكيدتحليل الانحدار لمعرفة العلاقة بين  (06)جدول 

( الذات تأكيدولغرض التعرف على الإسهام النسبي المعياري لمتغير )      
تم تحويل قيمة معامل الإنحدار إلى قيمة إنحدار معيارية  ،والخطأ المعياري له

(Beta) إذ بلغت قيمة معامل الإنحدار المعياري  ،المقابلة للمتغير(Beta) لتأكيد 
ودل الإختبار التائي المحسوب للقيمة  ،(1.322) المظهري السلوكفي  الذات

 السلوكوهذا يعني أن المتغير التابع حظي بإسهام في  ،أنها دالة إحصائياً 
 يوضح ذلك.( 02)والجدول  ،المظهري
 التاء وقيمة بيتا ومعامل الثابت الحد معامل وقيمة الإنحدار تحليل (07) جدول

 المحسوبة

مسنوى 
 دلالة

القيمة 
 الجدولية

القيمة 
درجات  المربعاتمتوسط  الفائية

مصدر  مجموع المربعات الحرية
 التباين

المتغير 
 التابع

دال عند 
1.110 

7.1182 22.182 
 الإنحدار 15592.792 0 08817.217

 تأكيد
 الذات

 المتبقي 012231.281 872 717.382
 المجموع 077137.727 872 

المتغير 
الخطأ  (Bقيم ) المتغيرات التابع

 المعياري
قيم 

(Beta) 
مستوى  القيم التائية

 الجدولية المحسوبة الدلالة
 السلوك
 المظهري

 1.332 - 5.090 47.530 الحد الثابت
3.710 1.110 

 2.222 0.357 0.033 0.292 الذات تأكيد
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( الذات تأكيدومن خلال الإطلاع على الجدول السابق يتبين مدى إسهام )     
للإسهام ( Beta)للإسهام النسبي وقيم  (B)من خلال قيم  ،المظهري السلوكفي 

  المعياري والإختبار التائي لهذه القيم كالآتي:
 الحد الثابت:

قد بلغت  الذات لتأكيدتشير نتيجة الحد الثابت أن القيمة التائية المحسوبة       
. (02)كما الجدول  ،(3.710)وهي دالة عند مقارنتها بالقيمة الجدولية  (1.332)

 السلوكفي المتغير التابع ) مما يعني أن هناك متغيرات أخرى لها إسهام
 لم يشملها البحث الحالي. (المظهري

 :الذات تأكيد
 الذات تأكيدللإسهام النسبي لمتغير  (B)كما أشارت النتائج أن قيمة       

والقيمة دالة إحصائياً عند مستوى  السلوك المظهريدرجة في  (1.717)بلغت 
وهي أعلى من  (2.222)حيث بلغت القيمة التائية المحسوبة  (1.110)دلالة 

مما يعني وجود إسهام دال إحصائياً ( 02)كما الجدول  (3.710)التائية الجدولية 
 .  المظهري السلوكفي  الذات لتأكيد
مع تعريف ويعتقد الباحث أن هذه النتيجة جاءت منسجمة       
للسلوك المظهري حيث أنه سلوك استكشافي يستند على  (Dardain)داردين

اختيار الفرد لتعبير عن ذاته وتجديد وتغيير مظهره وهو سلوك معرفي مستند 
عن الاثارة المظهرية التي يعبر بها الفرد ليبين شدة الاهتمام بالمظهر الخارجي 

 ويستخدم هذا السلوك لاغراض اجتماعية نفسية تعبيرية.

 :التوصيات

 في ضوء نتائج البحث يوصي الباحث بما يأتي:    

تطبيق نظام تأكيد على دور الجامعة من خلال اقامة ندوات تحث على  -0
مع الصحيح  الزي الموحد على طلبة الجامعات والذي قد يؤدي إلى التعامل

  الاشياء المظهرية.
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في تحقيق رؤية متوازنة  تضمين المناهج الدراسية لكافة المراحل تساهم -7
 حول السلوك المظهري.

تأكيد على دور الاسرة في توجيه الفرد باتباع السلوك المظهري السوي  -3
الذي يتيح للفرد امكانية التكيف مع كافة الظروف لضمان تأدية الادوار 

  معليير السلوك المقبول اجتماعياً. الاجتماعية بطريقة تنسجم 

 :المقترحات
نتائج البحث الحالي وبغية توسيع أطر الدراسات في هذا المجال على وفق     

 وكالآتي: ،يقترح الباحث إجراء مجموعة من الدراسات في هذا المجال مستقبلاً 

البحث  يتناولها أخرى لم عيناتإجراء دراسة مشابهة للدراسة الحالية على  -0
 .مثل الموظفين الحالي

الديموغرافية  متغيراتبعض الب وعلاقته المظهري السلوك عن دراسة إجراء -7
 (.مدينة -ريف/  السكن ،الإقتصادية والاجتماعية الحالة)

أخرى لم نفسية بمتغيرات  المظهري السلوكإجراء دراسات تتناول علاقة  -3
 (.الأمن النفسي ،الإلتزام الديني ،التوافق النفسييتناولها البحث الحالي مثل )

 الجامعة. طلبة لدى الذات تأكيد مستوى لرفع سلوكي معرفي إرشادي برنامج بناء -2

 المراجع:

 المراجع العربية:أولًا: 
 الأردن. ،عمان ،دار المسيرة ،1ط ،تقويم التعلم ،(5002رجاء محمود ) ،أبو علام .1
 لدى الذات تأكيد بمستويات الإنفعالي الإتزان علاقة ،(5002) محمود محمد ،يونس بني .5

 (.3) العدد ،(11) المجلد ،الإنسانية( )العلوم النجاح جامعة مجلة ،الأردنية الجامعة طلبة من عينة
دار المسيرة  ،1ط  ،سيكولوجيا الدافعية والإنفعالات ،(5002محمد محمود ) ،بني يونس .3

 الأردن. ،عمان ،للنشر والتوزيع والطباعة
 مصر. ،دار الوفاء ،1ط  ،مهارات توكيد الذات ،(5002طه عبد العظيم ) ،حسين .4



 
 

40 
 

 

(: فاعلية تطبيق برنامج إرشادي في فنيات العقل والجسم 5015رمضان سعيد )الحلو،  .2
لزيادة التوكيدية لدى طلبة المرحلة الثانوية بمحافظة غزة، ماجستير، الجامعة الإسلامية، 

 .غزة فلسطين
( بناء مقياس السلوك المظهري لدى طالبات المرحلة الأولى في 5011شيماء ) ،خميس .2

المجلد  ،مجلة علوم التربية الرياضية ،جامعات الفرات الأوسط في اضيةالري التربية كليات
 (.4العدد ) ،(4)

 الأردن. ،دار البازوري العلمية ،1 ط ،الإجتماعي النفس علم ،(5002) الحافظ عبد ،سلامة .2
 للنشر الادهم ،اليومية حياتنا في العيب ثقافة (5015) علي الزهراء فاطمة ،الشافعي .8

 والتوزيع.
قيم العمل والسلوك التوكيدي لدى عينة من طلاب  ،(5001ساعد بن سعيد ) ،الشبيتي .1

 ،كلية التربية ،ماجستير ،الإعلام والصحفيين العاملين في بعض الصحف السعودية
 جامعة أم القرى.

السلوك التوكيدي لدى مدمني أربعة أنماط من  ،(5002يزيد بن محمد ) ،الشهري .10
 جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية.              ،رسالة ماجستير ،المخدرات

العلاقة بين التوكيدية وتحقيق الذات لدى  ،(5005عادل بن صلاح عمر ) ،عبد الجبار .11
المجلد  ،جامعة عين شمس ،معهد الدراسات العليا ،مجلة دراسات طفولة ،طلبة الجامعة

 العدد الخامس عشر. ،الخامس
( السلوك التوكيدي وعلاقته بالعزلة الاجتماعية لدى طلبة 5011زيتو سواري ) ،عزيز .15

 جامعة صلاح الدين. ،ماجستير ،جامعة صلاح الدين
مجلة التربية للأبحاث  ،مقياس توكيد الذات ،(1182غريب عبدالفتاح ) ،غريب .13

 العدد السادس. ،جامعة الأزهر ،كلية التربية ،التربوية
مهارات المحاجة والسلوك التوكيدي والجمود الفكري  ،(5001ذكر)غانم بن م ،القحطاني .14

كلية  ،دكتوراه ،وعلاقتها بإتخاذ القرار لدى عينة من الطلاب الجامعيين بمدينة الرياض
 جامعة أم القرى. ،التربية

دراسات  ،( الاستهلاك المظهري تبعاً لمجالاته وعوامله5002ابتهال عبد الجواد ) ،كاظم .12
 (.11العدد ) ،موصلية
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السلوك التوكيدي وعلاقته بالقبول والرفض  ،(5000عزت ومحمد محمود ) ،كواسة .12
 ،12العدد  ،(5الجزء ) ،مجلة التربية للبحوث التربوية والنفسية والإجتماعية ،الوالدي

 جامعة الأزهر. ،كلية التربية
 ،عرفةعالم الم ،نظريات التعلم ،ترجمة علي حسين حجاج ،(1183مصطفى ) ،ناصف .12

 الكويت. ،المجلس الوطني للثقافة
 ،1ط ،الأساليب الإحصائية في العلوم الإدارية ،(5004صلاح الدين حسين ) ،الهيتي .18

 الأردن. ،دار وائل
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