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Abstract: This study aimed to develop and validate a digital immunity scale 

based on the “Youssef and Al-Fadhli Integrative Model” among Arab 

university students. The scale was administered to two independent 

samples: Egyptian (N = 340) and Kuwaiti (N = 280). Results supported 

content validity, criterion-related validity, and the scale’s discriminative 

ability. Exploratory factor analysis (SPSS V29) identified six dimensions: 

digital cognitive, emotional, behavioral, social, ethical, and security. 

Confirmatory factor analysis (AMOS V29) indicated a good overall model 

fit. The scale demonstrated satisfactory reliability (Cronbach’s alpha) and 

strong internal consistency (item–total correlations), indicating adequate 

psychometric properties and supporting its use for assessing digital 

immunity among Arab university students.  

Keywords: Digital Immunity; Psychometric Properties; Arab University 

Youth. 

 تكاملي نموذج إطار في العربي الجامعي الشباب لدى الرقمية للمناعة مقياس بناء إلى الدراسة هذه هدفت :ملخص

 عينتين لدى السيكومترية كفاءته على والتعرف ،(الرقمية للمناعة التكاملي والفضلي يوسُف وذجنم) الباحثان عليه أطلق

أساليب المعالجة الإحصائية وباستخدام الحالي،  قياسالم، طبُق عليهم (280)ن=  وكويتية(، 340)ن=  مصرية
محك خارجي، وكذا بيَّنت قدرته على التمييز بين بين الدال  هارتباط، و المناسبة؛ بيَّنت النتائج صدق محتوى المقياس

 SPSSالاستكشافي بواسطة برنامج  من خلال التحليل العاملي مرتفعي ومنخفضي الأداء عليه، كما أظهرت
V29 ،( :والسلوكي الرقمي، والانفعالي الرقمي، المعرفي الرقميأن مفرداته تشبعت على ستة أبعاد هي ،

(، وقد دلت مؤشرات حُسْن المطابقة بعد والأمني الوقائي الرقمي، الأخلاقي الرقمي /والقيمي، والاجتماعي الرقمي
على تمتع النموذج بمطابقة إجمالية  AMOS V29آموس إجراء التحليل العاملي التوكيدي بواسطة برنامج 

من الجيد داخلي إضافة إلى اتساقه ال)ألفا لـ كرونباخ(،  جيدة، وكذا حصوله على معاملات ثبات جيدة بطريقة
 مناسبةتمتع المقياس بدرجة ؛ الأمر الذي يشير إلى البُعد والدرجة الكلية للمقياس خلال معامل الارتباط بين درجة

 .تُُيز استخدامه في البيئة العربية لقياس مستوى المناعة الرقمية لدى الشباب الجامعي السيكومترية الكفاءةمن 
 .العربيالشباب الجامعي الخصائص السيكومترية؛  ؛المناعة الرقمية: يةالكلمات المفتاح

__________________________________________ 

 .سُليمان عبد الواحد يوسُفد. أ.: المؤلف المرسل

mailto:drsoliman2050@gmail.com
mailto:drhodaelfadly@gmail.com


 

 أ.د. سُليمان عبد الواحد يوسُف، د. هدى ملوح الفضلي

198 

 

 مقدمة:  .1
في ظل التحول الرقمي المتسارع الذي يشهده العالم المعاصر، لم يعد التفاعلل 
مللللب ال الللللة الرقماللللة صاللللارةا، رللللل طصللللال يللللركرد مفريللللها مت  اللللا  الحاللللاد ا  ا يماللللة 
للللا كا للللعة ل للللتع م كالتواصلللللل  كالاجتماعاللللة كالاقتةللللا يةا كقللللد طمللللاً  لللللذا التحللللول فرصة
كالوصللول ىلللم المعرفللة، ىلا طاللق فللي المتارللل طفللر، محللديا  معتللدد، ملل  طرر، للا التعللر  
ل محتللللوم الم لللل ل، كالتهديللللدا  السللللا راااة، كال لللل وا الخفسللللاة المرما للللة  الا للللت دا  

حديثلة ىللم طا الا لت دا  المفلرا ل تتخالا  الرقمالة  المكثف ل تكخولوجااا كمشار  را ا 
يلللرماا  ارمفلللاع مسلللتو ا  الت لللن كا،جهلللا  الخفسلللي، ف لللاة عللل  مراجلللب جلللو د التفاعلللل 

 ا(Elhai et al., 2017; Montag & Walla, 2016) الاجتماعي
 Digital Literacy كفلي  لذا السلااب، رلر،  مفلادام حديثلة مثلل الثتافلة الرقمالة

روصللفها محللاكر مفسللار ة لفهللم االاللة معامللل  Digital Resilience لرقماللةكالمركاللة ا
ا فللللرا  مللللب التحللللديا  الرقماللللةا حاللللن مشللللار ا  راللللا  ىلللللم طا الثتافللللة الرقماللللة ممثللللل 
مجموعة م  المهارا  المعرفاة كالتتخاة التي ممك  ا فرا  م  الوصول ىلم المع وملا  

، اما مسهم في محسا  الكفاءد الذاماة كام اذ (Ng, 2012) كمتاامها كا ت دامها  فاع اة
م  ااحالة طصلرم، مرعلرال المركالة  ا(Van Laar et al., 2020) الترار في ال الا  الرقماة

الرقماللة  هاهللا قللدرد الفللر  ع للم مواجهللة الم للاتر الرقماللة كالتكالل  معهللا كالتعللافي ملل  
 ة كالاافعالالللة كالسللل وااةآثار لللا السللل  اة، مللل  صلللال مفاعلللل معتلللد رلللا  العواملللل المعرفاللل

(Alhassan & de Klerk, 2024; Livingstone et al., 2017; Loughnan et al., 

2026; Vandoninck et al., 2013; Wiederhold, 2025). 

كرغللم ط ماللة  للذه المفللادام، فباهللا غالاةللا مللا مرتخللاكل  شللكل ج  للي  حاللن يرالل  
راخمللا يرالل  مفهللو  المركاللة الرقماللة ع للم مفهللو  الثتافللة الرقماللة ع للم الجاالل  المهللاري، 

الجاا  التكافي،  كا متديم ىتار مكام ي يجمب را  م ت ف ا  علا  الخفسلاة كالسل وااة 
كا صاقاة المرما ة  التفاعل الرقميا كمشار  عض الدرا ا  الحديثة ىلم كجلو  مالاي  

رخللاء امللاذ   مفللادامي كمخهجللي فللي معر لل   للذه ال خللم كقاا للها، ممللا يحللد ملل  ىمكاااللة
 ا(Pangrazio & Selwyn, 2019) مفسار ة  قاتة طك ط كا  قااس موثوقة

كم  ااحاة طصرم، لا مل ال ال اللة العرةالة معلااي مل  الدرد ا  كا  السلاكومتر ة 
التللي مسللاك الكفللاءد الشللام ة ل فللر  فللي التعامللل مللب الم للاتر الرقماللة، صاصللة لللدم فلللة 
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الفلللا  اا راتةلا فللي العلالم الرقمللي كملهثرةا  للقا كقللد  الشلاا  الجللامعي التلي مرعللد مل  ط ثللر
ط د   را ا  متعد د ط ماة م و ر ط كا  قااس مراعي ال ةوصاة الثتافاة كالسااقاة، 

 .(Aesaert et al., 2015; Thakur et al., 2025) ل ماا  قة التتدير كماءمة الختا ج

ي ط ثلر ملمولاة يرع ر لر عل  اا اقةا م  ذلك، م ر، الحاجة ىلم متديم رخاء مفادام
قللدرد الفلللر  ع لللم الوقايلللة مللل  الم لللاتر الرقماللة، كالتفاعلللل اللللواعي معهلللا، كالتعلللافي مللل  

كاللذي يرعلد مل  " Digital Immunity  المخاعلة الرقمالة"آثار ا، ك و ملا يمكل  مسلماتق رلل 
ا  عا  يدمج روصفها رخاءة متعد  المفادام الحديثة، كالاال ة ا  ماة في الآكاة ا صارد، 

، رلللا  الجوااللل  المعرفالللة، كالاافعالالللة، كالسللل وااة، كالاجتماعالللة، كا صاقالللة، كا مخالللة
للا املللا  للو الحلللال مللب المخاعلللة الجسللماة فللي مواجهلللة غلل ك ا ملللرا   "ال اولوجالللة" ممامة

عللة الخفسللاة فللي مواجهللة الايلل را ا  ، كالمخا(2515، 2025)ع للد الو للا ،  الحسللاة
ا الخفسللاة، كاللذا المخاعللة الفكر للة فللي مواجهللة الفارك للا  الفكر للة كالةللدما  كا ،مللا 

كفي يوء ذلك، مسعم الدرا ة الحالاة ىلم رخاء اموذ  عرةي مكام ي ل مخاعة الرقمالة، 
كم لللللللو ر مسالللللللاس  لللللللاكومتري لساا لللللللق، كالتحتلللللللن مللللللل  رخاتلللللللق العام الللللللة كصةا ةلللللللق 

فلللي  لللذا المجلللال، ك لللدعم السلللاكومتر ة،  ملللا يسلللهم فلللي  لللد الفجلللود الخ ر لللة كالت  اسالللة 
 ام و ر مدصا  مرةو ة كافساة قا مة ع م ط ك ع ماة رصاخة

متحللد  مشللك ة الدرا للة الحالاللة فللي يللوء التخللامي المتسللارع لا للت دا  التتخاللا  
الرقماللة رللا  الشللاا  الجللامعي، كمللا يةللاحاق ملل  معللر  مت ايللد لمجموعللة معتللدد ملل  

مثلللللل المع وملللللا  الم للللل  ة، كالاصتراقلللللا  الم لللللاتر المعرفالللللة كالاافعالالللللة كالسللللل وااة، 
ا مخالللة، كال للل وا الخفسلللاة المرما لللة  لللالاا راا المكثلللف فلللي ال اللللا  الرقمالللةا كرغلللم 
الجهلو  الاحثاللة التللي مخاكلللم مفللادام مثللل الثتافللة الرقماللة كالمركاللة الرقماللة، ىلا طا  للذه 

د د )المهار لة المفادام عولجم في ا  راا  روصفها ررخم ج  اة مرا  ع م جواال  محل
طك التكالاة(،  كا متديم ىتار مكام ي مامل يفسر قدرد الفر  ع م الوقاية م  الم اتر 

 ;Ng, 2012)الرقماللة، كمواجهتهللا، كالتكالل  معهللا، كالتعللافي ملل  آثار للا فللي آا  كاحللد

Livingstone et al., 2017). 

 ملا مكشلف مراجعلة ا  راللا  عل  كجلو  مالاي  مفللادامي كمخهجلي فلي معر لل  
 ذه ال خم كقاا ها، ىلم جاا  ادرد ا  كا  الساكومتر ة التي متمتب   ةلا   ع مالة 
رصللاخة، صاصللة فللي ال الللة العرةاللة، ا مللر الللذي يحللد ملل   قللة مشلل ا  مسللتوم افللاءد 
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م  ىمكااالة رخلاء املاذ  مفسلار ة طك  ا فرا  في التعامل مب التحديا  الرقماة، ك  عف
كملل  ا   .(Pangrazio & Selwyn, 2019) مللدصا  م  اساللة قا مللة ع للم ط للك ع ماللة

ا ل تكخولوجالا  حدد  ذه ا،ملكالاة للدم فللة الشلاا  الجلامعي،  اعتاار لا ا  ثلر ا لت دامة
 .كا  ثر عرية لتهثارامها المتاايخة

ا يمكل  كع م الرغم م  ط ماة مفهو  "المخاعة ا لرقماة" روصفق رخاءة ا ر ةلا كاعلدة
طا يدمج رلا  ا  علا  المعرفالة كالاافعالالة كالسل وااة كالاجتماعالة كا صاقالة كا مخالة، 
ىلا طاق لا ي ال يعااي م  غمو  مفادامي، كافتتار ىلم اماذ  ا ر ة متكام ة، ف لاة 

مت  لور مشلك ة الدرا لة ع  غاا  ط كا  قااس متخخة يمكل  الوثلوب رختا جهلاا كمل  ثلم، 
فللي غاللا  امللوذ  عرةللي مكللام ي محللد  ال خاللة كا  عللا  ل مخاعللة الرقماللة، مللدعو   لله اد 
قاللاس متمتللب   ةللا    للاكومتر ة مت ولللة، يمكلل  ملل  صالهللا قاللاس  للذا ال خللاء لللدم 

 .الشاا  الجامعي ردقة كمويوعاة
الفجللود ملل   معالجللة  للذه مت  للور مشللك ة الدرا للة الحالاللة فلليكةخللاءة ع للم ذلللك، 

صال م و ر املوذ  مكلام ي ل مخاعلة الرقمالة، كةخلاء مسالاس  لاكومتري قلا م ع لم  لذا 
الخموذ ، كالتحتن م  رخاتق العام اة كصةا ةق الساكومتر ة،  ما يسلهم فلي ملوفار ط اد 

، كذلللك ملل  صللال ا،جا للة علل  ع ماللة  قاتللة مللدعم الاحللن كالت  اللن فللي  للذا المجللال
 :ماةالتساؤلا  الاحثاة الآ

مللا مرمللرا  صللدب ال خللاء لمساللاس المخاعللة الرقماللة فللي يللوء امللوذ  يو للف  ا1
 ا؟كالف  ي التكام ي في ال الة العرةاة

مللا مرمللرا  ثاللا  مساللاس المخاعللة الرقماللة فللي يللوء امللوذ  يو للف كالف لل ي  ا2
 ؟االتكام ي في ال الة العرةاة

املوذ  يو لف لمسالاس المخاعلة الرقمالة فلي يلوء  الداص يما  لالا  الامساب  ا3
 ؟اكالف  ي التكام ي في ال الة العرةاة

كفلللي يلللوء مشلللك ة الدرا لللة كمسلللاؤلامها، صلللا م الفلللرك  ا،حةلللا اة ع لللم 
 :الخحو الآمي

يتمتلللب مسالللاس المخاعلللة الرقمالللة فلللي يلللوء املللوذ  يو لللف كالف للل ي التكلللام ي  ا1
 اردرجا  مت ولة م  صدب ال خاء في ال الة العرةاة
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مسالللاس المخاعلللة الرقمالللة فلللي يلللوء املللوذ  يو لللف كالف للل ي التكلللام ي يتمتلللب  ا2
 اردرجا  مت ولة م  الثاا  كفن معامل طلفا اركاااخ

مسالللاس المخاعلللة الرقمالللة فلللي يلللوء املللوذ  يو لللف كالف للل ي التكلللام ي يتمتلللب  ا3
ذلللك ملل  صللال الارمااتللا  رللا   رجللا  ك ردرجللة  الللة ملل  الامسللاب الللداص ي، 

 ا ل مسااسا  عا  كالدرجة الك اة 
ااالللم الدرا لللة الحالالللة مسلللتهدل رخلللاء مسالللاس ل مخاعلللة الرقمالللة فلللي ىتلللار كلملللا 

" اموذ  يو ف كالف  ي التكام ي ل مخاعلة الرقمالة"اموذ  مكام ي طت ن ع اق الااحثاا 
عاختلا  مةلر ة الشلاا  الجلامعي العرةلي، كالتحتلن مل  افاءملق السلاكومتر ة ع لم  لدم
ع لللللللللللللللم الملللللللللللللللخهج  الدرا لللللللللللللللة اعتملللللللللللللللد  ، فتلللللللللللللللد(280)ا=  كاو تالللللللللللللللة(، 340)ا= 

روصللفق المللخهج ا اسلل  لتحتاللن ط للدافها،   Descriptive Research Designالوصللفي
كذلك لكواق يتال كصف ال ا رد محل الدرا ة كمح ا ها اما  ي في الواقب، ىلم جاا  
 را للة صةا ةللها السللاكومتر ة كالتحتللن ملل  رخاتهللا العام اللة فللي  للااقها ال  اعللي  كا 

 امدصل مجر  ي
فةةب لةةدا الاةةا ج اليةة مرب الرة ةةب مقيةة ا الاع  ةةة الة ايةةة اة الدراسةةة  أد •

 :، إ داد/ الا حث ن(ضوء ناوذج يوسف والفضلب التك ملب
ع للللم ا    السللللاكولوجي  الاتللللاعمللللم ىعللللدا  المساللللاس الحللللالي  عللللد يهللللدل 

المخاعلة كالترةوي م  طرتر ا ر ة ك را لا  كةحلوس  لا تة كاصتالارا  كمتلاياك مخاكللم 
كال لل وا كالمركاللة الرقماللة، ، كالةللمو  الرقملليالتعللر  ل محتللوم الم لل ل، الرقماللة، ك 

 مثلل ع لم اللخفك السلا راايفلي ىتلار  الخفسلاة المرما لة  الا لت دا  المكثلف ل تكخولوجالا
(Gåsvær et al., 2023 ؛Alhassan & de Klerk, 2024؛ Hammond et al., 2024   ع د ك

 Loughnan et  2025كع د الخ ي كالشلافعي،   2025  كع د الكر م، 2025الع   ، 

al., 2026)،  ملم ىعلدا  الةلورد ا كلالة لمسالاس المخاعلة الرقمالة، حالن ذلكفي يوء ك ،
، كملم عريلق ع لم  صا م مفر امق في يوء ا،تار الخ ري ل خموذ  التكام ي المتترً

ا المساللاس فللي صللورمق  (1)م حلن السللا د المحكمللا   ل تحتللن ملل  صللدب المحتللوما كمكللور
( مفللر د مو،عللة ع للم  للتة ط عللا  ر اسللة،  للي: الاعللد المعرفللي الرقمللي، 60ا كلاللة ملل  )
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كالاعللد الاافعللالي الرقمللي، كالاعللد السلل واي الرقمللي، كالاعللد الاجتمللاعي الرقمللي، كالاعلللد 
 .( مفر ا 10ي م ال  عد ) السامي/ا صاقي الرقمي، كالاعد ا مخي الوقا ي الرقمي،

كقللد اعتمللد المساللاس ع لللم ط لل و  التللدر  ال ما للي فلللي الا للتجا ة، حاللن ملللم 
ا"، ك)5مةلللحال المفلللر ا   بع لللاء ) ( 4(  رجلللا  لا لللتجا ة "مخ  لللن ع لللير اثالللرةا جلللدة

(  رجا  لا لتجا ة "مخ  لن ع لير ىللم حلد 3 رجا  لا تجا ة "مخ  ن ع ير اثارةا"، ك)
(  رجة كاحلدد لا لتجا ة "لا 1لا تجا ة "لا مخ  ن ع ير اثارةا"، ك)(  رجتاا 2ما"، ك)

مخ  ن ع ير ىتاقةا"ا كا رةا  ا جماب مفر ا  المسااس صا م في الامجاه ا،يجلاري، 
(  رجللة، راخمللا متللراكً الدرجللة 50–10فللبا الللدرجا  متللراكً ع للم مسللتوم ا  عللا  رللا  )

 .(  رجة300–60الك اة ل مسااس را  )
  طلح ت الدراسة:مص .2

 :Digital Immunity (DI) الة ايةالاع  ة  1.2
رخاءٌ  اكولوجي متكامل متعد  ا  عا ، يرشار يرعرفها الااحثاا الحالااا  هاها "

ىلم قدرد الفر  ع م التفاعل الواعي كالآم  كالمت ا مب ال الة الرقماة، م  صال 
كالاافعالاة كالس وااة كالاجتماعاة امتا ق مخ ومة مترا  ة م  الكفايا  المعرفاة 

خق م  مح ال المحتوم الرقمي مح ااة اتديةا، كمخ ام  كالساماة كا مخاة الوقا اة، التي ممكر
ا تجا امق الاافعالاة، كم خي   وااا  رقماة رمادد، كالالت ا   السام ا صاقاة، 

ة ذامق م  الم اتر كالمسا مة في التفاعل الاجتماعي المسركل، مب التدرد ع م حماي
كالتهديدا  الرقماة   ما يع ، ا تتالق الفكري، ك حد م  مهثره  الت  ال كالااحرافا  

 "ا الفكر ة، ك دعم موافتق الخفسي كالاجتماعي  اصل المجتمب الرقمي
مسااس ع م الشا  الجامعي العرةي الدرجة التي يعكسها ط اء  كمرعرل ىجرا اةا "
ف كالف  ي التكام ي المرعدر المخاعة الرقماة كفن   تة ط عا   كالمكوا م  اموذ  يو ر

 ، كا مخي الوقا يا صاقي /)المعرفي، الاافعالي، الس واي، الاجتماعي، السامي ي: 
( في معام ق مب المواقف الرقماة،  ما يدل ع م كعاق، كام ااق، كقدرمق ع م الرقمي

 "االحماية الذاماة في ال الة الرقماة
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 The Integrative Model of Digitalالة ايةعاوذج التك ملب للاع  ة ال 2.2

Immunity (IMDI):  

ا مكام اةا   ، موصا ىلاق  عد ما كجداه ل مخاعة الرقماةطعد الااحثاا الحالااا اموذجة
ك تكوا  ذا  ا جخ اة كالعرةاة، السا راايفي العديد م  ط راا  ع م الخفك المخاعي 

  ي:م   تة ط عا  ط ا اة،  الخموذ 

 
ف كالف  ي التكام ي ل مخاعة 1مكل )  ا(YFIMDI) الرقماة( اموذ  يو ر

طا المخاعة الرقماة يفتر   ذا الخموذ  ( السارن طا 1) رقم يت ل م  الشكل
مكام اةا متعد  ا  عا ، يعمل اوحدد  يخاماة متفاع ة  اما اةا - امةا افساةا كقا اةااممثل 

م  الم اتر الرقماة، كممكاخق م  التفاعل الواعي  ك و تق الفر فكر مهدل ىلم حماية 
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م كالآم  كالرماد مب ال الة الرقماة يتكوا  التكا  مب محديا  العةر الرقمي  مما يردعر 
 ( كحدا  ط ا اة  ي: 6م   م )

 الاعد  ذا يمثل :Digital Cognitive Dimension الة اب الارةفب الاُرد ا1

 معالجة ع م الفر  قدرد ىلم يشار حانالرقماة،  ل مخاعة الفكري  ا  اس

 الختدي، كالتح ال العمان، الفهم ع م قا مة كاعاة عت اة معالجة الرقماة المع وما 

 الم   ة التهثارا  م  الفر  محرر الاعد  ذا ك عكك ل محتوما المويوعي كالتتاام

 مام ة  ةورد الرقماة الت ايا ط عا  ا تاعا  ع م كقدرمق الفكر ة، كال  وا

 اكالدقة  الاعتدال متسم التي كقرارامق طحكامق في يخعكك  ما كمت اة،
يتع ن  ذا الاعد  :Digital Emotional Dimension الاُرد الانفر لب الة اب ا2

الرقمي، ك عكك قدرد الفر  ع م محتان التوا،ا رتخ ام الاافعالا  في السااب 
الوجدااي طثخاء التفاعل مب الآصر   ع ر المخةا  الرقماةا ك شمل ذلك مت ل 
الاصتال، كياا الا تجا ا  الاافعالاة، كاحترا  حر ة التع ار، كالتدرد ع م 
مراجعة المواقف الش ةاة كمعدي ها في يوء الحوار المويوعي،  ما يع ، 

ا  ام  التفاعل الرقمي الةحي مخاصة
يع ر  ذا الاعد  :Digital Behavioral Dimension الة اب السلوكبالاُرد  ا3

ع  طاماا الس وك الرقمي التي يت خا ا الفر ، ك شار ىلم الت امق  الاعتدال 
كالام اا في ممار امق الرقماة، كمجخاق ل س وااا  المت رفة طك غار المسركلةا 

قدرد الفر  ع م مرجمة معارفق كقامق ىلم ممار ا  رقماة ك عكك  ذا الاعد 
 ارمادد، متسم  الوعي كالاا ااا

يرماا  ذا الاعد  :Digital Social Dimension الة اب الاجتا  بالاُرد  ا4
   اعة مفاعل الفر   اصل المجتمب الرقمي، ك شار ىلم كعاق  ه ماة الحفاظ 

ثخاء  ذا التفاعلا اما يعكك ى را ق ع م مخ ومة السام الثتافاة كالاجتماعاة ط
لمسركلاامق الاجتماعاة الرقماة، كقدرمق ع م ا، ها  في مع    ا م  الفكري 

 اكالثتافي  اصل مجتمعق،  ما يدعم مما كق كا تتراره
 :Digital Ethical/ Value Dimension الة اب القياب/ الأخلا بالاُرد  ا5

يمثل  ذا الاعد ا،تار السامي الحا م ل س وك الرقمي، حان يشار ىلم الت ا  
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الفر   مخ ومة م  السام ا صاقاة التي موجق مفكاره ك  واق في ال الة 
الرقماةا ك ت م  ذلك التدرد ع م ممار ة التفكار الخاقد، كام اذ قرارا  

ا فكار الشا عة  كا  طصاقاة كاعاة، كمحري المويوعاة، كعد  الااسااب كراء
 اممحا ،  ما يع ، الخ ا ة الفكر ة كالمسركلاة الرقماة

 :Digital Security/ Preventive Dimension الة اب الأمعب الو  ئبالاُرد  ا6
يعكك  ذا الاعد قدرد الفر  ع م حماية ذامق في ال الة الرقماة، م  صال 

كاة المعرفاة التي ممكخق كعاق  الم اتر كالتهديدا ، كامتا ق مهارا  المر 
م  م اار طاماا مفكاره كالتكا  مب المواقف الم ت فةا اما يشمل قدرمق ع م 
 اام اذ ىجراءا  كقا اة فعرالة، مع ، طمخق الرقمي كمحد م  معريق ل م اتر

لا معمل  ةورد مخفة ة، رل   ذا الخموذ  ط عا ك رم الااحثاا الحالااا طا 
 :متفاعل فاما راخها في ىتار مكام ي  حان

  ايشكل الاعد المعرفي ا  اس الذي يوجق  اقي ا  عا  •
  ايدعم الاعد الاافعالي الام اا في ام اذ الترار •
 ايترجم الاعد الس واي  ذا التفاعل ىلم ممار ا  كاقعاة •
 ايخ م الاعد الاجتماعي عاقة الفر   الآصر   •
 اي اا الاعد السامي/ا صاقي الامجاه العا  ل س وك •
 ايع ، الاعد ا مخي الوقا ي الحماية كالا تمرار ة •

يرم الااحثاا طا المخاعة الرقماة مركتس  ع ر عم اا  التخشلة الاجتماعاة  ما 
كالتفاعل مب ال الة الرقماة، كطاها مت ور مدر جاةا مب امو الفر ، صاصة في مرح ة 

الجامعيا اما يفتر  الخموذ  طا يعف  ذه المخاعة يجعل الفر  ط ثر الشاا  
عرية ل تهثارا  الس  اة مثل الت رل الفكري، كالت  ال الرقمي، كالاصتراقا  المعرفاة 

 اكالاافعالاة، مما قد يخعكك   اةا ع م مكو خق الخفسي كالاجتماعي
 :Psychometric Propertiesالسيكومتةية  ئص خصال 3.2

ةد  ال ةا   الساكومتر ة   اد السااس مجموعة المرمرا  ا،حةا اة يرت
كالمعايار الساا اة التي مرست د  ل حكم ع م افاءد ا  اد كصاحاتها، كفي متدمتها 
الةدب كالثاا  كالامساب الداص ي، ك تم متدير  ذه ال ةا    عد م  ان ا  اد ع م 
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را ةا كمعتمد جو د ا  اد كموثوقاة عاخة ممث ة ل مجتمب ا ص ي المستهدل  الد
 ا(13، 2020ف، اتا جها ع م مدم موافر مرمرا   اكومتر ة  الة كما مة )يو ر 

كفي  ذه الدرا ة، ممث م ال ةا   الساكومتر ة المستهدفة في عدد مستو ا  
الةدب  همكالق الم ت فة،  ما في ذلك صدب المحكما ، كصدب  :م  التحتن، مم م

)التا،مي(، كالةدب التماا ي م  صال ط  و  المتاراا  ال رفاة، ىيافة المحك 
ىلم صدب ال خاء ع ر التح ال العام ي  شساق الا تكشافي كالتوااديا اما مم م 
الدرا ة التحتن م  الثاا   ا ت دا  معامل طلفا اركاااخ، ىلم جاا  متدير الامساب 

ا  ا  عا  كالدرجة الك اة ل مسااس،  ما الداص ي م  صال معاما  الارمااا را   رج
ا ماماة ل  خاة الساكومتر ة للأ اد   اي م  فحةة

 :Arab University Youth الاا ج الي مرب الرة ب  4.2
في الدرا ة الحالاة: ال ا  كال الاا  الذي  متراكً طعمار م را   هميرتةد ر

(  خة، كالمسج ا  في المرح ة الجامعاة راعض الك اا  الخ ر ة كالعم اة في 22–18)
 ا جامعا   كلتا  عرةاتا   ما: جمهور ة مةر العرةاة ك كلة الكو م

  :ومع  اته  العت ئج .3
 :ومع  اته نت ئج الفةض الأول  1.3
تاتع مقي ا الاع  ة الة اية فب ضوء ناوذج يوسف "يخ   ذا الفر  ع م   

 ا "والفضلب التك ملب بدرج ت مقبولة من صدق البع ء فب البيئة الرة ية
 كلاصتاار  ذا الفر  مم التحتن م  صدب المسااس ع م الخحو التالي: 
 صدق الاحكّاين: •
صورمق ا كلاة، مم عريق ع م  عد الااتهاء م  صااغة مفر ا  المسااس في  

السا د المحكما  المت ةةا  في مجالا  ع م الخفك الترةوي،  م  عاخة قةدية
( 10) عد  م كالعرةاة، كالاالغ المةر ة م  الجامعا  عد  م  كالةحة الخفساة،

ماءمة  م  كالتحتن المحتوم، صدب ، كذلك رهدل متو م مدم(1 )م حن محكما 
 .التي مختمي ىلاها، كمدم قدرمها ع م قااس ال خاء الخ ري المستهدلالمفر ا  للأ عا  
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كقد تر   م  السا د المحكما  ىرداء آرا هم الع ماة حول كيوً الةااغة  
ال  و ة، ك قة الااتماء الارعدي لكل مفر د، كمدم مخا  تها ل فلة المستهدفة،  ا،يافة 

 .حذل لاعض المفر ا ىلم اقتراً ما يركاق م  معديا  طك ىيافا  طك 
كعت  ذلك، مم مفر غ ا تجا ا  المحكما  كمح ا ها، مب ا صذ في الاعتاار  

جماب الماح ا  الخوعاة كالكماة الوار د،  واء ع م مستوم ا  عا  الفرعاة طك ع م 
مستوم المسااس اكلا اما اعترمد  اساة امفاب المحكما  معاارةا ل حكم ع م صدب 

الختا ج ارمفاع اس  الامفاب ع م مع م مفر ا  المسااس،  ما  المحتوم، حان عكسم
 .يشار ىلم ممتعها ردرجة مت ولة م  الةدب

كفي يوء م ك الختا ج، طرجر م التعديا  الا،مة ع م  عض المفر ا   ما  
يتفن مب آراء السا د المحكما ، كصولاة ىلم الةورد المعدلة ل مسااسا كقد ط فر  

مجم ها ع  مه اد صاحاة المسااس، كمخا  تق لسااس المت ار عم اة التحكام في 
المستهدل، كامساب مفر امق مب ا  عا  الخ ر ة التي ررخي ع اهاا ك عر  الجدكل رقم 

 ( اتا ج امفاب المحكما  ع م مفر ا  المسااسا1)
 الرقماةالمخاعة ( اس  امفاب السا د المحكما  ع م مفر ا  مسااس 1) رقم جدكل

 مفردات

البعد 

 الأول

نسبة % 

 للاتفاق

مفردات 

البعد 

 الثاني

نسبة % 

 للاتفاق

مفردات 

البعد 

 الثالث

نسبة % 

 للاتفاق

مفردات 

البعد 

 الرابع

نسبة % 

 للاتفاق

مفردات 

البعد 

 الخامس

نسبة % 

 للاتفاق

مفردات 

البعد 

 السادس

نسبة % 

 للاتفاق

1 100 2 100 3 90 4 90 5 100 6 90 

7 90 8 100 9 100 10 90 11 100 12 90 

13 100 14 100 15 100 16 90 17 90 18 90 

19 90 20 90 21 100 22 100 23 100 24 90 

25 100 26 100 27 100 28 100 29 100 30 100 

31 90 32 90 33 90 34 100 35 90 36 90 

37 100 38 100 39 100 40 100 41 90 42 90 

43 90 44 100 45 100 46 100 47 100 48 100 

49 90 50 90 51 100 52 100 53 90 54 90 

55 90 56 100 57 100 58 100 59 100 60 90 

( طا جماب مفر ا  مسااس المخاعة الرقماة قد 1يت ل م  اتا ج الجدكل رقم ) 
حتتم ا سَ  امفاب مرمفعة را  السا د المحكما ، حان مجاك،  اساة الامفاب لكل 

مرمرةا  الاة ع م ممتب المفر ا  ردرجة مت ولة م  صدب %(، ك و ما يرعد 80مفر د )
المحتوما كةخاءة ع م ذلك، فتد مم ا، تاء ع م جماب المفر ا   كا ا تاعا ، مب ىجراء 

 . عض التعديا  ال لافة في الةااغة ال  و ة كفتةا لماح ا  السا د المحكما 
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لسااس  Cooper اوةركقد ا تخد الااحثاا في حسا  اساة الامفاب ىلم معا لة  
 : رجة الامفاب را  المحكما ، كالتي مرحس  ع م الخحو الآمي

 

 100×                                                                                                نسبة % للاتفاق =                 

 

كمرعد  ذه المعا لة م  ا  الا  الشا عة في التحتن م  صدب المحتوم، حان  
معكك مدم ىجماع المحكما  ع م صاحاة المفر ا  كماءمتها لسااس ا  عا  التي 

كم  ثم طصال المسااس كفتةا  (ا226 ،2012، كالمفتي)الواال  كريعم م  طج ها
 ( مفر د مو،عة ع م ط عا ه الستةا60  )لهذا ا،جراء مكوا م

 (:الاحك  التلازمبصدق ال •
التحتن م  الةدب التا،مي ل مسااس الحالي م  صال حسا  معامل مم  

 /الارمااا را   رجامق ك رجا  مسااس الةمو  الرقمي لدم تا  الجامعا  )ىعدا 
افسهاا كقد ط فر  (، كذلك رت  ان المساا ا  ع م عاخة الدرا ة 2025ع د الع   ، 

(، ك و معامل ارمااا مرمفب،  ما يشار ىلم 809ا0الختا ج ع  معامل ارمااا ر غ )
كجو  عاقة ارمااتاة موجاة قو ة را  المساا ا ، ك دعم ذلك ممتب مسااس المخاعة 

 االرقماة ردرجة مخا اة م  الةدب التا،مي
 صدق الاق رن ت الطةفية  الصدق التاييزي(: •
)الةدب  ال رفاة المتاراا  ط  و   ا ت دا  الحالي م  صدب المسااس التحتن مم 

(، كذلك م  صال الا تعااة  محك 427 ،2009 عا ، التماا ي(، اما طمار ىلاق )طرو
 الع   ، ع د )ىعدا  الجامعا  تا  لدم الرقمي الةمو  مسااس في ممثل صارجي

الع اا كالدااا ع م  (%27) لخساة حان مم محديد المجموعتا  ال رفاتا  كفتةا (ا2025
  اما  ع م الحالاة الدرا ة في المرعد الرقماة المخاعة مسااس تر ر ن ثم ال ارجي، المحك

 .المجموعتا 
(، ثم مم 620% × 27( تالاةا كتالاة )167كقد ر غ عد  طفرا  ال مجموعة ) 

حسا  قامة اصتاار " " لدلالة الفركب را  متو  ي  رجا  المجموعتا  ال رفاتا ا 
(، ك ي قامة  الة ىحةا اةا عخد 882ا3كط فر  الختا ج ع  قامة " " متدار ا )

لتماا  را  ا فرا  مرمفعي (،  ما يدل ع م قدرد المسااس ع م ا01ا0مستوم )

 عدد مرات الاتفاق

+ عدد مرات الاختلاف عدد مرات الاتفاق  
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كمخ ف ي المستوم في المخاعة الرقماة، ك و ما يرعد مرمرةا قو ةا ع م ممتب المسااس 
 ياردرجة مخا اة م  الةدب التماا  

 الصدق الر ملب: •
ل تحتن م  الةدب ال خا ي ل مسااس، اعتمد  الدرا ة ع م التح ال العام ي  

، حان تر ر ن المسااس ع م عاخة قوامها Exploratory Factor Analysis  الا تكشافي
 ( تالاةا كتالاة م  الجامعاا  العر ا كةا ت دا  ح مة ال رامج ا،حةا اة620)

SPSS V29 طرجري التح ال العام ي   ر تة المكواا  ا  ا اة ، Principal 

Components Analysis مب الا تخا  ىلم معاار الجذر الكام ، (Eigenvalue ≥ 1) 
كقد طظهر  الختا ج كجو   تة  اScree Plot كمح ال الر م ال اااي ل جذكر الكامخة

 .عوامل متب يم  الج ء مديد الااحدار م  المخحخم
ا  ا ت دا  تر تة   كلتع    مفسار ال خاء العام ي، مم مدك ر العوامل مدك رةا متعامدة

Varimax  كط فر  الختا ج ع   تة ط عا  )مكواا ( ر اسة، مشاب ال مخها  عد  م ،
 مشاب ي  غ كطا ،(00ا1) ≤ال خو  كفتةا لثاثة محكا : طا يكوا الجذر الكام  ل عامل 

 مم كقدا رخو  ثاثة ع  عامل لكل الجو ر ة التشاعا  عد  يتل كطلا ،(40ا0) ≤ ال خد
 كالس واي، كالاافعالي، المعرفي، الاعد: ك ي جماعها، الستة العوامل ع م ا، تاء

 جذكر ا قام مجاك،  حان الرقمي  الوقا ي كا مخي ا صاقي،/كالسامي كالاجتماعي،
 الك ي التااي  م %( 141ا68) اساة مجتمعةة  كفسر  الةحال، الواحد الكامخة
ر التااي  اس  مو،عم كقدا العاخة طفرا  لدرجا  تة ع م الس ملالعوا ع م المفسا

%، 247ا7%، 331ا9%، 214ا12%، 367ا15%، 854ا18الترما  االتالي: )
 .%(، ك و ما يشار ىلم ممتب المسااس ردرجة مرمفعة م  الةدب العام ي127ا5
كا تكمالاة ل تحتن م  الةدب ال خا ي، ا ت د  الااحثاا التح ال العام ي  
، كذلك AMOS V29  ا ت دا  رراامج Confirmatory Factor Analysis التواادي

كقد ط فر  الختا ج ع  مشاب  اMaximum Likelihood كفن تر تة الاحتمال ا قةم
العوامل الستة ع م عامل اام  كاحد، حان ر  م معاما  التشاب ع م الترما : 

( للأ عا  المعرفي، 790ا0، 829ا0، 724ا0، 822ا0، 807ا0، 798ا0)
اما  .ا صاقي، كا مخي الوقا ي الرقمي كالاجتماعي، كالسامي/كالاافعالي، كالس واي، 
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( ردرجا  حر ة صفرر  م ) (χ²) طظهر  مرمرا  الم ا تة طا قامة مرةب ااي
(، ك ي غار  الة ىحةا اةا، مما يشار ىلم م ا تة مامة را  ال اااا  كالخموذ  صفر)

ا Just-Identified Model المفتر ، ك رعرل  ذا الخوع م  الخماذ   الخموذ  المثالي
مراد  ذه الختا ج صاحاة الخموذ  ال خا ي ل مسااس كممتعق ردرجة عالاة م  الةدب ك 

( م    2(، في حا  يعر  الجدكل رقم )2ال خا ي، ك و ما يويحق الشكل رقم )
 امرمرا  الم ا تة كاتا ج التح ال العام ي التواادي ل خموذ  المتترً

 

 
 الخموذ  التواادي ل  خاة العام اة لمسااس المخاعة الرقماة( 2) رقم مكل

اتا ج التح ال العام ي التواادي لخموذ  العامل الكام  الواحد لمسااس ( 2) رقم جدكل
 المخاعة الرقماة المكوا م   تة مت ارا  مشا دد

التااع ب لر مل  الاتغيةات الاا هدة
 الك من الواحد

الخطأ الاعي ري 
 لتقدية التااع

 قياة "ت" ودلالته 

 الاحص ئية
 الثا ت مر مل
2R 

 745ا0 854ا12 260ا0 801ا0 الرقمي الاعد المعرفي
 703ا0 654ا12 211ا0 789ا0 الرقمي الاعد الاافعالي
 711ا0 197ا13 290ا0 820ا0 الرقمي الاعد الس واي
 792ا0 378ا11 207ا0 774ا0 الرقمي الاعد الاجتماعي

 803ا0 974ا13 196ا0 833ا0 الرقمي ا صاقيالاعد السامي/ 
 754ا0 974ا10 319ا0 747ا0 الاعد ا مخي الوقا ي الرقمي

         ( 01ا0 ذه السام  الة عخد مستوم) 
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( ىلم محتن 2مرشار اتا ج التح ال العام ي التواادي الوار د في الجدكل رقم ) 
المخاعة الرقماة،  ما يدعم ماءمة الةدب ال خا ي ل عوامل الستة المكواة لمسااس 

الخموذ  المفتر  ل خاة المسااسا اما طظهر  الختا ج طا ط ثر المت ارا  المشا دد 
ارمااتةا  العامل الكام  ااا الاعد السامي/ا صاقي الرقمي، حان  جل طع م معامل 

 .(،  ما يعكك قود ممثا ق ل  خاء الكام  ل مخاعة الرقماة833ا0مشاب ر غ )
ر  ذا التشاب المرمفب  ها  ذا الاعد يسهم رخساة )  %( م  التااي  في 3ا83ك رفسا

المت ار الكام  )المخاعة الرقماة(، ك و ما يع ، م   لالتق التفسار ة  اصل الخموذ  
اموذ  )ال خا يا كةوجق عا ، مشار الختا ج ىلم طا مسااس المخاعة الرقماة، كفن 

ف كالف  ي  تب ردرجة مخا اة م  صدب ال خاء في ال الة العرةاة، ، يتم(التكام ييو ر
 اا مر الذي يدعم ق ول الفر  ا كل ل درا ة الحالاة

 :ومع  اته  الث نبنت ئج الفةض  2.3
تاتع مقي ا الاع  ة الة اية فب ضوء ناوذج يوسف "يخ   ذا الفر  ع م 

 ا "كةونا خوالفضلب التك ملب بدرج ت مقبولة من الثا ت وفق مر مل ألف  
لاصتاار  ذا الفر ، مم التحتن م  ثاا  مسااس الدرا ة ع م طفرا  العاخة 

، كذلك ل ته د م  امساقق الداص ي Cronbach’s Alpha  ا ت دا  معامل طلفا اركاااخ
ك رجة اعتما يتق في السااسا كقد طظهر  الختا ج طا معاما  الثاا  جاء  في 
مستو ا  مت ولة ىحةا اةا،  ما يدل ع م ممتب المسااس ردرجة جادد م  الامساب 

 ا(3) رقمالداص ي را  رخو ه، كذلك اما  و مويل في الجدكل 
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 معامل طلفا اركاااخ الثاا  لمسااس المخاعة الرقماة اتا ج متدير ( 3جدكل رقم )
 مر مل ألف  كةونا خ (الة ايةأبر د الاقي ا  مكون ت الاع  ة  م
 865ا0 الاعد المعرفي الرقمي 1
 774ا0 الاعد الاافعالي الرقمي 2
 826ا0 الاعد الس واي الرقمي 3
 841ا0 الاعد الاجتماعي الرقمي 4
 874ا0 ا صاقي الرقميالاعد السامي/  5
 763ا0 الاعد ا مخي الوقا ي الرقمي 6

 825ا0 المسااس اكل
                            ( 0.01هذه القيم دالة عند مستوى) 

( طا مسااس المخاعة الرقماة )كفن 3يت ا  م  الختا ج الوار د في الجدكل رقم )
مخا اة م  الثاا  في ال الة العرةاة،  الخموذ  التكام ي لاو ف كالف  ي( يتمتب ردرجة

حان جاء  معاما  الثاا  في مستو ا  مت ولة ىحةا اةا،  ما يعكك امساقةا  اص اةا 
ا لا ت دا  في السااس  ا را  فترا  المسااسا كةخاءة ع م ذلك، يرعد المسااس صالحة جادة

 االخفسي، ك و ما يدعم محتن الفر  الثااي ل درا ة الحالاة
 :ومع  اته  الث لثنت ئج الفةض  3.3

تاتةةع مقيةة ا الاع  ةةة الة ايةةة فةةب ضةةوء ناةةوذج "يللخ   للذا الفللر  ع للم 
ذلةةةك مةةةن خةةةلال و يوسةةةف والفضةةةلب التكةةة ملب بدرجةةةة دالةةةة مةةةن الاتسةةة ق الةةةداخلب، 

 ا "الارتا ط ت بين درج ت الأبر د والدرجة الكلية للاقي ا
كلاصتالللار  لللذا الفلللر  ملللم التحتلللن مللل  الامسلللاب اللللداص ي ل مسالللاس مللل  صلللال 
ا( كالدرجلة الك الة ل مسالاس، كذللك ع لم  حسا  معامل الارمااا را   رجة الاعد )المكور

 يويل ذلكا (4رقم )طفرا  عاخة الدرا ة، كالجدكل 
 الرقماةمعاما  ارمااا ا  عا   الدرجة الك اة لمسااس المخاعة ( 4)رقم جدكل 

 مر ملات ارتا ط درجة الارد ب لدرجة الكلية للاقي ا (الة اية مكون ت الاع  ة  أبر د الاقي ا م
 813ا0 الاعد المعرفي الرقمي 1
 791ا0 الاعد الاافعالي الرقمي 2
 758ا0 الاعد الس واي الرقمي 3
 825ا0 الاعد الاجتماعي الرقمي 4
 863ا0 الاعد السامي/ ا صاقي الرقمي 5
 749ا0 الاعد ا مخي الوقا ي الرقمي 6
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( طا جماللب معللاما  الارماللاا 4يت للل ملل  الختللا ج الللوار د فللي الجللدكل رقللم )
رلللا   رجلللا  ا  علللا  )المكوالللا ( كالدرجلللة الك الللة ل مسالللاس جلللاء   اللللة ىحةلللا اةا عخلللد 

(، ممللا يعكللك كجللو  امسللاب  اص للي مرمفللب رللا  ط عللا  مساللاس المخاعللة 01ا0مسللتوم )
)كفن اموذ  يو ف كالف  ي التكام ي(ا ك رعد  ذا الدلاللة مرملرةا ع لم مجلااك  الرقماة

رخالة المساللاس كمما لكق الللداص ي،  ملا يراللد ممتعللق ردرجلة مخا للاة مل  الامسللاب الللداص ي 
 افي ال الة العرةاةا كةخاءة ع م ذلك، يرعد الفر  الثالن ل درا ة الحالاة متحتتةا

 خ تاة: .4
ر  عخللق اتللا ج الدرا للة الحالاللة، يت للل طا مساللاس المخاعللة فللي يللوء مللا ط للف

الرقمالة فلي صلورمق الخها اللة، كالم خلي كفلن املوذ  )يو للف كالف ل ي التكلام ي(، يتمتللب 
ردرجلة جالدد مل  الكفلاءد السلاكومتر ة، حاللن  عملم الختلا ج صلدب المحتلوم، كالةللدب 

للذي ط دملق اتلا ج التح الل التا،مي، كالةدب التماال ي، ىللم جاال  قلود ال خلاء العلام ي ا
العام ي الا تكشافي كالتواادي، ف اة ع  ارمفاع معاما  الثاا  كالامساب الداص يا 
كقللد ا للتتر ال خللاء العللام ي ل مساللاس ع للم  للتة ط عللا  مترا  للة ممثللل الجواالل  المعرفاللة 

الللة،  ملللا كالاافعالالللة كالسللل وااة كالاجتماعالللة كالساماة/ا صاقالللة كا مخالللة الوقا الللة الرقم
، ك رالد صلاحاتق لا لت دا  فلي ال اللة  يعكك امساقةا ا ر ةا كإحةا اةا ل خموذ  المتترً

 .العرةاة لسااس المخاعة الرقماة لدم الشاا  الجامعي
كةخاءة ع م  ذه الختا ج، موصي الدرا ة   ركرد موظا  المسااس في الاحلوس 

فا د مخللللق فللللي مشلللل ا  مسللللتوم الخفسللللاة كالترةو للللة المتع تللللة  المجللللال الرقمللللي، كالا للللت
المخاعلللة الرقمالللة للللدم تلللا  الجامعلللا  العرةالللةا املللا موصلللي رلللدمج مفهلللو  المخاعلللة 
الرقماللة كط عللا ه الم ت فللة فللي ال للرامج ا،رمللا ية كالتوعو للة  اصللل المر سللا  الجامعاللة، 
مللب التراالل  ع للم مع  لل  الاعللد السامللي كا صاقللي لمللا لللق ملل   كر محللوري فللي يللاا 

قميا اذلك موصي الدرا ة  ه ماة مدر   طع لاء  اللة التلدر ك كالمرملدي  الس وك الر 
الترةلللو ا  ع لللم ا لللت دا  ط كا  السالللاس الحديثلللة المرما لللة  لللالتحول الرقملللي كالةلللحة 
الخفساة الرقماة، كمفعال الشرا ا  را  المر سلا  التع امالة كالتتخالة للدعم راللا  رقمالة 

 .دم الشاا آمخة مع ، م  رخاء المخاعة الرقماة ل
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كفاملللا يتع لللن  لللالاحوس المسلللتت  اة، متتلللرً الدرا لللة ىجلللراء م  لللد مللل  الدرا لللا  
المتاراللة رللا  عاخللا  عرةاللة م ت فللة ل كشللف علل  الفللركب الثتافاللة فللي مسللتوم المخاعللة 
الرقمالة، كالذلك  را للة عاقامهلا  مت اللرا  افسلاة طصللرم مثلل المركاللة الخفسلاة، كالات للة 

ةا اما يرتترً اصتاار الخموذ  التكام ي ل مخاعة الرقماة ع ر فلا  العت اة، كالهو ة الرقما
عمر للة متعلللد د، كإجللراء  را لللا  تولالللة لرصللد م ور لللا ع لللر اللل م  كمهثر لللا  لللالت ارا  
التكخولوجاللللة المتسللللارعةا ىيللللافة ىلللللم ذلللللك، يمكلللل  التوجللللق احللللو رخللللاء رللللرامج ىرمللللا ية 

مخاعللة الرقمالة لللدم الشلاا  كمع  لل  كمدر  الة قا مللة ع لم ط عللا  المسالاس رهللدل مخمالة ال
  اقدرمهم ع م التعامل الآم  كالواعي مب ال الة الرقماة

 .   ئاة الاةاجع:5
ا (3)ا SPSSالتح اللل ا،حةللا ي ل  اااللا   ا للت دا  رراللامج (ا 2009طرللو عللا ، رجللاء محمللو ا )

 التا رد:  ار الخشر ل جامعا ا
(ا فاع اة رراامج ىرملا ي معرفلي قلا م ع لم الات لة الذ خالة 2025ع د الع   ، ع د الع    محمو ا )

(MBCT)  فللي محسللا  اللل ملل  متعللة فللوا  ا مللااء(JOMO)  كالةللمو  الرقمللي لللدم
مج للة ا اللة الترةاللة فللي الع للو  الخفسللاة، جامعللة عللا  مللمك، عاخللة ملل  تللا  الجامعللا ا 

 ا201-296(، 4)49
(ا الرفللاه الخفسللي امخ للم  الةللمو  الرقمللي الفللر ي لتاماللذ المرح للة 2025ع للد الكللر م، كلاء حمللديا )

مج لة الاحلن الع ملي فلي الترةالة، ا الة ال خلا  للع ا  كالع لو  كالترةالة، جامعلة ا،عدا يةا 
  ا610-538(، 9)26عا  ممك، 

المركاة الرقمالةا ىرلداعا  مرةو لة،  (ا2025ع د الخ ي،  اماة "محمد صارر"  كالشافعي، اه ة فر ا )
 ا24-9، 33را  ة الترةو ا  العر ، 
 كر الداعالللة فلللي رخلللاء المخاعلللة الرقمالللة:  را لللة مح ا الللة فلللي (ا 2025ع لللد الو لللا ، طحملللد محملللدا )

ا، امج للة ا الة الدرا للا  ا، لاماة رخللا   ه للو مواجهلة الم للاتر كالااحرافلا  ا،لكتركااللةا 
  ا2598-2503، 8جامعة ا ، ر، 

(ا 5)ا  ط لللك رخلللاء المخلللا ج كمخ امامهلللا(ا 2012) االواالللل، ح ملللي طحملللد، كالمفتلللي، محملللد طملللا 
 اا:  ار المسارد ل خشر كالتو، ب كال ااعةاعما 
ف،  رخلاء مسالاس   لالا  اللتع م المرما لة رخشلاا فةلو  المل  (ا 2020ا ) ر اماا ع د الواحديو ر

( للللدم المللللرا تا  Memleticsفلللي ىتلللار الخملللوذ  المتكاملللل ل ااقلللة العت الللة )مام اتلللاكك 
فللي ع للم ا رتفوااللا كع للم الللخفك   را للا مج للة ا كالتحتللن ملل  افاءمللق السللاكومتر ة عرةاةللا

 ا40–7(، 1)5الج ا ر،  جامعة ال و رد، ،العة ي

https://www.asjp.cerist.dz/utilisateur/downArticle/581/142471
https://www.asjp.cerist.dz/utilisateur/downArticle/581/142471
https://www.asjp.cerist.dz/utilisateur/downArticle/581/142471
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/581
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/581
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