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Abstract : This study aims to assess the level of metacognitive thinking 

skills among second-year secondary school students in the Experimental 

Sciences and Mathematics streams, in light of the rapid transformations in 

educational systems that necessitate enhancing cognitive abilities and 

fostering self-directed learning. Additionally, it seeks to investigate the 

impact of personal variables such as gender and specialization on these 

skills. The significance of this study lies in providing valuable scientific 

data that contribute to the design of interactive educational training 

programs aimed at enhancing students' critical and organizational thinking 

strategies, thereby improving academic performance and bridging 

educational gaps. 

The research adopted a field study with a quantitative descriptive 

methodology, encompassing a random sample of 151 students. A 

specialized scale measuring the three dimensions of metacognitive thinking 

skills — planning, monitoring, and evaluation — was used. Data were 

analyzed using descriptive statistical methods and t-tests to determine the 

significance of differences. 

The results revealed a notable increase in students’ metacognitive 

thinking skills compared to hypothetical standards, with significant gender-

based differences favoring females. However, no statistically significant 

differences were found between the two academic streams. 
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تسعععا الدراسععة قي تقيععيم مسععتو  متععاراا التف ععع مععا ورام ا عععرة لععد  تلاميعع  السععنة ال ا يععة : ملخصص 
ثا وي ة شعبتي العلوم التجريبيعة والرضيعياا، وكلع  ة اعت التحعولاا ا تسعارلة ة العنلم التعلي يعة العتي تسعتدل  

العقليعععة وتن يععععة الععععتعلم الععع ااس ق ععععا  ععععدا قي استقصعععام لجنععععع ا ت عععععاا الش صعععية م ععععت الجععععن  تعزيعععز القععععدراا 
حيع  ت  عأ أتيتتعا ة تقعدا بيعاما لل يعة سي عة تسعتم ة تصع يم بعرام  تدريبيعة .والت صص للعا ذع ا ا تعاراا

تعل عع ،  عععا يسععاذم ة  سععع  تعلي يععة تفالليععة ت ععععزو مععأ تتعععوير اسععتراتيجياا التف عععع النقععدي والتنلي عع  لعععد  ا 
  .الأدام الأقاديم  وسد الفجواا التعلي ية

( تل يعع  151الت ععد الباحعع  للععا دراسععة ميدا يععة كاا منتجيععة وتععفية ق يععة  لعع) لينععة لشععوائية مععأ )
وتل ي ة، وتم است دام مقياس مت صص لقيعاس أبععاد متعاراا التف عع معا ورام ا ععرة كو أبععاد نعلاي )الت تعي ، 

لتحديعد دلالعة  (t) ا راسبعة، والتقعوا(س وسعد تم  ليعت البيعاما اسعت دام الأسعاليئ ا حصعائية الوتعفية وا تبعارااو 
 .الفروق

أاترا النتائ  ارتفالًا ملحوااً ة مستو  متاراا التف ع معا ورام ا ععرة لعد  ا تعل ع  مقار عةً ا ععايع الفريعية، 
لح ا مي، ة حععععع  ر تلتعععععر معععععروق كاا دلالعععععة قحصعععععائية بععععع  الشععععععبت  معععععق معععععروق معنويعععععة بععععع  الجنسععععع  لصعععععا

 .الدراسيت 

 التف ع ما ورام ا عرة؛ تلامي  ال ا وية؛ مروق الجن ؛ مروق الشعبةس متاراا: يةالكلمات المفتاح
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 مقدمة:.1

ولامتسييعة الولاتييظلهاييلنظعلولاييليملولاتلحدمدييالولا ن  ييا ل  يي   لفييظل ييتلولات يي   ل
يعلً ظ يويعلفيظله ي ي ل ولاملعةو لولاذظلدالولالحدع لم تلولاتفكيي لميعاةوالولامل فيظ له تيتلم  لو
 نةو لولامتلحميي ل حيالولاتلعميتلميملولاملح ميع ليفلعلاديا لمميعلاميل لملولا ينةيل حيالهلييدمل

لظذولولال علم لولاتفكي لحج لولأسيع لفيظل محدعهلملولال حدالاه يدملعلياكتلمست ت.لايُلن ل
هلزيزلولاتلحملولاذوهظ لحيثلامك  لولأف ودلمي لهنل يظلوسيت وهدجدع لمل  ديالفلعلايالهُسيع نظمل
 حيياله  يييالجتييعديل ةعدامدييالمت نمييا.لاي هكييزلولاتفكييي لمييعاةوالولامل فييظل حييال يينةيلولافيي دل

لحم لمميييعلاجلحيييلل حييينل حيييالم و  يييالاه ييييدململ فتيييللا سيييعلاي للولاتلحدمديييال  ليييعال محديييالولايييت
ولامؤشييييي و لولأسعسيييييداللالجيييييعيلولالمحديييييالولاتلحدمديييييا.لا ييييينل  لييييي  لولأي يييييع لولا ن  يييييال  ل
ولامتلحمي لولاذ  لامتحك  لملعةو لهفكي لميعاةوالمل فيظلمت نميالاك جي  ل ة ي ل ينةيل حيال
ولات كملفظل سعلايبلهلحملم لاهلن تلوست وهدجدعهلملاف عوللامت ح ع لولاملعملولأةعدامدالولاتظل

ل(Jakub, 2021, pp. 01-15) . ًل جلع لاظ لمعل للكسلإاجعبدوعل حال دودلملولالعم  و

يعللاين لهسمييذلولاسييلالولا عجديالمي لولاتلحييدمل افيظلولاسيدعالولاتلحدميظلولا ييعج ص لاا   و
ولامل فييظلديي دويلولا ييعج صلفييظلشييلنتظلولالحيي ملولاتج يندييالاولا يع ييدع  ل نيي الولاتفكييي لمييعاةوال

  اةياللام وًلالولات يناع لولأةعدامديالولامتزو يني.لفع جت يع لمي ل سيعلايبلولايتلحملولات حينايال
إلاالجليل ة  لوست سلادال ت حبلملعةو لهليدمدالمت نمالهسع نلولامتلحمي ل حاله ي ي ل
وسيييت وهدجدع لفلعلايييالفيييظلولاتم يييد، لاولام و  يييا لاولات ييييدملولايييذوهظ.لا ييينل ةييين لولالن ييينلمييي ل

سييع لولات ي يييال  لومييتسالظييذالولاملييعةو لاسييلملفييظلةفييملمسييت  لولات  يييتلولانةوسييظلولانةو
اهلزيييزلولانوفةدييالج يي لولاييتلحم لممييعلاسييع نلولامتلحمييي ل حيياله  يييالمسييت يع ل دوال  حييال

 ,Aloqleh & Teh) فظلولام ودلولالحمدالولاتظلهت حبله ديزوولافلموعل مد وعللاحمفعهدملولامج دي

2019, pp. 460-478).ةمييييعل  لهلمدييييالولاتفكييييي لمييييعاةوالولامل فييييظلاُسييييعظملفييييظلهمكييييي ل
ولامتلحمي لم لوهمعذل  وةو لمنةاسال  لعالولاتلحم لممعلاجلحلمل ة  لاعدعوليكدفدالولاتغحبل

 . حالولا ل يع لولأةعدامدالولاتظل نله وًللم

معاةوالولامل فظللولاتفكي ل حالولاتنةيبلب وميل  لولامللجدالولا ن  الولام وًلع لاهُيل 
لمي ل ة ي لولأسيعلايبلفلعلاديالفيظله سيي لولات  ييتلولأةيعدامظلااييعديل ينةيلولامتلحميي ل هُلن 
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 حالهليدملهلحململولاذوهظ.لفعلامتلحمي لولاذ  ل تنةي  ل حالوستمنوملوست وهدجدع لمعاةوال
سييع نظمل حييالمل  دييالا يي    ل ة يي ل يينةيل حييالولاييت كملفييظل محدييعهلملولال حدييا لممييعلا

ي ي.لا ينل ه  ي لجليل ة  لدفعايلفيظلحيتلولامايكس لاه  ييالولأظينوالولأةعدامديالولامً 
 شيييعة ليليييالولأي يييع لإلايييال  لظيييذالولامليييعةو لهحليييبلداةوولةددسيييدوعلفيييظله حييييتلولافجييي و ل
ولاتلحدمدييالبييي لولامتلحمييي لميي لاييس لهزاييينظملييي داو لمل  دييالهتييد للالييمله سييي ل دودلييمل

ل.ي ل  لولاف االولاف داالفظلولا نةو ل الولامحفدع لولأةعدامداياكتلمستنوم ليغالولال

افيييظلظيييذولوتسيييعة لهسيييلالولانةوسيييالولا علاديييالإلاييياله ييييدملمسيييت  لمليييعةو لولاتفكيييي ل
مييييعاةوالولامل فييييظللايييين لهسميييييذلولاسييييلالولا عجدييييال ييييعج صلفييييظلهم  ييييظلولالحيييي ملولاتج يندييييال

ييييعل متغييييي و لمللييييعللاليييينيلاولا يع ييييدع  لمييييملولات ديييييزل حييييالدةوسييييالولافيييي االولام تمحييييالاف و
.لإذلاُلتنييي لولافليييملولالميييياللاليييذالولامليييعةو لا ييي يل سعسيييدالج ييي ل لاولاجيييلس لولاتم ييي 

ه يي ي لوسييت وهدجدع لهلحدمدييال عدمييال حييالهلزييييزلولاييتلحملولاييذوهظ لممييعلاسييلملفييظلهمكيييي ل
ولامتلحمي لم له سي ل دودلملولأةعدامظلياكتل ة  لفع حديا.لدميعل  لجتيعديلظيذالولانةوسيال

علمل لو موعللا يعجلظلولاسدعسيع لولاتلحدمديالاولاملحميي  لحييثلامكي ل  لهسيع نل نلهاك تلمً 
فييييظلا ييييملبيييي وميلهنةيندييييالهُسييييلملفييييظلدميييييلولاتفكييييي لمييييعاةوالولامل فييييظل ييييم لولاملييييعظيل

ل.ولانةوسدا ليمعل تمعشالمملولامت ح ع لولامتزو نيللاحل  لولا ن ثلفظلمجع لولاتلحدم

 :ولاتعلاظلولا ددسظلبلعاول حالمعلذُة  ل ن الولاسؤو 

مسصصتوى مهصصارات التفكيصصر مصصاوراء المعرفصصي لصصدى تلاميصصذ السصصنة الثانيصصة مصصا  صصو  ▪
 ثانوي في شعبتي علوم تجريبية ورياضيات؟

وسيت وهدجدع لهلحدمدياللو تميعدلولاتلحدمله    لًذةيا لهت حيبل دللاالنلا  لفظلذلاكلاي هظ
دةوسياللإلاالولا عًالولال نصلاولات محظللان لولامتلحمي  لممعل ن الحن  الهن مله  ي لولاتفكي 

ل.فييظله سييي لولالتييعديلولاتلحدمدييالاه  ي ظييعلظييذالولاج وجييبل حييالمينوجدييالمتلم ييالهُسييح،لولا يي ا
مييعاةوالولامل فيظللاين لهسميييذللمليعةو لولاتفكيي لمسييت  للإلاياله ييدملولانةوسييالظيذالهسيلالي ييث
لملييعةو ل حييالمييملولات ديييزل ييعج صلفييظلشييلنتظلولالحيي ملولاتج يندييالاولا يع ييدع  لولا عجدييالولاسييلا

هسييلالإلايياله حيييتلولافيي االبييي للةمييعلولالمحدييالولاتلحدمدييا.لاولات يي يملفييظلاولام و  ييا ولاتم ييد، ل
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إذولدعج لظلعالف االذو لد لاالإح عددالفظلمست  لولاتفكي للمعلوست  عال ن لولاتسميذ
لمعاةوالولامل فظله لعوللامتغي و ل ني.لاذلاكلمعالن ل لللس يلولأسئحالولاف عدالولاتعلادا:

ائية فصصي مسصصتوى مهصصارات التفكيصصر مصصاوراء  صصت تو صصد فصصرود لات دصلصصة    صص .1
 المعرفي لدى تلاميذ السنة الثانية تبعاً لمتغير التخ  ؟ 

 صصت تو صصد فصصرود لات دصلصصة    صصائية فصصي مسصصتوى مهصصارات التفكيصصر مصصاوراء  .2
 المعرفي لدى تلاميذ السنة الثانية تبعاً لمتغير الجنس؟ 

ل  هكزلظذولولا  ثل حالف  دالةددسدالمفعدظعل  :

  مهارات التفكير ماوراء المعرفصي لصدى تلاميصذ السصنة الثانيصة ثصانوي فصي  مستوى
 شعبتي علوم تجريبية ورياضيات مرتفع.

مييعلاللييظل  له يي ي لملييعةو لولاتفكييي لمييعاةوالولامل فييظلاُسييعظملياييكتلم عشيي لفييظله سييي ل
ولأدوالولأةييعدامظ لاظيي لمييعلاُسييتن ظلميي ل ييعجلظلولاسدعسييع لولاتلحدمدييالاولاملحمييي لهنلييظل

لييا.لدمييعل  لولانةوسيالستُسييع نلفييظله ن ينلولال ييع لولاتييظلوسيت وه دجدع لهلحدمدييالحن  يالامً 
يي لولاجلييع لولامللدييالميي له ييمدمل ه تييعإلإلاييالهلزيييزل ييم لولاملييعظيلولانةوسييدا لممييعلاُمك 
ب وميلهنةيندالهسلملفظلسنلولافج يلولامل  دالاه  يالهكعمتل ةن لبيي لولالي ييالاولات نييال

 .فظلولالمحدالولاتلحدمدا

ل-جسييي اللالسيييئحالولاف عدييييال-ن ييينلامكييي لهف ييييتلظيييذالولاف  ييييدالإلايييالًزدديييع لبليييذولولات 
لمفعدظع:

فصي مسصتوى مهصارات  0.05ص تو د فرود لات دصلصة    صائية عنصد مسصتوى  .1
 التفكير ماوراء المعرفي لدى تلاميذ السنة الثانية تبعاً لمتغير التخ  .

فصي مسصتوى مهصارات  0.05ص تو د فرود لات دصلة    ائية عند مسصتوى   .2
 التفكير ماوراء المعرفي لدى تلاميذ السنة الثانية تبعاً لمتغير الجنس. 

ونصصرى  ه  نصصاد عصصددا مصصا الدراسصصات العرييصصة واا نبيصصة التصصي ا تمصص   هصصذا الموضصصو  
 وتناولته ونذكر منها:
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ل، الموسصصصصومة  : (754-739 لولا ييييف ع ل2024) ت ييييالالسلنحييييظ لدراسصصصصة  •
مسصصتوى التفكيصصر مصصاوراء المعرفصصي لصصدى تلاميصصذ البتالوريصصا )شصصعبتي العلصصوم التجريبيصصة 

هيملفيليعلوست  يعالمسيت  لولاتفكيي لميعلاةوالوالتصي  -دراسصة ميدانيصة-واللغات اا نبيصة(
فييييظل عج يييييالعمييييزوةصلو ميييي ع لم عسلييييالعسييييينصلولامل فييييظللايييين لهسميييييذلولأ سييييعملولاللعددييييال

وم ميينع ليييعلاجزود لولالع ييما.لو تميينلولا عح ييع ل حييالولامييلليلولا  ييفظلولاملعسييبللاحنةوسييال
(لهحمييييذوو لاهيييملوسيييتمنوملعمكديييع لولاتفكيييي لميييعلاةوال50ولامينوجديييا لحييييثلشيييمح لولاليليييال)

ف يييييي ي(ليليييييينلولات ةيييييينلميييييي لا عد ييييييللل42ولامل فييييييظعلولاييييييذصلا ييييييلللعشيييييي اولاد لسيييييي عل)
 )0.84ك مت يالم لحيثلولا نالاولا  ع ل)حيثلبحغلملعمتلولا  ع ل دمالولاسد

مي لايس ل SPSS v23 ا ينلهيمله حييتلولاندعجيع ليعسيتمنوملولا زميالوتح يعددا
 (t) حسييعالولالسييبلولامئ يييا لولامت سيي ع لولا سييعبدا لو ج  وفييع لولامةدعةيييالاوات ييعة

 لمعلاةوالولامل فظللاين للاحت  الم لف االولامتغي و .لا  ل  لولالتعديل  لمست  لولاتفكي
ولاتسمييييذلم هفيييمليايييكتل يييعم لدميييعلهنيييي ل  لولافييي االوتح يييعددالبليييعاول حيييالولاجيييلسل ال

ل.ولااة ال)ولالح ملولاتج يندالم عبتلولاحغع لولأًلندا(للاملهك لذو لد لاالإح عددا
هُلينلظيذالولانةوسييالسيعي ال دميالفييظلمجيع لولا  يثلولات ييي ص لإذله  ي ل ظمديالهلمدييال

علاةوالولامل فظلدلل  ل سعسظلفظلولالمحديالولاتلحدمديا لاهني ال ي اةيلملعةو لولاتفكي لم
و تمعدلوست وهدجدع لهنةيسدالحن  الهُسلملفظلهلزيزلظذالولاملعةو للان لولاتسميذليغ ضل

ل.ه سي لولأدوالولأةعدامظلاه  ي لممعةسع لولاتلحدم
ولاتفكييييييي لمييييييعاةوالليلليييييي و :عل(56-31 لولا ييييييف ع ل2017)ب جع ييييييا لدةوسييييييال •

ولامل فيييظلا س تيييلليعسيييت وهدجدع لولايييتلحملولاميييليملذوهديييعللاييين لهسمييييذلولا علا يييالمييي لولاتلحيييدمل
ظيينف لولانةوسييالإلايياله ن يينلسندلييالع ل-دةوسييالمينوجدييالمن لييالهحمسييع لوجم ذًييع-ولا ييعج صل

لاييين لهسمييييذلولالس يييالبيييي لولاتفكيييي لميييعلاةوالولامل فيييظلاوسيييت وهدجدع لولايييتلحملولاميييليملذوهديييعول
(لسعلا يعول250ولاسلالولا علا الم لولاتلحدملولا عج صلفظلمن لالهحمسيع .لشيمح ل يليالولانةوسيال)

هييملواتدييعةظمل ايي وددعو.لوسييتمنملولا عحييثل داو ل دييع لملتمييني لحيييثلهييمله نيييالولالسييمال
 ,Schraw & Dennison) ولال يديالمي لمكديع لولاتفكيي لميعلاةوالولامل فيظلولايذصلا يلل

 .(Purdie) ع لوسييت وهدجدع لولاييتلحملولامييليملذوهدييعولولاييذصلو تمييناإلاييالًعجييبلمكديي (1994

يي دل س ييالإاجعبدييالذو لد لاييالبييي لمسييت  لولاتفكييي لمييعلاةوالولامل فييظل   ليي  لولالتييعديلاً
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لمي ل اوسيت وهدجدع لولايتلحملولاميليملذوهديعو لدميعلهنيي ل  ل يليالولانةوسيالح  ي لمسيت  ل يع  
 ي لفي االذو لد لايالإح يعددالفيظلظيذالولاتفكي لمعلاةوالولامل فظ.لالايملهكايالولانةوسيال

 .)ولالس البي لمتغي و لولاجلسل الولاتم  ل)ولأدبظ/ولالحمظ

لعولملمعوللالي ع لولاسح الفظلمجع لولاتلحدملا حملولايلفسل ظذالولانةوسالولاسعي الهُاك تلمً 
ولات ييييييي ص لاه يييييينملدلايييييييسول محدييييييعول حييييييالولالس ييييييالوتاجعبدييييييالبييييييي لولاتفكييييييي لولاميتييييييعمل فظل

ل.ولاتلحملولاذوهدالاوست وهدجدع 

ل(Macabecha, Tangcogo, Sawit, & Ucang, 2024, pp. 25-33)دةوسييال •
ولاكفعايلولاذوهدالفظلمعديلولا يع دع للوست وهدجدالولاتفكي لولاميتعمل فظل حا"ولام س مالا:ل

ظيينف لإلايياله يييدملهيي  ي له نيييالوسييت وهدجدع لل"املييعةو لولاتفكييي لولال يينصللايين لولامتلحمييي 
ولاتفكي لولاميتعمل فظل حالمست  لولاكفعايلولاذوهديالفيظلميعديلولا يع يدع لامليعةو لولاتفكيي ل
ولال يينصللايين لسييسالولا ييالولالعشيي .لدمييعلسييل لإلاييالم عةجييالولأدوالبييي لمجم  ييالهح يي ل

ل.ولاتناتلولاميتعمل فظلامجم  ال عي الح ح ل حالولاتلحدملولات حينص

(لسعلا ويعلمي ل58ولا عح   لفيلعل حياله يمدملعشي للهج ينيظعلا يليالشيمح ل)لو تمن
عييعلافحني ع لهيملل" Langcataon National High School" ولا يالولالعشي لفيظلمنةسياللل

سعلا وييعلفييظلل27واتديعةظملميي لايس ل يلييالمتجعجسيالاه سييدململ اي وددعولإلاييالمجمي  تي ل)
لالغي لولاميتعمل  دا(.سعلا وعلفظلولامجم  ل31ولامجم  الولاميتعمل  دالا

  ل  لجتعديلولانةوسياله سيلوعلمح   ويعلفيظلولاكفيعايلولاذوهدياللاميعديلولا يع يدع للاين ل
(لم عةجيييييال3.60ولامتلحميييييي لولايييييذ  لهح ييييي ولولاتيييييناتلولاميتيييييعمل فظ لحييييييثلبحيييييغلولامت سييييي،ل)

 شيييعة لجتيييعديلولات حييييتل لال)3.11يعلامجم  يييالغيييي لولاميتعمل  ديييالولاتيييظلبحيييغلمت سييي لعل)
إلاالف االذو لد لاالإح عددالبيي لولامجمي  تي ل (t) اوات عةو  (ANOVA) وتح عدظ

 .فظلدسلولامؤش ي 

ا حديييللهؤدييينلولانةوسيييال حيييال ظمديييالدمييييلوسيييت وهدجدع لولاتفكيييي لولاميتيييعمل فظلفيييظلولالمحديييال
ولاتلحدمدا لإذلاسعظملظذولولالليلفظلهلزيزلولا  الولاذوهداللان لولامتلحمي لاه سي لمليعةوهلمل
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 ييللكسلإاجعيوييعل حييال دودلييملفييظلمييعديلولا يع ييدع .لهُليينلظييذالفييظلولاتفكييي لولال يينص لممييعل
ولالتعديلد عميال  يياللاحممعةسيع لولاتلحدمديالولاتيظلهلينالإلايالهلمديالمليعةو لولاتفكيي لولالحديعل

 .اهمكي لولامتلحمي لم له  يال دوال ةعدامظلمتميز

ييييع ل"ولام سيييي ماليلليييي و :لل(Li, 2024, pp. 371-377)دةوسييييال ولات نيييييالولافل 
ظينف ل ل" ست وهدجدع لولاتفكي لولاميتعمل فظلفظلهنةيسلولا يع دع لفيظلولام ححيالولا عج ييا

إلايييياله حييييييتلولات نيييييالولالمحيييييظل سييييت وهدجدع لولاتفكيييييي لولاميتييييعمل فظلفيييييظلهيييينةيسلميييييعديل
 سييي لولا يع ييدع ليعلام ححييالولا عج يييا لمييملولات ديييزل حييالداةلظييذالو سييت وهدجدع لفييظله

إججعاو لولامتلحمي لفيظلولايتلحملولا يع يظلاهلمديال ينةوهلمل حيالولاتفكيي لولا يع يظلولال ينص.ل
ةمييييعلهلعالايييي لماييييكس لولاتلحييييدملولات حييييينص لم ييييتلولاجميييي دلفييييظل سييييعلايبلولاتيييينةيسلاف يييينو ل

ل.ولاتجن ن لمملو ت ويلحح  لمنتك يللاتلزيزلولاتفكي لولاميتعمل فظللان لولامتلحمي 

لالدبديييع لاولاممعةسييع لولاتلحدمدييا للايييملهلتميينل حيييالةيي  لولانةوسييالم وًلييياله حيحدييال
 يلالهج يندالم ندي لبتلو تمين ل حياله حييتلولانةوسيع لولاسيعي الاولام و يالولالمحديالفيظل

يع ل سيت وهدجدع ل.سدعالهنةيسلولا يع دع ليعلامنوة لولا عج ييا ا  لي  ل  لولات نييالولافل 
ملولا يع يييدا لاه سيييي لهلزييييزلفليييملولامتلحميييي للاحمفيييعهدل:ولاتفكيييي لولاميتيييعمل فظلاُسيييلملفيييظ

ةفييملمسييت  لولا  يياليييعلالفسلفييظلم وًلييال  يينةوهلمل حييالحييتلولاماييكس لولا يع ييدا لمييم
ةميييعل شييعة لولانةوسيييالإلاييال  لهجن ييينل سييعلايبلولاتييينةيسلاه ييين ثل .ولات ييناع لولاتلحدمديييا

ولامفيييعهدملولاتلحدمدييييالالتنيييي و لميييي لولامت ح ييييع لولأسعسييييداللام وًلييييالولاجميييي دلفييييظلولاتيييينةيسل
 .إلاالايعديلفلعلادالولالمحدالولاتلحدمدالفظلمعديلولا يع دع ولات حينص لممعل ؤدصل

ا حديييل لهكمييي ل ظمديييالولانةوسيييالفيييظلهسيييحد،لولا ييي ال حيييالمليييعةو لولاتفكيييي لميييعاةوال
ولامل فييظلدلل يي ل سعسييظللاتلزيييزلولاييتلحملولاييذوهظلاه سييي لولأدوالولأةييعدامظللايين لهسميييذل
لظيييذالولامليييعةو لمييي ل ولا عج ييييا لاع يييالفيييظلشيييلنتظل حييي ملهج ينديييالاةيع يييدع .لإذلهُلييين 

ديياله وةييبلمت ح يع لولال يي  لممييعلاسييعظملولامؤشي و لولا ي ييياللات يي ي لوسيت وهدجدع لهلحدم
فيظلسينلولافجي و لولاتلحدمديالاهي في لبيئيالدو مياللاحيتلحم.لدميعلهي ف لولانةوسيالبدعجيع ل حمديال
 دميياللا ييعجلظلولاسدعسييع لاولاملحمييي  للايتنليي ولبيي وميلهنةيندييالاه  ي يييالهسييتلنلإلاييالجتييعديل
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ولات  ييييتلي  ديييالحن  يييا لمميييعلاليييزالمييي لًييي ديلولالمحديييالولاتلحدمديييالايسيييلملفيييظله سيييي ل
 .ولانةوسظللان لولامتلحمي 

 منهجية:.ال2

ة سيييع لهدكحيييظل (IMRAD) هجييينةلوتشيييعةيل  لظيييذالولانةوسيييالهلتمييينلمللجديييا
متكعمت لحيثلاُل ضلولا  ثلي  ي اله يم لهسحسيتلولأفكيعةلاه  يد لًمديملا ي و ل
ولا  يييثلبن يييا.لبيييناوليعلام نميييا لهحيليييعلمللجديييالهف ييييحدا.ل يييمل يييتمل ييي ضلولالتيييعديليايييكتل

لييعلملع اييالهُفسيي لولالتييعديلاه ي لييعليعتسييعةلولالييي صلاولأدبدييع لولا ن  ييا لم  يي  ظ لهحي
مميييعلاليييزالمييي لم ييينو دالولا  يييثلاشيييفعفيتللاي يييم له وف يييللميييملولامليييع ي لولأةعدامديييال

 (70-57 لولا ف ع ل2021)ب والالهعلاظ لل.ولاملت البلع

 ت ميم الدراسة:  .1.2

لولانةوسالياكتلمينوجظ لاذلاكليلنيل عج يع ل)ولامجع لولامكعجظ(لاظظ:هملهلفيذلظذال

 ولا عج يالولا سلداللاح يع دع لعم منلممنظعلولاك ا. -
  عج ياعمزوةصلو م علولام وداا. -
  عج يالع ك الب لجعفمعليعالولا ود. -
  عج يالعه فيالب  ت ةيعلولأبدعة. -

عل)ولامجييييع ل2024جيييي فمن لل07إلاييييالل2024جيييي فمن لل03اهييييملذلاييييكلاييييس لولافتيييي يلميييي لع
ولازملظ( لحيثلوستُمح ي لولاندعجيع لمي لولانيئيالولاتلحدمديالولا كدكدياللاتسمييذلولاسيلالولا عجديال
ميييي لولاتلحييييدملولا ييييعج صلفييييظلشييييلنتظل حيييي ملهج يندييييالاةيع ييييدع .لاو تميييينلولات ييييمدمل حييييال

 لإذلهييمل(193-184 لولا ييف ع ل2023)بي ةو  للولامللجديالولاكمدييال)ولاميلليلولا  ييفظ(
وسيييتمنوملوسيييتندع لم يييل للاكديييع لمسيييت  لمليييعةو لولاتفكيييي لميييعاةوالولامل فيييظ لميييمله حييييتل
ً وجييبلولاتم ييد،لاولام و  ييالاولات يي يم.لاهييملواتدييعةل يلييالولانةوسيياليعسييتمنومله لدييالولاليلييال

 ج ا( م ا ي ل حالل56ذد لال95علهحميذلاهحميذيل)مللمل151ولا  كدالولالا وددال حالع
 حييي ملهج ينديييا( لاظيييذوللل87ةيع يييدع لال64 ملهج يندييياع)مللملشيييلنتي لعةيع يييدع لا حييي
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لا مع لهم يتلدعفالولافئع لم لحييثلولاتم ي لاولاجيلسلامسيت  لولات  ييتلولانةوسيظ ل
 .ممعلاُ فظلم نو دالام    دال حالولالتعدي

ا ييينلهيييمله حييييتلولاندعجيييع ليعسيييتمنومل سيييعلايبلإح يييعددالا يييفدالاوات يييعةو لم يييت:ل
اوات عةلولاليليال، (Std.Deviation)ام ع دسلولاتات ل.ل(Mean) م ع دسلولالز الولام دزيال

ايع  تمييعدل حييالولا زمييالوتح ييعدداللاحلحيي ملل (One-Sample t-test)… ولا وحييني
اظييييذول سييييتمس لولافيييي االولام تمحييييالبييييي لولامتغييييي و لولاممتحفييييا.لل "spss"و ًتمععدييييالل

يلولا كدكدياللاسيح الايل دلواتديعةلظيذولولات يمدملولات ند يظللإلايالولا ي يالفيظلولات يع لولا ي ةل
ولامتلحمي لفظلبيئتلملولاتلحدمدا لممعلُ تد له يدملمسيت  لمليعةو لولاتفكيي لميعاةوالولامل فيظل

 ياكتلم    ظلام عش .

 حمييييعل  لظييييذالولأسييييعلايبلمجتملييييالهسييييع نلفييييظله يييينامله حيييييتلإح ييييعدظلد ييييياللامسييييت  ل
عل لامتغيي و لولانةوسيالملعةو لولاتفكي لمعاةوالولامل فظلاولاف االذو لولان لاالوتح عدداله لو

 .ولاممتحفا

 المفاهيم الإ رائية: .1.2
اظيييظلولا ييينةيل حيييالهنليييظلا ييي،لاوسيييت وهدجدع  لمهصصصارات مصصصا وراء المعرفصصصة:  .1.2.2

امتعيلالولاذو لم لاس لم وًلتلعلاه يدملعلياكتلمستم للات  يالولأظنوا.ل يتمل ديع ل
ييالولاكحدييالولاتييظلا  ييتل حيلييعلولافيي دلفييظلمكدييع لملييعةو ل مييعلظييذالولا يينةيلميي لاييس لولانةً

 :اةوالولامل فالولامستمنملفظلظذالولانةوسا لاظ لاامتلولأيلعدلولا س لولاتعلادا
اظظل  ل تمك لولا علابلم لا مل ظنوالاو ي الاةسيملا ي،للمهارة التخطيط: •

يي ي.لاُ ييع ل ملعسيي اللاح  يي  لإلايلييع لمييملو تمييعدلوسييت وهدجدع لفلعلايياللات  يييالولالتييعديلولامً 
يييالولاف عديييا ولام ه  يييالبليييع لاولاتيييظلا  يييتل حيليييعللمسيييت  لظيييذالولامليييعةيلمييي لايييس لولانةً

 .ولام    ل م لمكدع لملعةو لمعلاةوالولامل فالولامستمنملفظلظذالولانةوسا
مليعةيلولام و  يا:لاظيظلهايي لإلايال ينةيلولا علايبل حيالواتديعةلاه نييالوسييت وهدجدع ل •

يييال بن حيييالهُ ييي  لولامفيييعهدملولامعسئيييالاهُليييعلايلا  لولأدوا لحييييثلهُ يييع لظيييذالولا ييينةيلبنةً
ه يييدململييعةيلولام و  ييالولاتييظلسييجحلعلولا علاييبل ييم لمكدييع لملييعةو لمييعلاةوالف عدييالهحييظل

 .ولامل فالولامستمنملفظلولانةوسالولا علادا
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ملعةيلولات ي يم:لاظيظلهم  يتلمليعةيلولا علايبلفيظله حييتل دوديللاه ييدملمسيعةو له  ييال •
ولأظيييينواليعت ييييعفالإلاييييال دييييع لفع حدييييالو سييييت وهدجدع لولامت لييييا.لايُ ييييندلمسييييت  لظييييذال

ييالف عدييالهُ ييعالإلاييالملييعةيلولات يييدملولاتييظلاسييجحلعلولا علاييبل ييم لولاملييعةيلميي  لاييس لدةً
 .مكدع لملعةو لمعلاةوالولامل فالولامستمنملفظلولانةوسالولا علادا

مجم  يالهسمييذلمي لولاجلسيي لذدي ةلا جيع  لهكي  للتلاميذ المر لصة الثانويصة: .2.2.2
 سلال زوالا  لدةوستلمليعلامؤسسالولا عج يا.ل20ا-18  معةظملبي ل

 دراسة: دوات ال .2.2

 ل2011)شيييعظي لالةييييع  لهيييملوسيييتمنوملعمكديييع لمليييعةو لميييعلاةوالولامل فييياعلحييييثل يييعمل
يييالوميييتسالولاتسمييييذلل(223-195ولا يييف ع ل يإ ييينودلظيييذولولامكديييع للاحتلييي ال حيييالدةً

 (لع عةيلم ا ال حال س ال يلعد:32ولاملعةو لمعلاةوالولامل فا لولاذصل تك  لم ل)

o ليلنلملعةيلولاتم د،:لاف  وهل
(32.28.25.21.20.15.11.08.07.04.03.01.) 

o (29.27.26.24.23.22.19.16.14.13.05يلنلملعةيلولام و  ا:للاف  وهلل.) 
o (31.30.18.17.12.10.09.06.02يلنلملعةيلولات  يم:لاف  وهلل.) 

الدني ي ل الدني لًنو لبنةً ا نلهملهم د للاكتلف  يلسحملوستجعيالامعسظلبنةً
يال حيحيالًينو( لا ينل   يي لولات ين  و لولاتعلاديا:ل)ل يال حيحيا لبنةً المت س ا لبنةً  ل1بنةً

ل(.ل5 ل4 ل3 ل2

مكدع لآا لمكدفللاحنيئالولاجزود يالم للااف عللاللافظلا  ل حالهمله لي لايلعا
 ليإه ييييععلًمحييييالميييي لولام يييي و ل(52-31 لولا ييييف ع ل2014)ي يييي صلالفييييعة  ل نييييتل

ولامللجدييالفييظلبلييعالولام ييع دسلولالفسييدالاولات ي يييالميي لاييس له ن يينلولاليينالميي لولامكدييع ل
عالع ييعةو لولامكدييع  لحيييثلهكيي  لاوتسييسعل حيياليلييالولام ييع دسلولاماييعبلال  يينلوجت يي

(لع عةيلهت اعل حال س ال يلعدل سعسدالهتم يتلفيظل45ولامكدع لفظل  ةهللولأالادالم ل)
(لع ييعةيل15ملييعةيلولاتم ييد، لاملييعةيلولام و  ييا لاملييعةيلولات يي يم لادييتليليينلا تيي صل حييال)

(ل2 ل)(ل حدعجيع3(لغعلا يع ل)4(لدودميعو ل)5اي   لولامكديع لع يعةيلافيالولانينودتلولاتعلاديا:ل)
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(ل بينولإذولدعجيي لولاة يعةو لواجعبديالاولالكييسلييعلالكس لحييثلهييمل ي ضلولا يي ةيل1جيعدةو ل)
علاعًعمليييال2(ل سيييعهذيلم كمييي ليكييتلمييي لعًعملييالولاجزوديي ل10ولأالاديياللاحمكدييع ل حييال)

عللاحت ةيينلمييي ل ييسحيتلعللاكدييع لولاسيييمالولام عسييا لحيييثلسيييجح لع ييعةو لجسييي ال2ولانحييينيل
(لع يعةو لمي لولامكدييع ل7%( لغيي ل جيللهييملايذال)80 علاديالًينوولمي لولام وف ييالبلسي ال)

لأجلييعلهييي حظلج  يييعلميييعلييييعلاتك وة لالاحت ةييينلميي ل يييسحدالولامكديييع ل يييعملولا عح يييع لي سيييعال
(ل لاهيمل80ا عد للولاسدك مت يالولامتم حالفظلولا نالاولا  ع ل حال يلال  ومليعل)  
الولاكحداللاحمكدع :ل لحسعال نالولامكدع لم لاس لوةه ع لدتليلنليعلانةً

 (.0.78عةيلولاتم د،ل)مل -
 (.0.83ملعةيلولام و  ال)ل -
 (.0.72ملعةيلولات  يمل)ل -

الولا لنلولاذص لادذلاكلوةه ع لدتلع عةيليمجم علدةً

الاحت ةيييييينلميييييي ل ييييييسحدالولامكدييييييع لفييييييظلظييييييذالولانةوسييييييالهييييييملحسييييييعالا عد ييييييلل
لولاسدك مت يالدمعل حظ:

ل حظ:حسعالمعل اس  :لاذلاكلم  وص/  سا  صدد مقياس مهارات ما وراء المعرفة

ا يلن ةت  /لوةه ع  للاحمكدع . ولاكحدا يعلانةً

ا يمجم ع ع عةي وةه ع لدتا/ل لإلادل. هلتمظ ولاذص ولا لن دةً
 (الفرعية وأبعاده الكلية للمقياس الدرجة بين الإرتباطية العلاقة) :01 الجدول

 مستوى الدلالة معامل الارتباط أبعاد مقياس مهارات ما وراء المعرفة
 0.01 0.65** متارة الت تي 

 0.01 0.68** متارة ا راسبة

 0.01 0.62** متارة التقوا

 مأ قلداد الباح س المصدر:
ل0.01دولاال لنلمست  لولان لاالل**
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لًمدييململييعمس لو ةه ييع لل(01)هُاييي لولاندعجييع لولام  يي اليعلاجيينا لة ييمل إلاييال  ج
 ل(0.01)لαلأيليييعدلمكديييع لمليييعةو لميييعلاةوالولامل فيييالدولايييالدحليييعل لييينلمسيييت  لولان لايييال

( لاظييذولي ندلييالولا ييع لمييعلُ ؤديينلميين لولاتجييعجسل0.68-0.62حيييثله واحيي لمييعلبييي ل)ل
ا ييي يلو هسيييعالولاييينواحظللاحمكديييع لدمؤشييي للا ييينالولاتكييي ي لفيييظل ديييع لمليييعةو لميييعلاةوال

الم هفلا.لولامل فا  لحيثل جلعلهُ  الولامةدعةلوتح عدظلولاملعسبلبنةً

ييالولاكحديياللامكدييع لملييعةو لمييعل ايليينلحسييعالولا عحييثلولالس ييالو ةه عسدييالبييي لولانةً
اةوالولامل فييالا يلييعدالولا س ييال)ولاتم ييد، لاولام و  ييا لاولات يي يم(لهييملحسييعال ا ييعولولالس ييال

ع لولا لنلولاذصلهلت لفيظلو ةه عسداللاكتلع عةيليمجم علدةً مظلإلاديل لاظيذولميعلظي لم  ي  
لولاجنا لولاتعلاظ:

 (له تنتمي الذي درجات البعد بمجموع عبارة لكل الارتباطية العلاقة) :02الجدول 
رسم 
 العبارة

رسم  مهارة التخطيط
 العبارة

رسم  مهارة المراقبة
 العبارة

 مهارة التقويم
معامت 
 الارتباط

مستو  
 الدلالة

معامت 
 الارتباط

مستو  
 الدلالة

معامت 
 الارتباط

مستو  
 الدلالة

01 .506** 0.01 14 .448** 0.01 27 .501** 0.01 

02 .519** 0.01 15 .409** 0.01 28 .340** 0.01 

03 .634** 0.01 16 .401** 0.01 29 .470** 0.01 

04 .500** 0.01 17 .514** 0.01 30 .343** 0.01 

05 .476** 0.01 18 .455** 0.01 31 .510** 0.01 

06 .369** 0.01 19 .444** 0.01 32 .333** 0.01 

07 .397** 0.01 20 .489** 0.01 33 .538** 0.01 

08 .353** 0.01 21 .542** 0.01 34 .422** 0.01 

09 .600** 0.01 22 .500** 0.01 35 .378** 0.01 

10 .227** 0.01 23 .443** 0.01 36 .479** 0.01 

11 .342** 0.01 24 .407** 0.01 37 .504** 0.01 

12 .294** 0.01 25 .484** 0.01 38 .459** 0.01 

13 .512** 0.01 26 .430** 0.01 / / / 

 مأ قلداد الباح س المصدر:ل
ل0.01دولاال لنلمست  لولان لاالل**
ل0.05دولاال لنلمست  لولان لاالل*

لًمدململعمس لو ةه يع للاة يعةو لل(19)هُاي لولاندعجع لولام   اليعلاجنا لة مل إلاال  ج
حيييثلل (0.01)لα مكدييع لملييعةو لمييعلاةوالولامل فييالدولاييالإح ييعددعول ليينلمسييت  لولان لاييا

ايُلينلمليعةيلل( 0.63-0.22)ه واح لملعمس لو ةه ع لفظليُلنلملعةيلولاتم يد،لميعلبيي ل
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ظيذولي ندليالولا يع لالل( 0.53-0.33)ايُلنلملعةيلولات  يملميعلبيي لل( 0.54-0.40)ولام و  ال
مييعل ؤُديينلميين لولاتجييعجسلا يي يلو هسييعالولايينواحظللاحمكدييع لدمؤشيي للا يينالولاتكيي ي لفييظل

ل دع لملعةو لمعلاةوالولامل فا لحيثل جلعلهُ  الولامةدعةلوتح عدظلولاملعسب.
يلييينلحسيييعال ييينالمكديييع لمليييعةو لميييعلاةوالولامل فيييالاهنيييي ل جيييلل يييعدال يييعمل

لسحدالولامكدع للاحت نيالفظلولانةوسالولا علادا.ولا عحثلي سعال  عهلل ا عوللاحت ةنلم ل 
تصصم التد صصد مصصا ثبصصات  يصص    ثانيصصا/  سصصا  ثبصصات مقيصصاس مهصصارات مصصا وراء المعرفصصة:

 المقياس بطريقتيا:

لًمدييململييعمس لولا  ييع ل / معامصصت   لفصصا كرونبصصان  للتناسصصي الصصدا لي :لحيييثلوه يي ل  ج
(لُ   يي لملعمييتل لافييعل03)ل لاولاجيينا لولاتييعلاظلة ييم(0.01)لαدولاييال ليينلمسييت  لولان لاييال
لة اج عخللاحتلعسالولانواحظ:

 (معامل ألفا كرونباخ لمقياس مهارات ما وراء المعرفة): 03 الجدول
 مستوى الدلالة معامل ألفا كرونباخ أبعاد المقياس
 0.01 **838. متارة الت تي 

 0.01 **834. متارة ا راسبة

 0.01 **820. متارة التقوا

 0.01 876.** ا قياس ق ت

 مأ قلداد الباح س المصدر:
ل0.01دولاال لنلمست  لولان لاالل**

لًمدململعمس ل لافعلد اج عخلدولاال لنلمسيت  ل03جُسحظلم لاس لولاجنا لة مل) (ل  ج
( لاظييذوليم عيييالمؤشيي لدو ل0.87-0.82 لحيييثله واحيي لمييعلبييي ل)(0.01)لα ولان لاييا

ل حال  ع لولامكدع .

 ييعملولا عحييثلبت نيييالولامكدييع ل ييملإ ييعديله ند ييللميي يل ايي  ل / طريقصصة  عصصادة التطبيصصي: 
( لاولاجيينا لولاتييعلاظلُ   يي ل151(ل  مييعول حييال فيي ودلولاليلييال)  15يفع ييتلاملييظل يينةال)

لملعمس ل  ع لولامكدع :

ل
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 (معاملات ثبات مقياس مهارات ما وراء المعرفة بطريقة إعادة التطبيق): 04 الجدول
 مستوى الدلالة معامل الارتباط أبعاد المقياس
 0.01 **850. متارة الت تي 

 0.01 **828. متارة ا راسبة

 0.01 **784. متارة التقوا

 0.01 **887. ا قياس ق ت

 مأ قلداد الباح س المصدر:
ل0.01دولاال لنلمست  لولان لاالل**

لًمديييململيييعمس لو ةه يييع ل  ييييالادولايييال لييينل04جُسحيييظلمييي لايييس لولاجييينا لة يييمل) (ل  ج
( لاظييييذوليم عيييييال0.88-0.78 لحيييييثله واحيييي لمييييعلبييييي ل)(0.01)لα ولان لاييييالمسييييت  ل

 مؤش ل ع ل حال  ع لولامكدع .
 نتائج الدراسة:.3

هاكتلظذالولانةوسالم عالااللافلمل مالاهفع يتلمليعةو لولاتفكيي لميعاةوالولامل فيظل
لايييييين لهسميييييييذلولاسييييييلالولا عجدييييييال ييييييعج ص لمييييييملولات ديييييييزل حييييييالهيييييي  ي لولال ومييييييتلولاام ييييييدال

ولانةوسدا.لإذلوج ح  لولانةوسالم لف  دال  لمست  لظذالولامليعةو ل  هفيملاولاتم  ع ل
يينلفيي االدولاييالإح ييعددوعلبلييعاول حييالولاجييلسل ياييكتلمح يي نلبييي لولامتلحمييي  لا جييلل يينلهً 
اولاايية الولانةوسييدا.لايي هظلولاليي ضلولاتييعلاظللالتييعديلولانةوسييالدم يي يل سعسييداللاتسييحد،لولا يي ال

ولامح   يالفيظلوسيتجعيع لولاتسمييذ لمميعل حالولام عد لولأسعسداللاحليليالاو اتسفيع ل
 .املنلولا  ياللافلمل  ماللاحل ومتلولاتظلهسلملفظلهلمدالملعةو لولاتفكي لمعاةوالولامل فظ

 :)الخ ائ  الوصفية(  ائ  عينة الدراسة  .1.3
٪(ل63هحمييذوول)ل95(لهحمييذلاهحمييذي لحييثلشيمح لولاليليال151بحغل ندلولاتسميذل) •

 .جع ٪(لم لوت37هحميذيل)ل56م لولاذد ةلا
 (يم ت توويق لينة الدراسة حسئ الجن س) :05 جدول

 النسبة المئوية ٪ العدد الجنس
 63 95 ذكور

 37 56 إناث

 100 151 المجموع

 سمأ قلداد الباح  المصدر:
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ل(يمثل توزيع عينة الدراسة حسب الجنس.):  01 شكل

ل
 مأ قلداد الباح س المصدر:

)ولا يع دع لاولالحي ملولاتج ينديا( لولا يع يدع لبلسي الهمله ايملولاليلال حالشلنتي ل •
 .)هحميذوولل87٪ل)58هحميذوو(لاشة الولالح ملولاتج يندالبلس الل64٪ل)42

 (يم ت توويق لينة الدراسة حسئ الشعبة) :06 جدول

 النسبة المئوية ٪ العدد الشعبة
 42 64 رياضيات

 58 87 علوم تجريبية

 100 151 المجموع

 مأ قلداد الباح س المصدر:
 (يم ت توويق لينة الدراسة حسئ الشعبةس) :02 شكل

 
 مأ قلداد الباح س المصدر:ل
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الفرضية ااولى: مسصتوى مهصارات التفكيصر مصاوراء المعرفصي لصدى تلاميصذ السصنة  .2.3
 :ثانية ثانوي )علوم تجريبية ورياضيات( مرتفع

ل.اوحني لاليلا (t) وات عة حسعا هم ولاف  دا م  الاحت  ا

( لعينة واحدة لتحديد مستو  متاراا التف عماورام ا عرة د  تلامي  ال ا ية t تائ  ا تبار )) :07 جدول
 (ثا وي )عستجريبية ورضيياا(س

المتوسط  المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

درجة  tالقيمة 
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

 000 , 150 14.237 114 17.40553 134.1656 التفكير ماوراء المعرفي

 000 , 150 11.808 39 7.11178 45.8742 مهارة التخطيط

 000 , 150 13.808 39 7.33754 47.2450 مهارة التنظيم

 000 , 150 9.970 36 6.21969 41.0464 مهارة التقويم

 سspssا صدر: مست رجاا برمم  

 و حتمعلاديا  لينلمسيت  ل "14,237" ا  ينة  (t)  دميا جسحيظل   ل ولاجينا  مي 
     ت ي  ولامت سي ع  ايم عةجيا "0,05" ولاملل يياللمسيت  ل مي    يت اظيظ "0.000"

 اظي  "134,1656" بحغ ولامل فظلمعاةوا ولاتفكي   حا ولانةوسا لاليلا ولا سعبظ ولامت س،
    ل حييث  يليعدا   حيا وجلكيس ع لدميع114اع اولام ينة ولاف  يظ ولامت سي، مي   ةني 

 "0,000" هسعاصللو حتمعلادا اولاكدما ولاف  ظ  ولامت س، م   ةن  ولا سعبدا ولامت س ع 
 ولا سيعبظ ولامت سي، حسيب ولأيليعد ه هييب اديع  "0,05" ولاملل ييا ولاكدميا مي    ت اظظ
 : حظلةمع
 ."47,2450" ا  نة ولاتليدم لاملعةي ولأالاا ولام ه ا -
 . "45,8742" ا التخطيط مهارة  حدللفظلولام ه الولا عجدا -
 . "41,0464" ا  نة التقويم لمهارةولا علا ال ولام ه ا  -

 هسمييذ لاين لولامل فيظ ميعاةوا ولاتفكيي  مليعةو  مسيت  لل :ايعلاتيعلاظ  ولاف  يدا ج نت ا حدل
ل.عم هفمع )اةيع دع  هج يندا  ح م ( عج صل ولا عجدا ولاسلا
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نلف االذو لد لاالإح يعددال لينلمسيت  لعالفرضية الثانية .2.3 علفيظل0.05:لل لهً 
مست  لملعةو لولاتفكي لمعاةوالولامل فظللاين لهسمييذلولاسيلالولا عجدياله ليعوللامتغيي لولاجيلس.ل

 :)ف االوستجعيع لمتغي لولاجلس(

ن  مليعةو  مسيت  ل وسيتندع   حيا  يعج صل ولا عجديال ولاسيلا هسمييذ وسيتجعيع  فيظ ف اال هً 
 هج يندييا  حيي م ( ييعج صل ولا عجدييا ولاسييلا هسميييذ لايين  ولامل فييظمييعاةوال ولاتفكييي 

ل.ولاجلس لامتغي  هلز ل)اةيع دع 
 

ماورام  التف ع متاراا للا وا مي ال قور درجاا متوس  ب  الفروق لدلالة (t) ا تبار  تائ ) :08 جدول
 (المعرفي.

ا توسععععععععععععععععععععععععععععععععععععع   العدد الجنس
 الحسابي

الانحعععععععععععععععععععععععععععععععععراا 
 ا عياري

درجععععععععععععععععععععععععععععععة  tسي ة 
 الحرية

مسعععععععععععععععععععععععععععتو  
 الدلالة

الدلالععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععة 
 ا حصائية

 0.05دالة لند  0.036 149 -2.112 16.82290 131.8947 95 ذكور
 17.84732 138.0179 56 إناث

  151 المجموع

 سspssا صدر: مست رجاا برمم  

 وسيتندع  ولاذد ةل حا وستجعيا مت س،    جسحظ (ل04ولاجنا لة مل) اس  م 
 "16,82290"مةدعةصل يعج  وا "131,8947" ا  نةلولامل فظ معاةوا ولاتفكي  ملعةو 

 مةدييعةصل يييعج  وا138,0179" علا وتجييع  وسييتجعيا مت سيي،  يينة بيلمييع  
 اظيظ "0,036" ولان لاا مست  ل  لن "2,112 -" (t) دما بحغ  دمعل . "17,84732"

ين ايعلاتيعلاظ "0,05"مي    يغ   وسيتجعيع  مت سي، فيظ إح يعددا د لايا ذو  في اال هً 
 هسمييذ ولامل فيظللاين  ميعاةوا ولاتفكيي  ملعةو  وستندع ل حا  عج صل ولا عجدال ولاسلا هسميذ
 .ولاجلس متغي لحسب)اةيع دع  هج يندا  ح مل( عج صلللللللللل ولا عجدا ولاسلا

يينلفيي االملل يييالفييظلمسييت  لملييعةو لولاتفكييي لمييعاةوالولامل فييظل  ي  نصصه:  • هً 
 .ي سبلولاجلس لمملهف الوتجع ل حالولاذد ة
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نلف االذو لد لايالإح يعددال لينلمسيت  لعلفرضية الثالثة:  ا .4.3 علفيظل0.05 لهً 
  لالولا عجدييياله ليييعوللامتغييييمسيييت  لمليييعةو لولاتفكيييي لميييعاةوالولامل فيييظللاييين لهسمييييذلولاسييي

 .)ف االوستجعيع لولااة ا(ل.ولاتم  

ين  مليعةو  مسيت  ل وسيتندع   حيا  يعج صل ولا عجديا ولاسيلا هسمييذ وسيتجعيع  فيظ في اال هً 
 ل)اةيع يدع  هج ينديا  حي م ( يعج صل ولا عجديا ولاسيلا هسمييذ لاين  ميعاةوالولامل فيظ ولاتفكيي 
ل.ولااة ا لامتغي  اهلز ل

 (ا عرةس ماورام التف ع متاراا للا الشعبة درجاا متوس  ب  الفروق لدلالة (t) ا تبار  تائ ): 09جدول 

ا توسععععععععععععععععععععععععععععععععععععع   العدد الشعبة
 الحسابي

الانحعععععععععععععععععععععععععععععععععراا 
 ا عياري

درجعععععععععععععععععععة  tسي ة 
 الحرية

مسعععععععععععععععععععععععععععععتو  
 الدلالة

الدلالععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععة 
 ا حصائية

غعععععع دالعععععة لنعععععد  0.501 149 0.674 16.52364 135.2813 64 رياضيات
 18.07724 133.3448 87 علوم تجريبية 0.05

  151 المجموع

 سspssا صدر: مست رجاا برمم  

 لااية ا ولانةوسيا  يليا وسيتجعيا مت سي،    جسحيظ (:ل05ولاجينا لة يمل) ايس  مي 
 "135,2813" ا  ينة ميعاةوالولامل فيظ ولاتفكيي لمليعةو  وسيتندع   حيا ولا يع يدع 

 لااية ا ولانةوسيا  يليالوسيتجعيا مت سي،  ينة بيلميع   "16,52364" مةديعةصل ييعج  وا
 بحغي  ةميع "18,07724" مةديعةصل ييعج  وا "133,3448" ا ولاتج ينديا ولالحي م
   عايعلاتيعلاظ "0,05 مي   ةني  اظيظ "0,501" ولان لايا مسيت  ل  لين (t) "0,674" دميا
ن   حا  عج صل ولا عجدا ولاسلا هسميذ وستجعيع  مت س،لفظ إح عددا د لاا ذو  ف اال هً 

 هج يندا  ح م ( عج صل ولا عجدا ولاسلالهسميذ ولامل فظللان  معاةوا ولاتفكي  ملعةو  وستندع 
 .ولااة ا متغي  حسب)اةيع دع 

نلف االملل يالفظلمست  لملعةو ل :وعليه • ولاتفكي لمعاةوالولامل فيظلبيي ل لهً 
 .ولاتسميذلي سبلولااة ا
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ظييذالولالتييعديله  يي لوةهفييععلمسييت  لملييعةو لولاتفكييي لمييعاةوالولامل فييظللايين لهسميييذلولاسييلال
لمي لشيلنتظلولا يع يدع لاولالحي ملولاتج ينديا لحييثلهجيعاالولامت سي،ل ولا عجدال عج صلفظلديت 

نةوسيييالف ا ويييعلدولايييالولا سيييعبظللاحليليييالولامت سييي،لولاف  يييظليايييكتلاو ييي .لدميييعل  لييي  لولا
إح عددوعلفظلوستجعيع لولاتسمييذلبليعاول حيالولاجيلس لإذلهف  ي لوتجيع ل حيالولايذد ةلفيظل
ظييذولولاجعجييب لبيلمييعللاييملهكاييالولام عةجييالبييي لولااييلنتي ل يي لفيي االملل يييا.لهلكييسلظييذال
ولالتييعديل ظمدييالولات ديييزل حييالولال ومييتلولاام ييدالم ييتلولاجييلسلفييظلد ييملاه يي ي لملييعةو ل

ولامل فيييظ لدميييعله  ييي ل ييي اةيلوسيييتم وةيالولا  يييثلفيييظل  ييي لولامتغيييي و لولاتفكيييي لميييعاةوال
ل.متلحمي متحفال حالولأدوالولاتلحدمظللاحولام

 مناقشة النتائج: .4

هاييكتلولالتييعديلولامستمح ييالميي لولانةوسييال ع يينيل  يييالتًيي والملع ايياله حيحدييالملم ييال
 له هكييزل حييال يينيلم ييعاةلةددسييدا.لففييظلولاننواييا لايليي لو ةهفييععلولامح يي نلفييظلمسييت ل

ملييعةو لولاتفكييي لمييعاةوالولامل فييظللايين لهسميييذلولاسييلالولا عجدييال ييعج ص لممييعلاسييتن ظلي ييثل
ولال ومييتلولاتلحدمدييالاولات ي يييالولاتييظل يينلسييعظم لفييظله  يييالظييذولولأدوالولامتميييز.لدمييعل  ل
ولاف االوتح عددالولانولاالبي لولاجلسي  لولاتظلهُيل لهف الوتجع  له  يلهسعؤ  لح  ل

و لولالفسيدالاو ًتمععديالاولا  ع دييالفيظلهلمديالظيذالولامليعةو  لممييعلولايناةلولام تميتللاحمتغيي ل
استن ظلم عةجالولالتعديلميملميعلاةدلفيظلولانةوسيع لولاسيعي الفيظلظيذولولامجيع .لامي لجعحديال
 ايي   لفييإ ليدييعالفيي االملل يييالبييي لولااييلنتي ل)ولا يع ييدع لاولالحيي ملولاتج يندييا(لااييي ل

لحدمدا لهستن ظلإ عديله يدملوست وهدجدع لإلاالوحتمعلاداله  ي ل  ومتلم حنيلفظلولانيئالولات
ل.ولاتنةيسلاه ايملولاتسميذل حالولاتم  ع ليمعل ت وفالممل نةوهلملا مكعجعهلم

 الفرضية العامة: ارتفا  مستوى مهارات التفكير ماوراء المعرفي. .1.4

  لييي  لولانةوسيييال  لولامت سييي،لولا سيييعبظللامليييعةو لولاتفكيييي لميييعاةوالولامل فيييظلبحيييغل
(.لظذولو ةهفععلااي لإلاال114 لاظ ل  حاليك ي لم لولامت س،لولاف  ظل)134.1656

  لولاتسميييييذل تمتليييي  ليمسييييت  لم هفييييملميييي لظييييذالولاملييييعةو  لممييييعل يييينلاليييي دلإلاييييالهنلييييظل
 لولال نصلاولاتم د،لاولاتليدم.لهت وفالمؤسسع لولاتلحدمل ست وهدجدع لحن  الهاجملولاتفكي
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ولاتيييظل شيييعة لإلايييال(2024) ت يييالالسلنحيييظ لظيييذالولالتيييعديلميييملميييعله  يييح لإلاديييللدةوسيييال
يي دلمسيييت  لم هفيييملميي لولاتفكيييي لميييعاةوالولامل فييظللاييين لهسمييييذلولأ سييعملولاللعدديييا لمميييعل اً

ولبت  ي لظذالولاملعةو لفظل ولالمحدالولاتلحدمدا.لدمعل  لولالتعديلهن ملالكسلوظتمعموعلمتزو نو
ولاتيييظل بييي ا لولأ ييي ل (Li, 2024)لدةوسييع ل ً يييي لفيييظلسيييدع ع لدالاديييالم يييتلدةوسيييا

وتاجييعبظللات نيييالوسييت وهدجدع لولاتفكييي لولاميتييعمل فظل حييالإججييعاو لولامتلحمييي لفييظلمييعديل
 .ولا يع دع 

مهارات التفكير ماوراء المعرفي لصدى التلاميصذ الفرضية ااولى: ارتفا  مستوى  .2.4
 السنة ثانية ثانوي )علوم تجريبية ورياضيات(.

لعينصة وا صدة،  يص   (t) تم التد يد على  ذه الفرضية مصا  صلان نتصائج ا تبصار
ًمدملولأيلعدل)ولاتفكي لولالعم لملعةيلولاتم د، لولاتليدملاولات  يم(لهسجتلمت س ع لل ان 

 = p) ولاف  يداليايكتلمح ي نلميمل يدملدولايالإح يعددوعلللللللحسعبدالهف الولامت س ع 
يعلمي لمليعةو لل .(0.000 ااي لذلاكلإلاال  لولاتسميذللادس ولف ي،لامتحكي  لمسيت  لم هفلو

ييع.ل ولاتفكييي لمييعاةوالولامل فييظلياييكتل ييعم لبييتلإ لدييتليُليينلميي ل يلييعدالايليي لهف  وييعلمح   و
ولاتظل ةن لاً دل س يالإاجعبديالبيي لل(2017)ب جع ا لاهتمعشالظذالولالتعديلمملدةوسال

مسييت  لولاتفكييي لولاميتييعمل فظلاوسييت وهدجدع لولاييتلحملولامييليملذوهدييعو لممييعل ؤديينل ظمدييالظييذال
 .ولاملعةو لفظله سي لولأدوالولأةعدامظلاه  ي لممعةسع لولاتلحدم

 .الفرضية الثانية: فرود استجابات متغير الجنس .3.4

 ا وييعلذو لد لاييالإح ييعددالبييي لولاييذد ةلاوتجييع  لحيييثلسييجح ل  ليي  لولالتييعديلف
 (t) ( لميمل دميا131.8947(لم عةجياليعلايذد ةل)138.0179وتجيع لمت سي وعل  حيال)

ظيذولاايي لإلايال  لمتغيي لولاجيلسللايلل .(p = 0.036) امسيت  لد لايال2.112-بحغي ل
داةلمؤ  لفظلمست  لملعةو لولاتفكي لمعاةوالولامل فظ لمملهفي الوتجيع ل حيالولايذد ة.ل
ايمكيي لهفسييي لذلاييكليليينيل  ومييتلمللييعلواييتسال سييعلايبلولاييتلحملاو ظتمييعمليعلاتفع يييتل ال

  ليلياللةيمعله  ي لولانيئالولاتلحدمدالاولات ي يالولاممتحفالبيي لولاجلسيي .لا حيالولاي غملمي 
لاملهكاال  لف االملل ييالفيظلظيذالولالس يا لل(2017)ب جع ا لولانةوسع لولاسعي الم تل
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إ ل  لجتعدجلعلهفت لولامجع للامزينلمي لولا  يثلحي  لهي  ي لولال وميتلولالفسيدالاو ًتمععديال
 .فظلهلمدالظذالولاملعةو 

    ائية تبعاً لمتغير الشعبة.الفرضية الثالثة: عدم و ود فرود لات دصلة  .4.4

  ليييييييي  لجتييييييييعديلولانةوسييييييييال  لمت سيييييييي،لوسييييييييتجعيالهسميييييييييذلشيييييييية الولا يع ييييييييدع ل
ولمييييي لمت سييييي،لوسيييييتجعيالهسمييييييذلشييييية الولالحييييي ملولاتج ينديييييال135.2813) (لا تييييي الًييييينو
 (p = 0.501) مملمست  لد لاال0.674ةعج ل (t) (لا  ل دمالوات عة133.3448)

 صل جلعلغي لدولاالإح عددوع.لاظذولالليظل  لمسيت  لمليعةو لولاتفكيي لميعاةوالولامل فيظل ل
) ت يالامتحالياكتلمح  نلبي لولاتم  ي .لهت وفالظذالولالتدجالمملمعلذد هللدةوسيال

ولاتييظللاييملهسييجتلف ا ييعولذو لد لاييالبييي لولاتم  ييع لولاممتحفييا لممييعلل(2024السلنحييظ ل
ع لولالمحدالولاتلحدمدال نل     لمت عةيالفيظله ي ي لظيذالولامليعةو لاا ي لإلاال  لممً 

يغالولالي ل  لولااة الولانةوسيدا.لامي لولاممكي ل  لاكي  لولاسينبلفيظلذلايكلظي لو تميعدل
 سييعلايبلهيينةيسلمتاييعبلال الوسييتمنوملميي وةدلهلحدمدييالم حيينيلهلمييتل حييالهلزيييزلملييعةو ل

ل.ولاتفكي لولال نصللان لًمدملولاتسميذ

عاول حالولالتعدي لامك لولا   لي  لولانةوسالهؤدنلوةهفععلمسيت  لمليعةو لولاتفكيي لميعاةوالبل
ولامل فظللان لهسميذلولاسلالولا عجدال عج صلميملفي االملل يياله ليعوللامتغيي لولاجيلسللا يعلا ل
ي دلفي االذو لد لايالإح يعددالبيي لولاايلنتي لولانةوسييتي .لاهين ملظيذال وتجع  لا نملاً

ةوسييع لولاسييعي ا لممييعلالكييسل ظمدييالوسييتم وةيالهنلييظلوسييت وهدجدع لولالتييعديلمييعلاةدلفييظلولان
هلحدمدالحن  اله دزل حالهلمدالملعةو لولاتفكي لولالحدعلد سييحاللاتلزييزلولأدوالولأةيعدامظل

ل.اه  يالولاتميزلولاتلحدمظ

ل

ل

ل
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  اتمة: .5

هاي لولالتعديلولاتظله  ح لإلايلعلولانةوسيالإلايال  لمسيت  لمليعةو لولاتفكيي لميعاةوال
لاييين لهسمييييذلولاسيييلالولا عجديييال يييعج صلفيييظلشيييلنتظلولالحييي ملولاتج ينديييالاولا يع يييدع لولامل فيييظل

 تجعاالولات  لع لولأالادا لحيثلسجح لولاليليالمت سي وعلحسيعبدوعل  حياليك يي لمي لولاكدميال
ولاف  دا.لالكسلظذولو ةهفععلو تمعدلولامنوة ل حالوست وهدجدع لهلحدمدالحن  يالهلينال

و لولاتليدمديياللايين لولامتلحمييي  لممييعلاسييلملفييظلهلزيييزلإلاييالهلمدييالولا يينةو لولال حدييالاولاملييعةل
 .ولاتلحملولاذوهظلاه سي لولأدوالولأةعدامظ

ةمعلب الم لولات حيتلوتح عدظل  لولاف االفظلظذالولاملعةو لهك  لدولايالإح يعددوعلبيي ل
ولاجلسيييي  لحييييثلهف  ييي لوتجيييع ل حيييالولايييذد ة لاظييي لميييعلاسيييتن ظلولاليييي لفيييظلولأيليييعدل

 يل حييالولالمحدييالولاتلحدمدييا.لافييظلولام عبييت للاييملهُيليي لولام عةجييالولالفسييدالاو ًتمععدييالولامييؤ 
بيي لشييلنتظلولا يع ييدع لاولالحيي ملولاتج يندييالف ا وييعلملل يييا لممييعلااييي لإلايياله حيينل سييعلايبل

 .ولاتنةيسلاولانيئالولاتلحدمدالفظلهلمدالظذالولاملعةو ل ن لولاتم  ع لولاممتحفا

ل(2017)ب جع يا لإذل ةنلدتلمي لهتمعشالظذالولالتعديلمملمعلاةدلفظلولانةوسع لولاسعي ا ل
 (Li, 2024) اولا ييعح ي لفييظلولاسييدع ع لولانالادييالم ييتل(2024) ت ييالالسلنحييظ للا

(Macabecha, Tangcogo, Sawit, & Ucang, 2024) حال ظمدياله نييالوسيت وهدجدع ل 
ولاتفكي لولاميتعمل فظلفظله سي لولاكفعايلولاذوهدالاملعةو لولاتفكي لولال نصللان لولامتلحمي .ل
علملموعللا عجلظلولاسدعسع لاولاملحمي للات ي ي لبي وميل لو ل حدل لهُلنلظذالولانةوسالمً  ايلعاو

لافجي و لولاتلحدمديالهنةيندالهلزالم لولا نةو لولال حداللان لولامتلحمي  لمميعلاسيلملفيظلسينلو
 .اه  يالهكعمتلبي لولالي يالاولات نيا

افظل  المعله نم لُ   اليمزينلم لولا    لولات ندكدالولاتظله دزل حاله  ي لولال وميتل
ولالفسدالاو ًتمععدال حالهلمدالملعةو لولاتفكي لمعاةوالولامل فظ ليعت عفالإلاال  اةيل

م و  ييالاه يييدمل سييعلايبلهلحملييمللهنلييظلمللجدييع لهنةيسييدالهفع حدييالهاييجملولامتلحمييي ل حييا
ياكتلداةص.لإ لهلزيزلظذالولاملعةو لام تلا ي يلم  ةييالج ي لإ ينودلًييتل يعدةل حيال
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م وًليياله يييناع لولامسيييت نتلي سييعلايبلهفكيييي لم جيييالامنتكييي ي لممييعل ؤدييينلولايييناةلولأسعسيييظل
ل.لاحتلحدملفظلبلعالمست نتل ةعدامظلامللظلاو ن
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