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 Psycho-Neuorological Immunology تتناول الورقة الحالية المناعة النفسية العصبية :ملخص

(PNI)   اللازمة للمشرف التربوي في دور الحضانة عصبية(  -)النفسكأحد أهم الكفايات النيوروسيكولوجية
ورياض الأطفال بالعالم العربي، وذلك من خلال عرض لمفهوم المناعة النفسية، ومكونات جهاز المناعة النفسية، 

 نموذج يوسُف والفضلي التكامليلوأعراض فقدانها، إضافة إلى علم المناعة النفسي العصبى ومفهومه، وكذا عرض 
عدد من التوصيات والمقترحات والتطبيقات بهذه الورقة  تتمختُ وأُ عربي جديد،  كطرح  لعصبيةللمناعة النفسية ا

التى إذا ما أُخذت في الاعتبار ووجدت طريقًا للتنفيذ يمكن ان تؤدي إلى تنشيط مكونات جهاز المناعة  التربوية
 .النفسية العصبية لدى المشرف التربوي بدور الحضانة ورياض الأطفال العربية

نمةةةوذج يوسُةةةف والفضةةةلي ؛ ت النيوروسةةةيكولوجيةياالكفةةةا؛ (PNI)المناعةةةة النفسةةةية العصةةةبية : يـــةالكلمـــالم ااحتا 
 .للمناعة النفسية العصبية التكاملي

Abstract: The current paper deals with neuropsychological immunity as 

one of the most important neuropsychological competencies necessary for 

the educational supervisor in nurseries and kindergartens in the Arab world, 

through a presentation of the concept of psychological immunity, its 

components, and symptoms of its loss, in addition to neuropsychological 

immunology and its concept, as well as a presentation of the Yousef and Al-

Fadhli model of psychological immunity. Finally, it presented a set of 

recommendations, proposals and educational applications that could lead to 

the activation of the components of the neuropsychological immune system 

for the educational supervisor in Arab nurseries and kindergartens. 

Keywords: Psycho-Neuorological Immunology; neuropsychological 

competencies; Yousef and Al-Fadhli integrative model of 

neuropsychological immunity. 
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 مقدمة:  .1
أحد فروع علم النفس، وقد  Neuropsychologyيُعد مجال علم النفس العصبى 

هذا الفرع خلال السنوات الماضية بصورة تجعل من الصعب على الباحثين  نما وتطور
، يوسُف) والبحوث التى توالت خلال تلك الفترة متابعة الكم الهائل من الدراسات

 (.9، 2012؛ 13، 2010
، Neuropsychologyالمشتغلون في مجال علم النفس العصبي  يولى الباحثون و 

أهمية كبيرة للمبادئ والكيفية التي يعمل  Psychophysiologyوعلم النفس الفسيولوجي 
بها المخ، ولقد اهتمت الكثير من البحوث العلمية بالإجابة عن سؤال محدد هو "كيف 
يعمل المخ؟" وحديثاً أهتم بالإجابة عن هذا السؤال الباحثون المشتغلون في مجال علم 

. ومن ثم تلقى الدراسات Cognitive Neuropsychologyيالنفس العصبي المعرف
الحاضر صدى  المتعلقة بالمتغيرات النيورولوجية )العصبية(، والفسيولوجية في وقتنا

بين الباحثين والدارسين لما لها من أثر بالغ في الأداء العقلي المعرفي العام  اواسعً 
ياته الصدارة فيها، فقد عكف للإنسان، وتحتل الدراسات المتعلقة بوظائف المخ وعمل

الكثير من الباحثين والدارسين على سبر أغوار هذا العضو العصبي خاصة فيما 
يتعلق بأهم الوظائف التي يؤديها ونمطه وطريقته في معالجته للمعلومات التي ترد إليه 

 (.251، 2019، وغنايميوسُف ) ومختلف العمليات التي تحدث على مستواه 
أعقد منظومة دينامية فى الوجود كله ومن هو  Humman Brainالمخ البشرى و 

خلال المخ  من نسق بنائي وظيفي يثم فإن جميع فروع العلم والمعرفة تلتقي وتتفاعل ف
ويرقى المخ البشرى فى مجرى  البشرى من أجل التغيير الارتقائي للواقع ليتغير ويتطور

 (.120، 2006 )كامل، والتنمية البشريةتغييره للواقع من أجل تحقيق السعادة والرفاهية 
ولما كانت حياة الإنسان لا تمضى على وتيرة واحدة وعلى نمط واحد؛ فإن عالم 

 والاقتصادية والاجتماعية والتكنولوجية العلمية اليوم يشهد العديد من التغيرات
الأمر والسلبية،  الايجابية أثرت في جميع مجالات الحياة وانعكست آثارها والسياسية

الذي أدى إلى زيادة الأعباء التي تواجه الفرد وزيادة مشكلاته الحياتية، وجعلت الفرد 
 (.531، 2020، يوسُفيعانى من كثير من المشكلات والضغوط الحياتية )
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 والضغوط السلبية الانفعالات أن زادت بعد الإيجابي النفس علم ظهر لذلك ونتيجة

والرضا  بالسعادة والشعور الحياة معنى تفقده كادت حتى الفرد على كاهل الحياتية والأعباء
 الفرد حياة الإيجابية في الجوانب على يركز حيث بهجتها هذا العلم ليعيد للحياة فجاء عنها

 (.463، 2021 ،الفضليو  يوسُف) Psycho immunology النفسيةالمناعة  أهمها من والتى
يقوم على الفكرة القائلة  الإيجابي النفس علم أن إلى Seligman سليجمان وقد أشار

بأنه "إذا تعلم الفرد العودة إلى الهدوء والأمل، وكذلك التفاؤل وامتلك مناعة نفسية 
مرتفعة فإنه سيكون أقل عرضة للإصابة بالاكتئاب وسيشعر بالسعادة، وستكون حياته 

 .(Seligman & Csikszentmihalyi, 2000., Snyder & Lopez, 2002)أكثر إثماراً". 
تُعد إحدى أهداف علم النفس  Psycho immunologyفالمناعة النفسية 

( إلى أنها 2017؛ 53؛ ب، 249أ،  2016)يوسُف الإيجابي بل أهمها. كما يشير 
من النظريات العلمية التى ظهرت حديثاً، ولاقت قبولًا كبيرًا فى الأوساط العلمية، 

 في النواحي الفكرية والنفسية والجسمية.   والضعف  القصور أسباب من الكثير عن وكشفت
ا أ( أن الفرد أو المجتمع يمتلك جهازً  2002وفى هذا الصدد يرى كامل )

للمناعة النفسية فإذا فقد الفرد أو المجتمع جهاز المناعة فإن كليهما يصبح مرتعاً وبيئة 
 خصبة لمهاجمة الأمراض النفسية والاجتماعية.

لى أساس أن العقل والبدن لا ينفصلان، وأن المخ وتستند المناعة النفسية ع
يؤثر على جميع أنواع العمليات الفسيولوجية والنفسية لدى الفرد، وأن الذات الإنسانية 
معرضة دوماً للضعف والمرض النفسى والجسمى بسبب طريقة تفكير الفرد نفسه، وأنه 

ه إلى الأفضل، فإنه إذا استطاع الفرد ان يكون أكثر مرونة فى تغيير طريقة تفكير 
بذلك يمد جهازه المناعى بطاقة تسهم فى جعل العمليات الطبيعية داخل الجسم فى 

صحيح، وتقوى عقله وقدراته. مما يستوجب  نحو على حجمها الطبيعى، وتؤدى وظائفها
تنمية قدرته على التحمل  خلال من على الفرد من أجل تنشيط مناعته النفسية،

والصمود أمام الأزمات، ومقاومة الأفكار والمشاعر السلبية التى تؤدى به إلى طريق 
 .(Ferencz, 2012)القلق واليأس والفشل 



 

 سُليمان يوسُف، ود. هدى الحضليد. 
 

540 

 

وقد شهدت العقود الأخيرة من القرن الماضى تقدمًا فى الدراسات التى أجريت 
مجال علم النفس لمحاولة  حول العلاقة بين العقل والجسم، وظهرت فروع جديدة في

الوصول لرؤية متكاملة حول الإنسان، فظهر مجال المناعة النفسية، والذى اشتق من 
ثلاثة روافد أساسية، وهي علم نفس الصحة، وعلم المناعة النفسي العصبي، والتفاعل 

 (.2013بين المخ وجهاز المناعة )عصفور، 
منظومة عقلية من الأفكار ( هى 1999والمناعة النفسية كما يراها كامل ) 

المنهجية القادرة على انتاج الأفكار المضادة للأفكار المدمرة للفرد أو المجتمع، ومن 
خلالها يكتسب الفرد منهجاً فكرياً موضوعياً يستخدمه فى توليد الأفكار المضادة 

 للأمراض الاجتماعية والأفكار التدميرية. 
فرضى يقصد به قدرة الفرد على ( بأنها "مفهوم 9، 2000ويعرفها مرسي )

مواجهة الأزمات والكروب، وتحمل الصعوبات والمصائب، ومقاومة ما ينتج عنها من 
 أفكار ومشاعر الغضب والسخط والعداوة والإنتقام والعجز والإنهزامية والتشاؤم".

أنها "نظام متكامل من الأبعاد المعرفية والدافعية  (Olah, 2002)ويذكر أولاه 
ية للشخصية التى تعطى مناعة ضد الضغوط، وتحسن النمو الصحى، وتعمل والسلوك

 كموارد لمقاومة الضغوط أو كأجسام مضادة نفسية".
( بأنها ميدان يسعى إلى تحرى التفاعلات القائمة بين 2004ويعرفها الحجار )

 المخ وجهاز مناعة البدن، وفهم كيفية تأثير السلوك على صحة الفرد البدنية. 
تعريفاً ينص على أنها "نظام انفعالى تفاعلى  (Kagan, 2006, 94)كاجان وقدم 

متغير يجعل الفرد يستخدم مشاعره وقدرته على التمييز بين الأشياء المفيدة والضارة 
والمحايدة، من خلال الذاكرة والقدرة على التخيل والتخطيط وتقييم المخاطر، وإدراك 

 حياته وكيانه الجسدى وهويته".معززات الحياة من أجل وقاية وحماية 
( إلى أن البعض يشير إلى أنها "قدرة الفرد على مواجهة 2009وتشير حسان )

الأزمات والكروب وتحمل الصعوبات، ومقاومة ما ينتج عنها من أفكار ومشاعر 
مؤلمة يشوبها الغضب والعداوة واليأس والعجز والانهزامية والتشاؤم، كما تمد المناعة 

 فرد بمناعة إضافية تنشط أجهزة المناعة الجسمية لديه".النفسية ال
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بأنها "وعاء الموارد  (Dubey & Shahi, 2011, 36 – 37)ويعرفها دوبى وشاهى 
النفسية التى تحمى الفرد من السموم التى تولدت من الإنزعاج الدائم والتوتر العصبى 

 ض للانفعالات السلبية".والقلق الذى يواجه الفرد يومياً، حيث تحمى الفرد من التعر 
كما تُعرّف بأنها "أحد فروع الدراسة التى تهتم بتأثيرات العوامل النفسية 

 .(American Heritage Dictionary, 2012)جهاز المناعة" وظائف على والاجتماعية
( بأنها رفع درجة وعى الفرد، وتوجيه فكره إلى أهمية 2013وتعرفها عصفور )

نوعية التفكير التى يمارسها وتأثيراتها على حالته النفسية والبدنية، وتنمية قدرته على 
تحمل الأمور الصعبة ومواجهة التحديات، ومقاومة الأفكار الانهزامية وإمداده بطاقة 

 يق أهدافه الحياتية والأكاديمية. نفسية وفكرية تحفزه على تحق
( إلى أنها "قدرة الفرد على مقاومة 445، 2016) خضري و لاشين و  حنفي وتشير

مع التغيرات  والتوافق والكوارث والأزمات والصدمات المؤلمة والمواقف الضاغطة الأحداث
 الطارئة لحماية الفرد من الأمراض السيكوسوماتية الناتجة عن الضغوط العصبية". 

بأنها "مظلة لمفهوم متعدد الأبعاد يشمل في طياته  (22 ،2018) خطاب وتعرفها
 منظومة سيكولوجية تعمل على زيادة قدرة الفرد على مواجهة الأزمات والكروب وتحمل

وعجز  ومشاعر يأس سلبية ومقاومة كل ما ينتج عنها من أفكار والمصائب، الصعوبات
 حماية الكيان النفسي على الجسم بمناعة إضافية تعمل انها تمد وإنهزامية وتشاؤم، كما

 الطاقة الإيجابية". قواعد وإتباع بفعالية والمواجهة الإيجابية الأفكار بث طريق عن للفرد
تعريفًا ينص على أنها "خطة  (Shapan, 2020, 348)وأخيرًا قدمت شعبان 

 يتعرض لها".وقائية تساعد الفرد على التخلص من الاضطرابات النفسية التي 
 Psychoneuro immunologyالنفسي العصبي المناعة علم يُعد أخرى  ناحية ومن

أحد العلوم التى ظهرت نتيجة للطفرة الكبيرة فى مجال العلوم النفسية الطبية، وهو أحد 
، (Solomon, 2012)المجالات الحديثة في علم نفس الصحة، ويتفق كل من سولومون 

مصطلح المناعة  ( على أن اشتقاق2013عصفور )، و (Quinlan, 2012)وكيونلان 
يرجع إلى  Psychoneuro neuorological immunology (PNI)النفسية العصبية

م ويقصد به "دراسة العلاقة المتداخلة بين كل 1975عام  Robert Aderروبرت أدر 
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 من الجهاز العصبي والجهاز المناعي، وعلم النفس الاجتماعي"، حيث يرى أن هناك
علاقة بين ما نفكر فيه )الحالة العقلية(، وصحتنا، وقدراتنا على مداواة أنفسنا، وأن 

حالته النفسية، والتي تؤثر بدورها على علاقاته وسلوكياته  على طريقة تفكير الفرد تؤثر
 واستجاباته مع الآخرين.  

( إلى أن علم المناعة النفسى العصبى هو 2002وفى هذا الصدد يشير علي )
لعلم الذى يهتم بدراسة كيفية تأثير العقل والجهاز العصبى على الجهاز المناعى"، "ا

وهو علم هجين يجمع بين علوم العقل والجهاز العصبى والجهاز المناعى، ويحاول 
جهاز المناعة  الكشف عن كيفية تأثير المخ على خلايا المناعة، وكيف أن يتأثر

ت التى تحدث بين إدراك الفرد للعالم من علم يدرس التفاعلا بالسلوك، وهو أيضًا
حوله، وسلوكه، ويوضح الطريقة التى يعمل بها مخه ووظائفه، ووظائف جهاز 
المناعة لديه. كما يهتم علم المناعة النفسى العصبى بدور السلوك وكيفية تفاعله 
وتأثره بالمكونات النفسية والاجتماعية الأخرى ليؤثر فى الجهاز العصبى وجهاز 

ناعة، وكيفية تأثير هذه المكونات على عمليات المناعة الدفاعية، بإلإضافة إلى الم
 .بالكشف عن أثر المناعة على كل من الاضطرابات النفسية والسلوكية اهتمامه

طفال معلمة تعلم الأ يالروضة هأو مربية إن معلمة ف ؛ومن الجدير بالذكر
أم  يفهم ما يدور من حولهم، وه يقواعد السلوك السليم وتمدهم بمعلومات تساعدهم ف

اخصائية نفسية  يبديلة وصدر حنون يلجأ إليها الطفل ليشعر بالأمن والطمأنينة، وه
 افهم سلوك الأطفال لتعمل على حل مشكلاتهم النفسية، وهى أيضً  يتساعد ف

اخصائية  يطفال الاجتماعية، وهحل مشكلات الأ ياخصائية اجتماعية تساعد ف
الطفل من وسائل تعليمية م تعمل على توفير واستخدام ما يحتاجه تكنولوجيا تعلي

معلمة تربية فنية تعمل على تهيئة فصلها  يوهفهم الأنشطة المقدمة له،  يتساعده ف
وده بالروضة وبعد بها أثناء وج ييقتدليكون بيئة مناسبة للطفل، كما أنها قدوة للطفل 

أو مربية بوتقة تضم كل ذلك وأكثر منها وذلك راجع لكونها معلمة  يتخرجه منها. فه
 أو مربية ( سنوات. ومن ثم فمعلمة6 – 4لأصغر فئة عمرية ألا وهم أطفال سن )

  (.114، 2015)يوسُف،  تشكيل شخصية الطفل يا فا ومؤثرً ا هامً الروضة تؤدى دورً 
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-Yousef and Al العصبيةللمناعة النفسية  نموذج يوسُف والفضلي التكاملي .2

Fadhli model of psychological immunity: 
، جهاز المناعة النفسية العصببيةمتكاملًا لمكونات  نموذجًا انالحالي انأعد الباحث

ببببإجراء العديبببد مبببن الدراسبببات والبحبببوث فبببي مجبببال المناعبببة  مببباإليبببه بعبببد  يامه توصبببلا
؛ 2019غنبببببايم، و يوسُبببببف و ؛ 2019؛ 2018؛ 2017أ، ب؛  2016، يوسُبببببفالنفسبببببية )

ه فبببي العديبببد مببببن ا (. إضبببافة إلببببى مبببا وجبببد2021 الفضبببلي،و يوسُبببف و ؛ 2020، يوسُبببفو 
وعلببببم  (عصببببي -البببنفس)أدبيبببات المبببخ وعلببببم البببنفس الفسبببيولوجي والنيوروسببببيكولوجي 

 التالي: فى الشكل له رسم توضيحي وفيما يلي الأجنبية والعربية، العصبي المناعي النفس
 (الحاليان )نموذج مقترح اكونالم جهاز ااناعة النحسية العصبية كما يراها البا ثان: 1الشكل 

 
أن جهباز  انالنمبوذج الحبالي يفترضب ا( السابق أن واضبع1يتضح من الشكل )

 ( وحدات أساسية هي: 6المناعة النفسية العصبية يتكون من ستة )
 نمببطم مبن أنمبباط التفكيببر المنطقببيوهببى وحبدة تشببير إلببى  وحدددا التفكيددر ابي:ددا ي: .1

مجهببود ذهنببي قببائم علببى اسببتراتيجيات ومبببادئ د يقببة لكيفيببة تفاعببل يببتم فيببه بببذل 
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التبببي تواجهبببه الفبببرد مبببع نفسبببه والآخبببرين، يتبعبببه الفبببرد لحبببل المشبببكلات والقضبببايا 
 مجموعبببة مبببن المكونبببات النفسبببية؛ وتتضبببمن هبببذه الوحبببدة بصبببورة متفائلبببة إيجابيبببة

كانتباج الأفكبار المنطةيبة المضبادة للفيروسبات الفكريبة، والشبعور بالرضبا،  والعقلية
 وتحمل المسئولية، والتسامح، وتقبل الذات، والصلابة النفسية.

قببدرة الفببرد علببي تحمببل الضببغوط، وهببى وحببدة تشببير إلببى  وحدددا الاتددات اانفعددالي: .2
لتبببوتر والقلبببق، ومواجهبببة لحظبببات الفشبببل، والتصبببدي للمشبببكلات بقبببدر قليبببل مبببن ا

واسببتقرار الحالببة المزاجيبببة للحببد البببذي يمكنببه مببن ضببببط ذاتببه أمبببام المثيببرات التبببي 
مجموعبببة مبببن المكونبببات النفسبببية ؛ وتتضبببمن هبببذه الوحبببدة تسبببتثير انفعالبببه السبببلبي

والفسببيولوجية كببالتحكم الببذاتي، وتقببدير الببذات، والفاعليببة الذاتيببة، والخبببرة الذاتيببة، 
 لفسيولوجية الصادرة أثناء الانفعال.والسعادة، والاستجابات ا

تماسببك الشخصببية ووقببوف وحببدة تشببير إلببى  وهببى )بددالنف: : بالددتات الاقددة وحدددا .3
جتمبباعي دون أن تسببيطر الاو  الشخصببيا علببي واقعببه ا د يقًببا سببليمً الشببخص وقوفًبب

سمة عامة تسود كافة جوانب  علي ذهنه مفاهيم خاطئة عن نفسه، كما أنها ليست
بينمببا لا  بعببض الأفببراد بالثقببة فببي بعببض مجببالات حيبباتهم حيبباة الشببخص، ويشببعر

 مجموعة الوحدة هذه وتتضمن؛ الأوقات بالثقة في مجالات أخري  بعض في يشعرون 
، الجسبببمي والمظهبببر، الفشبببل ومقاومبببة البببذاتي كالحبببث والعقليبببةالنفسبببية  المكونببباتمبببن 

 .القرار اتخاذ على والقدرة، والتفاؤل، الآخرين مع والتحدث، الاجتماعي والتفاعل
قدرة الفرد على المواجهة الإيجابية وهى وحدة تشير إلى  وحدا المرونة ابي:ا ية: .4

 والتصببببدي لهبببا والتعبببافي مببببن والنكببببات، للشبببدائد والصبببدماتم والأزمببببات النفسبببيةم
م وتجاوزهبببا بشبببكل إيجبببابيم مبببع القبببدرة علبببى الاحتفبببا  بكينونتبببه ةالسبببلبي هببباتأثيرات

ة تومواصلة حياذاته والآخرين،  ق الداخلي والخارجي معالشخصيةم وتمتعه بالتواف
 مجموعبببة مبببن المكونبببات النفسبببية والعقليبببة؛ وتتضبببمن هبببذه الوحبببدة بفعاليبببة واقتبببدار

كالقببببدرة علببببى التعبيببببر عببببن الببببذات، والمرونببببة الشخصببببية، والمرونببببة الاجتماعيببببة، 
 والمرونة الروحية، والمرونة الانفعالية، والمساندة الاجتماعية.

إيجبابي  وهبى وحبدة تشبير إلبى قبدرة إيجابيبة كامنبة لبدي الفبرد وحبافز الأمد:: وحدا .5
الحركبة  الفبرد فبي تبعبث قبائم علبي عمليبة تفاعليبة مبنيبة علبي الإحسباس بالنجبا 
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؛ وتتضبمن هبذه الوحبدة عليبه الحصول يتمنى ما شيء تحقيق في والرغبة والنشاط
مبببن  الأفبببراد التبببي تمكبببنهممعتقبببدات الأبعببباد كالبعبببد المعرفبببي: وهبببو مجموعبببة مبببن 

، والبعبد الوجبداني: وهبو مجموعبة مبن الأحاسبيس تحقيق الأهداف والنتائج المرجوة
، الأهبببداف والنتبببائج المرجبببوةوالمشببباعر التبببي يتمتبببع بهبببا الفبببرد وتمكنبببه مبببن تحقيبببق 

عمليببة  مسببارات إضببافة إلببى البعببد السببلوكي: وهببو قببدرة الفببرد علببي إيجبباد طببرق أو
 رغم التحديات التي تواجهه. تائج المرجوةتحقيق الأهداف والنل

وهبى الوحبدة التبى تخبرج مبن خلالهبا الطاقبة الانفعاليبة  وحدا تكام: وظائف المخ: .6
حركيببببة للفببببرد مببببن خببببلال التفاعببببل   التكامببببل بببببين وظببببائف  -والمعرفيببببة والببببنفس

يقوم به؛ وتتضمن هذه الوحدة مكونان  الذي السلوك إزاء معًا للمخ الكرويين النصفين
أساسيين هما: وظائف الصف الأيمبن للمبخ: حيبث يخبتص هبذا النصبف بالتعامبل 
مع الوجوه وقراءة لغة الجسم، وحل المشكلات من خلال فهم العلاقبات، واسبتخدام 

الإبداع والعصف الذهني، والعمل  خلال من الحلول وتطوير البيانية، والرسوم الصور
ام بعببدة أشببياء فببي نفببس الوقببت، فببي مجموعببات "فريببق"، والتفكيببر التباعببدي، والةيبب

 الحلببول، مببن العديببد إلببى والنظببر المسببتقبل، وتصببور الرئيسببة، الأفكببار علببى والتركيببز

 والتبببذكر، التفكيبببر فبببي الصبببور علبببى والاعتمببباد والتنبببوع، والتغييبببر الصبببراعات، وتجنبببب

 الرسبببببم وتفضبببببيل والمجبببببازات، المتشبببببابهات واسبببببتخدام المفتوحبببببة، الأسبببببئلة وتفضبببببيل

"عبباطفي"، والتفكيببر القببائم  الأحاسببيس والمشبباعر والتعامببل مببع بالأشببياء، والتلاعببب
 حيبببث للمبببخ: الأيسبببر الصبببف والميبببل للعشبببوائية والارتجبببال. ووظبببائف الحبببدس، علبببى

   المشكلات بشكل تتبابعى وحل النصف بالاستجابة للتعليمات اللفظية، هذا يختص
 التفكيببر فببي اللغببة علببى والاعتمبباد الأشببياء، وأجببزاء التفاصببيل مببع والتعامببل تسلسببلى،

مببن متعببدد"، واسببتخدام مببنهج  "الاختيببار الموضببوعية الاختبببارات وتفضببيل والتببذكر،
مبببنظم، وتفضبببيل التحليبببل الإحصبببائي للبيانبببات، والتعبببرف علبببى الأسبببباب الجذريبببة 

الأسباب المحتملة واستخدام قواعد صارمة، والتفكيبر  من خلال تصنيف للمشكلات
ركيز على شئ واحد، وإعطاء إجابات موجهه، والتعامل مع الحقائق، والت التقاربي،
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والتعامبببل مبببع الكلمبببات والرمبببوز والحبببروف، والتحليبببل المنطقبببي للوقبببائع، والتنظبببيم، 
 كف الاستجابات الانفعالية.والسؤال عن "كيف أفعل ذلك؟."، وتذكر الأسماء، و 

( أن 170 – 158ب،  2002النموذج مع ما أشار إليه كامل ) اويتفق واضع
جهبببباز المناعببببة النفسببببية العصبببببية يكتسبببببه الفببببرد ويتشببببربه مببببن خببببلال عمليببببة التطبيببببع 
الاجتماعى وإشباع الحاجات الأولية والثانوية للطفل فى مراحل العمبر المختلفبة وكبذلك 

منظومة معنوية سيكوفسيولوجية  الشباب والفتيات، ويرى أنه ليس جهازاً مادياً وإنما هو
 التى نمد بها الحاسب الآلى. Softwareأشبه ما تكون بالبرمجيات 

 – 320أ،  2002النمببوذج أيضًببا مببع مببا أشببار إليببه كامببل ) اكمببا يتفببق واضببع
( أنبه إذا فقبد الفبرد جهباز مناعتبة النفسبية العصببية فإنبه سبوف يتعبرض لاكتسبباب 321

عليها أعراض فقبدان المناعبة النفسبية العصببية وهبى: صفات سيئة وخبيثة والتى يطلق 
)ارتفاع القابلية للإيحاء ومن ثم يسبتقبل الفبرد جميبع الأفكبار بمبا فيهبا غيبر الصبحيحة، 
فقببدان السببيطرة الذاتيببة والببتحكم الببذاتى، الاستسببلام للفشببل، الانعزاليببة، فقببدان الإحسبباس 

المواقبببف، الانغبببلاق علبببى و بالسبببعادة وجبببودة الحيببباة، حبببدوث خلبببل فبببى معبببايير الحكبببم 
 والدوجماتية(.  والجمود الفكري 

للمناعدددة النفسدددية العصدددبية فدددي تكدددوي   أهميدددة نمدددوذج يوسُدددف والفضدددلي التكددداملي
 :المشرف التربوي في دور الحضانة ورياض الأطفال في الوط  العربيتدريب و 

إن فلسبفة تبدريب وتكببوين وإعبداد معلمببة ريباض الأطفببال فبي الورقببة الحاليبة وفببق 
النمببوذج المطببرو  يقصببد بهببا مجموعببة مببن التغيببرات فببي أهببداف إعببداد معلمببة ريبباض 
الأطفببال وفببي محتببوى ونوعيببة المقببررات الدراسببية وطبيعببة أسبباليب التببدريس فببي كليببات 

 يضبمن بمبا، المعلمة الطالبة كفايات تقويم أشكال وفي المبكرة للطفولة والتربية الأطفال رياض
 بتنبوذج المطروحبة العصببية النفسية المناعة جهاز مكونات مع والمتوافقة المرجوة الأهداف تحقيق
  .المعاصرة التربوية التوجهات متطلبات مع التوافق أجل من التكاملي والفضلي يوسُف

 :المناعة النفسية العصبية ككفاية لمربيات الروضة
أهمية، وخاصة في لما كانت الجوانب الشخصية لا تقل عن الجوانب المعرفية 

 والتبي تتطلبب كفباءة انفعاليبة مطلوبببة -العمبل مبع أطفبال الروضبة -هبذه المهنبة الشباقة
أيضًبببا لتبببوفير الكفببباءات الأخبببرى ، فهنببباك الكثيبببر مبببن مبببن المربيبببات الاتبببي يعملبببن مبببع 
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و أالأطفال في الروضة تنقصهن الدراية والخبرة والكفاءة الانفعالية، ولكي تقوم المعلمة 
المربيبة بببدورها التربببوي هامببة وبببدورها الإرشببادي للأطفببال بصببفة خاصببة لابببد أن تكببون 

عصببببية وان يبببدخل فبببي إعبببدادها مبببا يسببباعد علبببى ذلبببك بطريقبببة  –كفببباءات نفبببس  لببديها
تكببوين المخرجببات لنفسببية التببي تسببهم بنصببيب كبيببر فببي مباشببرة مببن العلببوم التربويببة وا

جهباز التعليمية العامة لببرامج غعبدادها ومبن متطلببات ذلبك أن تمتلبك معلمبة الروضبة ل
مناعبة نفسببية عصبببية نشببط يسبباعدها علببى التعامبل بببتحكم مببع هببذه الفئببة العمريببة التببي 

الاطفببال تسببتطيع مببن خلالهببا كشببف مواهببب تحتبباج مقومببات شخصببية عاليببة الجببودة؛ 
أن علبببم البببنفس  انالحاليببب انالباحثبببممبببا سببببق يبببرى و  وتقبببويمهم والإحسببباس بمشبببكلاتهم.

لبه دور وأهميبة بالغبة فبى تقبديم الخبدمات النفسبية مبن ناحيبة وإجبراء الدراسبات  يالعصب
دفين مببن هببذه الخببدمات النفسببية فببى مجببال هوالبحببوث العلميببة التببى تببنعكس علببى المسببت

 هبببأعلى صبببوت الحببالي الباحببث ينببادى هنببا ومبببن أخببرى. علببم الببنفس العصبببى مببن ناحيببة
البوطن برببوع  دور الحضانة وريباض الأطفبالفى  يبوجود أخصائى علم النفس العصب

ا إمتببدادً  همببايعببد مببن وجهببة نظر  يعلببم الببنفس العصببب ي، حيببث إن دور أخصببائيالعرببب
مؤسسات بالوالمشرف التربوي  يجتماعالا يخصائوالأ يالنفس يومكملًا لدور الأخصائ

 كبل مبن يبؤدى . حيبثيالعبالم العرببب المعنية بأطفال ما قبل المدرسبة التربوية والتعليمية

 مببببن )الوقايببببة مجببببالات: يفبببب اهامًبببب ادورً  التربببببوي  والمشببببرف يالعصببببب يالنفسبببب يالأخصببببائ

 .علاجها، وتأهيلها(و تشخيصها، و ، عصبية( -)النفس الإضطرابات النيوروسيكولوجية
 . خاتمة:3

 "العصبية النفسية "المناعة وهو ألا مهم مفهوم تناول تم البحثية الورقة هذه في
 دور في التربوي  للمشرف اللازمة (عصبية -النفس) النيوروسيكولوجية الكفايات أهم أحد باعتباره

 التكامليوكذا عرض لنموذج يوسُف والفضلي الأطفال بالعالم العربي،  ورياض الحضانة

 .العربية الشخصية بنية و ياس لدراسة جديدة وجهةو  جديد عربي كطر  العصبية النفسية للمناعة

 والتطبيقات والمقترحات التوصيات من الورقة بعدد هذه تختتم أن الملائم من لعلو 

 مكونات لتنشيط إلى أدت طريقًا للتنفيذ ووجدت الاعتبار فى أُخذت ما إذا التى التربوية

 :العربية الأطفال ورياض الحضانة بدور التربوي  المشرف لدى العصبية النفسية المناعة جهاز
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 رياض بكليات الأطفال برياض التربويين والمشرفين المعلمات إعداد على القائمين على ينبغي 

 والمشرف المعلم بإعداد الاهتمام ضرورة العربي بالعالم المبكرة للطفولة التربية وكليات ،الأطفال

 .تنشيطها وأهمية العصبية النفسية المناعة جهاز بمكونات معرفتهم ضوء في التربوي 
 الطالباتبرامج إعداد  ضمن النفسية المناعة جهاز مكونات تضمين ضرورة 

 واأقسام الطفولة الأطفال، رياض بأقسام رياض الأطفال والمشرفين التربويين اتمعلم
، علوم ذوى الاحتياجات الخاصة اتبكلي االعربية، وأيضً بكليات التربية بالجامعات 

الاستفادة من ذلك فى تنشيط المناعة  يمكن حتى علوم ذوى الإعاقة والتأهيلوكليات 
 النفسية لدى طلابهم المعاقين وأسرهم.

 تتناول التجريبية والبحوث الدراسات من المزيد إجراء إلى العلمية البحوث توجيه ضرورة 

 الأطفال ورياض الحضانة بدور التربويين والمشرفين المعلمات لدى العصبية النفسية المناعة

 .وأسرهم سواء حد على الخاصة الإحتياجات وذوي  العاديين لأطفالهم تنشيطها فى وأثرها

 . قائمة المراجع:4
م:لة الاقافة النفسية علم المناعة العصبية النفسية ومرض الاكتئاب،  .(2004)الحجار، محمد 
 يناير. (،57) 15، المتخصصة

مقتر  لزيادة مرونة الأنا لدى طالبات الجامعة  (. فاعلية برنامج إرشادي2009لاء )حسان، و 
 .فلسطينكلية التربية، الجامعة الإسلامية، النفس،  علم قسم ،ماجستير رسالة بغزة. الإسلامية

(. المناعة النفسية لدى أمهات الأطفال المعاقين 2016) خضري، عزة، و لاشين، ثريا، و حنفي، إيمان
، كلية دراسات تربوية واجتماعيةعقليًا القابلين للتعلم وعلاقتها بالكفاءة الاجتماعية لدى أبنائهم. 

 .486 – 435(، 3) 22التربية، جامعة حلوان، 
(. أثر برنامج إرشادي قائم على الطاقة الإيجابية في تقوية المناعة النفسية 2018خطاب، ريهام )

قسم الصحة ، رسالة دكتوراهلدى عينة من طلاب جامعة حلوان من ذوي الإعاقة الحركية. 
 .، مصركلية التربية، جامعة حلوانالنفسية، 
 لدى التدريس قلق وخفض الإيجابي التفكير مهارات لتنمية ةالنفسي المناعة تنشيط .(2013) إيمان عصفور،
 .63 – 11 ،3 ،42 ،النف: وعلم التربية فى عربية دراسات .والاجتماع الفلسفة شعبة المعلمات الطالبات

. بحث العلاقة  ي  العق: والبدن وتطبيقاتها اات:اهات الحدياة في .(2002)علي، سامي 
 . thttp://www.bafree.ne مرجعى،

 ي  النظرية والتطبيق "الأسد: العلميدة لبدرامع تعددي:  التعلم العلاجي(. 1999كامل، عبد الوهباب )
 .، مصر. مكتبة النهضة المصريةالسلوك"

http://www.bafree.net/
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 .ة، مصرالأنجلو المصري. مكتبة علم النف: ات:اهات معاصرا فيأ(.  2002كامل، عبد الوهاب )

مكتبة (. 2)ط علم النف: دراسات ميدانية/ ت:ريبية بحوث فيب(.  2002كامل، عبد الوهاب )
 .، مصرالنهضة المصرية

 المؤتمر المعلومات بالمخ البشرى. )تجهيز( ومعالجة المنظومي المدخل (.2006) الوهاب عبد كامل،

 .121 – 120 إبريل، مصر، ،والتعلم" التدري: فى المنظومى "المدخ: العربي السادس حول
ابسلام وعلم النف:".  الصحة النفسية "مسئولية الفرد في السعادا وتنمية(. 2000مرسي، كمال )

 .، مصردار النشر للجامعات
"رؤية نيوروسيكولوجية للعمليات العقلية  يالمعرف يعلم النف: العصب(. 2010سُليمان )، فيوسُ 

 .، مصرللطباعة والنشر والتوزيع ". إيتراكالمعرفية
وما وراء المعرفية  الأس: النيوروسيكولوجية للعمليات المعرفية(. 2012)سُليمان ، فيوسُ 

 .، السعودية. دار الزهراء للنشر والتوزيعم:ال صعوبات التعلم يوتطبيقاتها ف
 ي ذو  التلاميذ نحو العربية مصر هوريةبجم الأطفال رياض معلمات اتجاهات .(2015) سُليمان ،فيوسُ 

  .138 – 113 (،6) 2 ،والتأهي: الخاصة التربية م:لة .للمخ النصفية بالسيادة وعلاقتها التعلم صعوبات
 الإرهاب خفض إلى مدخل الجامعي: الشباب لدى وتنشيطها النفسية المناعة .(أ 2016) سُليمان ،فيوسُ 

 في وابنسانية ااجتماعية العلوم مؤتمر ".المناعة وجهاز المخ بين التفاعل إطار في تجريبية دراسة" النفسي

 .، مصرسويفبنى  جامعة – الآداب بكلية نوفمبر، 14 – 13 من الفترة خلال ، والمنعقدابرهاب مكافحة

 طلاب الجامعة في لدى النفسية تنشيط المناعة في فعالية برنامج تدريبي .(ب 2016) سُليمان ،فيوسُ 

 .291 – 245 (،90) 26 ،النفسية للدراسات المصرية الم:لة لديهم. العقل وعادات التفكير أساليب ضوء

 والاجتماعية الانفعالية الآثار لخفض مدخل :(PNI) العصبية النفسية المناعة .(2017) سُليمان ،فيوسُ 

 التكامل إطار ي"رؤية ف الإعاقة لدى المعاقين وأسرهم بالمجتمعات العربية على والصحية المترتبة
 يالعرب الوط  يف ابعاقة ي ذو  الأشخاص حقوق " مؤتمري". والجهاز المناع يبين الجهاز العصب

مع مؤسسة التربية الخاصة  جامعة بنها بالتعاون ب عُقد والذي " ي  التشريعات والحاجة إلى التفعي:
 جامعة – المؤتمرات قاعة، (ICDR) والتأهيل للإعاقة يالإسلام العالم ومجلس (SERO) والتأهيل

 أغسطس. 16 الموافق الأربعاء يوم مصر، بنها،
. تكوين جهاز المناعة النفسية مطلب حتمي لبناء الشخصية الوطنية من (2018)سُليمان ، فيوسُ 

، مركز الإرشاد النفسي، جامعة م:لة ابرشاد النفسيأجل حماية الشباب من التطرف والإرهاب. 
 .660 – 645، 54عين شمس، 

. أساليب التفكير وأنماط معالجة المعلومات المرتبطة بنصفي المُخ لدى (2019)سُليمان ، فيوسُ 
مرتفعي ومنخفضي المناعة النفسية من المُسنين مرضى باركينسون "دراسة نيوروسيكولوجية فى 



 

 سُليمان يوسُف، ود. هدى الحضليد. 
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الدولي الأول: "مشكلات المُسني  ..  ي  الواقع مؤتمر الإطار التفاعل بين المُخ وجهاز المناعة". 
، البويرة جامعة آكلي محند أولحاج،، والذي نظمته كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية، والآفاق"
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وتدريب وأداء أخصائي علم النفس العصبي فى مجالات الموهبة والتفوق وصعوبات التعلم. 
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