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 الصحة النفسية عند أبي حامد الغزالي "دراسة ابستيمولوجية"
The Mental health with Abou Hamed Alghazali: an epistemological study 

  1د. نادية جازولي

 djaz_nad@yahoo.fr ،(الجزائر) 2جامعة الجزائر  1
 

  9/6/2022تاريخ النشر:               18/5/2022تاريخ القبول:                 30/3/2022تاريخ الاستلام: 
  

يتناول البحث موضوع الصحة النفسية، وهو موضوع شهد اهتماما كبيرا في العقدين الأخيرين نتيجة  :ملخص
وكذلك انتشار الأمراض انتشارا هائلا لا حدّ له. وكما يبدوا واضحا  لتصاعد الضغوطات التي تفرضها تعقد المدنية

من خلال العنوان، فهذا الموضوع دراسة ابستيمولوجية، أي دراسة نقدية لمبادئ الصحة النفسية في النظريات 
 الغربية مع اقتراح مفاهيم بديلة انطلاقا من فكر الغزالي.

فإن للتراث الإسلامي في هذا المجال مفاهيمه  وفة في النظريات الغربية،فكما أن للسوية والصحة النفسية أبعاد معر 
سلسلة الدراسات الابستيمولوجية  في تدخل الدراسة فهذه النبوية. والأحاديث القرآنية الآيات من والمستمدة به الخاصة

 لتطور علم النفس الإسلامي وموضوعها يشمل الجانبين، النظري والميداني.
على الأقل  أو النفس علم ميادين من ميدان إلى أنها تنتمي تستنتج بالغزالي جعلها الخاصة للدراسات باحثةال إن استقراء

 علم تشير في فصولها إلى هذه الميادين: فإما علم النفس التربوي، إما علم النفس الوظائفي إما علم النفس المعرفي إما

 التربية. لكن موضوع بحثنا يتميز عن هذه الدراسات في النقاط التالية:إما علوم  التحليلي النفس علم إما العام النفس

 تناولنا موضوع الصحة النفسية عند الغزالي، وهو موضوع جديد، بحيث لم يتطرق إليه باحث من قبل .1

كما أن الدراسة ركزت الدراسة على حدود المرض وحدود الصحة النفسية،  ممن درس علم النفس عند الغزالي،
  ع ينتمي إلى ميدان علم النفس المرضي، ويتعداه إلى ما يسمى حديثا علم النفس الصحي.فالموضو 

بعد صياغتها في فرضيات، إلى دراسة امبريقية،  أخضعنا بعض من أفكار الغزالي في مجال الصحة النفسية، .2
 وهذا أيضا مما لم تشهده أي دراسة، فكل الدراسات التي تناولت فكر الغزالي نظرية بحتة.

الجانب الميداني في هذه الدراسة جاء ليؤكد بعض المفاهيم الجديدة والخاصة بالغزالي والمطروحة في الجانب النظري. 
وطالبة من جامعات متفرقة، باستعمال اختبار مينيسوتا المتعدد  طالبا 200 قوامها عينة حيث تمت الدراسة على

الحالات العصابية والذهانية وكذلك  لاستخراج وذلك وماكينلي(، )هاثاوي للباحثين (MMPI2الأوجه للشخصية )
تم بناء مقياسين من طرف الباحثة: مقياس للرذائل ومقياس للفضائل، وذلك لاستخراج أصناف الحالات: سيؤو 

 الخلق وحسنو الخلق والغافلون.
 بمفاهيم خاص الأول المحور وهي: ورمحا أربعة خلال من نوضحها للمعرفة ابستيمولوجية نقاط عن الدراسة نتائج أسفرت

 وهما والذهان العصاب أمراض وبين الدفاع آليات بين تتوسط مرضية مرحلة توجد حيث الغزالي، عند الجديدة الأمراض

 والمحدد. عند الغزالي بمفاهيمه العلمية المضبوطة النفسية الصحة بعلم خاص الثاني المحور الخلق. سوء ومرض الغفلة مرض

 وهو السابقة المحاور من مستنتج فهو الرابع المحور أما الغزالي. عند والصحة المرض حدود بوضوح خاص الثالث المحور

 الغربية. النظريات في النفسية الصحة مفاهيم بها يتجاوز للغزالي النفس علم في لنظرية متينة علمية قاعدة بوجود خاص
 الذهان.؛ العصاب؛ الصحة النفسية: يةالكلمات المفتاح
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Abstract: 
  This research addresses the topic of psychological health, which witnessed a great 

deal of interest throughout the recent two decades because of pressure increased by 

the civility complication and the enormous outspread of illnesses. Through the title, 

this topic is an epistemological study i.e. a critical study to the psychological health 

principles in the Western theories with suggesting alternative concepts basing on 

Alghazali’s intellectuality. 

  Goodness and psychological health has known dimensions in the Western 

theories, like the Islamic heritage, in this field, has its own concepts deduced from 

Quranic verses and Hadith. This study is concerned with the epistemological 

evolution of Islamic psychology. Its topic includes the theoretical and field sides. 

  The researcher’s induction to Alghazali’s studies makes her deducing that these 

studies belong to one of psychology fields, or at least as it’s indicated through their 

chapters, whether educational psychology, functional psychology, cognitive 

psychology, general psychology, analytical psychology, or educational sciences. 

However, our topic differs from these studies in the following points: 

1. We’ve tackled the topic of psychological health with Alghazali, and it’s a fresh 

topic, that hasn’t been addressed by those who studied psychology with 

Alghazali. It focuses on illness and psychological health limits, so the topic 

belongs to the field of pathogenic psychology, and surpasses it to what’s called as 

health psychology. 

2. Some of Alghazali’s ideas, in the field of psychology, have been subjected to an 

empirical study, after being reformulated into hypotheses, which hasn’t been 

witnessed by any study, since all the studies dealt with Alghazali’s intellectuality 

are purely theoretical. 

  This study field side comes to confirm some of Alghazali’s new concepts 

included within the theoretical side. The study has been operated on a sample of 

200 male and female students, from various universities, with the use of the 

multisided exam of Minnesota (MMP12) of the two researchers Hathaoui and 

Mackinlay to extract the neurotic and psychotic cases. Two measurements have 

been constructed by the researcher: virtues and vices measurements for extracting 

the cases categories: people with good ethics, with bad ethics, and the unwitting. 

  The study results have shown epistemological points to knowledge, and they’re 

clarified in four axes: the first one is concerned with new illnesses concepts with 

Alghazali; there’s a pathogenic step in between the defence mechanisms and 

neurotic and psychotic illnesses, which are: unwitting and bad ethics. The second 

one is concerned with psychological health with Alghazali with its determined 

scientific concepts. The third one is clearly concerned with illness and health limits 

with Alghazali. The final one is deduced from the previous axes. It’s concerned 

with the existence of a solid scientific rule for a theory in psychology with Alghazali 

surpassing with it the psychological health concepts in the Western theories. 

Keywords: Mental health; neurosis; psychosis. 
__________________________________________ 

  د. نادية جازولي: المؤلف المرسل
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 مقدمة:  .1
تعقدد الحيدا   إهتماما كبيرا في العقددن  اخييدر   يتي دة ةموضوع الصحة النفسيشهد    

المدييدددة ل ددد م بيدددر مسدددبومت لتصدددالد المت الددداف لال ددد و اف التدددي تفرضدددها لاددد  
مسددةلة التفيددل لالقددد   لادد  إدا   الحيددا  فددي لميدد  الم ددا فت أدى إلدد  لعددم  النددا ت

سواء في العمم أل في البيت أل في الم تم  الفبير...تت اب توظيفا م الفا لاقدد اف 
لا  تحمم ال  و اف لمسانر  التحدو ف لالت يدراف فدي مفتاد   لال اقاف لم يعدهمات
لبا ددت  -هددي اخيددرى – ظدداهر  المددرن النفسددي قددد اتسددعتكمددا أ   م ددا ف الحيددا .

ذ لتهددا فدددي هددد ا العصددر كمدددا لكيفدددات متدد  لددددي لعدددش العامدداء لاللدددام ي  لالم دددت اي  
لددالعاوا اسيسددايية أسددوأ قددر  فددي التددا  و لأك رهددا تددعوبةت إذ امتدددف اخمددران النفسددية 
لةشددد الها المفتافدددة إلددد  ألدددماء مسدددتو   لمفليدددة مددد  مياتندددا السددداوكيةت ف لعدددت الدددنف  

تها ل العها المر ش. لقد شد م ذلدت تحددلا لاعادم لالعامداء ياتدة فدي المعاتر  لصل 
م ا ف ال بت لال ب النفسي لالفدماف اس شادلةت إذ استولب ذلت التهادا لي دا ا 

لقد أدى اهتماا لاماء  لاميا متنولا لموالهة ه ي الم  لاف لاخمران لالت اب لايها.
( health psychologyف  الصددحي الددنف  ذهدد ي الق ددالا إلدد  ظهددو  مصدد ا  لاددم الددن

فددي منتصدد  السددلعينافت الهددد  مندد  هددو تحسددي  الصددحةت أل مسددالد  النددا  لادد  
ز اد  تح مهم فدي تدحتهم ل تحسدينهات ل قصدد ذد لت مما سدة السداو  الصدحي ال يددت 

لال ددركاء اريددر   المهتمددي  ذهدد ي اخمددو ت  لبالتددالي فددد  هددد  اخيصددافيي  النفسدديي ت
ذهدددد  تع ددديم لتعم دددم  ختدددحاء أك دددر مددد  التدددديم مددد  المرضددد تهدددو التدددديم مددد  ا

 تحتهم. لتعد ذرامج التعايم الصحي مهمة لا  لل  الفصوص في ه ا اس ا .

لكما ظهدر مدا لسدم  لعادم يفد  الصدحي فدي ال دريت ظهدر أل دا مدا لسدم  لادم 
 الددنف  اسسددلامي أل أسددامة لاددم الددنف  أل التوليدد  اسسددلامي لعاددم الددنف  أل التةتدديم

ففم ه ي المصد احافت مد  لعدش مدا نولدد فيهدا مد  ايتلافداف  اسسلامي لعام النف ت
لهددي المد سددة  إ  أيهددا تهددد  فددي النهالددة إلدد  إقامددة مد سددة لدنددد  فددي لاددم الددنف ت

لالد اسدداف النفسددية فددي م ددان لاددم الددنف  اسسددلامي ت ددرل  .اسسددلامية فددي لاددم الددنف 
توضدددي  للهدددة ي دددر اسسدددلاا فدددي لعدددش أمددددهما ي دددرل نهدددتم ذ أساسددديي فدددي مسدددا    

الموضولاف لالمفاهيم النفسية لبمعرفة آ اء لإسدهاماف العامداء المسدامي  السدالقي  فدي 
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أمددا المسددا  ال ددايي فهددو  موضددولاف لاددم الددنف  كدداذ  سددينا لالددرازل لال مالددي لبيددرهمت
نفسدية ميدايي ت ر بيت نهتم لدلراء لحوث ميدايية لت ر بيدة سل داد مادون لام د لاف ال

هددد ا المسدددا   (. لفدددي إ دددا 63:  2001ل ما  ي ددداتيت لالسددداوكية فدددي هددد ا العصدددر 
فد اسدة الصدحة النفسدية لندد كدم  تصب ه ي الد اسدة. ا لستيمولولي لت و  ه ا العامت

 مدد  أذددي مامددد ال مالددي تددديم فددي إ ددا  هدد ي الساسدداةت لموضددولها ل ددمم المسددا   :

و ة لالصدحة النفسدية ألعداد معرلفدة فدي مددا   الن رل لالت بيقي. ففما أ  لمفهوا الس
لادددم الدددنف  المفتافدددةت فدددد  لاتدددراث اسسدددلامي فدددي هددد ا الم دددان مفاهيمددد  الفاتدددة لددد  

 .لالمستمد  م  فاسفاف لدند  لم  ارلاف القرآيية لاخمادنث النبو ة أل ا

 ايب . يصصنا اخلن من  لاقسمي تم تقسيم اللحث إل   للد اسة ه ا الموضوعت
الن رل لال ايي لا ايب الميدايي ال ل لعتبر ت بيقا إلرافيا للعش آ اء ال مالي التي 
ل   رمت في ال ايب الن رل فيما لفص المرن لالصحة لذلت لاتةكد م  تحتهات 

شت أ  ه ا سيفت  م ا  لاسعا لد اسة الف ير م  أففا  لآ اء ال مالي التي  رمها 
 .لت بيقية اسلرافيةتحتاج إل  الد اسة الالتي 

 :الإشكالية.2
 م  أذرز اخففا  التي تم لا  أساسها تحدند إش الية اللحثت ماناي:    

ال مالي المرن النفسي في إفساح م ان الحر ة لا رافمت لم  ثم ل الب  نرى  .1
ذتوقيل ه ي ال رافم لذلت ل سر شهواف النف  ل غلاتها لتحقيق الصحة النفسية. 

للف  السؤان الم رلح ألي  ذلت  لقول النف  ل  سبها الصحة.فمفالفة ال هواف 
 قهرا لاف ر  النفسية لإماتة لادلاف ؟

لا  لماية يفسية أساسية في إي از العمم النفسيت لحيث تعتبر  نركم ال مالي .2
النفسي. لالسؤان الم رلحت   لطاليرل   النفسيةت سماها سالح ر اخساسي في ال
 ا هو الفرم ذينها لبي  لماية الفبت؟ما مقيقة ه ي العماية لم

 “.اللا   العقم” سماي تال فصية ألمام في م نو   لا ني لالم للود لا  ال مالي نركم .3

 آثا  تنع   لحيث لساوكات ت اسيسا  لتصرفاف الوظيفي المفم   إلي  لالنسلة ل عتبر

 التولي  لماية في لعيد م  تعمم ت م إذ ك مت ال فصية لا  لعد فيما التفم   ه ا

 التالية: المسالت أمد اسيسا  لسات التولي  ه ا ضوء للا  لالفعم. لالتصر 
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 إما أ  لسات  ر ق الف افم -1
 إما أ  لسات اسيسا   ر ق الرذافم -2

 إما أ  نلق  ذي  ه ا لذا  بافلا(ت   هو مس  ياق ل  هو سيئ ياق. -3

 لقون ال ماليلالمسات اخلن  الف افم( لعتبر ذوالة الصحة النفسية ميث 
 (52  ج(ت دفت .  ال ماليت"ا لتدان في اخيلام هو تحة النف "

 الرذافم لال فاة( فيم لا  مقيقة المرن النفسيت  أما المسافا  ال ايي لال الثت
 دفت  ال ماليت أمران القاوي لأسقاا النفو ". "اخيلام الفبي ة هي ال مالي لقون ميث

أما القاوي الفالية م  الهوى لالصفاف  سوء الفاق. (. لم موع الرذافم ل  م42  ج(ت
المرن ل رقها   لا هواف ذم لفاوها لال فاة ل   الم مومة في ي ر ال مالي فد 

  ج((. دفت ال كر لالتوميد  ال ماليت
مرن ال فاة لأمران الرذافم التي تحدث لسبب  فاخمران لند ال مالي يولا :
  . القوى ال هو ة لالقوى ال  بية لالقوى العقاية( سا لدا التدان القواف اللا نية للإي

ل  ير ال مالي أل ا إل  ال نو  كمرن لحدث لسبب التفر ط الحاتم في قو  
التدان قو  العقم لحصم مس  التدذير للود  ال ه  لثقالة الرأل  م  إذ" العقمت
 إفرا ها تصد  ال ربم لالتف   لدقافق اخلمان ليفالا آفاف النفو  لم   ال   لإتالة

لالفرم  لالحمق لال نو ... لال ما   البا  لصد  تفر  ها لم  لالفداع لالدهاءت لالم ر
ذي  الحمق لال نو  أ  اخممق مقصودي تحي  للف  ساوك  ال ر ق فاسد فلا تفو  
 ما ل   ؤ ة تحيحة في ساو  ال ر ق الموتم إل  ال رن لأما الم نو  فدي  لفتا 

 (.47 ج( دفت  ال ماليت" أ  لفتا ت في و  أتم ايتيا ي لإن ا ي فاسداننل ي   
إل  الها  كمرن آير لحدث لسبب التفر ط الحاتم  ل ير ال مالي ي د آيرت يص لفي

 قو  فد  مالت إذ م  التدان القوى ال  بية تحدث ال  الةت" في القوى ال  بية.
لا  مالت ال  ال ع  لالنقصا   ال   ر  الم اد  تسم  تهو ات ا لتدان ل  ال  ب

تسم  لبنا ليو ات ل ند ج تحت ال ب  أمران فرعية أيرى هي الن الة لالنفون 
 (89-88  ج(ت دفت  ال ماليت "لت ر النف  لالها  لا يفراط لالتفاس  لالمهاية...

 ال فصية سماف تم م لمص احاف ال مالي إشا   هو النصوص ه ي في م ناي   لما

 لقاية م م البا  لالحمق...لهنا  سماف تحمم  ال  ال فصية الم تئلة سماف فهنا 
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 مص احاف لهنا  النفونت م م القاقة ال فصية سماف تم م مص احاف لهنا  ال معت م م

 ل  لعبرا  اخييرا  المص احا  ه ا  لالها . ال نو   م م ذات  مد في المرن تم م
 المر ش ايفصان أل لال ها  لن  لعبر ( ال نو   فاخلن المرضيت النف  لام في المرن

 اض رالاف القاق. أمد ضم  نند ج لصاذي مرن فهو  الها ( ال ايي أما الواق ت ل 
  لا  ضوء ما سبق ي رح اخسئاة التالية:

  هم تولد للاقة ذي  الرذافم لالف افم؟-1

  لال هايية؟الرذافم لالف افم لاستالة لاخمران العصاذية  ذي  للاقة تولد هم-2

 هم تولد للاقة ذي  أتنا  الحا ف: ال افاو  لسيئو الفاق لمسنو الفاقت-3

  لبي  الحا ف السو ة لالحا ف العصاذية لال هايية؟

  تتفرع ل  ه ا السؤان العاا أسئاة لمفية:

 هم تولد للاقة ذي  ال فاة لاستالة لاخمران العصاذية لال هايية؟ -1.3

 ة ذي  سوء الفاق لاستالة لاخمران العصاذية لال هايية؟هم تولد للاق -2.3

 هم تولد للاقة ذي  مس  الفاق لالصحة النفسية؟ -3.3

 الفرضيات . 3
  تولد للاقة ل سية ذي  الف افم لالرذافم. .1
  تولد للاقة ذي  الف افم لالرذافم لاستالة لاخمران العصاذية لال هايية. .2

لبي   ال افاو  لسيئو الفاق لمسنو الفاقت تولد للاقة ذي  أتنا  الحا ف: .3
  الحا ف السو ة لالحا ف العصاذية لال هايية

  تتفرع ل  ه ي الفرضية العامة الفرضياف ال مفية التالية:

  تولد للاقة ذي  ال فاة لاستالة لاخمران العصاذية لال هايية.-1.3

  العصاذية لال هايية.تولد للاقة ذي  سوء الفاق لاستالة لاخمران  -2.3

 .تولد للاقة ذي  مس  الفاق لالصحة النفسية -3.3

 أهداف البحث:. 4 
 اللحث ل  العلاقة ذي  الرذافم لالف افم.-

 اللحث ل  العلاقة ذي  الرذافم لالف افم لاستالة لاخمران العصاذية لال هايية.

 ية لال هايية.اللحث ل  العلاقة ذي  مرن ال فاة لاستالة لاخمران العصاذ
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 اللحث ل  العلاقة ذي  مرن سوء الفاق لاستالة لاخمران العصاذية لال هايية.

 اللحث ل  العلاقة ذي  مس  الفاق لالصحة النفسية.

 أهمية البحث:.5
 لم   تافيص أهمية اللحث في النقاط التالية:

نت رم تناللنا موضوع الصحة النفسية لند ال ماليت لهو موضوع لدندت لحيث لم  .1
 .إلي  لامث م  قبم مم  د   لام النف  لند ال مالي

لعد تيابتها في  م  أففا  ال مالي في م ان الصحة النفسيةت لعش أي عنا .2
فرضيافت إل  د اسة امبر قيةت له ا أل ا مما لم ت هدي أل د اسةت ففم الد اساف 

 التي تناللت ففر ال مالي ي ر ة لحتة.

ل  مرماة مرضية بفم  لتف  الحدن ة  الد اساف ه ي الد اسة ست د مديلا ذي  .3
ت كما أيها تد   مدلد المرن لمدلد لحوث ال ربيةلنها فرل د للم تت رم إليها ال

المرن لقافمة الف افم التي تم م  الصحة م  يلان لرن قافمة الرذافم التي تم م
 لال ها .العصاي  لبي  ه ي اخمران ذي  العلاقة ل  اللحث ذلت في الصحةت لتتعدى

  لم  ه ا ال ايب أل ات لعتبر اللحث لدندا.

 مفاهيم البحث:.6
 الغفلة: .1.6
  القيم المرتل ة لالتوميدت  أل الف افم( م: هي ياو القاب التعر ل است لامي -

مت  مؤمنا للو يلا القاب م   منافقا أل فال افم مر شت كافرا كا  أل م ركا أل
أل التوميد أل ايعدامهما.  ال كر ضع  لسبب لذلت السيئة(ت  اخيلام الصفاف الم مومة

 ل  هو سيء الفاق. فقيم ال افم   ترق  إل  د لة الف ياةت فلا هو مس  الفاقت
م  م مم  تحصم لايها المفحوصن  لال المام  معدن هي ال فاة :التعر ل اسلرافي -

 ي الرذافم لالف افم التي تم ذناؤهما م   ر  اللام ة. قياسم ذافا  لف افا  في 
 أمراض الرذائل وسوء الخلق:   .2.6
لهي أمران القاوي لأسقاا  هي اخيلام السيئةت الرذافم ا ت لامي: التعر ل -

ل افصها ال مالي في تس   ذافم أساسية  النفو  التي   ل عر ذها تامبها باللات
ليوي  الحسدت ليوي الاسا ت ال اي لالر اءت اللفمت ال رل ت الفبرت  ال  بت الع بت
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لهو علا   ل  هيئة  الل  (ت تتفرع منها  ذافم فرعيةت لم مولها ل  م سوء الفاقت
ل ل ةت لذلت  ل ير مالة إل  ففر تصد  لنها اخفعان السيئة لسهولة ل سرت  اسفةت

 القوى ال هو ة لال  بية.القوى العقاية ل  لسبب لدا التدان قوى النف  اللا نية:
تحصم لاي  نال ل  profil) سوء الفاق هو معدن المام   :التعر ل اسلرافي -

  .المفحوص م  م موع  ذافا  لف افا ت تلعا لمقيا  الرذافم لالف افم
 الصحة النفسية: .3.6
هي التفاي ل   الصحة النفسية لند أذي مامد ال مالي التعر ل ا ت لامي: -

 فالصحة النفسية لند ال ماليت .التحاي لالف افمت أل لالقيم المرتل ة لالتوميدالرذافم ل 

هو علا   ل  هيئة  اسفة في النف  تصد   لمس  الفاقت مرتل ة لحس  الفاقت
فهو هيئة لانف  تميم  لنها اخفعان الحسنة لسهولة ل سر ل ير مالة إل  ففر ل ل ة.

 لسبب تواز  قوى النف  اللا نية. الحس تل تيسر لايها فعم  ذها إل  فعم الحس ت

لهو قو  العام لقو   ففي اللا   أ بعة أ كا  إذا التدلت لتناسبت مصم مس  الفاقت
 .(47 ال ماليتدفت د(ت  ال لاث. ال  ب لقو  ال هو  لقو  العدن ذي  ه ي القوى 

م  التعر ل اسلرافي: الصحة النفسية هي مس  الفاقت لهو علا   ل  معدن الما-
 لالف افم.  الرذافم لمقياسي تلعا لف افا  م موع  ذافا  م  المفحوص لاي  نتحصم ال ل

 الإجراءات الميدانية للدراسة:.7
منهج اللحث المتل  لتحقيق أهدا  اللحث لالتحقق م  فرضيات   منهج البحث:. 1.7
 لوت  د لة العلاقة ذي  مت يراف الد اسة لتفا كميا.المنهج الوتفي  وه

لدد أفراد ل   ر قة المعاننة المستفدمة هي يوع المعاننة القصدلة. عينة البحث:.2.7
لامعة البايد  للامعة سيدل لبد  ت اللا ل اللة م  لامعاف متفرقة 200العينة هو 

 .2للامعة ال مافر1الله للامعة ال مافر 
 MMPI) ةايتلا  مينيسوتا المتعدد اخلل  لا فصي تم استفداا :أدوات البحث. 3.7

لتوفري لا  أكبر لدد مم   م  اخمران ذنوليها  لالام ي   هاثالل لماكيناي(
العصاي لال ها ت لخي  شهد تدقا لثلاتا لاليا في أماك  متفرقة م  لقاع العالم مما 
ن بت مسب الف ير م  اللام ي  أي  يان م  خل يالية ي ر ة. كما تم استفداا 

 ة.تل تم ذناؤهما م   ر  اللام مقياسا الرذافم لالف افم ال 
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 صدق وثبات مقياسي الرذائل والفضائل: -

تم اتلاع  ر قة التناسق ل   اللا ل اللة 230تم ت ر ب المقياسي  لا  لينة قوامها 
تميمف ألعاد المقياسي  لصدم  الداياي لمعامم ألفا كرليلاخ  يتيا  أمس  البنود.

 لامقياسي  هي كارتي:لثلاف لاليي ت لالصو   النهافية 
 ألعاد أساسية: 9 تم اها ذندا 66 نتفو  مقيا  الرذافم في تو ت  النهافية المعدلة م -

ليوي  الاسا ت ليوي الحسدت لالر اءت ال اي اللفمت ال رل ت الفبرت الع بت ال  بت
 الل   لالفرج.

لعدا  11ا ذندا تم اه 94نتفو  مقيا  الف افم في تو ت  النهافية المعدلة م   -
التوبةت الصبرت ال  رت الرلاءت الفو  م  اللهت مب اللهت التوكم لالرضات  هي: اساسيا

 النية لاسيلاصت الصدمت المراقلة لالمحاسلةت التففر.
 تم تحدند المعانير التي يصن  لا  أساسها أفراد العينة إل  ثلاثة أتنا  لهي: -

 تن  تنعدا في  الرذناة أل الف ياة -

 تتوفر في  الرذناة أل الف ياة لصفة بير ثاذتة.تن   -

 تن  تتوفر في  الرذناة أل الف ياة لصفة ثاذتة. -

لا  أساسها يح م لا  الحالة أيها: مسنة ياق أل سيئة  التي القيم استفراج تم -
 ياق أل بافاة لذلت لاستفراج مام  الحالة.

 :عرض نتائج تطبيق مقاييس الدراسة-4
تم استفراج الحا ف المرضية لالحا ف السو ة م  ايتلا  ال فصية لهي  -

 مم اة في ال دلن التالي:

 الحا ف المرضية الحا ف السو ة الم موع

89 27 
 الحا ف ال هايية الحا ف العصاذية

14 48 

 تم استفراج ثلاثة أتنا  م  الحا ف م  مقياسي الرذافم لالف افم: -

 ما ف. 9مس  الفاقت للددي الصن  اخلن:    

 ما ف. 9الصن  ال ايي: سيئ الفاقت للددي     

 مالة. 71الصن  ال الث: ال افمت للددي     
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 عرض نتائج الفرضيات:.8

تولد للاقة ا تلا ية ل سية ذي  الف افم لالرذافم. قد  معامم  الفرضية اخلل :
 .0.01لند مستوى الد لة  0.43-ا  تلاط ي 

لبي  استالة لاخمران  لالف افم الرذافم ذي  ا تلا ية للاقة تولدالفرضية ال ايية: 
التحايم  أ  كما قو ة. ا تلا ية للاقة لهي 0.74 دذ R قيمة العصاذية لال هايية. قٌد ف

 لاخمران الرذافم ذي 0.74  دقد ف ذ ا تلا ية للاقة للود نبي  (2x2ال نافي لامت يراف  

ذي  الف افم لا مران العصاذية لال هايية   -.0) 39 للاقة موللة لال هايية. العصاذية
  . للاقة ساللة(

تولد للاقة ا تلا ية ذي  أتنا  الحا ف:  ال افاو  لسيئو  -: الفرضية ال ال ة
قد ف قيمة الفاق لمسنو الفاق( لبي  الحا ف  السو ة لالعصاذية لال هايية(ت ميث 

 .0.02لمستوى د لة  4ذد لة مر ة  ² 
لند  امصافيا دالة 11.78 المقد   ذد المحسوبة F قيمة أ  لماية تحايم التلان  أظهرف -

 الرذافم مقياسي في لصنفو   ال ن  اخفراد أ  ميث ت88 الحر ة لد لة 0.01 الد لة مستوى 

 (تMMPI  ال فصية ايتلا  في التافية الد لاف ألا  لدنهم الفاقت سيئو أيهم لا  لالف افم
 قد  أي  مي  في ت6.49 معيا ل  ايحرا  م  68.22 التافي ذد الحساذي متوس هم قد  ميث

 لحسنيالحساذي  المتوسط لقد  ت58 ي لا افاي  لالنسلة التافية لاد لاف الحساذي المتوسط
 ا يحرا  نت الز لم ميث تالفاق مسني لفئة لالنسلة أكبر م  للود ت اي  57 الفاق ذد

  .6.55ذد لا افاي أي  قد   مي  فيت 2.23الفئة  له ي لالنسلة التافية لاد لاف المعيا ل 

ذي  ا تلاط ذيرسو  العلاقة ا  تلا ية ذي  مقيا  ال فصية لمقياسي الرذافم  -
 . له ا نؤكد العلاقة ذي  ه ي الحا ف.0.01 مستوى  لند 0.33 ي قد ف لالف افمت

 تم التحقق م  تدم الفرضياف ال لاث. النتافجتلبه ي 
 :تفسير نتائج فرضيات البحث. 9

إ  ثبوف ه ي الفرضياف ندلم اخسا  الن رل ال ل إي اقت من  الد اسةت للفن  م  
تفسير النتافج لفق  إل لل لت ل ةف اللام ة  لهة أيرى ن ير لد  إش الياف لتساؤ فت

 ثلاثة محال  أساسية هي:
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ال فاة لمرن سوء الفاق كةمران مستقاة لكمفاهيم لدند  بير مولود   أل : مرن
لعتبري ال ري سواءا لتحةت يعتبري يح   لند ال ريت لفي ه ا المحو  أثبتنا أ  ما

 لم م ه ي النتي ة تفت  آفاقا لاسعة لالحث أك ر في ه ي اخمران. مرضا.

 لبي  الفاق( سوء لمرن اةال ف  مرن اخمران ه ي ذي  ا  تلا ية العلاقة ثاييا:

المحو  تبدل أك ر أهمية ه ي اخمران لي و تها يصوتا  ه ا لفي لال ها ت العصاي
بافم  لالعصاذي بافم اخمران. فال هايي ه ي في يهالة الم ا  ذوالة كم فهي ال فاة.

لسيء الفاق بافمت لال افم في مد ذات  لعتبر مر  ا قبم أ  لصاي لسوء الفاق أل 
غياي الف افم  أل ال فاة هو ه ي اخمران كم ذي  الم تر  فالعامم العصاي. أل ال ها 

 أل لدا ثبوتها.

 أ  المحو  ه ا في للديا ميث النفسية لالصحة الفاق مس  ذي  ا  تلا ية العلاقة ثال ا:
 الفاق مس   ب نا خينا سواءت للدا مرضا ال ري لعتبري لتحةت سواءا يح  يعتبري ما

 لفقا الحا ف له ي تحايانا لف  مر  ة. كاها الفاق مسني ما ف للديا لفننا لالصحةت

 : يولا  الفاق مس  أ  لهو الفاق لحس  ألض  لمفهوا يفرج لعانا النفسيةت الصحة لمقيا 

  نتمت  لالصحة النفسية للف  لدل  قد  م  المنالة الصحية التي  :النوع اخلن-
لقالا ذها اخمداث لالمواق  ل تفيل ذها م  اخلضاعت للف  م  ذلت فهو معرن 

 للإتالة لالصاي لال ها  لسبب لدا تواز  الف افم لدل .
لحا ف نتمت  لالصحة النفسيةت لبالربم م  أينا لم يع ر لا  ه ي ا :النوع ال ايي -

في ه ي الد اسةت إ  أ  التحايم اسمصافي أثبت للاقة الرذافم لاخمران لالف افم 
لالصحةت لحيث كاما زادف الرذافم زادف المرنت لكاما يقصت الف افم يقص 
المرنت ل العلاقة اس تلا ية كايت قو ة لدا كما أ  لماية تحايم التلان  أثبتت أ  

  ال افاي  لسيئي الفاق له ا ندن لا  أهمية الف افم مسني الفاق كايوا أك رتفيفا م
 ل للاقتها لالصحة النفسيةت لي و   الرذافم لال فاة لللاقتها لالمرن. 

 الإستنتاج العام: .10
إ  يتافج اللحث لعات اللام ة تق  هند يقاط إلستيمولولية لامعرفة يوتحها م  يلان 

 أ بعة محال  هي:
  راض الجديدة عند الغزاليالمحور الأول: مفاهيم الأم
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فمرن  رماة مرضية تتوسط ذي  آلياف الدفاع لبي  أمران العصايللود م -1
  لاعصاي لال ها . لسالقة الدفاع رلياف تالية مرماة إذ  لعتبرا  الفاق سوء لمرن ال فاة

ثم تايها أمران الرذافم. لالرذافم كآلياف دفاعيةت  فآلياف الدفاعت تنمو م  ال فمت
فالدفاع  لكةمران أل ات تؤدل إل  مرماة مرضية أيرىت لهي العصاي لال ها .

يفس  هو اللاثولوليت لهو نؤدل ذدل ي إل  استعمان آلياف دفاع محدد  تلعا لامرنت 
 ثم ننتقم مر  أيرى إل  مرن آير  العصاي لال ها (.

  لإذداف  لا  بير ت وي الواق  لتم يفالتي لظيفتهات  ايتلا  لا  الدفاعت آلياف كم -2
تو ت ت ي اق لايها م م الرذناةت لم  ثم   لم   التلا ها آلياف دفاع تحيةت مت  
في مالة لدا اسفراط في استعمالها لالنسلة ل ير المرض ت للو كايت تسم  ذتحقيق 

أميا  ياد   تفو  ليد ت فاختم فيها  في مد مات فهي ل  م لاا سيئةت تفيل إل 
أباب النا ت  منها لفاو   التي سلت اء إليها للو ياد ا لعتبر م  الف الالم رد ا السوء.

لم  ذلت فهي تستولب التوبة لاسست فا  لالمراقلة لالمحاسلة... أل استفداا آلياف 
لالف الا  الدفاع الصحية لهي الف افم لاتفاص منها لالعود  إل  الصحة النفسية.

  منهات إ  ف ياة التوبة هي ذوالة الصحة النفسية. لم نتب ما ال مالي لند المرن ذدالاف

اسفراط في استعمان آلياف الدفاعت أل تراكماف آلياف الدفاع في اللاشعو  ل  م  -3
ه ا م  لهةت لم  لهة  ماد  الرذناةت ذلت ما استنت ناي م  تحايانا خففا  ال ماليت

  .يف  الوقتأيرىت لم   التلا  لعش الرذافم كةمران لكآلياف دفاع في 

 المحور الثاني: علم الصحة النفسية عند الغزالي

ند    ال ل العام ه ا النفسيةت الصحة لام ماليا لسم  لما اللحث في ال مالي أسلقية -1
 الوقافي(ت النف   لام الوقالة لاي فم  لادلات كا  فد  مر  ات أا كا  لادلا إيسا ت أل

النف  المرضي(تله ا ندن لا  إم ايية الت يير لاي العلاج  لام  فم  مر  ات كا  لإ 
  مما نا ي قايو  الحتمية ال ل لهدياي في ي ر ة فرل د. لما اكتسبت في ال فولةت

 لام الصحة النفسية لند ال مالي : ملادئ  -2

لهو مفهوا نت الز المفاهيم الوا د   لماية يفسية تحية هي ال لط النفسي. -
ذتفردي لمميماف إلرافية لاضحة في التعر ل  الحدنثتفي لام الصحة النفسية 

  لالقيا  لالت بيقت ل صا  كبناء لن ر ة لامية.
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  كيلية يفسية شعو  ةت فهو قافم لا  الولي.  -

آلياف التفيل الصحيةت هي العوا   التي تفتسب لالت ا ي الولدايية م  ما  -
تن ي ت خيها ظ المن يافلفنرافقها م  م اهر ايفعاليةت لأ اق ال مالي لايها 
: التالية النفسية مفاهيم الصحةتامبها م  الوقوع في لماية الفبت لتتحقق ذها 

له ا كا  نديم في إ ا  ما  لالحبت لالسعاد لالس ينة لالمعرفة التواز  لالتوافق 
فآلياف التفيل الصحية هي العوا    لسم  ماليا لام النف  اسل اذي.

اسل اذيةت لأ قاها لا فة مب اللهت أما آلياف التفيل المرضية فهي العوا   
  نف  المرضي.لالسابية له ا نديم في إ ا  لام ا

له ي ففر  لاضحة لدا في منهج ال ماليت لهي تعني  التناسب لالت اي : -
في مركة ال اف لتح يرها ضد  اسيتقاء المح م للأضداد لتحقيق التدان سول 

  شت  أيماط المرن النفسي.

مبدأ التد ج لتحدند اخللو افت أما التد جت فهو ا يتقان التد   ي خموان  -
إل  السفاءت إل  الفرا...أما اخللو افت فهو  ال افت فم  اللفمت إل  الحرصت
  البدء لةهم الصفاف إل  اخقم أهمية.

ال فصية المتوازية في ي ر لاماء النف ت لف  يتافج  عتبر سمة ل  مس  الفاقت-
الد اسة أسفرف ل  للود يولي  م  مس  الفاق: يوع نتمت  لالصحة النفسية 

  لآير   نتمت  لالصحة النفسية.

 مصاد  الحصون لا  مس  الفاق هي:  -

  ل   ر ق   اضة الصبيا  في ألن ي وهم مت  ل بوا لا  الف ياة. لذلت :التعلم

  ا لتياد لمفال ة المتفاقي  لالف افم.

أل ممم النف  لا  اخلمان التي لقت يها الفاق الم اوي  :لمجاهدة والرياضةا
مد  مدند ت إل  أ  لصير ذلت ياقا ل  ل لعات فيتيسر لاي ت ل سم  ل  لا  تقاء 

  في سام الصحةت م  مقاا إل  مقاا ألا .

 رد  ل  اللعد العلادلت فالف افم لنديت اخيلام الحسنة لند ال مالي ليست م -
  هي اخيلام المرتل ة لالتوميد.

 العقم اللا   لند ال مالي مصد  النقي ي :  -
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  الصحة م  لماية ال لط النفسي.           

  المرن م  لماية الفبت النفسي.           
 اللا  ت فهي:  مأما الفيلياف النفسية له ا العق

   شعو  سابي لفرز اخمران                    

    شعو  إل اذي لفرز الصحة                   

العلاج  رافق للالية:  أ ب لام الصحة النفسية لند ال مالي ذي   ل م  -
فاتفقد أموان النف  لما  لالساوكي لالمعرفي. فةما التحايايت يالتحاياالبيولولي ل 

لأما الساوكي فلإتلاح اللا   لالسمو  في لا نها م  أموان الصحة لالمرن.
لأما المعرفيت فادف  العلاج الساوكي لالم اذر  لاي  لتحمم م اق ت للدا  ل ت

  ال فاة ل  العلاج التحاياي لما لستامم  م  ف نة.

 ميث أيها لاضحة في ففر ال مالي. تمدلد المرن لمدلد الصحة ال الث: المحو 
متينة لن ر ة في لام النف  لا ماليت نت الز  للود قالد  لامية المحو  الرال :

 ذها مفاهيم ي ر ة فرل دت لمفاهيم الصحة النفسية في الن ر اف ال ربية الحدن ة.

 خاتمة:.11

إ  اسلالة لا  اخسئاة الوا د  في إش اليتنا لالتحقق م  الفرضياف الم رلمة  
ال مالي في النف ت لت مفة ه ي النف   اففا  في ه ا اللحثت ت اب منا الرلوع إل 

إل  ألمافهات لمعرفة ه ي اخلماء لتتلعها في سيرل تها الدافمة المتدفقةت لفي آدافها 
لمفتا  لظاففها الحيو ة لفي تآلفها لاتحداها في كم لم م شفصية اسيسا ت فم ننا 

الف ياة لبالتالي توتانا إل  أ   ذلت م  أ  ي ا  لا  يف  في تحتها لمرضها. 
لا مفر م  الوقوع في العصاي لال ها ت إ  ذتمكية فهي أسا  الصحة النفسيةت 

النف  لتحر رها م  ا ض رالاف الففر ة  ال فاة( لا ض رالاف الفاقية  الرذافم 
لسوء الفاق( فلا تربية ذدل  شرع اللهت ل  فعم الفير ذدل  ذكر اللهت ل  تحة 

 م ل  لمم إ  لما ي ج لن  العقم اللا  .يفسيةت ذدل  لام للممت ل  لا
(ت فلا 54ت 1969  "العصاي هو ال ل لحمي الف ياة"لل لت يقون لد فرل د: لي  
م  نل ي أ  "للي   ذلت ما أثبت  التحايم الفمي لالفيفيت تحة يفسية ذلا ف ياةت

  تففي  إ  ف ياة النبمت (49ت 1969 " ل و  أل م يبلات لسقط ضحية العصاي
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إ  إذا قامت لا  أسا  لماية الفبت النفسيت فحينئ  يفو  أماا مالة  ل اءها مرنت
ألة ف ياة أيرىت  أما إذا قامت ف ياة النبم ألت يال  اللا   يفامت ميث ال اهرل 

 لا  أسا  لماية ال لط النفسيت ف لت مؤشر لا  الصحة النفسية.
فلا تصم إل   ما العماية ال اييةتأ منلعها اللاشعو  يتي ة الفبتت فالعماية اخلل ت

 لت بت لعد ذلت في قاع اللاشعو ت إ  لعد أ  ت لط لا  مستوى ال عو ت اللاشعو 
لت هر آثا ها لا  الساو ت ميث نوافق ال اهر  النبم( ما نولد في اللا    النبم( 

 لل لت كا  العقم اللا   لند ال مالي مصد  النقي ي : 
 نفسي.الصحة م  لماية ال لط ال -
 المرن م  لماية الفبت النفسي. -

 أما الفيلياف النفسية له ا العقم اللا  ت فهي: 
  شعو  سابي لفرز اخمران   
 شعو  إل اذي لفرز الصحة   
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 المصادر والمراجع
 أولا: المصادر والمراجع باللغة العربية:

 القرآ  الفر م -1

ت دا  الن ر لا امعافت 5ط العاوا النفسية لالتربو ةتمناهج اللحث في  أذو للاا  لاء محمودت -2
 2006 مصرت

ت دا  اخيدل ت ذيرلفت لبنا ت 3اشفيتسر ألبرفت فاسفة الح ا  ت ترلمة لبد الرمم  ذدللت ط -3
 1983.) 

قلاء لا لالة  دا  الفياسو  ال ماليت إلاد  تقو م لمنح  ت و ي الرلميت لبد اخميرت اخلسر  -4
 .1998 لالن ر القاهر ت

 .1992 تذيرلف لبنا  م م  اللحوث اسسلاميةت ت1ط محمودت لام النف  ا سلاميت اللستايي -5
  دت ف(  دا  الفتاي الابناييت ذيرلفت المعرفة لند ال ماليت ل  اللحث منهج ففتو ت سعيد لاسم -6

 توي . ت4ثو   الففر أل م  اة المعرفة لند ال ماليت م لعة اسدا   لدد البهاوايي لايت -7

 ت1ط ذون ج/ .ليندزالت مولم في لام النف  ا كايني ي لاراشدن ت ترلمة تفوف فرجت -8
 .2000اخي او مصر ةت القاهر ت

 ذيرل   لليت تا  و التحايم النفسيت ترلمة الوافي لبد الرمم ت دا  ارفامت اخذيا ت ال مافرت -9
1988. 

 (.1970بتت القاهر  ت لالم الف1لرل  تبرلت التراث اليهودل لالففر الفرل دلت ط -10

 .1972 ت دا  الفتاي العربيت ذيرلف1ج لوز ة اذ  القيمت مدا ج السالفي ت -11
 .2004 ت ذيرلف لبنا ت2م ازل مص ف ت الصحة النفسيةت ط -12
 .2005ت دا  العربية لاعاوات ذيرلف ت1ط الرمو سعيد مسا ت أساسياف في لام النف ت -13
ت من و اف  شاد ذر  لا لالة 1النف ت طز  ود محمدت الساو  لالقيا  ال فصي في لام  -14

 (.1990  لالن ر لالتوز  ت ذيرلفت لبنا ت

القاهر ت  مناهج اللحث في العاوا الساوكيةت م تلة اخي او مصر ةت داللد لم م منا لآيرل ت -15
1991. 

 .2003-تفاق  -ت م تلة للاء الدن 1ط السافي يو  الدن ت يقد العقمت -16
 ال رلمت زهراء م تلة القرآييةت لارلاف النفسية الن ر اف في اءالسو  الرمم ت لبد سايما  سيد -17

1996. 
 .2007 العريت دا  ت1ط ت و ف ال اقة الل ر ة في مياتنا النفسيةت اخ ن محمد فتحيت شيو -18
 .2005 ت دا  المنهم البناييت1علا  فيصمت العلاج النفسي لال ر قة الفرل دلةت ط  -19
 .2004 تالابنايي المنهم دا  ت1ط الفرل دلت النفسي التحايم في المعاتر اسيسا  فيصمت علا  -20
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 .1996 تلبنا  تذيرلف تالعربي الففر دا  ت1ط تالفرل دلة لا ت اهاف النفسي التحايم فيصمت علا  -21
 .1998 دا  قلاءت القاهر ت لبد الرمم  محمد السيدت ي ر اف ال فصيةت -22
 .1983الفو تتلبد الرمم  سعدت القيا  النفسيت م تلة الفلاحت  -23
 2001ت دا  المعرفة ال امعيةت2ط لبد الفالق محمد أممدت أتون الصحة النفسيةت -24

الصحة النفسية لالتوافق النفسيت دا  المعرفة  تبري محمد لايت لبد ال ني أشر  محمدت -25
 .2004 ال امعيةت

دا   ت2ط الد اساف النفسية لند العاماء المسامي  لال مالي ذول  ياصت الع ما  لبد الفر مت -26
 .1981 تبر ب لا لالة

 الع ما  عيس ت اسيسا  لند ال ماليت ترلمة ييرل ممادت م تلة اخي او مصر ة. -27

 .1989 دم قت لالن رت لالترلمة لاد اساف  لا  دا  ت1ط لند فرل دت اخيلام محمدت الع ياي -28
 2006تلما ت اخ د   دا  اخسر ت ت1ط العر مي ألم ت اكت   لبرمج لقات اللا  ت -29

 2006 ت م تلة ا ي او مصر ةت1ط النفسية لالعقاية لالساوكيةت ا ض رالاف مس ت محمد بايم -30

ال مالي أذو مامدت معا ج القد  في مدا ج معرفة النف ت تحقيق ل نة إمياء التراث العربيت  -31
 .1981ت من و اف دا  ارفام ال دند ت ذيرلفت5ط

 .1984 الدا  التويسية لان رت ت1طالمنق  م  ال لانت  ال مالي أذو مامدت -32
 .2000 ذيرلف لبنا ت دا  الففرت م مولة  سافم ي(ت ال مالي أذومامدت -33
إمياء لاوا الدن ت تحقيق اسماا العراقيت ال مء اخلن  أ(ت م تل  لبد  ال مالي أذو مامدت -34

 الوكيم الد لبيت دم قت  د. ف(.

اسماا العراقيت ال مء ال ايي  ي(ت م تل  لبد إمياء لاوا الدن ت تحقيق  ال مالي أذو مامدت -35
 الوكيم الد لبيت دم قت  د. ف(.

إمياء لاوا الدن ت تحقيق اسماا العراقيت ال مء ال الث  ج(ت م تل  لبد  ال مالي أذو مامدت -36
 الوكيم الد لبيت دم قت  د. ف(.

رال   د(ت م تل  لبد إمياء لاوا الدن ت تحقيق اسماا العراقيت ال مء ال ال مالي أذو مامدت -37
 الوكيم الد لبيت دم قت  د. ف(.

 .1961 ال مالي أذو مامدت معيا  العامت دا  المعا   مصرت -38
 .2000ذيرلف  دا  لم تلة الهلانت ال مالي أذومامدت ميما  العمم أ(ت -39
شرح لد اسة ل تحقيق ال يو لبد العم م  م  ا  اخيوا  لمصفا  اخسرا : ال مالي أذومامدت -40

 .1986ت 1ط ن  السيرلا ت لالم الفتبتلمالد
  دت ف(. الدن  لالتحايم النفسيت ترلمة فؤاد كاممت دا  بر ب لا لالةت القاهر ت فرلا إ  تت -41
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الم ا   ساساة لالم المعرفةت ترلمة سعد زهرا ت اسيسا  ذي  الم هر لالمفبرت فرلا إنر تت -42
 .1989الو ني لا قافة لالفنو  لاردايت الفو تت 

 .1987دا  قال ت لبنا  ذيرلف  ت1ط أيات آلياف الدفاعت فرل د -43
دا  الحوا  لان ر لالتوز  ت  ت1ترلمة ذولاي لاسي ت ط ال و م لالتاذوت فرل د سي مويدت -44

 (.1983  سو  ة

ت دا  المعا   2ترلمة سامي محمود لايت ط ثلاث مقا ف في ال ن ت فرل د سي مويدت -45
 (.1969لمصر 

م تلة  ت2ط تمهيدلة في التحايم النفسيت ترلمة أممد لمف  ال ت فرل د سي مويدت محاضراف -46
 .1987 تاخي او مصر ة

  ج(. ت1986 ت دا  ال ايعة ذيرلفت لبنا ت2ط إذاي  في التحايم النفسيت فرل د سي مويدت -47

 .1969 المعا  ت القاهر ت تفسير اخملاات ترلمة مص ف  تفوا ت دا  فرل د سي مويدت -48
 .1957 ت دا  إمياء الفتب العربيةت2ذي  المادلة لاسسلاات طاسيسا   ق ب محمدت -49
 .1974 ق ب محمدت الت و  لال لاف في ميا  الل رت دا  ال رلمت ذيرلفت -50
 .1980 ت دا  ال رلمت ذيرلفت القاهر ت4ق ب محمدت د اساف في النف  اسيساييةت ط -51
ت م تلة المعا  ت 4طترلمة شفيق أسعد فر دت  اسيسا  ذلت الم هونت كا  م ألفسي ت -52

 .1985 ذيرلفت
 .1997ت ه ر لا لالة لالن رت 4ط كفافي للاء الدن ت الصحة النفسيةت -53
 .1989ه ر لا لالة لالن رت ت 1كفافي للاء الدن ت التن ئة الوالدلة لاخمران النفسيةت ط -54
 ت هيريد ت2ط المعهد العالمي لاففر اسسلاميت المنه ية اسسلامية لالعاوا الساوكية لالتربو ةت -55

 1994 الو لاف المتحد  اخمر  يةت فرلينيات

دا  الففر العربيت  ت1ط مقدمة في التحايم النفسيت أذو شهد  كمانت كمان لهبي كمانت -56
 .1997ذيرلف لبنا ت 

ترلمة لدل  ضل ت م تلة النه ة المصر ةت  التربية لعالم مافرت لفن ستو  سير   ت ا دت -57
 .1948 القاهر ت

 ف. د. اخيلام لند ال ماليت من و اف الم تلة العصر ةت تيدات ذيرلفت ملا   زكيت -58

العربيت  الففر دا  ت1ط ا يتلا اف لالمقاني  التربو ة لالنفسيةت محمود للاا تلاح الدن ت -59
 .2006 القاهر ت

 .2006ت دا  الهادلت ذيرلف لبنا  ت1ط مد  نوس ت العلاج النفسيت -60
 .2000 لما ت دا  المسير ت التربية للام النف ت ماحم سامي محمدت مناهج اللحث في -61
 .2007م تلة لر رت ت2ط ترلمة م تلة لر رت ميرفي لوز لت قو  لقات اللا  ت -62
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 . 1980 ال مافرت ال ركة الو نية لان ر لالتوز  ت المعاترت الففر في القيم ي ر ة الربي ت ميمو   -63

 ت هيريد ت2ط لالعاوا الساوكية لالتربو ةتالمعهد العالمي لاففر اسسلاميت المنه ية اسسلامية  -64
 1994 الو لاف المتحد  اخمر  يةت فرلينيات

 .2007ت دا  العريت سو  ا 1الناذا  محمد  اتبت تحو  ف ال اقة الل ر ةت ط -65
ت دا  الففر 1ط التحايم النفسي ماضي  لمستقبا ت الناذاسي محمد أممدت لبد القاد  مسي ت -66

 .2002 دم قت
 .2001دا  ال رلمت ت1ط لام النف  اسسلاميت ل ما تي اتي  -67
 . 1993 القاهر ت ال رلمت دا  ت1ط المسامي ت العاماء لند النفسية الد اساف ل ما ت محمد ي اتي -68

ت دنوا  الم بولاف 1التحايم النفسي لاولدت ترلمة فؤاد شاهي ت ط يو  ففتو  سميرت -69
 (.1980ال امعيةت ال مافر 

 .1953 م تلة مصرت ترلمة أذو العما محمد لبد الحميدت النف  لاخيلامتج.أت لام  هادفيادت -70
ت دا  النه ة 2هان كاف ت أتون لام النف  الفرل دلت ترلمة محمد فتحي ال ني يت ط -71

  (.1970العربية لا لالة لالن رت ذيرلفت لبنا   

 الرسائل الجامعية باللغة العربيةثانيا: 

لند أذي مامد ال مالي لسي مويد فرل دت أ رلمة لنيم شهاد  لازللي يادلةت الصحة النفسية  -72
 .2012ت 2دكتو اي العاوا في لام النف  التربولت لامعة ال مافر 

ا كتئاي لللاقت  لايتلان التففير السنني لالتح م المد   م  من و   مدا  لبد العم مت -73
ا كايني ي  بير من و  (ت  أ رلمة لنيم شهاد  دكتو اي دللة في لام النف  ا ت اي المعرفيت

 .2006لامعة ال مافرت يوفمبر
الففر التربول ذي  أذي مامد ال مالي للو  دنولت د اسة مقا يةت لحث لنيم   يبي إذراهيمت -74

 .1983 بير من و  (ت لامعة ال مافرت  شهاد  الد اساف المعمقة
 سالة  "د اسة مقا ية"تالففر التربول لند أذي مامد ال مالي للا  لا   لسو  لفحم لح رت -75

 .2000 لامعة ال مافرت  بير من و  (ت لنيم شهاد  المالستير في لاوا التربية
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