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التجربة  تحليل  من  انطلاقاً  ˡلطي،  ربيعة  لୖكاتبة  "العازب"  رواية  في  Գ̎تراب  تمثلاّت  راسة  ِ ّ߱ ا هذه  ت˖̲اول 
الإحساس   ف̀ه  ويغيب  القيم  ف̀ه  تتˆكلٓ  اجۡعيٍّ مضطرب  س̑ياق  ظلّ  الروائيҧة، في  خصيҧات  ҧ̥لش النفس̑يҧة وԳجۡعيҧة 
المعاԷة   مظاهر  ّ̱ع  ت˖ لحاߦ Գ̎تراب من ˭لال  الرواية  ̠يف̀ة تجس̑يد  ̊لى  الوقوف  إلى  راسة  ِ ّ߱ ا والمعنى. وتهدف  Դلانۡء 

 ا߱ا˭ليҧة والتيه Գجۡعي ا߳ي يطبع ح̀اة الشخصيҧات. 
النفس̑يҧة  ǫٔبعادها  وما  الرواية؟  في  Գ̎تراب  ظاهرة  تتˤلىّ  ̠يف  اҡتيٓ:  ال˖ساؤل  من  البحث  إشكاليҧة  وتنˌ˞ق 

  وԳجۡعيҧة؟ 
إذ  ̥لشخصيات،  الإ̮سانية  التجربة  مركزԹً في ˓شك̀ل  دلاليًا  ǫٔنّ Գ̎تراب ̼شكلّ محورًا  إلى  راسة  ِ ّ߱ ا وتتوصّل 
يعكس هشاش̑تها وانفصالها عن واقعها، و̽كشف في الوقت ذاته عن عمق التحوّلات القيميّة التي تطال العالم الروائي، مماّ  

  يجعل من ظاهرة Գ̎تراب مد˭لاً ǫٔساس̑يҤا لفهم الرؤية الإ̮سانية التي ˔نهض ̊ليها الرواية. 
؛ :̀ة ̦كلمات المف˗اح ا    . ̊ازب؛ تهم̿ش؛ فقدان Գنۡء ا̎تراب؛ تجلٍّ

Abstract: 
This study explores the representations of alienation in the novel The "Al-Aazib " 

by Rabia Djelti, through an analysis of the psychological and social experiences of the 
fictional characters, within a turbulent social context marked by the erosion of values 
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and the absence of a sense of belonging and meaning. The study aims to examine how 
the novel embodies the condition of alienation by tracing the manifestations of internal 
suffering and social disorientation that characterize the lives of the characters. 

The research problem arises from the following question: How is the phenomenon 
of alienation manifested in the novel, and what are its psychological and social 
dimensions? 

The study concludes that alienation constitutes a central semantic axis in shaping 
the human experience of the characters, as it reflects their fragility and detachment from 
reality, while also revealing the depth of the value transformations affecting the fictional 
world. Thus, the phenomenon of alienation becomes a key entry point for 
understanding the human vision upon which the novel is founded. 
Keywords: Alienation; Manifestation; Bachelor; Marginalization; Detachment. 

  
  قدّمة: الم

نفس̑يّة  ǫٔبعاد  من  ̊ليه  ينطوي  لما  نظرًا  المعاصرة،  اҡٔدبيّة  اҡٔعمال  في  اҡٔساس̑يةّ  المحاور  ǫٔ˨د  Գ̎تراب  ̼شكلّ 
واجۡعيّة، إذ تعبرّ هذه الظاهرة عن تمزّقات ا߳ات الإ̮سانيّة في ظلّ التحوّلات العميقة التي شهدها العالم الحديث... ولقد  
واҡخٓر̽ن   ذاته  عن  الفرد  يع̿شها  التي  لحاߦ Գنفصال  تمثيلاً  بوصفها  الظاهرة،  بهذه  Դلغاً  اهۡمًا  المعاصرة  الرواية  ǫٔولت 
، تتˤلىّ مظاهره  ҤԹا مركزҤدلالي Էًّصبحت مكوǫٔ ا في المتن الروائي، بلҤاً هامش̑ي وا߽تمع. ولم تعد ظاهرة Գ̎تراب موضو̊

 من ˭لال العزߦ وفقدان المعنى وال˖ش̑يّؤ. 
العديد من   Էǫٔملها في  ǫٔبدعت  التي  المعاصر،  اҡٔدب الجزاˁري  اҡٔصوات في  ǫٔˊرز  ربيعة ˡلطي من  ا̦كاتبة  وتعَُدّ 
في  المتميزّ  بˆٔسلوبها  عُرفت  ا̥لغة، بحيث  وجمال  الفكريةّ  الرؤية  بين عمق  الإبداعيّة  مؤلفّاتها  اҡٔدبيّة، وجمعت في  اҡٔنواع 
النصوص الروائيّة التي ̎البًا ما تˆتئ مزيجًا بين ما هو واقعي ورمزي، و̠سر مختلف الحواجز الزم̲يّة، مماّ جعلها نصوصًا  

 ذات عمق مضموني ˡديد ومتميزّ. 
وتتˤلىّ هذه الخصائص بوضوح في رواية "العازب"، التي تمحورت حول قضيةّ إ̮سانيّة تخصّ الشّخص العازب،  
دة والعزߦ وفقدان  الو˨ بˆٔشكالها ا߿تلفة، ورسمت صورة لشخصيّات تعاني من  ا̦كاتبة ظاهرة Գ̎تراب  ح̀ث تناولت 

  Գنۡء، سواء ̊لى المس̑توى ا߱ا˭لي (النفسي) ǫٔو في ̊لاقتها Դ߽تمع المحيط بها. 
و̊ليه، تهدف دراس˖̲ا إلى تحديد ظاهرة Գ̎تراب وم̲اقش̑تها، ومحاوߦ قراءة ǫٔبعادها ووظيفتها في النص الروائي، 

 وذߵ Դلاˡٕابة عن الإشكاليّة اҡتٓية: 
  ̎تراب التي جسّدها النص الرِّوائي؟Գ شكالǫٔ ما 
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  ه الفرد في ا߽تمع؟ˡجۡعيّة التي تواԳت النفس̑يةّ وԹّ̠يف عكست الرواية الت˪د 
  تمظهرات Գ̎تراب في رواية العازب: .  1

دة اҡٔبعاد، تتˤلىّ في شعور الفرد Դنفصاࠀ عن ذاته ǫٔو عن محيطه Գجۡعي   يمُثلّ Գ̎تراب ظاهرة إ̮سانيҧة م˗عدِّ
تها مدارس فكريةّ م˗عدّدة، وقدّمت كلҥ منها قراءتهَا الخاصّة لتˤليّات Գ̎تراب وتمظهراته في  اهرة تناو̦ ҧوالثقافي. وهذه الظ

والفلسفҧ̀ة، المعرفّ̀ة  وفقًا لخلف̀اّتها  الإ̮ساني،  والهيمنة Գق˗صاديةّ،    الواقع  الإنتاج  بعلاقات  المار̠س̑يّة  المدرسة  فˍيۣ ربطتها 
̊لم   ركّز  ˨ين  في  واللاˡدوى،  العبث  مواݨة  في  الفرد  يع̿شها  وجوديةّ  معاԷة  بوصفها  الوجوديةّ  المدرسة  إ̦يها  نظرت 

 النفس ̊لى ǫٔبعادها النفس̑يةّ وԳنفعاليّة. 
اً من    ورغم اخ˗لاف هذه المقارԴت وتنوّع زواԹ النظر، ا تلتقي في فكرة مركزيةّ مفادها ǫٔنّ Գ̎تراب يمثلّ نو̊ ҧفإنه

  Գنفصال عن ا߳ات، ǫٔو عن اҡخٓر̽ن، ǫٔو عن العالم المحيط. 
بˆنٔهّ:   يعُرҧف Գ̎تراب  المنطلق،  هذا  والإخفاق في "ومن  التلاؤم،  عن  والعزߦ وԳنعزال  ا߽تمع،  ا̮سلاخ عن 

الحياة بمغزى  الشعور  انعدام  وǫٔيضًا  بل  Դلانۡء،  الشعور  و̊دم  مˍالاة،  ҧواللا ا߽تمع،  ائدة في  ҧالس اҡٔوضاع  مع  . 1" التكّ̀ف 
يعني ذߵ ǫٔنّ اف˗قاد الفرد لحاߦ التوافق مع مجتمعه وԳنخراط ف̀ه يفضي إلى الإحساس Դ̦تهم̿ش والإقصاء، اҡٔمر ا߳ي  

م̲فصلاً انفصالاً ˨ادًا لم ̼س̑بق ࠀ م˞يل، "تتفاقم معه ˨اߦ Գنفصال ا߳اتي، ف̀تحوّل الإ̮سان المعاصر إلى كاˁن مشطور،  
سواء عن الطبيعة، ǫٔو ا߽تمع، ǫٔو ا߱وߦ، وحتى عن نفسه وǫٔفعاࠀ، ولم يعد قادرًا ̊لى إقامة الجسور التي تصل ب̲̿ه وبين  

  .2" هذا اҡخٓر ا߿تلف المظاهر، والمتعدّد اҡٔسماء، وǫٔصبح ̊اجزًا عن تحق̀ق ذاته ̊لى نحو شرعي ǫٔصيل
م˖شاˊكة  تˆثٔيرات  عن  تنجم  اجۡعيّة،  س̑يكولوجّ̀ة؛  ˨اߦ  إلى  يحُيل  معانيه،  مجمل  في  Գ̎تراب،  فإنّ  و̊ليه، 
ǫٔو ت̱شˆٔ عن الصرا̊ات ا߱ا˭ليّة المرتبطة Դلب̱̀ة النفس̑يّة لߴات. وبناءً ̊لى  تمارسها البُنى ا߽تمعيةّ والعلائق̀ةّ ̊لى الفرد، 

ǫٔنهّ:   يفُهم Գ̎تراب ̊لى  لعالمه، وǫٔنهّ ˭ارج عن الاتصال  "ذߵ،  نفسه كمركز  ǫٔنهّ غريب عن ذاته، لا يجد  الفرد  شعور 
. وفي هذا الس̑ياق، تعدّدت اҡرٓاء وتنوّعت وݨات النظر حول اҡٔس̑باب  3" بنفسه كما هو ˭ارج عن الاتصال ҡԴخٓر̽ن

اع   lإر ح̀اته. ولهذا، يمكن  ̊ليها وتمسّ جميع جوانب  ̮شˆٔ  التي  تتعلقّ Դلظروف  الفرد، والتي  ّ߱ Գ̎تراب ߱ى  تو التي 
ات "Գ̎تراب ا߳ي يجتاح الإ̮سان   l̊لى درǫٔ ه الفرد معظم ̮شاطه نحو الوصول إلى ّl إلى الضغوطات ا߱ا˭ليّة، ح̀ث يو

   .4" الكمال، ليحقّق ا߳اتيةّ المثاليّة ويصل بنفسه إلى الصورة التي يتصوّرها
وبما ǫٔنّ Գ̎تراب ب̱̀ة دا˭ليّة تتغذّى من تصدّ̊ات الخارج، فإنهّ يمثلّ عنصرًا مركزԹً في تحليل النصوص الروائيّة  
التي تجُسّد ǫٔزمة الإ̮سان المعاصر، بوصفه كائناً ̽رزح تحت وطˆٔة التناقض بين واقعه وتطلعّاته ا߳اتيّة. ومن هذا المنظور، 

ا تˆؤيليًا لفهم تمزّقات الشخصيّة المعاصرة وتمثلاّتها السرديةّ.  ً˨   يتˤلىّ Գ̎تراب في المتن الروائي بوصفه مف˗ا
عن   تعبرّ  م˗عدّدة  بˆٔشكال  تظهر  ح̀ث  "العازب"،  الروائي  النص  في  بوضوح  الظاهرة  هذه  ملامسة  ويمكن 
Գنفصال ا߱ا˭لي والخارݭ ̥لشخصيّات، وتبرُز ǫٔزمات الهويةّ وصرا̊ات ا߳ات في ظلّ واقع اجۡعي مˆزٔوم، يجعل من  

  Գنۡء والتكّ̀ف مجرّد ˨لم بعيد المنال.
وائيّ؟  ا ه حول تمحور  تي فما ǫٔنواع Գ̎تراب ال    النص الرِّ
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 ٔǫ - :ّ̎ترابُ النفسيԳ  
اً من الشعور Դلانفصال و̊دم Գنۡء، وهو من ǫٔخطر اҡٔزمات التي تص̿ب الإ̮سان   يعَُدّ Գ̎ترابُ النفسيّ نو̊

وابط الإ̮سانيҧة. إنهّ   ҧة للا̮شطار  "وتهدّد ̠يانه بتفك̀ك الرҧض فيها الشخصي ҧمفهوم ̊ام وشامل ̼شير إلى الحالات التي تتعر
عف وԳنهيار، بتˆثٔير العملياّت الثقاف̀ةّ وԳجۡعيّة التي تتمّ دا˭ل ا߽تمع Ҩو ̥لضǫٔ "5 ،ف˗ˆٔ˛رّ الفرد بما يحيط به ينعكس ̊ليه .

اً من العزߦ، ف̀تمرّد وينفرد.    ممّا ̼سˌبّ ࠀ عُقَدًا نفس̑يّة تجعࠁ يع̿ش نو̊
اҡٔح̀ان  ǫٔ̎لب  في  ˔تميزّ  والتي  بمجتمعه،  ˔ربطه  التي  العلاقات  نوعيةّ  إلى  الفرد  ߱ى  النفسي  Գ̎تراب  وُ̽رجع 
إلى  يؤ˛رّ ̊لى تصرّفاته وطريقة سير ح̀اته، ويدفعه  النفسي ويد˭ࠁ ̊الم Գ̎تراب، ا߳ي  ما يفقده توازنه  رّ، وهو  Դلتو̝

  Գنفصال وԳبتعاد عن اҡخٓر̽ن والت˯ليّ عن الحياة Գجۡعيّة. 
وهذا ما ˨دث لـ "زوبير ̠روف̀ت"، بطل الرواية، ا߳ي ̊انى ويلات Գ̎تراب نظرًا ̥لنقص ا߱ا˭لي ا߳ي كان 
الخياليّة ̡هروب من واقع مر̽ر لم   ّ߱ ߱يه شعورًا Դلنفور والميل إلى الحياة  الخِلقي في جسده، مماّ و ن˖ˤ̀ة ال˖شوّه  يعانيه 

 ̼س̑تطع احۡࠀ ǫٔو ҡٔԴحرى لم ̽تمكّن من تقˍࠁّ. 
  ومن الۣذج التي تمثلّ ߳ߵ في النص الروائي، نذ̠ر:  
ياني،  " ، تمǫٔ Ңٔذني و̠ اخرة منيِّ ҧمت حولي، ̽رجع صدى ضحكاتهم الس ҧلضيق. كلما ˔ر̠وا المكان وعمّ الصԴ شعرǫٔ ...

ياع والغضب والحزن...  ҧلضԴ عماقي فˆٔشعرǫٔ ّتهز  
الحق يقُال، طالت معاԷتي في و˨دتي، واش̑تدّت ǫٔزمتي من هذا الموضوع الغريب ا߳ي ما فܻ يؤرّقني... لم ̽كن 

  .6" عباس ويحيى ومصطفى ومحند ̊لى ̊لم بما يحدث لي من تˆزّٔم كلҧُما ˭لوت إلى نفسي
̊لى  يعانيه  ا߳ي  ال˖شوّه  ن˖ˤ̀ة  زوبير،  يع̿شه  ا߳ي  النفسي  Գ̎تراب  عن  صورة  السردي  المقطع  هذا  يمثلّ 
دا˭ليًا و̽نهار تحت وطˆٔة  يعاني  النقص  إليه قضيّة شرف. وقد جعࠁ هذا  مس̑توى عضوه ا̠߳ري، وا߳ي كان Դل̱س̑بة 
ˉسˌب   إ̦يهم  Գنۡء  و̊دم  ̊المهم،  في  Դلغربة  إحساسًا  ߱يه   ّ߱ و ممّا  ࠀ،  يوݨّونه  ا߳ي  اللاذع  والߕم  زملائه  سخرية 

 اخ˗لاف جسده وتفاصيࠁ التي لا تمتّ بصߧ إلى هيئة إ̮سان طبيعي كامل.
ا˭لي وشعورها المتزايد Դلغربة  مˍاشر من خطاب الشخصيّة، ي  ويتˌينّ في المقطع اق˗باس ҧ߱ عكس بدقةٍّ تفكّكُها ا
ياني..."النفس̑يّة، فالعبارات التي تبدǫٔ بـ:   اخرة منيّ، تمǫٔ Ңٔذني و̠ ҧيق... ̽رجع صدى ضحكاتهم الس تنمُّ عن ˨اߦ   " ǫٔشعر Դلضِّ

رقابيّة  زملائه ا߳̽ن ̼شُكلّون، ˉشكل ̎ير مˍاشر، سلطة  اҡخٓر̽ن، وخصوصًا  قلق ˨اد، وحساس̑يةّ مفرطة تجاه نظرة 
اً من العنف الرمزي ا߳ي ̽كرّس شعوره Դ߱ونيّة.   تمارس نو̊

رّ القائم بين   ، ح̀ث تصبح ا߳ات محاصرَة بذ̠رԹت "اҡخٓر "و  "ا߳ات"هذه العبارات تقود القارئ إلى إدراك التو̝
لم يعد مجرّد اس̑تˤابة ظرف̀ةّ، بل تحوّل إلى جزء   اҡٔلم النفسي   ا̦تهكمّ والسخرية، حتى في لحظات العزߦ، مماّ يدلّ ̊لى ǫٔنّ 

  من الب̱̀ة النفس̑يّة ̥لشخصيّة. 
̽كشف عن بعُد ǫخٓر من    "... لم ̽كن عباس ويحيى ومصطفى ومحند ̊لى ̊لم بما يحدث لي من تˆزّٔم"كما ǫٔنّ قوࠀ:  

وˡدانيّة   عزߦ  في  و̊̿شها  معاԷتها  ̊لى  ا߳ات  انغلاق  ǫٔي  يح؛  ҧالصر والبوح  الحق̀قي  التواصل  عن  العجز  وهو  اҡٔزمة، 
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اҡٔحكام   ˭انقة، من  م˗ˆصّٔل  ن˖ˤ̀ة خوف  هو  بل  تحكمّ،  ǫٔو  قوّة  عن  يعُبرّ  لا  نفسه  ̊لى  زوبير  يفرضه  ا߳ي  فالصمت 
ُ̽كرّس القطيعة مع الجما̊ة ويدفع به نحو شكل من Գنفصال ا߳اتي   . الخارج̀ةّ وفقدان الثقة ҡԴخٓر، ممّا 

ت̱ˍع من شعور  نفس̑ية عميقة  بل كتجربة  يفُهم بوصفه مجرّد ردّ فعل ̊لى الإقصاء Գجۡعي،  Գ̎تراب هنا لا 
ҧه لا   ҧة. إنّ إحساس زوبير Դلنقص الجسدي يضاعف من ǫٔزم˗ه، ҡٔن ورة ا߱ا˭ليҧة ̥لهوي Ҩنعدام القيمة وا̯كسار الصԴ ا߳ات
ب̱̀ة  ظلّ  في  ˭اصة  العار Գجۡعي،  ويضعه في موضع  ǫٔعماقه،  في  "الرجوߦ"  يطعن صورة  بل  ҧته فحسب،  فردي يمسّ 
الحياة   من  زوبير  ا̮س˪اب   ҧفإن ثمَّ،  ومن  السائدة.  المعايير  والم̱سجم مع  المكتمل  الجسد  لصورة  كبرى  ǫٔهمية  تولي  ثقاف̀ة 

ات ̊لى تفاقم ˨الته النفس̑يҧة. د    Գجۡعيҧة، ور̠ونه إلى العزߦ، ولجوءه إلى عوالم م˗خيҧߧ، جميعها مؤشرِّ ҧه ا̎تراب مُ˗عدِّ إن
ضوء  في  زوبير  ح̀اة  تصبح  وبهذا  ذاته.  الواقع  عن  وا̎تراب  الجما̊ة،  عن  وا̎تراب  الجسد،  عن  ا̎تراب  المس̑توԹت: 

ا˭لي التي ت̱شˆٔ عندما يحُرَم الإ̮سان من شرط القˍول Գجۡعي.  ҧ߱  الرواية، م˞الاً درامҤ̀ا لحاߦ Գ̮شطار ا
  كما ǫٔشارت ا̦كاتبة ǫٔيضًا إلى غربة البطل في محيطه والب̿˄ة التي ي̱تمي إ̦يها، بقولها: 

تت˪للّ وهي  اҡٔرض لا تحتها!  فوق  ت˖̲فّس  الجثث  المدينة Թ صاحبي... كم من  ǫٔكثر الجثث في  ما  "ǫهٓ، عباّس! 
تهّا في اҡفٓاق، وهي ˡالسة ̊لى ̠راس̑يها ǫٔو قائمة فوق ǫٔقداࠐا.   تتحرّك وتمشي فوق اҡٔرض لا تحتها، ف˗ندلع رائحة عفو̽

كلماّ ̊اد عباّس من جولاته البحريةّ، يعتدل شيء من توازني المفقود، وǫٔشعر ǫٔنّ المدينة تُضحى ǫٔدفˆٔ من ذي قˍل 
تاء، وǫٔˊرد وǫٔنعش إذا ما ˨لّ Դلصيف... ظلّ عبّاس ˨اضرًا في وجودي"    .7إن ˡاء في ˊرد الشِّ̑

ة شعورًا ˨ادًا Դلا̎تراب النفّسي، ذߵ Գ̎تراب ا߳ي لا يعبرّ عن انفصال الفرد   يجسّد البطل في هذه المقطو̊
عن ا߽تمع فحسب، بل يمتدّ ليطال عمق ا߳ات ويفكّك تماسكها ا߱ا˭لي. يظهر البطل وهو يع̿ش في واقع م˞قَل Դلموت 

ة تعجّ بـ لاߦ، توݮ   الرمزي، ح̀ث تتحوّل المدينة إلى مقبرة مف˗و˨ ҧ߱ "ج˞ثٍ ت˖̲فسّ فوق اҡٔرض"، وهي اس̑تعارة كثيفة ا
Դنعدام الحياة الحق̀ق̀ة في ǫٔجسادٍ فقدت كلҧ شعور، وكلҧ طاقة ̊لى التفا̊ل. فالموت هنا ل̿س بيولوجҤ̀ا، بل هو ˨اߦ من  
بمثابة  ǫٔفراده  ا˭لي، وǫٔصبح  ҧ߱ ا نبضه  اردة  ҧالس فقد ا߽تمع كما صوّرته  لقد  اҡٔمل.  وانعدام  الوعي،  وانطفاء  النҧفسيّ،  الخمود 

ҧة.   كائنات م˗˪لߧّ روح̀اً، رغم حركتهم الظاهري
اردة إلى ǫٔنهّ   ҧوفي هذا الس̑ياق، يبدو حضور "عباس" وߒٔنهّ اس̑ت˝̲اء جزئيّ في هذا المحيط المنهك؛ إذ ˓شير الس

ҧة، شعر Դنبعاث شيء من التوازن في دا˭ࠁ، وߒٔنّ وجوده يعُيدُ إلى الحياة بعضَ دفئهِا. هذا    كلماّ ̊اد من جولاته البحري
قوط في   Ҩيقاوم الس ما ̽زالُ  بˆنّٔ عباس رغم جرا˨ه  إدراك لا واعٍ  تعلقّ ذاتي، بل من  التفا̊ل العاطفي لا ي̱ˍع فقط من 
الهاوية، إنهّ لا ̽زال يتحرّك، ي˖̲قّل، ̼سافر، ويبحث عن فس˪ة تحفظ ࠀ ش̿˄اً من ذاته. وهذه الحركة ل̿ست عب˝̀ةّ، بل 
ا˭لي، إنهّ يدرك، كما تصفه السّاردة ǫٔنهّ إذا ما توقفّ عن الحركة، س̿˗حوّل  ҧ߱ ا ̥لت˪للّ ا Ҥتمثلّ في بن̿تها النفس̑يةّ فعلاً مضاد

ي  ǫخٓر  كاˁن  إلى  تمشي،  ج˞ةّ  اҡٔمواتإلى  "اҡٔح̀اء  طابور  إلى  المدينة...  نضاف  بهم  تعجّ  عنه    ".ا߳̽ن  ̊برّت  ما  وهذا 
  الساردة في قولها عن ˨اߦ "عباس الت̿شي": 

"... إنهّ يخشى ̊لى نفسه، إن هو لم يتحرّك ǫٔو يفعل ش̿˄اً ما بجسده، ǫنٔ يت˪للّ م˞ل ج˞ةّ وهو واقف ي˖̲فّس، 
ه ا߳ي لن يلتئم ǫٔبدًا، كي يظلّ  إنهّ ̽راوغ اҡٔلم، يحاول ǫٔن يهزمه Դلحركة، Դلحياة... إنهّا طريق˗ه كي يهدǫٔ، كي يتصالح مع جر˨

  ̠بيرًا... 
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هكذا هو عباس "الت̿شي" ا߿تلف، ل̿س عجبًا إن اخ˗ار التّنقّل بين اҡٔما̠ن، والب߲ان، وال̱سّاء، واҡٔقوام، واتخّذ  
  .8" البحر مرهمًا لجرو˨ه

تظُهر ا̦كاتبة ملامحَ ا̎ترابٍ نفسيٍّ عميقٍ يع̿شه "عباس الت̿شي"، من ˭لال تجس̑يد العلاقة المعقدّة بين الجسد 
والنفّس؛ فالرˡّل لا ̼س̑تطيع ǫٔن يهدǫٔ ǫٔو ̼س̑تقرّ، إذ إنّ سكونه يعني التفسّخ، وߒٔنّ جسده س̿˗˪للّ إذا لم يتحرّك. وهذا  
ا˭ل (النفس) والخارج (الجسد). فعباس لا يتحرّك   ّ߱ ائم وԳنفصال بين ا ّ߱ رّ ا ر يبرُز ˉشكل دق̀ق ˨اߦ من التو̝ التّصو̽
ஒليّة   ǫ ائمة هي وس̑يߧ دفاعيҧة، ǫٔو  ҧ߱ من ˡǫٔل الحياة فحسب، بل كي ُ̽راوغ اҡٔلم النفّسي ا߳ي ̽نهش دا˭ࠁ، وߒٔنّ حركته ا
نفس̑يةّ لتعطيل اҡٔلم وتجنّب السّقوط في هاوية Գنهيار، فˍدلاً من Գس˖سلام، يختار الترّ˨ال، لا بحثاً عن مغامرة، بل 
النفس̑يّة،  ̥لتهدئة  ياق، رمزًا  السّ̑ البحر، في هذا  ما يجعل  وهذا  به.  ا̦كامل  يلتئم، ورفضًا للا̊تراف  هرԴً من جرح لا 

  ول̿س مجرّد ˭لف̀ةّ مكانيّة. 
من اضطراԴت دا˭ليّة، بل تعكس محاوߦ    عباس̎ير ǫٔنّ هذه الحركة المس̑تمرّة لا تُلغي، بطبيعة الحال، ما يعُانيه  

ح˞يثة ̥لتكّ̀ف مع واقعٍ لم يعَُد مˆلٔوفاً. فعدم قدرته ̊لى Գ̮سˤام مع ا߽تمع الجديد، ورفضه التعا̼ش مع م̲ظومة قيمٍ فقدت 
معناها، جعࠁ يختار العزߦ، ǫٔو ҡٔԴحرى Գ̮س˪اب، رغم الحضور الجسدي، وهو ا̮س˪اب يتˤلىّ في تنقࠁّ المس̑تمرّ بين  

  اҡٔما̠ن وال̱سّاء والثقّافات، وߒٔنهّ يبحث عن صورة بديߧٍ ߳اته الممزّقة، ǫٔو عن وطنٍ دا˭ليٍّ مفقود. 
و̊ليه، ف˗جربة "عباس الت̿شي" ل̿ست مجرّد قصّة فرديةّ عن اҡٔلم، بل هي مرǫةٓ تعكس عمق Գ̯كسار الجماعي  
إلى   ̥لفرد، ودفعه  النفّسي  ة Գس̑تقرار  وقدرة هذا Գ̯كسار ̊لى زعز̊ ا̠رة الجمعيّة،  ّ߳ ا السّوداء في  ˭لفّ˗ه الحقˍة  ا߳ي 
مقاومًا   بل   ،Դًهار ل̿س  فعباس، في جوهره،  Դلعنف.  الملوّثة  ˭ارج ˨دود الجغراف̀ا  للانۡء  ǫٔشكال ˡديدة  البحث عن 
بطريق˗ه الخاصّة، يماُرس فعل الشّفاء من ˭لال الترّ˨ال، ويعُيد بناء ذاته من ˭لال الرّفض والبحث، وإن كان ذߵ في  
عوالم مؤقّ˗ة و̊لاقات ̎ير مكتمߧ. وبذߵ، يتˤلىّ Գ̎تراب النفّسي بوصفه مركبًّا من الشّعور Դللاˡدوى وԳنفصال عن  
العنف   وتداعيات  الحرب،  بعد  ما  ஒلات  بمˆ ا̦كاتبة  بوعي  ˓شيُ  عميقة،  سرديةّ  ب̱̀ة  ضمن  تتفا̊ل  عناصر  وكلهّا  ات،  ّ߳ ا
ياسي ̊لى الب̱̀ة النفّس̑يّة للإ̮سان، لا س̑يّما ˨ين ̽كون هذا الإ̮سان فردًا يبحث عن الحياة في مدينة تموت واقفة.  السّ̑
̽رتبط ارتباطًا   ǫٔيضًا، ح̀ث  ات  ّ߳ ا بل هو "ا̎تراب عن  ̊اˊر،  ل̿س مجرّد شعور  ياق،  السّ̑ النفّسي، في هذا  فالا̎تراب 

ات"  ّ߳ ا عن  ǫٔنّ Գ̎تراب غربة  إلى  يذهب  من  ً̱ا Դلا̎تراب عن ا߽تمع، ومنهم  ˔كҨ̀ف عباس مع ظروف    ،9موج فعدم 
دَت به إلى Գنعزال والبحث عن مواطن السّعادة بعيدًا عن المحيط ا߳ي يقطنُه.  َ˨   ا߽تمع الجديد من بين اҡٔس̑باب التي 

  Գ̎تراب Գجۡعي: -ب 
إ̦يها، بحيث   ّ߱ ߱ى الفرد في العديد من اҡٔح̀ان إحساسٌ Դ̦تهّم̿ش والنفّور من الجما̊ة الإ̮سانيةّ التيّ ي̱تمي  يتو
ال̱شّاط  ممارسة  عن  "العجز  إلى  ̼شير  ي  ّ߳ ا Դلا̎تراب Գجۡعي  إحساس  إنهّ  بعدم Գنۡء وԳح˗واء؛  شعور  ي̱˗ابه 

داني Գجۡعي"  lالو Դل˖شّارك  الشّعور  و̊دم  Դلهامش̑يّة،  والشّعور  التّفا̊ل،  ̊لى  القدرة  و̊دم  العادي،  . Գ10جۡعي 
كما  ̽تمرّد ̊ليها.  ف̀ه من ̊ادات وقوانين، جعࠁ  لعدم تقˍّࠁ ما هو سائد  الفرد ومجتمع Գنۡء،  ي يحدث بين  ّ߳ ا فالتّصادم 
والعجز  ̥لرّفض،  ضة  ҧجۡعيّة والمعُرԳ لعزߦ والهامش̑يّةԴ والشّعور ǫٔيضًا إلى "مغا̽رة معاييره،  ̼شير Գ̎تراب عن ا߽تمع 
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العادي" السّلوك Գجۡعي  ممارسة  ǫٔم  11عن  ف̀ه  السّائدة  القيم  Էح̀ة  من  سواء  ا߽تمع،  عن  غريبًا  نفسه  ̽رى  فالفرد   .
  ǫٔساليب الع̿ش التيّ لا ت˖̲اسب ووݨات نظره وǫٔهدافه في الحياة، وهو ما تحدّثت عنه السّاردة في المقطع اҡتيٓ: 

... فˍعد رح̀لهما تبا̊اً،  ҧدتني وح̀دًا إ˛ر فقدان وا߱يˡن وǫٔ كثر بعدǫٔ حسّ بثقل العزوبيةҬǫ ُصبحتǫٔ .العازب Էǫٔ"
ُ̊د ǫٔس̑تطيع دخول الب̿ت ا߳ي ˭لҧفاني   ǫٔ ان. لم lومن شدّة فجيعتي، ˔ر̠تُ ب̿تهما فترةً وانتقلتُ نهائيًا إلى شقةٍ في ݮ المر

القاتߧ، و  ǫٔتدرّب ف̀ه ̊لى و˨دتي  ǫٔس˖س̑يغ غيابهما عن الب̿ت  ف̀ه وح̀دًا إلا بعد زمنٍ طويل... كان لا بدّ لي من وقتٍ 
  .12" العائلي

ِّرةُ ̥لبطل "الزوبير" من العدم، بل كانت ن˖ˤ̀ةً لҢٔوضاعِ القاس̑يةِ التي ̊اشها وجعلته   لم تˆتِٔ الحاߦُ النҧفس̑يّةُ المتˆٔ˛
ا̥لҧومِ والعتاب، ҡٔنهّ في نظره هو من كان سˌˍاً في وفاةِ وا߱يه Դ̠رًا، فحُزنهُما ̊لى ˨اߦِ اˊنهِما التي جعلت ه  يد˭ل في دوّامةِ 

ينفر من ا߽تمع، ويعاني من السخريةِ وا̦تهكمّ من طرفِ زملائه ˉسˌب ال˖ҧشوّه الخلَقيّ ا߳ي ǫٔصبح ̊ائقاً في ح̀اته، ̽كشف  
ةً من   ̊ةٍ لنفس̑يّةِ الزوبير، ح̀ث يتكامل الشعورُ Դ߳نب مع الإحساسِ Դلنقص لُ̿شߕّ داˁرةً مفر̎ عن بُ̱̀ةٍ دا˭ليّةٍ م˗صدِّ

 العذابِ ا߱ا˭ليّ، ويفضيان به إلى عزߦٍ شعوريةٍّ ˭انقة. 
الرّفضُ ا߳ي  الب̱̀ةُ النҧفس̑يّةُ المعقҧدةُ لشخصيّة الزوبير ̊لى تجربةٍ مر̽رةٍ من التنمرِّ Գجۡعيّ، إذ لم ̽كن  ر̝كز  و̝
ߧِ المراهقة، ح̀ث ت˖شكلҧ ملامحُ   تلقّاه Էبعًا من مظهره فقط، بل من الإقصاءِ ا߳ي مارسه ا߽تمعُ ̊ليه، ˭اصّةً في مر˨
قوّتهَا ̊لى الزوبير للانعزالِ Գجۡعيّ وإحساسِه Դلوَ˨دة، حتى   النҧفس̑يّة. فكلҨ ت߶ اҡٔس̑باب اجتمعت وفرضت  الهويةِّ 
ولو كان في وسطِ جمعٍ من الناس، وهو ما ǫٔكدّه بقوࠀ: "ها Ҭǫ Թ Էǫٔمّي ̊ازبٌ ǫٔبديّ، وǫٔشعر Դلوَ˨دةِ الحارقة، ̊لى الرغم  

ية القاتߧ"  هذه العبارةُ تعكس  .  13من مواݨتي كلҧ يومٍ ҡٔكثرَ من ثلاثين تلميذًا وتلميذةً... ومع ذߵ ǫٔشعر Դلوَ˨دةِ الم˖شظِّ
مفارقةً نفَس̑يةًّ مؤلمةً، ح̀ث تتلاشى الفروقُ بين العزߦِ الفعليةّ والعزߦِ الشعوريةّ؛ فحتى في حضرةِ اҡخٓر̽ن، يبقى الزوبير 

 غريبًا، كمن يع̿ش في جُزرٍ نفس̑يّةٍ معزوߦٍ عن المحيطِ الˌشريّ.  
الطبيعي،  ̎ير  جسمه  ˉسˌب  ا߽تمع  عن  الزوبير  انعزالُ  اҡٔولى هي  بطريق˗ين:  للانعزال  هنا  ا̦كاتبةُ  ҧلت  م˞ ولقد 

الثانية فه̖ي ا߳ي لم ̼سمح ࠀ Դٕ̮شاء ǫٔسرةٍ خوفاً من ̊دم تقˍҨل ǫٔهل الف˗اة، ولا الف˗اة نفسها، لحالته الجسميّة. ǫٔمّا الطريقة  
الحضور  الوعي  انعزاࠀ في حضرةِ  وهذا  والنقص.  Դلوَ˨دة  ̼شعر  دائماً  لك̲هّ  معهم،  ويتفا̊ل  الناس  بين  يتواˡد  ǫٔنهّ  ǫٔي  ؛ 

المزدوج Դلعزߦ ̽كشف عن تعق̀د التجربة الإ̮سانيّة ߱ى الزوبير، ح̀ث يخُتزل الجسد في ̠ونه ̊ائقًا للاندماج Գجۡعي، 
داني.  lجۡعيّة إلى مسرحٍ للا̎تراب ا߱ا˭ليّ، لا ̥لحضور الوԳ وتتحوّل ا̥لقاءات 

الثقافة  تيّار  عن  "وانفصاࠀ  الفرد  ا̮س˪اب  في  والمتمثِّߧ  صورها،  ǫٔعمق  في  العزߦ  مظاهر  إ˨دى  هنا  وتتˤلىّ 
السائدة في مجتمعه، ممّا يجعࠁ ̼شعر Դلانفصال عن اҡخٓر̽ن، والإحساس بعدم Գنۡء واللامˍالاة، بطريقةٍ ̼شعر فيها الفرد  

فالعزߦ التي يمرّ بها الزوبير ل̿ست مجرّد ا̮س˪ابٍ من التفا̊ل Գجۡعي، بل هي  .  ǫٔ "14نهّ وح̀د م̲فصل عن نفسه ومجتمعه
انقطاعٌ ذاتيّ عن المنظومة الثقاف̀ةّ وԳجۡعيّة التي تضمن للإ̮سان الإحساس Դلهويةّ وԳنۡء. وهو ما يجعل شخصيّته 
تۡهى مع الهامش، وتد˭ل في طورٍ من Գنفصال النفسي عن العالم المحيط به، لتؤدّي به إلى ˨اߦٍ من Գ̯كفاء ا߳اتي 

  والع̿ش في عوالم م˗خيҧߧ، من ˡǫٔل تغطية النقص والفراغ ا߱ا˭ليّ ا߳ي يعُانيه. 
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ҧة ǫٔزمةً إ̮سانيҧةً شامߧ، ˔تمثҧل في  د من ˭لال معاԷتها الفردي ولقد عكست شخصيҧة "الزوبير" ǫٔبعادًا م˖شاˊكة، تجُسِّ
ǫٔو  ǫٔمام ام˗˪ان الشكل الخارݭ  التي لا تصمد  فشل ا߽تمعات في اح˗واء ا߿تلف، وفي هشاشة العلاقات Գجۡعيҧة 
النفس̑ية   ا߱وا˭ل  يتغلغل في  بˆٔسلوبٍ سرديٍّ عميق،  المعاԷة  هذه  ر  تصو̽ ̊لى  قدرتها  في  ا̦كاتبة  ˊرا̊ة  و˔كمن  الإ̊اقة. 

 ̥لشخصية، و̽كشف عن جوانب خف̀ةّ من اҡٔلم الإ̮ساني المس̑تتر ˭لف المظاهر العادية ̥لحياة اليومҧ̀ة. 
الحزن، وسكنها   التي غمرها  النفس  لإرضاء  ح̀اته  البديل في  عن  ا߳ي بحث  الزوبير  تبينҧ في شخص  ما  وهو 

 Գكتئاب، وتبينҧ ذߵ في المقطع اҡتيٓ: 
ا ǫٔو ب̱˗ًا...  " ً߱ اԹّٕها وا߱يّ. لا ǫٔريد ǫٔن تنجب لي مارلين مو̯رو و ل ǫٔتعاب ا߳ا̠رة كما حمҧلاني  Էǫٔ لا ǫٔريد ǫٔن ǫٔحمِّ

اشترطتُ ̊لى ̮سائي م̲ذ البدء ǫٔن يˆٔ˭ذن ˨ذرهنّ من الحمل، ويتدˊҧرن ǫٔمرهنّ. لا ǫٔريد ǫٔن ǫتيٓ ҡٔԴطفال إلى هذا العالم 
بون في هذا العالم   ҧدٓم̀ين يتعذǫ ب في ˔رك ورائيҧˌس˓ǫٔ ٔنǫ حبǫٔ ا߳ي ̼سوده الإرهاب والق˗ل الجماعي والحروب. نعم... لا
ǫٔن   ل،  وǫٔر˨ اҡٔرض  ̊لى  مدّتي  ت̱ته̖ي  ˨ين  لي  ǫٔريد  روݮ...  ب  ҧس˖˗عذ سˆ̠ٔون،  ح̀ۢ  مصاˁرهم  ̊لى  سˆقٔلق  ا߱موي. 

  . 15" ˓سافر روݮ حرّة وطليقة...
ة  lدر عن  عباراته  ˔كشف  إذ  "الزوبير"،  منها  يعاني  التي  النҧفس̑يҧة  اҡٔزمة  ة عمق  المقطو̊ ˭لال  من  لنا   ҧيتˌين
فض، لا تجاه ذاته فحسب، بل تجاه العالم بˆٔسره. فـ"الزوبير" لا ̽ك˗في Դلتعبير عن ǫٔلمٍ فرديٍّ Էجم   ҧقصوى من اليˆسٔ والر
الإنجاب،  لفكرة  الحياة، تجلىّ في رفضه  القسوة من  إ̮سانيҤا شديد  ل˖شمل موقفًا  معاԷته  ع  يوُسِّ بل  ˓شوّه جسدي،  عن 

ҧة ˡديدة.    وتبر̽ره ߳ߵ بˆنҧٔ العالم Դت فضاءً يعجԴ Ҩلإرهاب والق˗ل والحروب، ممҧا يجعࠁ ̎ير صالح لاس̑تقˍال كائناتٍ ˉشري
..." مدى إدراكه لثقل   ҧها وا߱ي ҧԹٕلاني اҧتعاب ا߳ا̠رة، كما حمǫٔ ل ǫٔحمِّ ǫٔن  كما يتҧضح من ˭لال قوࠀ: "Էǫٔ لا ǫرٔيد 
ل بذߵ إلى كاˁنٍ مسكونٍ Դلقلق والخوف   ҧلم النفسي العميق ا߳ي يحمࠁ في دا˭ࠁ، ف̀تحوҡٔة المتوارثة، ووعيه بحجم اԷالمعا

  من ˔كرار داˁرة اҡٔلم، رافضًا تمامًا لفكرة المشاركة في إنتاج ̮سلٍ قد يلقى المصير ذاته. 
ة وطليقة..." تطلҨعٌ نحو  ҧٔن ˓سافر روݮ حرǫ ،ل كما يظهر في قوࠀ: "ǫٔريد لي ˨ين ت̱ته̖ي مدّتي ̊لى اҡٔرض وǫٔر˨
ات Գنفصال عن الواقع،  lقصى درǫٔ تٍ مادية ونفس̑ية، وهو تعبيرٌ عنԴالخلاص الروݮ من كل ما يثقل كاهࠁ من ̊ذا

  والهروب من مجتمعه نحو عزߦٍ ̽راها ǫٔرحم من Գنخراط في ̊لاقات قائمة ̊لى رفض ا߿تلف وإقصائه. 
واس˖̲ادًا إلى هذا، تتجسّد معاԷة "الزوبير" ߠسٔاة إ̮سانية م˗كامߧ اҡٔبعاد، ح̀ث لا ينُظر إلى ˓شوّهِه الجسدي 
بوصفه إ̊اقةً بيولوج̀ةً فحسب، بل ̡عاملٍ كاشفٍ لمدى هشاشة المنظومة Գجۡعية في تعاملها مع ا߿تلف. فا߽تمع ا߳ي  
لم ̼س̑تطع ǫٔن يحتويه، وظلّ ̼سخر من شكله ويقُصيه، ساهم في ˓شك̀ل عقدة نفس̑يҧة ˨ادّة ߱يه، جعلته ينكفئ ̊لى ذاته 

ҧةٍ حق̀ق̀ة لم يتُح ࠀ تحق̀قها.  اتٍ ̮سائيҧةٍ اتخّذها بدائل لعلاقاتٍ ˉشري ً̀ا بمرافقة لو˨ ة، مك˗ف ҧمԵ ٍويع̿ش في عزߦ 
الرفض  ثقافة  تحكمه  مجتمعٍ  في  يع̿ش  نفس̑يًا،  والمهزوم  اجۡعيًا،  ̥لمرفوض  رمزٍ  إلى  "الزوبير"  يتحوّل  وهكذا، 
إنهّا صورة   بعمق مشاعره.  لا  الإنجاب  ̊لى  وبقدرته  Դٕ̮سان̿˗ه،  لا  الإ̮سان بجسده  يقُاس  الشكلي، ح̀ث  وԳس̑تعلاء 
عميقة لحاߦ ا̎ترابٍ نفسي واجۡعي، ح̀ث يخُتزل ا̦كاˁن في مظاهره الخارج̀ة، ف˗قُوّض إمكاԷته في بناء ̊لاقاتٍ سليمة: 
ǫٔنهّ لا ̽رفض الحياة  ة  l̠ريهٌ ߱ر ҥرة الغربة، يع̿ش في ̊المٍ مجرّدٍ من القيم، ̼سوده جوˁهࠁ في داǫٔ يع̿ش في مجتمعه وبين"

فات السلبيҧة التي ǫٔحصاها "الزوبير" عن نفسه، والصورة التي رسمها في ذهنه، والتي رǫٔى بˆنّٔ    .16" فقط بل يعاديها فالصِّ
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ره المحيط ا߳ي   ا߽تمع من المس̑تحيل ǫٔن يتقˍّلها، إلى ˡانب سخرية زملائه م̲ه، كلهّا ǫٔس̑باب اجتمعت لفرض Գنعزال و̠
  يحيا ف̀ه، ن˖ˤ̀ةً ̥لقيم اҡٔ˭لاق̀ة التي ǫٔصبحت لا ت˖̲اسب مع نفس̑يҧة الإ̮سان. 

  ǫٔبعاد Գ̎تراب في رواية العازب: .  2
النفسي   Գ̎تراب  بين  ˔راوحت  فقد  جسّدتها،  التي  المواقف  بتعدّد  الرواية  في  Գ̎تراب  ǫٔشكال  تعدّدت 
ت دا˭ࠁ إحساسًا Դلغربة عن   ّ߱ الفرد، إذ و المؤ˛رّة في   Թالقضا وԳجۡعي والمكاني، وجميعها ˡاءت انعكاسًا لاخ˗لاف 
دة ǫٔو الغربة، وانعدام ̊لاقات  محيطه، بل وعن ذاته التي Դتت تبدو ࠀ غريبة و̎ير معبرّة عن ق̲ا̊اته: "إنهّ شعور Դلو˨

المˆلٔوفة تبدو غريبة اҡٔش˯اص والمواقف  الناس، وهو ˨اߦ ̠ون  اҡخٓر̽ن من  ǫٔو الصداقة مع  . ومن هنا نطرح  17" المحبّة 
اتيҧة   ǫٔبعاد موضو̊ ǫٔم  ف̲ية،  جمالية  ǫٔبعاد  الروائي: هل هي  النص  ظاهرة Գ̎تراب في  التي حققّتها  اҡٔبعاد  ال˖ساؤل حول 

 مضمونيҧة؟ 
 ٔǫ -   نفّسي البعد ال :  

إذا كانت الرواية قد اتخّذت من ظاهرة Գ̎تراب وس̑يߧً ̥لكشف عن مختلف الضغوطات التي دفعت اҡٔفراد 
دة، فإنّ تعدّد ǫٔشكال هذه الظاهرة واخ˗لاف مظاهرها ̡شف عن الرؤية التي ǫٔرادت  إلى الع̿ش في دوّامة العزߦ والو˨
فقد جسّدت   وǫٔفكارها.  تصوّراتها  ߒٔق̲عة عكست  الروائية  الشخصيات  عنها، وذߵ من ˭لال توظيف  التعبير  ا̦كاتبة 
دة دا˭ل العائߧ وا߽تمع، ح̀ث اخ˗ار العزߦ ن˖ˤ̀ة   شخصية "الزوبير" بوصفها بطل الرواية صورة الفرد ا߳ي تجتا˨ه الو˨
ما تعرّض ࠀ من ǫٔ˨اديث قاس̑ية وعبارات سخُرية. كلّ هذه اҡٔس̑باب اجتمعت ̦تمنح هذه المعاԷة بعدًا نفس̑يًا عميقًا، ح̀ث  

 ، وهو ما ̊برّ عنه المقطع اҡتيٓ: صرا̊ات دا˭ليҧة وتˆمّٔلات نفس̑يҧةنجد الشخصيات المغتربة ̎ارقة في 
... في الحق̀قة، لم ǫ̠ٔن ǫٔفصح عن تذمّري وغضبي ورفضي ̥لك̲ية هذه في البداية، لخوفي من فقدان صداقتهم "

ان... lن يهجروا شقةّ المرǫٔ وǫٔ ،ن يتر̠ونيǫٔ ̮سهم. إنهّ الهلع بعينهǫٔ18" ورفقتهم و.   
̼شكلّ المقطع المذ̠ور تجس̑يدًا بليغًا ̥لبُعد النفسي للا̎تراب ا߳ي يعانيه بطل الرواية "الزوبير"، ح̀ث ̽كشف 
عن مدى التعق̀د النفسي ا߳ي ينطوي ̊ليه هذا النوع من Գ̎تراب؛ إذ لا يق˗صر ̊لى Գنعزال Գجۡعي الظاهر، بل  
اخرة   ҧلقاب السҡٔلم والرفض الناجم عن اҡٔԴ عماق ا߳ات لي˯لق صرا̊ات دا˭لية ˨ادّة. فالزوبير، رغم شعورهǫٔ يتغلغل في
مت والتҧنازل عن ̠رام˗ه الشخصيҧة لي˪افظ ̊لى ما تبقّى من ̊لاقاته Գجۡعيҧة، ممҧا يعكسُ   ҧالتي وُݨّت إليه، يختار الص
دة. وهذا الخوف يعُدّ تجس̑يدًا نفس̑يًا لردّة الفعل ̊لى تجربة Գ̎تراب،  ˨اߦ من الهلع والخوف المس̑تمرّ̽ن من الهجر والو˨
من تجربة   يجعل  ممҧا  وابط Գجۡعيҧة،  ҧالر فقدان  التفكير في  د  ҧبمجر الشخصيҧة  ت̱˗اب  مس̑تمرّة،  قلق  ˨اߦ  إلى  يتحوّل  إذ 
بين   نفسي  ا߳ات لصراع  مواݨة  ̥لبطل في  النفسي  ǫٔبعاد Գ̎تراب  وتتجسّد  الزوبير.  ذات  ومعمّقة في  مروّ̊ة  دة  الو˨
الرغبة في Գنۡء والخوف من فقدانه، وبين Գح˗ياج إلى التعبير عن ا߳ات وبين الخوف من رفض اҡخٓر. ومن Էح̀ة 
النفسي   ل  ّ߳ ا من  ˨اߦ  يُ̱˗ج  ح̀ث  ̥لبطل،  النفسي  التوازن  تفك̀ك  في  ǫٔ˛ر Գ̎تراب  عن  البُعد  هذا  ̽كشف  ǫٔخرى، 
ة من القلق والخوف، ويحدّ من قدرتها ̊لى مقاومة الإهانة ǫٔو التعبير عن   وԳس˖سلام، ما يضع الشخصيҧة في داˁرة مفر̎
تنطوي ̊لى تناقضات دا˭لية عميقة، تنعكس ̊لى سلو̠يҧات   النفسي ̡ظاهرة مركّبة  الغضب. وԴلتالي، يبرز Գ̎تراب 

 الشخصيҧة وردود ǫٔفعالها تجاه المحيط. 
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ذها   ҧاتخ التي  الزوبير والوسائل  اردة ˨د̽ثها عن معاԷة  ҧالس ̥لفراغتواصل  فالغربة    ̠بديل  يع̿شه في ح̀اته،  ا߳ي 
ت ف̀ه ضرورة البحث عن البديل لتغطية نقصه، ووصل به اҡٔمر إلى اس̑ت˯دام صور ال̱ساء المعلҧقة ̊لى ˡدران ب̿˗ه  ّ߱ و

ه بقوࠀ:  ҧ̲̿ته، وهو ما بԵٔوقات فرا̎ه والتنف̿س عن مكˍوǫ ̠وس̑يߧ لملء  
الون بحر م˗لاطم Դل̱ساء الجميلات، ǫٔقصده بعد ǫٔن ǫٔنه̖ي واجˍاتي، ǫٔد˭ل إليه ̥لمتعة  ҧمن قال إنيّ ̊ازب؟! الص"
والمغامرة في ǫٔقصى مداها... إنهّ ملهاي، ̽كفي ǫٔن ˡǫٔلس قˍاߦ صورة لحس̑ناء ما، حتى ǫٔشعر بحضورها اҡٔنثوي الجبار، 

ي ˓سك̲ه بين جوانبي  ّ߳   .19" وҡٔԴ̮س ا
يعكس المقطع ǫٔبعادًا عميقة للا̎تراب النفسي ا߳ي يع̿شه الزوبير، إذ يمثلّ ذߵ تعبيرًا عن محاولته تعويض الفراغ 
العاطفي والنفسي الناجم عن انفصاࠀ عن ا߽تمع وجسده. فال˖شوّه الخلَقي ا߳ي يعانيه لا يحرمه فقط من الحياة الطبيعية، 
بل يدفعه إلى ˨اߦ من العزߦ النفس̑ية وԳ̎تراب عن ذاته، إذ يتحوّل الصالون المملوء بصور ال̱ساء المعلҧقة ̊لى الجدران  
ور ل̿ست مجرّد زخرفة، بل بمثابة كائنات ح̀ةّ ت̱ˍض  ҧإلى فضاء وهميّ تمارس ف̀ه ذاته هروبها من واقعها المر̽ر. ت߶ الص
Դلحضور ال̱سائي ا߳ي يف˗قده، فتمن˪ه إحساسًا زائفًا Դ߱فء واҡ̮ٔس، وتغُذّي رغباته المكˍوتة في ظلّ غياب ǫٔي تواصل 
إ̮ساني حق̀قي، ما يعكس بوضوح هروԴً نفس̑يًا من الواقع الصارم إلى ̊الم بديل يحقّق ف̀ه بعضًا من ذاته الضائعة، من  
˭لال Գنغماس في ̊الم الخيال كاس̑تˤابة نفس̑ية دفاعية ̊لى صدمة الإقصاء Գجۡعي والحكم Գجۡعي القاسي ا߳ي  
امت ̊لى القيم والمقاي̿س التي فرضها ا߽تمع، والتي م̲عته من تحق̀ق ح̀اة  ҧتعرّض ࠀ الزوبير، وهو بذߵ يعلن تمرّده الص

ا اجۡعيҤا كاملاً.  ًl   طبيعيҧة واندما
هذا Գ̎تراب لا يعكس فقط انقطا̊اً بين ا߳ات والمحيط، بل ينطوي ̊لى جرح عميق في العلاقة بين الجسد 
عزلته  إلى  العامّة  الحياة  بعيدًا عن  تدفعه  النفسي،  ̥لبقاء  ஒلية  ǫ إلى  ا߳اتي  للاكتفاء  الزوبير  ˨اˡة  تتحوّل  ح̀ث  والهويةّ، 
النوع من   ّ߱ هذا  التي تو المنظومة Գجۡعية  الفردية لتفضح  نقدية تتˤاوز التجربة  قراءة  الرواية  تقدّم  الخاصّة. وبذߵ، 
ل العازب بوصفها تجربة نفس̑يّة واجۡعية معقّدة، تعكس ˨اߦ شمولية من الإقصاء   lة الرԷهميةّ فهم معاǫٔ ̎تراب، وتؤكّدԳ

 والحرمان لا تقلّ قسوة عن المعاԷة التي تواݨها الف˄ات المهمҧشة اҡٔخرى. 
ي  ّ߳ ا ̥لضغط  ن˖ˤ̀ة  النفس̑يةّ  ل  lالر معاԷة  ̥ل˪ديث عن  العازب  الروائي موضوع  نصّها  في  ا̦كاتبة  ذت  ҧاتخ لقد 
يتعرّض ࠀ من طرف ǫٔفراد ا߽تمع، فلطالما كانت المرǫٔة ˔ك˗ب عن التجربة القاس̑ية لҢٔنثى في ا߽تمعات المحافظة التيّ تفرض 
ǫٔدنى تفسير، ولا حتىّ   السˌب في ذߵ دون  ǫٔنهّا  لها ̊لى  إضافة إلى اتهّاࠐا ˊكلّ ما يحدث  ǫٔنواعها،  الق̀ود ˉش̑تى  ̊ليها 
فاع عن نفسها. فكانت تُلام ̊لى كلّ ما يص̿ب جسدها من سوء، ولعُنت بˆٔنهّا Էقصة عقل لا تتصرّف   ّ߱ م̲حها فرصة ا
ˡل   ҧالر لموضوع  تطرّقت  إذ  كتاԴتها،  ǫخٓر في  م̲حى  تتّ˯ذ  اليوم  ˡلطي  ربيعة  لنˤد  شهواتها.  وراء  وتنقاد  بعاطفتها،   ҧإلا
إ˨دى معيقات   ǫٔنهّ  ̽رى  ي  ّ߳ وا به،  لق  ُ˭ ي  ّ߳ ا الجسم  ما ˨دث ࠀ في وسط ا߽تمع، ولا حتىّ  ّ̱ل  يتق لم  ي  ّ߳ ا العازب 
طرق  Դتخّاذ  الج̱س̑يّة  وشهواته  رغباته  وإش̑باع  دة،  والو˨ العزߦ  دوّامة  في  يد˭ل  جعࠁ  مماّ  ǫٔريحيّة،  ˊكلّ  ح̀اته  ممارسة 
ي مكّ̲ه من تحق̀ق ما لم يتوصّل إليه في   ّ߳ مختلفة (ممارسة العادة السريةّ) جعلته يع̿ش ا̥لحظة، ويغوص في ̊المه الخيالي ا

تهمها.    ̊المه الواقعي. و̊ليه يمك̲نا القول إنّ النصّ الروائي ˡاء ردҤا ̊لى اҡرٓاء التيّ كانت ت̱˗قد المرǫٔة و̝
  البعد Գجۡعي: -ب 
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تعكس ظاهرة Գ̎تراب في النصّوص الروائية تجربة الفرد ا߳ي ي̱تمي إلى مجتمع يفرض ̊ليه ق̀ودًا وقوانين معيّنة،  
، ا߳ي تناولت ف̀ه معاԷة الزوبير من ح̀اة  "العازب"تجس̑يده من ˭لال نصّها الروائي    "ربيعة ˡلطي"وهو ما ˨اولت  

ويغوص في عمق  ا߽تمع،  ويلات  يعاني  وجعلته  اҡٔفراد،  من  ̎يره  ا߿تلفة عن  هيئة جسمه  ̊ليه  فرضتها  التي  العزوبية، 
دة التي ǫٔرهق˗ه. وهذا ما تبينҧ من قوࠀ:   ... ǫٔشعر Դلضيق. كلما ˔ر̠وا المكان وعمّ الصوت حولي، ̽رجع صدى  "العزߦ والو˨

ياني. تهزّني من ǫٔعماقي فˆٔشعر Դلضياع والغضب والحزن   . 20" ضحكاتهم السّاخرة منيّ، تمǫٔ Ңٔذني و̠
دة والعزߦ كلما ̎ادر زملاؤه شق˗ه وبقي  Դلغربة عن اҡخٓر̽ن  يواصل الزوبير ˨ديثه عن معاԷة إحساسه ، والو˨

والقلق، ويجعࠁ   التعاسة  ࠀ  ̼سˌبّ  يدور حوࠀ  ما  كلّ  العكس؛  بل  ǫرٓائه،  يدعم  ǫٔو  ǫٔلمه  ̼س̑توعب  ǫٔ˨د  فيها. لا  وح̀دًا 
ّ߱ ف̀ه   ا˭لي̼س̑تحضر مواقف السخرية وԳس̑تهزاء التي يمارسها ǫٔصدقاؤه ضده. وهذا ما و ҧ߱ ا اع  ، ا߳ي تتضارب  الصرِّ

  ف̀ه اҡٔفكار بين ما تهواه نفسه وما يفرضه اҡخٓرون. وقد وصف الزوبير تˆٔ˛ره بتصرّفات ǫٔصدقائه ونظرة ا߽تمع ࠀ بقوࠀ: 
لتها القلقة، إلى ˨دّ الشعور Դلاخ˗ناق، وԴلإحساس " ... وكم كان ̽زداد ضيقًا Դل̱س̑بة لي مع ǫٔعوام المراهقة ومر˨

  وߒٔنني في قفص ذي ˡدران ˨ديدية... 
الب̿ت   إلى  والعودة   ،Էًح̀اǫٔ ا̥ليل  ˨لول  ǫٔثناء  سوى  ان  lالمر ݮ  في  ا߽اهد  قادة  سي  شقةّ  ǫٔˊرح  ǫٔ̊د  لم  م̲ذئذ، 

  . 21" العائلي... 
ة عن   ا߳ي يعاني م̲ه، وجعࠁ ǫٔكثر م̀لاً ̥لعزߦ وԳنفراد، فˍال̱س̑بة   الإرهاق النفّسي̊برҧَ البطل في هذه المقطو̊

ߧ التي لم يعد ǫٔ˨د يفهمه، ويدرك حجم الضرّر ا߳ي ǫٔصابه، ما ̊دا وا߱ته التي ̽رى ǫٔنّ معاԷتها ˔زداد يومًا بعد   إليه بلغ المر˨
ها الفرد ا߳ي   ات التي يدُر̡ ҧ߳ ه بحاߦ غربة ا ي يعاني م̲ه. وهذا نفسرِّ ّ߳ ǫٔضحى Էفِرًا ǫٔو مغترԴً "يوم ˉسˌب اˊنها وال˖شوّه ا

وشعوره  نفسه  مع  الفرد  تواصل  ̊لى  القدرة  ̊دم  وهي  ˔ريد،  ماذا  تعرف  لا  مغتربة  ǫٔداة  ات  ҧ߳ ا وǫٔصبحت  ذاته،  عن 
. فغربة النҧفس التي و߱تها ظروف الحياة ˭لقت Դ "22لانفصال عمّا ̽رغب ǫٔن ̽كون ̊ليه، وبين إحساسه بنفسه في الواقع

تة، ومحاوߦ تجاوز الإحساس Դلعجز وفقدان   ات الميِّ ҧ߳ إنعاش ا اً من البحث عن البديل، و˭لق ǫٔس̑باب  في الإ̮سان نو̊
في  اردة  ҧالس إليه  ǫٔشارت  ما  وهو  الرغبة.  وتحق̀ق  Դلفوز  والشعور  ̥لجسد،  الروح  يعُيد  جوٍّ  بخلق  وذߵ  الس̑يطرة، 
الرواية؛ ممثߧِّ ذߵ ˉشخص الزوبير ا߳ي ̎اص في ̊الم بعيد عن واقعه لما وˡده ف̀ه من إش̑باع لرغباته ا߱ف̀نة، ح̀ث  

ال̱سّاء وԷǫٔ معلقّ بين  "قال:   لم ǫٔتعب من هوايتي الجديدة المتعبة الممتعة. Դلتلصص ̊لى نˌيهة و̊المها... تعرفت ̊لى ̊الم 
اض ما لم تُفدني به م˄ات الرواԹت التيّ قرǫٔتها...   .23" الكوّة وغطاء المر˨

التي طالت ح̀اة الزوبير، ا߳ي لم يعد يتحمّل ما يحدث ࠀ في   الغربة Գجۡعيҧة انتقلت ا̦كاتبة من ˨د̽ثها عن  
دة، وԳنغماس في جوّ Գس̑تمتاع بحياته ولو بطريقة    سرد الخطوات الجديدةمجتمعه، إلى   التي اتبعها ̥لخروج من داˁرة الو˨

وهمية. فالغربة التي يعا̯يها الزوبير ل̿ست مجرد عزߦ مكانية ǫٔو انقطا̊اً عن ا߽تمع، بل هي ا̎تراب نفسي عميق، ت˖شظّى  
ف̀ه ا߳ات بين الواقع المر̽ر والرغبة في Գنعتاق، وهي كلهّا ǫٔس̑باب اجتمعت لتضعه في ̊الم ǫخٓر يحيا ف̀ه بعيدًا عن النҧاس  
واҡٔنظار، وهو ̊الم لا يُˌنى ̊لى المعطى الواقعي، بل ي˖شكلّ ̠بديل خ̀الي يتكئ ̊ليه الفرد المهزوم نفس̑يًا، ليعيد بناء ذاته  

 ولو بصورة هلام̀ة مشروطة Դلحرمان والخيبة. 
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الشخصية   إ̦يها   ٔˆˤتل ஒليات دفاعية  ǫ بوصفها  العوالم ا߳هنية  البديل، ح̀ث تخُتلق  اҡخٓر Դلواقع  العالم  ويمُثҧل هذا 
المنكف˄ة ̊لى ذاتها، هروԴً من واقع يف˗ك ˊك̀انها ا߱ا˭لي. ̊الم يترصّد ف̀ه ما يهواه وم̲عته الظروف من تحق̀قه، ̊الم وˡد 
ما   بقدر  بناء واقع ˡديد  ǫٔن هذا البديل لا يهدف إلى  لنا  إذ ينكشف  تعاني النقص؛  التي  لغر̽زته ا̠߳ورية  إش̑با̊اً  ف̀ه 

الحرمان Գجۡعي،   والتنف̿س عن  المكˍوتة  الرغبات  إلى ˓سكين  ف̀ه ̼سحق شخصيته "̼سعى  يع̿ش  الواقع ا߳ي  ҡٔنّ 
شوّهها، فيهرب إلى ̊الم الخيال، ويقترح للإ̮سانية ǫٔساسًا روحً̀ا بدل اҡٔساس الواقعي لها، و̽زداد الصراع في   الإ̮سانية و̼
اً، ولا يخرج من   هذا البعد كلما ازداد وعي الإ̮سان بذاته، إذ يبدو ࠀ كل ما يحيط به ثِقلاً ̊ليه، وق̀ودًا يضيق بها ذر̊

به وتحكمه التي تحيط  الواعية  القيم  ا̎ترابه عن  ثمّ  عزلته، ومن  تˆتئ  هنا  ǫٔو ̊لاقاته Գجۡعية، ومن  تواصࠁ  .  24"ذߵ 
ا˭ل والخارج، هو ما يجعل الزوبير شخصيҧة تمثلّ  ҧ߱ ات والواقع، بين الحلم والواقع، وبين ا ҧ߳ اع بين ا و̊ليه، فإنҧ هذا الصرِّ

شعورًا   ويمن˪ه  هشاش̑ته  يحتضن  ǫمٓن  ومكان  ضائعة،  هوية  عن  بحثه  في  المعاصر  زائفاً    –الإ̮سان  Դلاكۡل.    –ولو 
ن ̊الم ̼س̑توعب الإ̮سان الممكن، لا  كو̽ د وس̑يߧ ̥لهروب إلى ǫٔداة لبناء ذات مفقودة، و̝ ҧفالخيال، إذن، يتحوّل من مجر

 الإ̮سان الم˖شظّي بفعل القيم السائدة.
ا̦كاتبة   ضمنيًا مارست  اجۡعيًا  إلى   نقدًا  يلجؤون  ˨ين  ̎يرهم،  تجاه  اҡٔفراد  بعض  عن  تصدر  التي  ̥لسلو̠يات 

ǫٔسلوب السخرية والتجريح من ̎ير مرا̊اة لمشاعر المس̑تمع و˨الته النفس̑ية، خصوصًا ǫٔنҧ بعض Գنتقادات التي يوݨونها 
ة عن إرادة الضحية. فا̦تمرّد ا߳ي يبديه بعض اҡٔش˯اص ل̿س إلا ن˖ˤ̀ة لوضع قاسٍ لم ̽تمك̲وا  lكون مرتبطة بˆمٔور ˭ار˔
الق̀ود   ̠سر  إلى  الفرد  دفع  ǫٔساس̑يًا في  ̊املاً  الضغط Գجۡعي  يصبح  إذ  ̊ليهم،  فرُض  ما  تقˍّل  ǫٔو  معه  التك̀ف  من 
قمعها في مجتمع Գنۡء  التي جرى  ورغباته  م̀وࠀ  مع  ا̮سˤامًا  ǫٔكثر  ب̿˄ة  عن  وبحثاً  را˨ة Դࠀ،  إلى  ̊ليه، سعيًا  المفروضة 

  ҡٔس̑باب لا يد ࠀ فيها. 
  الخاتمة: 

غوط Գجۡعيҧة والنفس̑يҧة ا߿تلفة، وهو  Ҩفراد تحت وطˆةٔ الضҡٔ̎تراب التي يع̿شها اԳ ِضت دراس˖ُ̲ا لظاهرةҧتعر
توصّلنا إلى جمߧٍ من  الروائي  النص  التي فرُضت ̊ليهم. ومن ˭لال تحليل  بديߧٍ ̎ير ت߶  ما جعلهم يغوصون في ح̀اةٍ 

  النتائج: 
  ٍة من معضلاتҧ̀تهَ في ا߽تمع، إذ يترُجم ما يواݨه الإ̮سان في ح̀اته اليومԷوائي همومَ الفرد ومعا يحمل النص الرِّ

 تعيق ممارس̑تَه لحياته ˉشكلٍ طبيعي. 
  ،ة في ظلّ الق̀ود والقوانين التي تفرضها ا߽تمعات المحافظةǫٔة المرԷلا يق˗صر النص الرِّوائي ال̱سوي ̊لى رصد معا

ل وما يع̿شه من ضعفٍ في ظلّ اҡٔزمات اليومҧ̀ة.  lبل يتعدّاها إلى التعبير عن هموم الر 
  سهم فيǫٔ داث˨ҡٔرًّا ̊لى مس̑توى ا نظّرت الروائية لظاهرة Գ̎تراب من زواԹ م˗عدّدة، ˭لقت من ˭لالها تو̝

بجمߧ  ربطتها  بل  م̲فرد،  ̡شخصٍ  العازب  ح̀اة  ر  تصو̽ ̊لى  تق˗صر  لم  فه̖ي  وتطوّرها؛  السرد  داˁرة  توس̑يع 
 الضغوط والتˤاوزات التي يع̿شها، مماّ دفعه إلى ˭لق ̊المٍ افتراضيٍّ بديلٍ يعوّض به رفضه ̥لواقع. 
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  جۡعي ا߳ي غمر شخصية "الزوبير"، وهي ˨اߦ فرُضت ̊ليهԳ̎تراب النفسي وԳ بعادǫٔ ̡شفت ا̦كاتبة عن
ّ߱ ߱يه شعورًا Դلنقص مقارنةً بغيره من  بفعل ظروفه الخاصّة التي ارتبطت ب˖شوّهِه الجسدي، اҡٔمر ا߳ي و

 ا̠߳ور. 
  بعادًا م˗عدّدة، جمعت بين البعد الفني المتمثلّ في تعميق الشخصياتǫٔ ̎تراب في النص الروائيԳ قت ظاهرةҧحق

ممّا  ا߱ا˭لي،  والمونولوج  النفسي  الوصف  في  وا߱قةّ  الرمزي  التك˞يف  وبين  ̊ليها،  غنيّةٍ  نفس̑يةٍ  ǫٔبعادٍ  وإضفاء 
 ǫٔضفى ̊لى الرواية قيمةً جماليةً وف̲يةً Դرزة. 

  ̊لى الضوء  سليط  و˓ Գجۡعية   Թالقضا فضح  ˭لال  من  للا̎تراب  Գجۡعية  الوظيفة  ا̦كاتبة  رصدت 
مرا̊اةٍ  دون  اҡٔفراد  بعض  يمارسها  التي  ̥لتصرّفات  اللاذع  Գجۡعي  النقد  إلى  إضافةً  ا߽تمعية،  المشߕت 

 لمشاعر ̎يرهم ǫٔو ǫٔوضاعهم النفس̑يҧة. 
ا إزاء ما قدّم˗ه ˡلطي في نصّها: فˍيۣ اعتدǫٔ Էن نقرǫٔ في النصوص ال̱سوية معالجةً  ً˨ وبذߵ يبقى السؤالُ مطرو
 Թل، كاشفاً عن زوا lالر بقضية  ǫٔيضًا  يعُنى  نصٍّ  ǫٔمام  ǫٔنفس̑نا  المحافظة، نجد  المرǫٔة ومكا̯تها في ا߽تمعات  لمعاԷة 

  ضعفه ومعاԷته. 
 فهل ǫٔرادت ا̦كاتبة من ذߵ إ̊ادةَ تعريفِ مفهومِ Գ̎تراب في اҡٔدب ال̱سوي وتوس̑يعه ل̿شمل الطرفين معًا؟

 
  هوامش: 

 
  . 21م، س̑يكولوج̀ة Գ̎تراب، د ط، مصر، دار الغريب ̥لطبا̊ة وال̱شر، ص 2003˭ليفة عبد الله محمد،   - 1
  . 06، القاهرة، دار المعارف، ص 4م، Գ̎تراب سيرة ومصطلح، ط 1993رجب محمود،  - 2
  .  58مك˗بة ا̦نهضة المصرية، ص ، مصر، 1ط   ǫٔزمة الهوية في المراهقة والحاˡة للإرشاد النفسي،م، ǫٔ ،2002بو ˊكر مرسي - 3
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