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 :ملخص

على الهوية الفردية والجماعية للفرد في المجتمع، هذه  يعد التنمر الاجتماعي أحد صوووور وألوووكاف العنت ال     ر        
الظاهرة ال   عددت أبعادها وألوووووووووكالها في اةونة اقالهة وانتنالها من  نمر اجتماعي ااهر للعياير لفظي و له لفظي في 

الالكتروني  عبر وسووووووائل  التواصوووووول الاجتماعي الم تلفة   المجالات التنليدية إلى عنت بصووووووورة رقمية عمرا باسوووووو  التنمر
من الصووور والرمو   سوواارة واقلووكاف والعبارات الم .ية ووووو لهها لتعلينات السوولبية والفيديوهات الكا  متنوعة بأدوات 

هذه الظاهرة ودراسوتاا و   واقلوكاف   اقمر الذي دعع بالباحينين في عل  النف  وعل  الاجتما  إلى  سوليا الضووء على
التنمر والبحث عن   ااهرةالسووووسووويولوجية في  فسوووله وعا     ومن هذا المنطلق جاءت هذه الورقة البحينية لتبر  المسوووا ة 
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Abstract:    

     Social bullying is one of the forms and images of violence that affect the 

individual and collective identity of the individual in society. This phenomenon has 

had many dimensions and forms recently and has moved from visible social 

bullying, verbal and non-verbal, in traditional social spheres to digital violence 

known as cyberbullying through various social media with various tools such as 

negative comments, sarcastic videos, and harmful forms and phrases...And other 

images, symbols and shapes; which prompted researchers in psychology and 

sociology to shed light on this phenomenon and study it; and from this standpoint, 

this research paper came to highlight the sociological contribution to explaining 

and understanding the phenomenon of bullying and searching for the factors that 

shape it and its effects. 

Keywords: Social Bullying, Social interaction, Social spher, Identity, Cultural 

model. 

    :مندمة ▪
عامة   العربية اومجتمعاتنالعالم    متزايدة بدولبصررو ة  انتشررر التي  العنف    التنمر الاجتماعي ظاهرة من الظواهر

مسررتمدمة بعدا  قيما   بذلك أخذ ف  ا غير  من شررها ا مت ت ير امتمع أن هذه الظاهرة  حتى ،خاصررةوبالجزائر 
مما أثر عاى ا وية   ومتسررا    قياسرريالأمر الذي أدى إلى تنامي ا في وقت  ؛من وسررائا التواصررا الاجتماعي مجالا  ا

ومن هذا المنطاق فإن هذه الو قة البحثية  . الفردية والجماعية لمسرررررررتمدمي هذا الفقررررررراو الرقمي وعاى واقع   المعا 
كذا الرؤية السرروسرريولوجية  ذا الأخير وأسررباب  و سررتسرراض القرروو عاى موتررو  التنمر الاجتماعي وأشررهال  الممتافة  

       .الجزائري  امتمتمن تنامي  في  وآلية الحد  

 با المفاهي :ضالإلكالية و   :أولا 
 الإلكالية: و1

ال ربية من ا أو العربية إلى تنامي وانتشرررررررا  ظاهرة التنمر  متاف   و  شرررررررير دتاف الد اسرررررررا  والأ ا  سررررررروات
أشررررررها ا في امتمعا  اةنسررررررانية وفلك جراو ا تفا  معدلات  عاما بعد عا  وتسررررررليا آف  هذه الأخير عاى الفرد 

كونها مجرد ساوك  وعلاقت   حيط  الاجتماعي. هذه الظاهرة الاجتماعية المعقدة المتعددة الأبعاد  والأشهال تتلاوز  
فردي لتصرررررررب  نتاجا لتفاعلا  مجتمعية تتسررررررر  بالتعقيد والتداخا  والصررررررررا  ؛ هذه الظاهرة والتي ماهي إلا صرررررررو ة 
لاعنف قد حظيت باهتما  العديد من الباحثين خاصررررة في عا  النفل وعا  الاجتما ،  وفلك لما  ا من  أثر عاى 

لاجتماعي ؛ كما أن  ا صرررررراة بتنامي و ظ و  ظواهر اجتماعية أخرى ت ثر ا وية الفردية وا وية الجماعية لانسرررررري  ا
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عاى البنى الاجتماعية بامتمت ؛ الأمر الذي دفت بالباحثين السرروسرريولوجيين  إلى تفهيك هذه الظاهرة وجعا ا  ا 
انطلاقا  من د اسرررررة  لماة الم شررررررا  التي تشرررررها ا  كالعنف الرمزي ، الاقصررررراو الاجتماعي ، الت مي ، لاد اسرررررة  

ا يمنة الاجتماعية ....،وكذا  ال وص والبحث عن العواما المشررررررررررهاة لاتنمر الاجتماعي في امالا  التقايدية التي 
قا من د اسرررررررررررة التفاعلا  الاجتماعية بين الفرد ينتمي  ا الفرد كالأسررررررررررررة والمد سرررررررررررة ولماعة الرفا  والعما؛ انطلا

و طير  الاجتمراعي و راولرة ف   النمرافق الثقرافيرة ل فراد و كرذا تارك السرررررررررررررراوكيرا  والأفعرال الاجتمراعيرة الممرالفرة 
 لاقانون وثقافة امتمت.

إن هذا العنف المعروف بالتنمر الاجتماعي قد أخذ شررررررررررررررهلا جديدا في افونة الأخيرة ع رف باسرررررررررررررر  التنمر        
اةلهتروني وفلك نتيلة تسررررررررررررررا   وتيرة التحولا  التهنولوجية الراهنة فانتقا بذلك العنف من امالا  الاجتماعية  

صرررا  التواصرررا الاجتماعي بين الأفراد المتفاعاين الأصررراية أي من واقعنا المعا  إلى الفقررراوا  الافتراترررية   ع  من
من خلال  سررائا ومافا  وصررو  وتعايقا  مسرريهة تنت ك خصرروصررية مسررتمدمي هذه المواقت التواصرراية ، فإفا كان 
التنمر المباشر وج ا لوج  فو تأثير سابي عاى الفرد فإن التنمر اةلهتروني هو الأخر قد يهون ل  فا  التأثير وفلك  

التنمر في كلا امالين الأصاي والافتراتي يجعا الفرد المتنمر عاي  قد يعي  حالة من الصرا  مت فات  ومت لهون أن 
 . يط  الاجتماعي وعلاقات  و وابط  الاجتماعية

في هذا السررررررررررريا  تهمن اةشرررررررررررهالية في العلاقة المعقدة والمتشرررررررررررابهة بين التنمر وتشرررررررررررهيا ا وية الفردية، و
كان في واقع  اليومي أو ع  شرراشررا  الأج زة سرريلد الباحث  فامحاولة ف   هوية الفرد الذي تعرض لاتنمر سررواو   

نفسرر  يبحث عن النموفق الثقافي الذي يشررها تاك التفاعلا  والتمثلا  في امال الاجتماعي با ويشررها فلك 
 امال الاجتماعي لافرد، وكذا العواما الهامنة و او تنامي هذه الظاهرة. 

  :ةالتالي لا ومن هنا ت ز الحاجة إلى طرح التساؤ 
 هل للتنمر الاجتماعي تأ له على تمينل الفرد لذا ه؟ -       
 وهل للتنمر الاجتماعي علاقة بإنتاج هوية الفرد في مجاله الاجتماعي اقصلي والمجالات الاعتراضية؟  -   
 ما طبيعة هوية الفرد المتنمر عليه في المجالات التفاعلية التنليدية والاعتراضية؟  -   

 :ضبا المفاهي و 2
  : عريت التنمر الاجتماعي  1.2

 :في اللغة  عريت التنمر و أ
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من تنمر، يتنمر، تنمرا، )ن،  ،  ( أي الشررررررم  تشررررررب  بالنمر في طبع ، تنمر لمن سرررررراب  حق ، أ اد أن  ✓
 (177ص (،2021) كتفي ياسمينة   ،بوايا سليمة)يخيف  فاق  فتنمر وحاول أن يقاد النمر في شراست . 

، تنمرا، ف و متنمر، ومفعولررر  متنمر لررر ، ونقول تنمر يتنمرتنمر )فعرررا(    معج  المعوواني الجووامعجررراو في   ✓
أي نمر،  عنى غقرررس وسررراو خاق ، وصرررا  كالنمر ال اترررس. وتنمر تع  تشرررب  بالنمر في لون   لشرررم  

ة، العربي بوعموامو  و، منواف )كبور  .لفلان  تنهر لرر  وأوعررده أو مرردد في صرررررررررررررروترر  عنررد الوعيررد  أو طبعرر . وتنمر
 (605ص (، 2022)

بأن  حالة من السرراوكيا  السررابية المتهر ة يقصررد ذا اةيذاو أو المقررايقة تصررد  عن   التنمر بمعناه العام وب
 و(194ص  ،(2019)،  ناء )هال  محمد .شم  قوي تد شم  أقا قوة

يما سر  فرد أو مجموعة ااه فرد آخر أترعف من حيث القوة الجسردية أو  متهر  ععل عدواني  يعد التنمر ✓
النفسررررررررررية أو الاجتماعية ذدف إلحا  الأفى أو السرررررررررريطرة عاي . ويتميز بوجود خاا في ميزان القوة بين 

 الطرفين.

 :في عل  الاجتما  الاجتماعي عريت التنمر و ت
سرراوك وفعا مهتسررس من خلال التنشررهة الاجتماعية ويعهل أنماة القوة وعد  المسرراواة بين الأفراد هو 

ف و ليل مجرد مشررررررهاة فردية، با هو ظاهرة اجتماعية  ؛ (pp Olweus, D ,(1993) 12-9)في امتمت. 
 بض بالبنية الاجتماعية وأنماة التنشهة والثقافة السائدة ويد س التنمر من خلال  تتر 

انعهاس لصررررررا  القوى في امتمت، حيث يسرررررعى الأقوى لا يمنة  بأن   التنمر  نظرية الصوووورا  الاجتماعي و1
 عاى الأتعف.

  تشررير إلى أن الأفراد الذين يوصررمون بصررفا  سررابية قد يصرربحون أهدافا نظرية الوصوو  الاجتماعيأما  و2
 (.pp 450-455 Giddenes, A ,(2017))لاتنمر أو يما سون  كرد فعا. 

هو خاق حالة من العزلة حول القرررررررررحية وانتقاد التصررررررررررفا  الاجتماعية لاقرررررررررحية    التنمر الاجتماعي ✓
(، 2019) ناء ، )هالوووووو  محمدبصررررررررفة مسررررررررتمر، و فة صررررررررداقة أو مشررررررررا كة القررررررررحية والتلاها المتعمد. 

 (و196ص
ويتقررمن التنمر الافظي والتنمر غير الافظي بشررقي  مباشررر وغير مباشررر؛ بالنسرربة    أحد أشررهال التنمرهو  ✓

لانمر الافظي فيشرما اسرتمدا  الا ة المسريهة والوصرف بألقاي معينة والسرمرية أو التعايقا  العرقية ...، 
ظي أما التنمر غير الافظي والذي يقررررر  تنمر لفقررررري مباشرررررر وآخر غير مباشرررررر؛ بالنسررررربة لاتنمر ال ير لف
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المباشررررررررر يصرررررررراحس عادة التنمر الافظي والجسررررررررمي كاةيماوا  البذيهة والتعابير الوج ية الم فية ف حين 
 اليفةو، )الضوووووبع   ييتقرررررررمن التنمر ال ير لفظي غير مباشرررررررر التلاها المتعمد والاسرررررررتثناو من النشررررررراة.  

 (13ص  (،2020، محمود عبد العزيز)الدردير
أو تهمي  فرد  إقصراو وفلك عندما يقر فرد ما بشرها واتر   أشرهال المقرايقة الاجتماعيةشرها من  هو ✓

 .(521ص (، 2023، مليكة ))حاك من مجموعة اجتماعية. 
 

   الاجتماعي التعريت الاجرائي للتنمر ▪
ي دي هرذا الفعرا إلى ؛ حيرث  لافرد  مرتبض بالنيرة الاجتمراعيرة وأنمراة التنشررررررررررررررهرة الاجتمراعيرةهو فعرا اجتمراعي 

فلك في أشررررررهال العنف، سررررررواو    فيظ ر  الأفراد بينالاجتماعية    القوة وا يمنةخاق حالة من اللامسرررررراوة ونمض من  
   لاووالت مي  الاجتماعي   الاقصراوو   كان لفظيا أو ع  وسرائا التواصرا الاجتماعي، وفي تهريل ظاهرة الوصر 

 امتمت.الذين تعرتوا لاتنمر في  الأفراد
 :عريت التفاعل الاجتماعي  وث

بأن  عماية التأثير والتأثر أو الأخذ والعطاو بين فردين أو شرررررررمصرررررررين أو لماعتين،  " معن اليل عمر"رف  ع ✓
 ، إسماعيل)داحي وقد يهون مباشرررررررا أي وج ا لوج  وقد كد  بشررررررها غير مباشررررررر أي ع  وسررررررائا دتافة. 

 (31ص (، 2013/2014)

هو عماية اجتماعية مسرررررررررررتمرة أقطاذا الأفراد وأدواتها الرئيسرررررررررررة هي المعاني والمفاهي  المشرررررررررررتركة بين الفاعاين  ✓
الاجتمراعيين في مجرال اجتمراعي معين، وبالتراع العمرا عاى الترأثير في الأفعرال ممرا ي دي إلى بنراو نموفق ثقرافي 

 (749-748ص  (،2020، نبيلة ))بن أم هانيمشترك بين الفاعاين في فلك امال الاجتماعي التفاعاي. 

هو سررررررراسررررررراة من الأفعال الدينامية )المت يرة( بين الأفراد أو الجماعا  حيث يعدلون أفعا   أو  دود أفعا    ✓
وفقا لأفعال أو  دود أفعال الطرف افخر، ويجرى هذا التفاعا عادة ع  وسررررررررررررريض معين كالا ة أو الرموز أو 

  دد.معينة ترتبض ب اية أو هدف   اةشررررررررا ا  أو اةيماوا  أو أشررررررررياو...؛ ويت  خلال فلك تبادل  سررررررررائا
 (308ص  (،2021، أحمد )مومنو جلوف ، الجموعي  بكوش)

 

هو تاك العماية الاجتماعية التي من شررررأنها التأثير في الفاعاين في أي   لتفاعل الاجتماعيالتعريت الإجرائي ل ▪
فعال الأفراد والجماعا  فها  واااها  وتصرررررررررررررو ا  وأتقو  هذه العماية عاى تعديا أحيث   اجتماعي؛موقف 

 .التفاعاي في امال والنمافق الثقافية المشتركة بين  مما يساه  في تشها المقامين 
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 الاجتماعي: المجاف عريت و ج
مطا  امال عاى كا حالة صررررررررررا  بين فاعاين غير متسررررررررراويين في القوة عاى  أس مال   "بيار بورديو"يطاق   ✓

م ما كان نوع ، ولذلك يطاق عاى امتمت باعتبا ه علاقة قوة بين الطبقا  التي بين ا صرا  من أجا التميز 
فرعية مثا  امال   الاقتصرادي والثقافي مصرطا  امال الاجتماعي العا . ويقسر  هذا امال العا  إلى مجالا 
، نبيلوة  )بن أم هواني  التعايمي، امرال الاقتصرررررررررررررررادي، مجرال اةنتراق الثقرافي، مجرال الردين، امرال البيروقراطي....،

 (و55ص  (،2019/2020)

 ، الهةو بغوودادي، ألفووة)لمصووووووووووووارة  هو فلررك الحقررا الررذي تت  فيرر  عمايررة التفرراعررا بين المعنى و يطرر  الاجتمرراعي ✓
(2020) 

، أي تاك الرموز والمعاني واةشرررررررررا ا  التي تهون بين الأفراد في موقف اجتماعي؛ مما يترتس عن  (328ص  ، 
 تأثير وتأثر بين الأفراد ويظ ر فلك في أفعا   ومما ست   الاجتماعية.

   

الفاعاين الاجتماعيين   الذي يتفاعا فيهو فلك الفقررررررررررررراو أو الحقا   :مجاف الاجتماعيلل  التعريت الإجرائي ▪
يت  تباد ا سررررواو كان فردين أو أكثر، ويقرررر  هذا امال معاني و موز ومقررررامين ونمافق ثقافية وخ ا  مشررررتركة  

  لاجتماعية.فعا   ومما ساته  وهوياته  اأ بذلك عاىي ثر فبين ه لاو الفاعاين 

 :الهوية عريت  ح و
ا وية بقر  ا او وكسرر الواو وتشرديد الياو المفتوحة كامة قادمة من عالم الفاسرفة والتصروف، وقد  :لغةالهوية  ✓

اسرتعما ا العري والمسرامون قديما من النسربة إلى "هو" أو "ا و" لت دي معنى فعا الهينونة في الا ا  ا ندو 
 أو وبية الذي يربض بين الموتو  والمحمول.

التي تع  عن خاصررية المطابقة   )dentitéI(   لأداو معنى كامة اقدبيات المعاصوورةتسررتعما كامة ا وية في   ✓
أي مطابقة الشرررررريو لمثيا ، أما في المعاج  الحديثة فتدل عاى حقيقة الشرررررريو المطاقة المشررررررتماة عاى صررررررفات  

 (29-28ص (، 2009/2010) ، إيناس)بوسحلةالجوهرية والتي تميزه عن غيره ويسمى أيقا  ددة الذا . 

 من ا هناك العديد من التعا يف لمف و  ا وية سنشير إلى البعة   اصطلاحاالهوية 
هي فلك الرمز والعاما المشرررررررترك والذا  الجماعية لأفراد الأمة كا   من حيث الانتسررررررراي والتعاق والولاو   ✓

والاعتزاز، باةترررافة إلى كونها تقررر  القاسررر  المشرررترك بين لميت الأفراد اسرررتنادا إلى اوافية الثقافية والتا يخية  
 (25ص (،2013) وآارويرأحمد  بعلبكي،) الواحدة والمستقبا الواحد.
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ا وية بأنها ليسررت أحادية البنية أي لا تتشررها من عنصررر واحد سررواو كان الدين أو "محمود أمين "  عرف  ✓
الا رة أو العر  أو الثقرافرة أو الوجردان أو الأخلا  أو او ة الرذاتيرة أو العقايرة وحردهرا؛ وإنمرا هي  صررررررررررررررارة 

 (104ص (،2019/2020، ألفة ))لمصارةتفاعا هذه العناصر كا ا. 
بأنها ظاهرة مركبة تتشررررررررررررها من مجموعة من المهوثا  ف ي ليسررررررررررررت فبتة، با إنها تت ير   "عيشووووووووور"عرف ا  ✓

 سررررس الظروف التي يعيشرررر ا الأفراد. فالفرد لا يماك هوية واحدة دائمة وإنما العديد من ا ويا  حسررررس 
الانتماو   –  فترا  الحياة التي يمر ذا ومتقرررررررمنة مجموعة من الأبعاد التي تشرررررررها ا وهي ثلاثة أبعاد  الذا 

 الالتزا  الاجتماعي.-الاجتماعي
هي عماية اسررتدخال أو اسررتبطان لاقي  السررائدة التي لا تنفصررا عن الأفها  واةيديولوجيا الم يمنة، وعاى   ✓

 (و168-166ص ص  (،2009، حساير))مرانيهذا الأساس ف ي تعت  نوعا من الوعي المزيف. 
مقوما  مجموعة من المهوثا  والم شررررررررا  والرموز التي تشرررررررير إلى من الناحية اةجرائية هي ن ا وية  بأا القول  نيمهن

ا ويرة   لفرد هويرة فرديرة وأخرى لمراعيررة مرتبطررة بامرال الاجتمرراعي الرذي يتفرراعرا فيرر . إن هرذهكمررا احيررث  الفرد؛  
وفلك انطلاقا من المقررررامين التي   م تربة،يهون لافرد هوية فاعاة أو هوية مشررررتتة أو هوية   التفاعا فقد  تتأثر بعماية

    التفاعاي.وتوزيع ا في فلك امال يت  استدخا ا 
 :النمو.ج اليننافي عريت و خ

بأن  النسررررررق الثقافي الذي يشررررررتما عاى مجموعة من القي  والمعايير التي تهون وليدة  النظرية الوايفيةتعرف   ✓
النسرررررق الاجتماعي ونسرررررق التفاعلا  ب ية المحافظة عاى النمض وتررررربض الفعا حتى لا يخرق عن متطابا  

 هذا النمض.
هو مجما التصرررررررو ا  والتمثلا  التي يهونها الفرد عن فات  وعن امال أو امالا  التي يتفاعا مع ا، كما  ✓

أن  يشرير إلى تاك الموا د والعوائق التي توج  أفعال  وتفاعلات  سرواو بعلاقت  بالمحيض العمراني الذي يعي  في  
  ولردى افخرين ا ويرة الرذاتيرة والجمراعيرة التي أو علاقراتر  بامرالا  التي يتفراعرا مع را ومن را تتشررررررررررررررهرا لردير 

ص  (،2013) ، محمد المادي)بن عيسوووووى يعما عاى إنتاج ا وإعادة إنتاج ا سرررررررواو بوعي أو بدون وعي من . 
9) 

هو مجمررررا التمثلا  والقي  والأفهررررا  التي أنتل ررررا امررررال الاجتمرررراعي، والتي تعمررررا عاى تأطير الأفعررررال   ✓
والتفاعلا  التمثياة والتفاعاية في هذا امال فتصرررررررررربته بذلك هوياته  أو تتشررررررررررها وفق خصرررررررررروصررررررررررية هذا 
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ص  (،2015عالوووووووور ) بن قويدر الهةو )بغداديالمقرررررررررمون الثقافي الذي يعت  هو في نفل الوقت هذا امال. 
 (و253

 أي مجال التي تتشررررها لدى الفرد في والمعانيهو لماة التصررررو ا   مما سرررربق اةشررررا ة إلي  فإن النموفق الثقافي اجرائيا  
فتظ ر في ا وية الفردية وا وية  عادة إنتاج ا  نتاج ا وإيت  إ  الثقافية  ذه المقررررررررررررامين والنمافقاجتماعي يتفاعا في ؛ ه

ير حاما  ويا  متنوعة تت ير بت ير امال الاجتماعي ومقررررمون العماية التفاعاية  فيصررررب  هذا الأخ  لافرد،الجماعية  
 الذي يتفاعا في  الفرد. لذلك امال

  

 :وعوامل  نامي ااهرة التنمر الاجتماعي في المجتمع  أنماط ثانيا:
تظ ر في لماة المفاهي  التي ترتبض ب  والم شررررا   يشرررتما التنمر عاى مجموعة من اوصرررائ     التنمر: م لوورات و1

  نذكر ماياي  المفاهي ومن بين هذه  
التنمر نو  من أنوا  العنف الذي يما س عاى القررررررررررررررحية، فالعنف يعد خاصررررررررررررررية بنيوية   :التنمر عنت (1

 لاتنمر بها أشهال  من )التنمر الافظي، التنمر الاجتماعي، التنمر الفيزيقي/ الجسدي....(.
التنمر أداة من أدوا  ا ينة الاجتماعية التي يما سررررررررر ا المتنمر لفرض سررررررررراطت     التنمر هيمنة اجتماعية: (2

عاى افخرين؛ وقررد تظ ر هررذه ا يمنررة ع  م شرررررررررررررررا  كررالنو  الاجتمرراعي، الطبقررة، التراتبيررة، العر ، 
 الاون ... هذه المت يرا  ي مين ذا المتنمر عاى الاخرين في امتمت.

التنمر مرتبض باةقصررراو والت مي ، ف ذين المصرررطاحين ىا إحدى  التنمر إقصوواء اجتماعي ويمي :   (3
آف  التنمر المنتشرررررررررررررررة بامتمت، ممرا ينلر عن را ظ و  التمرايز الاجتمراعي بين أفراد الجمراعرة الاجتمراعيرة  

  (  520- 518ص ص  (،2023، مليكة ))حاك التي ينتمي  ا كلا من القحية والمتنمر. 

 لاتنمر العديد من الأشهال نذكر من ا ماياي  ألكاف التنمر في المجتمع: و2
هو نو  من أنوا  الوشرررراية أو الاتهاما  التي قد تسرررربس لاقررررحية شررررتى أنوا  الحزن أو التنمر اللفظي:   (1

الهري أو افلا  النفسرري، وقد يتقررمن فلك ماياي  توجي  كاما  جا حة منت هة لحرمة الفرد، النداو  
 بتسميا  غير لائقة، التعايق السابي الجا ح عاى منظر الثياي .......،.

وهو نو  من أنوا  السراوكا  الجسرمية ال ير مرغوبة والتي تهون عاى شرها احتهاك  التنمر الجسودي:  (2
 بين المتنمر والقحية كالاعتداو بالقري أو الدفت أو الايذاو أو التزاح  أو اله  ....،.
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وهو كا أشرهال السراوكا  التي تاحق ترر ا بالجانس النفسري والسراوكي لاقرحية  ا التنمر الانفعالي:  (3
، لوووووورارة  ، مليكةو)حاسووووووي في فلك الاسرررررررتقرا  والتوافق والسرررررررعادة ومن بين ا نشرررررررر الاشررررررراعا  الهافبة.  

 (69-68ص  (،2020حياة)

 اقصاو شم  من مجموعة أو نشر الشائعا  حول  ب ية ايذائ  وعزل  اجتماعيا. وهو: عزفال/التنمر (4
اسررررررتمدا  الانترنت ووسررررررائا   يظ ر هذا النو  أو الشررررررها من أشررررررهال التنمر ع   التنمر الالكتروني: (5

 pp614-621 )2010& Hinduja,s ( .Patchin, JW ) ,(والتواصا الاجتماعي للإساوة للآخرين

 

عدة أسرررررررررررباي وعواما مسررررررررررراىة في ظ و   هناك:  عوامل ااور و نامي ااهرة التنمر الاجتماعي في المجتمع و3
 ظاهرة التنمر في امتمت نذكر من ا 

  تعد العواما الاسرررررررية في مقدمة الم ثرا  التي تسرررررر   في تشررررررهيا  أسوووووباب متعلنة بالتنشوووووية الاجتماعية (1
الثقافة العامة ل فراد، إف ت ثر في مما سررراته  وأفعا   البنية الاجتماعية التي ينتمون إلي ا. وتشرررير الد اسرررا   
ن  أن غالبية تررررررحايا التنمر إنما هي تررررررحايا منز   قبا كا شرررررريو، لأن التنمر يبدأ من الأسرررررررة والعديد م

 الأسر تعاني من هذه الظاهرة كالمعاماة السيهة وطر  العقاي المما سة عاى الأبناو. 
إن معظ  الأفراد كماون دوافت متنوعة لمما سررررررة سرررررراوك التنمر، فقد أسووووباب متعلنة بالشوووو صووووية .ايا:   (2

يهون تعبيرا عن المارا أو بلا وعي، وقرد يهون السرررررررررررررربرس و او فلرك عرد وعي الأفراد الرذين يقمون بالتنمر 
 دى داطره عاى افخرين، أو يرون بأن الذي يما س عاي  سرراوك التنمر يسررتحق فلك، وفي أحيان أخرى 

تنمر م شر عاى اقاق أو عد  شعو ه  بالسعادة داخا مناز  ، أو أنه  كانوا تحايا لاتنمر يهون ساوك ال
 من قبا.

" إلى أن هذه الأسرباي مبنية أسراسرا عاى ال رائز 2003يشرير "الشر ري اقسوباب المتعلنة بنفسوية الفرد:   (3
والعواطف، والعقد النفسرية واةحباة، القاق والاكتهاي...، فعندما يشرعر الفرد باةحباة ولا يجد اهتماما 
ب  وبشرررمصررريت  وعد  الاهتما  بقد ات  وميول  يولد لدي  الشرررعو  بال قرررس والتوتر والانفعال لوجود عوائق  

 عبيب،)ول بين  وبين الوصرررول إلى أهداف . وتفريته هذه الانفعالا  يت  من خلال مما سرررة سررراوك التنمر. تح

 .(631-630ص  (،2022 نية )

دور مواقع التواصووووووووووول الاجتمواعي في انتشوووووووووووار ااهرة التنمر و غله لوووووووووووكلاوا من  نمر  نليودي إلى  نمر  و4
منذ اكتسررررررراح الوسرررررررائا والمواقت الالهترونية العالم ت ير التنمر من تنمر مباشرررررررر إلى تنمر  قمي؛ وقد   :الكتروني

 ساىت هذه الوسائض الالهترونية في انتشا ه وفلك من خلال 
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  تعد مواقت التواصرررررررررررا الاجتماعي  متاف أنواع ا  مواقع التواصوووووووول الاجتماعي مجالا لانتشووووووووار التنمر (1
مجالا خصررررررربا لظ و  ظاهرة التنمر وسررررررررعة  شرررررررا    وسرررررررناي وتويتروالانسرررررررت را  وتيك توك    ككالفيل بو 
بين المسرتمدمين  وفلك لهون أن مواقت التواصرا الاجتماعي فقراو جديد لاتفاعا   امتمعا ؛ا في انتشرا ه

  انتقا التنمر الاجتماعي من الأوسرراة التقايدية )المد سررة. العما. الحي( إلى فقرراو  قمي واسررت  يث  ل ،
يتميز ب ياي الحدود الزمنية والمهانية مما يسررررم  باسررررتمرا  الأفى الرقمي هذا الفقرررراو    الاسررررتمدا ،متعدد  

 ( ) p p25-30) 2015 Hinduja, S. .& patchin ,JW    ,(وانتشا ه بسرعة أك .
تي  نشررر   متاف أنواع ا وسررياة ومجالا يوسررائا التواصررا  تعد سوواولة الانتشووار و وسوويع نطاو الجماور:   (2

لم و  واسررررت في  أما   مسرررريهةو كانت إيجابية أو تعايقا  سررررابية    سررررواو    الشررررائعا  أو الصررررو  أو التعايقا 
لاتنمر؛ أو الفرد الذي تعرض   ، مما يقرراعف الأثر النفسرري والاجتماعي عاى القررحيةوقصرريرقياسرري  وقت 
عاى الفرد قتصرررررررررررر  تلا هذه الأخيرة    تصررررررررررري  يث  .لتنمرظاهرة ااواصرررررررررررية تقررررررررررريف بعدا لماهيريا ل هذه

هذا السرراوك أو با قد يصررب   في هذا امال التفاعاي   بالتنمرالقائ   المسررتمد  لوسررياة التواصررا الاجتماعي  
يشررررررررا ك ب  العديد من مسررررررررتمدمي هذا الفقرررررررراو الرقمي ع   عاى نطا  عالمي  ةعانيالفعا أو المما سررررررررة  

 .)   2014& lattanner ,M R ,( pp14-18)  حية عاى سربيا المثالقر وأشرهال سراخرة عاى ال تعايقا 

& giumetti, G W . &   Schroeder, A N  Kowalski, R M . )   
إمهانية إخفاو   تحتوي مواقت التواصررررررا الاجتماعي عاى خاصرررررريةإافاء الهوية و شوووووجيع الفعل العدواني:   (3

ا وية أو استمدا  حسابا  وىية، وهذا ما يمن  المتنمرين إحساسا بالأمان من العقاي، وتشليع   عاى  
تب  أفعررال أكثر عرردوانيررة ممررا قررد يمررا سررررررررررررررونرر  في الحيرراة الواقعيررة؛ وهو مررا يعرف في عا  الاجتمررا  بتفهررك 

 و(pp321-326  (2004), Suler,J)القوابض الاجتماعية. 
بين   التفاعا المباشررر  بانت اوخلافا لاتنمر التقايدي الذي قد يتوقف  اسووتمرارية اق.و وصووعوبة الهروب:   (4

فرإن التنمر ع  مواقت التواصررررررررررررررا    القررررررررررررررحيرة والقرائ  بفعرا التنمر في دتاف امرالا  الاجتمراعيرة بامتمت،
الاجتماعي الممتافة قد يسرررررتمر عاى مدا  السررررراعة ويمهن إعادة نشرررررره ع   توى مسررررريو مرا ا؛ مما يخاق  

 (. , pp277-287) Tokunaga, R S(2010). إحساسا دائما بالملاحقة والاقصاو الاجتماعي

مواقت التواصررررررا الاجتماعي أصرررررربحت مسرررررررحا لتثبيت وإعادة   لقد أتررررررحتإعادة انتاج الهيمنة الرمزية:  (5
انتاق صررررررو  سررررررابية عن القررررررحايا من خلال الصررررررو  والتعايقا  السرررررراخرة أو المسررررررميا  مما يعزز الوصرررررر   

 (pp120-140(1991) Bourdieu, P, ) والاجتماعي ويعمق  وهو ما يعرف بالعنف الرمزي 
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السووووووووووووسووووووووووويولوجي لتنامي ااهرة التنمر الاجتماعي بين الواقع المعاش والفضووووووووووواء  التحليل:  ثالينا
 :الالكتروني وعلاقتاا بتشكيل الهوية

ال ير مبراشررررررررررررررر والرذي يمرا س ع  عمايرا   العنف الاجتمراعيتعرد ظراهرة التنمر الاجتمراعي أحرد أشررررررررررررررهرال        
وعاي   في ا؛اجتماعية متعددة كنشررررر الشررررائعا  والتقايا من مهانة الفرد داخا الجماعا  الاجتماعية التي يتواجد  

فقد أشرررررررا   العديد من الد اسرررررررا  السررررررروسررررررريولوجية لممتاف الظواهر الاجتماعية التي ترتبض ا تباطا وثيقا بظاهرة 
الاجتماعي والت مي  والعزلة    متنوعة كاةقصرررراوالتنمر والتي يمهن  صرررردها وتمظ رها في واقعنا المعا  ع  م شرررررا   

 .عاى الأفراد المتواجدين في امال التفاعاي ا ينة والساطةالاجتماعية وكذا فرض 
 في امموعة ،  يقررررر  فاعاين متباينين في القوة مما يخاق نوعا من التفاو  الاجتماعي  تفاعايال الامفلك أن 

خر يسررتدم  تاك المعاني والرموز التي يت  تداو ا في هذا امال الاجتماعي من افو لا، فردا فاعيهون أحدىا    يث
وم ما كانت طبيعة هذا امال الاجتماعي فإن لها فاعا في    ،أسرة أو لماعة  فا  أو زملاو الد اسة أو العما...

الأمر الرذي يردفت إلى إنتراق   ،اجتمراعي  ودو  ومهرانرة ممرا يجعار  مرترس اجتمراعيرا وفق مرا يمتاهر  من  أس المرال ثقرافي أ
 و وإعادة انتاق هذا امال وفق النموفق الثقافي السائد في 

كون  ،  الاجتماعية  عا  الاجتما  أن التنمر الاجتماعي هو أحد مما سرررررررا  ا يمنةنجد في وفي هذا الصررررررردد 
حيث يسررررررتعما المتنمر أدوا  العزل والوصرررررر  الاجتماعي ،  آلية ةعادة إنتاق علاقا  القوة داخا الجماعة الواحدة

 pp120-1401991, ()لاتحه  في القررررررررررررررحيرة؛ هرذه الممرا سررررررررررررررا  غرالبرا مرا تهون غير مرئيرة لاسرررررررررررررراطرا  الر يرة  

Bourdieu, p()،  وهذا ما أشرا   ل  نظرية الصررا  الاجتماعي في قو ا إن   الصورا  الاجتماعيمما يخاق نوعا من
التنمر يف   كفعا يعهل علاقا  القوة وعد  المسررراواة داخا امتمت، فالمتنمر يسرررعى لاحفام عاى موقع  الم يمن 

 )pp56-60  1975, ()ع  السررريطرة عاى الموا د الرمزية مثا  السرررمعة والقبول الاجتماعي أو النفوف داخا الجماعة 

Collins,R). 
فإن العلاقا  الاجتماعية كظاهرة بنيوية حسرس عاماو الاجتما   تتعرض لاتفهك نتيلة    ،ترف إلى فلك 

التنمر الاجتماعي ، وهذا يعود إلى نتاق لابنية الاجتماعية نفسرر ا خاصررة في امتمعا  التي تعاني من عد  المسرراواة  
الوترررررررت القائ  وترسررررررري   والتسررررررراسرررررررا ا رمي الصرررررررا   ، وفي هذه السرررررررياقا  يصرررررررب  التنمر وسرررررررياة لاحفام عاى 

، الأمر الذي يجعا الأفراد المتفاعاين في الأسررررررررة أو لماعة الرفا  أو العما (pp12-20  Tilly, C ,(1998))ا يمنة
أو زملاو المد سرة عرترة لاوصر  والاقصراو الاجتماعي والذي يصرب  فيما بعد أداة لت ير اسرتمرا  التنمر ترد الطرف 

 . (pp42-45 Goffman, E ,(1963))افخر 
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والمعراني مجموعرة من الرموز  ينت   التفواعولنظريوة  بامتمت حسررررررررررررررسفرالتفراعرا القرائ  ببين الأفراد في أي لمراعرة  
 والنهت أوفاةشررررررررررا ا  غير الافظية    اليومي،فالتنمر ما هو إلا نتاق لامعاني التي يبني ا الأفراد أثناو تفاعا    وعاي 

با تحما معاني تعيد إنتاق علاقا  ا يمنة أو العزل داخا امموعة  عابرة،التعايقا  السرررررراخرة ليسررررررت مجرد أفعال 
  (.pp2-6 (1969),  Blumer, H) الواحدة

 

إن  صررررررد وتفسررررررير ظاهرة التنمر لا يرتبض بهون هذه الظاهرة وليدة امالا  الاجتماعية التقايدية المتعا ف  
فراد في امال عاي ا كالأسرة والمد سة ولماعة الرفا  فحسس ؛با إن هذا العنف يرتبض بطيعة التفاعا القائ  بين الأ

ان التفاعا في امالا  التقايدية أ  في امالا  والفقرراوا  الافتراتررية وهذا يقودثا إلى اةشررا ة  كالاجتماعي سررواو  
قد أخذ هو افخر بعدا وشرررررررهلا جديدا نتيلة الانتشرررررررا  الهبيرة لمواقت في افونة الأخيرة  إلى أن التنمر الاجتماعي  

التواصررررررررررا الاجتماعي فأصررررررررررب  هناك ما يعرف بالتنمر الالهتروني والذي يهون بين مسررررررررررتمدمي مواقت التواصررررررررررا  
 الاجتماعي من فيسربوك وانسرت را  وتيك توك .....، هذا الشرها الجديد لاتنمر يت  في فقراو الهتروني وفق أداو 
ووسرررررائا الهترونية دتافة كالصرررررو  والأشرررررهال ) الايموجي( والفيديوها  السررررراخرة والتعايقا  المسررررريهة التي تنت ك 

وعند البحث وال وص في حيثيا  هذا الأخير نجد أن العديد من   ،اوصرررررررررروصررررررررررية وحول كا ما يت  نشررررررررررره وتداول 
الد اسررررررررا  والأ ا  العامية ت كد بأن التنمر الالهتروني ما هو إلا أداة لفرض ا يمنة والسرررررررريطرة واللامسرررررررراواة بين 

  .مستمدمي المواقت اةلهترونية
وعاي  فإن التنمر اةلهتروني ما هو إلا انعهاس وامتداد لصو ة وشها التنمر في الواقت المعا  مت الاختلاف  

بالفرد المتنمر عاي  واقصررررررائ  النفسررررررية  و جتماعية  الالحا  الأترررررررا   إإلا أن جزئية    .،في سرررررررعة الانتشررررررا  بين النوعين
 وعزل  عن 

 "حاسوووي مليكة"امتمت تهون متفاوتة بين كلا امالين الواقعي والالهتروني، وهذا ما أكدت  د اسررررة الباحث  
في أن التنمر الالهتروني امتداد لاتنمر العادي "التنمر الالكتروني: دراسوووووة نظرية في اقبعاد والممارسوووووات "حول  

 ولهن بأثر أشد عاى الفرد وهويت  وتمثا  لذات  ولمحيط  الاجتماعي .
هذه الد اسرررررا  و الرؤى السررررروسررررريولوجية السرررررابقة الذكر من نظرية الصررررررا  ونظرية الوصررررر  ونظرية التفاعا   إن    

وهو التنمر كا ررا اتفقررت عاى أن التنمر في واقعنررا    لاأوغيرهررا من النظريا   والتي تنرراولررت موتررررررررررررررو  بالته الأىيررة  
أو في الفقرررررررررررررراو الالهتروني وهو مرا يعرف بالتنمر اةلهتروني  مراهو إلا أداة لفرض ا يمنرة الاجتمراعيرة في   ،المعرا 

لاتنمر  ةيهون عرتررررررررر   ،امتمت  يث أن الفرد أثناو تفاعا  مت افخرين في أسررررررررررت  أو عما  أو في المواقت التواصررررررررراية
وفلرك وفق آليرة لاسرررررررررررررريطرة ينتل را امرال الرذي يتفراعرا فير  الفرد من خلال نموفق ثقرافي كمرا مجموعرة من المعراني 
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والرموز اعرا المتفراعاين متفراوتين اجتمراعيرا فيصررررررررررررررب  في الجمراعرة الواحردة فردا فو هويرة فراعارة وآخر ذويرة م تربرة 
تسرررررتدم  دتاف الرموز والمعاني في سررررراوكياته  الأمر الذي ي ثر عاى هوياته  و تمثلاته  لذاته  وكذا عاى مما سرررررت    

 . الاجتماعية في حياته  اليومية

     :ةووووووااتم ▪
يمثا التنمر الاجتماعي في الواقت المعا  أو في الفقررررررررررراو اةلهتروني ظاهرة مركبة فا  جذو  بنيوية وثقافية    

تتلاوز كونها مجرد سررررراوك أو فعا فردي لتصرررررب  انعهاسرررررا لاتفاعلا  وعلاقا  القوة وعد  المسررررراواة في امتمعا  
كانت في امالا   التقايدية كالأسرررة والمد سررة  ولماعا  الرفا    الانسررانية ؛ هذه التفاعلا  المرتبطة بالتنمر سررواو  

و أماكن العما  أو في الفقراو الرقمي  أنتلت مما سرا  وأفعال اجتماعية ت ثر عاى ا وية الفردية والجماعية  لافرد 
ولوجي ب ية الهشرف عن المتنمر عاي ؛ الأمر الذي  دفعنا في هذه الو قة البحثية  إلى ال وص في ثنايا الترا  السروسري

تنرراولرر  لظرراهرة التنمر الاجتمرراعي والمت يرا  المرتبطررة برر  من هيمنررة و اقصررررررررررررررراو اجتمرراعي وتهمي  .... وغيرهررا من 
 .والتي  ا أثر أيقا عاى الفرد وامتمت المفاهي  المهونة  ذه الظاهرة

 :في المجتمعالاجتماعي  لحدّ من  نامي ااهرة التنمر عملية لآليات  ▪
كون    ،(الالهترونيع  الفقاو  والحديث )  ،بشقي  التقايدي تو  التنمر الاجتماعي  و نظرا ل ىية البال ة لم 
امتمت  عاى  اوخطر   اهاجسيمثا  أصب    فها   أفراد الأسرة، و عاى    هف  آو    عواقببسبس    ،دتاف  عاى  الفرد  أحد 

الأمر علاقات  و وابط  الاجتماعية؛  طبيعة    وأالم نية.  تعيت   و   أو  مستواه الد اسي،، أو  جنس أو    ،سن اختلاف  
وبالتاع سنقد    .د  من تطو  وانتشا  هذه الظاهرة في كا الأوساةعن فلك، وكيفية الح  يجعانا لميعا مس ولين  الذي 

  :أه  اقتراحاتنا العماية التالية
لالممتصين والباحثين  تشليت    أىية و1 التمصصا ،  القوو  من دتاف  التنمر    أكثر عاىتسايض  ظاهرة 

 الاجتماعي 
معا ف وتوصيا    وفق  عاى الفرد والأسرة وامتمت،  هاف  آو   اتداعياته تعمق في  وال  ،ع  الفقاو الالهتروني

في د اسا  ميدانية، ومقالا  عامية م لفا  لو ، وطنية ودولية عاميةتنظي  ماتقيا  من خلال ، متهاماة
 ..وغيرها مجلا  مصنفة.

ظاهرة التنمر الاجتماعي في   انتشرررررا من   لاحد   سرررررسرررررا  الاجتماعية  المتهاثف ج ود دتاف  تررررررو ة   و2
 .امتمت الجزائري 
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لميت أفراد امتمت باختلاف فهراته  العمريرة التثقيف حول طبيعرة التنمر وحقيقتر ، الأسررررررررررررررر و أىيرة توعيرة   و3
 .وف   ساوكيا  الفرد المتنمر عاي  لمساعدت  وخروج  من هذه الحالة اوطيرة

 

بنفسررررررررررر ، وقد ت  عاى   ت ثقتعزيز المتعرض لاتنمر  لتفعيا دو  الأخصرررررررررررائيين الاجتماعيين والنفسررررررررررريين    و4
 .استعادة صحت  الاجتماعية والنفسية والمعنوية

 

)المتنمر عاير ( دع    ذي تعرض لاتنمرتقرد  الفرد الردع  لار /ترررررررررررررررو ة تاقي  طين  يالأفراد المح  اقيأىيرة ت و5
الفرد المتنمر عاي  اهتماما خاصررررررررا ل ، وتشررررررررليع  عاى المشررررررررا كة  ،  الأها، وانس التعاما مع  بقسرررررررروة

  بالأنشطة الاجتماعية
 

تفعيا آلية الرد  والقرررررربض الأخلاقي والاجتماعي والقانوني في امتمت لاتقايا من تنامي ظاهرة   ترررررررو ة و6
 التنمر في امتمت.

  -------------------------------------------------------- 

  :المراجووووووعقائمة   ▪

،  بيرو   مركز د اسررررا  الوحدة العربية-لبنان ،  الهوية وقضووواياها في الوعي العربي المعاصووور  (.2013)  وآخرون  ،بعابهي أحمد و1
 .الطبعة الأولى

تمينلات اقسرة الجزائرية للمجاف الاجتماعي الحضري وعلاقتاا بتشكل الهوية   "(  2015) عاشو  ب دادي خيرة. بن قويد    و2
 ،22العدد  ،7اماد  ،  مجاة العاو  اةنسرانية والاجتماعية  ،"(حالة لعينة من اقسور الورقلية يي النصور الجديد بورقلة   )دراسوة 

 .الجزائر –جامعة قاصدي مرباح و قاة  
مجارة البراحرث في  "،  موداول نظري-التفواعول الاجتمواعي وفتلت صووووووووووووره  " (2021)  أحمردمومن جاول،    ،بهو  الجموعي و3

 .الجزائر-و قاةجامعة قاصدي مرباح  ،1، العدد 13اماد  ،العاو  اةنسانية والاجتماعية
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