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Résumé :

Cette étude wvise a mettre en application une stratégie qui
pourra soulager les syndromes du stress post-traumatique et les
symptomes  associés, chez  les  meres  d’enfants  souffrant  du
syndrome de Down; a travers wun programme de traitement

psychothérapique collectif (Comportementale —Cognitive). Nous
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nous sommes basés sur un procédé expérimental a sujet — Patient -
unique en utilisant les techniques de mesure suivantes :

Entrevue clinique, Observation directe et la technique de Iauto-
surveillance (Self-monitoring), échelle d’auto-évaluation des
symptomes du stress post-traumatique :

Modified  PTSD  symptome  scale-self-reporty, (MPSS-S.Ry,  test
d’évaluation du  sentiment de  culpabilité, échelle (BECK, de
dépression traduit de la part de M. IBRAHIM ABD
ASSATTAR. Le groupe de recherche actuel est constitué de dix
(10y sujets meres. Tous les sujets du groupe de recherche étaient
soumis aux mémes stratégies : de diagnostique,  traitement, suivi
et correction*. Cette étude démontre lefficacité du  programme

de la psychothérapie collective (Comportementale —Cognitive).
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