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أثر المرونة النفسیة على الثقة بالنفس لدى مدرسي المرحلة المتوسطة 

الجزائر - بتامنغست  

The effect of psychological resilience on self-

confidence among middle school teachers in 

Tamanrasset, Algeria. 
  

  1المولى بوشامي عبد

  bouchami.abdelmoula@univ-tam.dz1 ،)الجزائر( جامعة تامنغست

  

   :الملخص

تهدف الدراسة الحالیة إلى تحدید كل من أثر المرونة النفسیة على الثقة 

حیث تكونت عینة   -الجزائر –بالنفس لدى مدرسي المرحلة المتوسطة بتامنغست 

سامة سید محمد مقیاسي المرونة النفسیة لأ استعمال، وتم مدرس 83سة من الدرا

   .)1999(لفریح عوید العنزيالثقة بالنفس و  )2022(زكي 

، أما یتمیزون بمرونة نفسیة غیر مرتفعةأن المدرسین : وتم التوصل إلى

 ا دالثقتهم بأنفسهم كانت مرتفعة، وتم إستخلاص أن المرونة النفسیة مرتبطة إرتباطً 

، كما أنها تؤثر على الثقة بالنفس بدرجة كبیرة حیث إحصائیًا وموجبًا بالثقة بالنفس

  .من التغیرات الحادثة في الثقة بالنفس %32.2أنها إستطاعت أن تفسر ما نسبته 

   ، الثقة بالنفس، المدرسین، المرحلة المتوسطة المرونة النفسیة : الكلمات المفتاحیة

Abstract:  
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The curent study aims to determine the effect of psychological 

résilience on self-confidence among middle school teachers in 

Tamanrasset - Algeria. The study sample consisted of 83 

teachers, and the psychological résilience scale of Osama Sayed 

Mohamed Zaki (2022) and the self-confidence scale of Fareeh 

Owaid Al-Anzi (1999) were used. The results showed that the 

teachers have a non-high level of psychological résilience, while 

their self-confidence was high. It was concluded that 

psychological résilience is statistically significantly and 

positively correlated with self-confidence, and that it affects 

self-confidence to a large extent, as it was able to explain 32.2% 

of the changes in self-confidence.  

Keywords: Psychological résilience, self-confidence, teachers, 

middle school 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

-BOUCHAMI.ABDELMOULA@UNIV، المولى بوشامي عبد: المؤلف المرسل

TAM.DZ    

  : مقدمة.1

في نهایة  نظرًا لإنتشار ظاهرة العنف المدرسي في السنوات الأخیرة وبالخصوص

حیث شاهدنا ظواهر كتقطیع الكراسات والمآزر وحرقها أمام السنة الدراسیة 

ممتلكاتهم، وهذا السلوك و ) الأساتذة(على المدرسین والاعتداءالمؤسسات التربویة، 

مبدئیًا یفترض كونه ردة فعل التلامیذ إتجاه المدرسة عمومًا ، سواء كان بسبب كثافة 

راسة، أو المعاملة التي یتلقونها من الطاقم التربوي أو البرامج وعدد ساعات الد

وعلى هذا الأساس أردنا تناول هذه الإشكالیة من بعض جوانب سمات ... الإداري

، شخصیة المدرس من خلال إختبار مستوى درجة مرونته النفسیة ودرجة ثقته بنفسه

  :التساؤلات التالیةوفق 
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التي یتمتع بها مدرسي  بالنفس والثقة النفسیةالمرونة  كل من ما مستوى -

 التعلیم المتوسط بتامنغست لمواجهة هذه الضغوطات المختلفة؟

هل یوجد تأثیر للمرونة النفسیة على الثقة بالنفس لدى مدرسي التعلیم  -

 المتوسط بتامنغست؟

  :فرضیات الدراسة

لدى مدرسي التعلیم  والثقة بالنفس درجة المرونة النفسیة كل من مستوى -

 .یختلف عن المتوسط بتامنغست لا المتوسط

لا یوجد تأثیر ذو دلالة إحصائیة للمرونة النفسیة على الثقة بالنفس لدى  -

 .مدرسي التعلیم المتوسط بتامنغست

    :أهداف البحث. 2 

معرفة إمكانیة تنبؤ المرونة النفسیة بالثقة بالنفس لدى مدرسي التعلیم  -

  المتوسط بتامنغست

لدى مدرسي  والثقة بالنفس ى المرونة النفسیةمستو  كل من  التعرف على -

 .التعلیم المتوسط بتامنغست

  :في جانبین نظري وعملي كمایلي بحثتتمثل أهمیة ال: أهمیة البحث. 3 

تتناول هذه الدراسة فئة مهمة في المجتمع وهي فئة مدرسي التعلیم المتوسط  - 1

 .لتلامیذالتي تمتلك دورًا أساسیًا في تربیة وبناء شخصیة أبنائنا ا

المرونة النفسیة و الثقة بالنفس كمفهومین حدیثین من : أهمیة المفهومین  - 2

مفاهیم علم النفس الإیجابي ودورهما في تحسین الصحة النفسیة خصوصًا 

 .في العمل التربوي

 –تعتبر هذه الدراسة من الدراسات القلیلة التي جمعت بین هذین المفهومین  -3

ها في تطبیقها على فئة مدرسي التعلیم ومن أوائل- في حدود علم الباحث
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المتوسط على الأقل في البیئة المحلیة والعربیة مما یساعد الباحثین على 

فتح آفاق جدیدة لتناول مفاهیم أخرى تساهم في تحسین الصحة النفسیة في 

 .العمل التربوي

تفید هذه الدراسة المسؤولین والمدراء وحتى المدرسین أنفسهم فیما یخص  - 4

كل من المرونة النفسیة والثقة بالنفس لدى الأساتذة للإستعداد  مستوى

 .لمواجهة الضغوط النفسیة والمهنیة 

  :المصطلحات الإجرائیة للدراسة. 4

تعرف إجرائیًا بأنها الدرجة التي یحصل علیها الفرد على : المرونة النفسیة  1. 4

  ) .2022( إستبیان المرونة النفسیة لأسامة سید محمد زكي

الدرجة التي یحصل علیها الفرد على  تُعرف إجرائیًا بأنها: الثقة بالنفس  2.4

  ).1999(مقیاس الثقة بالنفس لفریح عوید العنزي

  :الدراسات السابقة. 5

خلاف ( وفیما یتعلق بالدراسات السابقة التي تناولت المرونة النفسیة بمتغیرات أخرى

  :نتناول منها مایلي) متغیر الثقة بالنفس

بدراسة هدفت إلى التعرف على مستوى المرونة النفسیة  1)2018صالح ، (م قا

حیث بلغت عینة  وعلاقتها بالقدرة على حل المشكلات الإجتماعیة لدى المعلمین،

معلمًا من معلمي التربیة الإجتماعیة والوطنیة في محافظة المفرق  98الدراسة 

س المرونة والذي یتضمن أربعة بالأردن، ولجمع البیانات قام الباحث بتصمیم مقیا

التفكیر الإیجابي، الصلابة النفسیة، تعدد مصادر، الغرض أو : (مجالات وهي

، ومقیاس حل المشكلات، وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن مستوى درجة ) الهدف 

  .المرونة النفسیة لدى المعلمین مرتفع
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لتعرف على مستوى دراسة هدفت إلى ا 2)2021الزغبي و عطااالله، (وأجرى كل من 

العوامل الضاغطة وعلاقتها بمستوى المرونة النفسیة لدى المعلمین والمعلمات في 

معلمًا ) 35(إحدى مدارس جبل لبنان، وكذلك الكشف عن الفروق بین عینتها من 

مقیاس خاص بالعوامل الضاغطة، ومقیاس خاص : ومعلمة أجابوا على مقیاسین

الكفاءة الذاتیة، النمو والتفاؤل، وتوصلت نتائج : لاثة بالمرونة النفسیة بمكوناتها الث

  .الدراسة إلى أن مستوى المرونة النفسیة لدى المعلین والمعلمات كان مرتفعًا

بدراسة هدفت إلى التعرف على  3(Chu & Liu, 2022) وقام كل من شو و لیو

مستوى مستوى المرونة النفسیة لدى المعلمین في الصین، والكشف عن الفروق في 

المرونة النفسیة وفقًا لمتغیري النوع وسنوات الخبرة في التدریس، بلغت العینة حوالي 

معلمًا ومعلمة، یدرسون في المدارس الثانویة الصینیة، وتم تطبیق مقیاس  330

، وكشفت نتائجها إلى أن مستوى المرونة   (CD-RISC)دیفیدسون للمرونة- كونور

  .ط إلى مرتفعالنفسیة لدى المعلمین كان متوس

خلاف متغیر المرونة ( یخص علاقة الثقة بالنفس بمتغیرات نفسیة أخرى  أما ما

قام المتغیرات حیث فقد تم بحث علاقة الثقة بالنفس مع الكثیر من ) النفسیة

بدراسة هدفت للتعرف على مستوى الثقة بالنفس وعلاقتها  4)2000(الركابي

من طلاب كلیة التربیة بالجامعة  277بالطموح، وتكونت عینة الدراسة من 

المستنصریة ،وتم إعداد أداة لقیاس الثقة بالنفس وأظهرت النتائج أن متوسط الثقة 

   .أي مستوى الثقة بالنفس مرتفع(بالنفس لدى عینة البحث أعلى من المتوسط الفرضي

سیة وفیما یتعلق بالدراسات التي تناولت المتغیرین معًا الثقة بالنفس والمرونة النف

وهي دراسة العنكوشي  –في حدود علم الباحث  –حصل الباحث على دراسة واحدة 

هدفت إلى التعرف على مستوى المرونة النفسیة والثقة بالنفس  5)2017(و البدیري

لدى المرشدین التربویین وكذا التعرف على مدى علاقة ومساهمة المرونة النفسیة 
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تعمل الباحثان المنهج الوصفي، وإعتمدا على بمتغیر الثقة بالنفس لدى هذه الفئة، إس

والذي إستخدمته  Sidney shraujer) 1980(مقیاس الثقة بالنفس لسیدني شروجر

وتوصلت ) 2012(، وكذلك مقیاس المرونة النفسیة لشقورة) 2014نجمة بلال ، (

 یتمتعون بمستوى نتائج الدراسة إلى أن المرشدین التربویین في محافظة الدیوانیة لا

عال من المرونة النفسیة، بینما یتمتعون بمستوى عال من الثقة بالنفس، وكذلك توجد 

حیث فسرت المرونة  علاقة قویة جدًا بین المرونة النفسیة والثقة بالنفس لدى هؤلاء،

  .تباینات الحادثة في الثقة بالنفسمن ال %53النفسیة ما نسبته 

فت في مواضیعها وفرضیاتها وأهدافها تعقیبًا على  هذه الدراسات یلاحظ أنها إختل

وتشابهت في المنهج المستعمل وهو المنهج الوصفي، وكذا عینات  وأدوات دراساتها،

النفسیة مع متغیرات  تعلق بدراسات المرونة الدراسة كانت من المعلمین خصوصًا ما

 تعلق بدراسات الثقة بالنفس بمتغیرات أخرى أخرى، والطلبة الجامعیین خصوصًا ما

جمعت  –في حدود علمه  - عثر علیها باحث الدراسة الحالیة –إلا دراسة واحدة 

متغیري الدراسة الحالیة معًا ،وإختلفت مع الدراسات السابقة في ذلك، وتشابهت مع 

دراستنا الحالیة في ذلك وإختلفت معها في عینة الدراسة وأدوات البحث ، حیث 

عینة من المرشدین التربویین بمحافظة ) 2017(إستعملت دراسة العنكوشي والبدیري

التعلیم المتوسط ) أساتذة(الدیوانیة، بینما الدراسة الحالیة إستعملت عینة من مدرسي

، وفي أدوات البحث إستعملت دراسة العنكوشي ) الجزائر(بتامنغست 

و مقیاس المرونة  )1980(لسیدني شروجر مقیاس الثقة بالنفس) 2017(والبدیري

أما في البحث الحالي تم إستعمال مقیاس الثقة بالنفس ) 2012(ةالنفسیة لشقور 

وإستبیان ) 2020(والذي قننه على المجتمع الجزائري بشیر معمریة) 1999(للعنزي

  ) .2022( المرونة النفسیة لأسامة سید محمد زكي

  :الدراسة النظریة. 6
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الإیجابي ، وهي من المصطلحات الحدیثة في علم النفس   : المرونة النفسیة 1.6

وهي قدرة الأفراد على الإحتفاظ بالهدوء ، والثبات الذاتي في مواجهة الأحداث 

  . 6لیة مع المواقف الصعبة ومواجهتهاالضاغطة، وتكییف أنفسهم بفعا

هي فكرة میل الفرد إلى " أن المرونة في علم النفس  7)2013(ویرى أبو حلاوة 

ي عند التعرض لضغوط أو مواقف عصیبة، إتزانه الذات الثبات والحفاظ على هدوئه و

فضلاً عن قدرته على التوافق الفعال والمواجهة الإیجابیة لهذه الضغوط وتلك 

  ." المواقف الصادمة

یعتبر مفهوم الثقة بالنفس من المفاهیم الشائعة الإستعمال في : الثقة بالنفس 2.6

ویعتقد أنها جزء من . اصةالحیاة الیومیة، وفي العلوم الإنسانیة عامة، وعلم النفس خ

وتظهر الثقة بالنفس في . مفهوم تقدیر الذات، وأحیانًا أخرى متغیرًا مستقلاً عنه 

    الإجتماعیة، وبقدرته على تحقیق ما شعور الشخص بكفاءته الجسمیة والنفسیة و

ویتصف الشخص الواثق من نفسه بالإتزان . یرید، وإدراكه لتقبل الآخرین له وثقتهم به

وقبول الواقع، ویجد في نفسه القدرة على مواجهة  نفعالي والنضج الإجتماعي،الإ

  8.الأزمات بتعقل وتفكیر

وقد إتفق الباحثون على أن الثقة بالنفس سمة في الشخصیة، إستنتاجًا من التحلیلات 

كاتل ) Mosie)1937 وموسیر  Flanganالعاملیة التي أجراها كل من فلانجان 

Cattell  وجروینGruen )1954(كاتل ،Cattell    )1957 (  جیلفورد ،

Guilford  وزمرمانZimmerman )1956(لور ،Lorr  وجنكنز

Jenkins)1953( أیزنك ،Eysenck)1953.(9   

الثقة بالنفس دلیل على مستوى الصحة " أن  )Eysenck )1970أوضح أیزنك 

    10"صابیةالنفسیة، وأن فقدان الثقة بالنفس هو أحد المظاهر الأساسیة للع
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. وأوضح باحثون آخرون، أن الثقة بالنفس، تنمو نتیجة للتفاعل بین الطفل وأسرته

وتعزز الأسرة هذا المفهوم من خلال أسالیب تربویة متعددة أساسها التعزیز بأسالیبه 

المختلفة كالثناء والإطراء والمكافأة في المواقف التي یبدي فیها الطفل إستجابات 

   11.إجتماعیًا یًا وناجحة ومقبولة فرد

  :الدراسة المیدانیة. 7

في الوقت  –إن الظاهرة النفسیة المدروسة، ظاهرة آنیة : منهجیة الدراسة 1.7

، كما یمكن التنبؤ بمستقبل متغیراتها، فالمنهج المناسب لدراستها هو  - الحاضر

المنهج الوصفي الذي یدرس الأوضاع الراهنة للظواهر ، من حیث أشكالها، 

اتها، والعوامل المؤثرة في ذلك، كما یشمل في كثیر من الأحیان على عملیات وعلاق

   12.تنبؤ لمستقبل الظواهر والأحداث التي یدرسها

التعلیم المتوسط الدائمین ) أساتذة(كل مدرسي : مجتمع وعینة الدراسة  2.7 

ي بولایة تامنغست، تم إختیار عینة منهم من قوائم لدى موجه )متربصین ومرسمین(

  .مدرس ومدرسة 83التعلیم المتوسط بطریقة عشوائیة بلغت ) مفتشي(

   :حدود الدراسة 3.7

متغیرا الدراسة هما المرونة النفسیة كمتغیر مستقل،  : الحدود الموضوعیة -

 .والثقة بالنفس كمتغیر تابع 

 .بعض مؤسسات مرحلة التعلیم المتوسط بولایة تامنغست: الحدود المكانیة -

 2024نوفمبر 18أنجزت الدراسة الحالیة في الفترة من  : ةالحدود الزمنی -

  2025إلى بدایة مارس

  .مدرس ومدرسة 83 تمت الدراسة على عینة بلغت: الحدود البشریة

  :أدوات الدراسة 4.7
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ویتكون ) 2022(من إعداد أسامة سید محمد زكي : مقیاس المرونة النفسیة: أولا

، 5، 1): 09(بعد الكفاءة العقلیة ویشمل البنود :بندًا ، وأربعة أبعاد كمایلي  36من 

، 6، 2): 09(بعد الكفاءة الإنفعالیة ویشمل البنود.33، 29، 25، 21، 17، 13، 9

): 10(بعد الكفاءة الإجتماعیة ویشمل البنود. 34، 30، 26، 22، 18، 14، 10

بعد الطمأنینة الروحیة ویشمل . 36، 35، 31، 27، 23، 19، 15، 11، 7، 3

  .32، 28، 24، 20، 16، 12، 8، 4): 08(نودالب

، 11، 10، ، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1:وهي) 33(عددها: البنود الموجبة

12 ،13 ،14 ،15 ،16 ،17 ،18 ،20 ،21 ،22 ،23 ،24 ،25  ،26 ،27 ،

28 ،29 ،31 ،32 ،35 ،36.  

  . 33، 30، 19: وهي) 03(عددها :أما البنود السالبة

، )4(، غالبًا تأخذ) 5(النسبة للبنود الموجبة دائمًا تأخذب :طریقة التصحیح 

أما بالنسبة للبنود السالبة یعكس التنقیط ). 1(، أبدً تأخذ)2(، نادرًا تأخذ)3(أحیانًا

  ).5(، أبدً تأخذ)4(، نادرًا تأخذ)3(، أحیانًا تأخذ)2(، غالبًا تأخذ)1(بحیث دائمًا تأخذ

 1x)36=(36: ممكنة في المقیاس هي أدنى علامة :مستویات المرونة النفسیة

، نحسب  144= 36 -180= نحسب المدى 5x)36=(180وأعلى علامة هي 

إذن طول ) مستویات وهي منخفضة، متوسطة، مرتفعة3(144/3=طول المجال

مستوى المرونة النفسیة منخفض،  84 – 36ومنه نستنتج في المجال  48=المجال

 180-132نفسیة متوسط، في المجال مستوى المرونة ال 132 – 84في المجال 

  . مستوى المرونة النفسیة مرتفع

  :الصدق والثبات من طرف صاحب المقیاس

تم حساب صدق الإتساق الداخلي من خلال حساب معامل : صدق الإتساق الداخلي

عند مستوى  0,726و  0,292الإرتباط بیرسون بین البنود وأبعادها فتراوحت بین 
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رتفعة مما یدل على صدق المقیاس كما تم حساب صدق وجمیعها م 0.01دلالة 

الإتساق الداخلي  بحساب معاملات الإرتباط بین درجة البعد والدرجة الكلیة للمقیاس 

وكلها مرتفعة ودالة  0,01عند مستوى دلالة  0,887و  0,745فكانت تتراوح بین 

التالي یدل على یدل على أن المقیاس على درجة عالیة من الإتساق، وب إحصائیًا مما

  .صدق أبعاد المرونة النفسیة

تم حساب ثبات المقیاس من طرف صاحبه : ثبات المقیاس بطریقة ألفا كرونباخ

یدل على أن  مما 0,863بطریقة ألفا كرونباخ حیث وجد معامل الثبات الكلي یساوي 

اخ المقیاس یتمتع بدرجة عالیة من الثبات، وحصل كذلك على قیمة معامل ألفا كرونب

مما یدل على  0,881و 0,857: لكل بعد من أبعاد المرونة النفسیة وتراوحت بین

أن أبعاد مقیاس المرونة النفسیة تمتاز بدرجة ثبات عالیة، الأمر الذي یجعله قابل 

   13.للتطبیق في البحوث والدراسات

، ) 1999(أعد هذا الإستبیان فریح عوید العنزي :إستبیان الثقة بالنفس: ثانیًا

  .بندًا تقیس الثقة بالنفس كلها موجبة، یجاب عنها بأسلوب تقریري 25یتكون من و 

، )0(لا وتنال: یجاب عن بنود المقیاس وفق أربعة بدائل وهي :طریقة التصحیح

  ). 3(، كثیرًا تنال)2(، متوسطًا تنال)1(قلیلاً تنال

علامة  وأعلى x )25=(0 0أدنى علامة في المقیاس هي  :مستویات الثقة بالنفس

عدد /المدى= ومنه طول المجال 75=نحسب المدى 3x )25=(75هي 

  ومنه نستنتج في المجال  25=75/3=المستویات

 75 -50مستوى ثقة متوسط، ومن  50 – 25مستوى ثقة منخفض، من  25 – 0

  .مستوى ثقة مرتفع

تم حساب الصدق من خلال حساب :الصدق والثبات وفق صاحب الإستبیان

ن كل بند والدرجة الكلیة للإستبیان على عینات من طلاب جامعة الإرتباطات بی
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 0,286، حیث تراوحت بین 405أنثى والعینة الكلیة  186ذكرًا،  219الكویت،منهم 

كما تم حساب معاملات الإرتباط .0,01وكلها دالة إحصائیًا عند مستوى  0,747و 

النفس لبرنرویتر على العینة بین كل بند وكل من قائمة تقدیر الذات لروزنبرج والثقة ب

وكلها دالة  0,378و  0,182بین  فكانت معاملات الإرتباط ما) 405=ن(الكلیة

أما الثبات فقد . یدل على صدق بنود المقیاس مما 0,01إحصائیًا عند مستوى 

، ولدى عینة 0,89ذكورحُسب بمعامل ألفاكرونباخ فكان یساوي لدى عینة ال

الأمر الذي یجعل مقیاس المرونة النفسیة  0,92ولدى العینة الكلیة  0,93الإناث

   14.عالي الثبات

  :الصدق والثبات وفق الدراسة الحالیة     

بواسطة  43بعد حساب الصدق والثبات في مقیاس المرونة النفسیة على عینة بلغت 

بنود في المقیاس غیر دالة إتضحت بعض ال SPSS25الحزمة الإحصائیة 

فتم حذفها من . 36، 35، 31، 30، 22، 18، 17، 16، 15، 6): بنود10(وهي

الأصلیة، والتي سیتم  36بندًا عوض  26المقیاس، فأصبح إجمالي بنود المقیاس 

  :تطبیقها على عینة الدراسة الأساسیة ، فكانت نتائج الثبات والصدق كما یلي

  لدراسة الحالیةیوضح ثبات أداتي ا: 1جدول

المقیاس أو 

  الإستبیان

عدد 

  البنود

حجم 

  العینة

الثبات بمعامل 

  ألفاكرونباخ

الثبات بالتجزئة 

معامل (النصفیة

  )جتمان

الدلالة 

  الإحصائیة

المرونة 

  النفسیة

  دال  0,818  0,774  43  26

  دال  0,915  0,906  44  25  الثقة بالنفس
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اكرونباخ لمقیاس المرونة أن معامل الثبات ألف) 1(یتضح من الجدول رقم

مما یدل ) 0,818(للتجزئة النصفیةمرتفع وكذلك معامل جتمان ) 0,774(النفسیة

كما یتضح . على ثبات المقیاس وبالتالي یمكن تطبیقه على عینة الدراسة الأساسیة

) 0,906(أن معامل الثبات ألفاكرونباخ لإستبیان الثقة بالنفس) 1(كذلك من الجدول

، مما یدل على ثبات )0,915(لشيء بالنسبة لمعامل جتمانجد عال ونفس ا

  .الإستبیان، وبالتالي یمكن تطبیقه في الدراسة الحالیة

صدق المقارنة  أو(حساب الصدق التمییزي: أما صدق المقیاسین فقد تم بطریقتین

الإستبیان ، وحساب الصدق  لكل من المقیاس و) الطرفیة بین الدرجات الدنیا والعلیا

لكل من مقیاس ) الذي یساوي الجذر التربیعي لمعامل الثبات ألفاكرونباخ(ي الذات

  :المرونة و إستبیان الثقة بالنفس كما بالجدول الآتي

  یوضح الصدق التمییزي والصدق الذاتي لأداتي الدراسة الحالیة):2(جدول رقم

     ن       

الإ/المقیاس

  ستبیان

الصدق   "ت"قیمة   12=نات العلیا عینة الدرج  12=عینة الدرجات الدنیا ن

  ع  م  ع  م  الذاتي

المرونة 

  النفسیة

134,2500  5,13677  156,083  3,9648  11,65***- 0,879  

الثقة 

  بالنفس

49,4167  6,54298  71,9167  2,4664  11,47***- 0,951  

  الإنحراف المعیاري: المتوسط  ، ع: ، م    0,001دالة عند مستوى أقل من  ***

بلغت عینتي المقارنة الطرفیة في كل من مقیاس المرونة ) 2(ل رقممن الجدو 

من العینتین الكلیتین  %27نسبته  بسحب ما 12=وإستبیان الثقة بالنفس ن

" ت" الخاصتین بحساب الخصائص السیكومتریة لأداتي الدراسة وبعد تطبیق إختبار

المرونة النفسیة بواسطة برنامج الحزمة الإحصائیة ،كانت قیمته بالنسبة لمقیاس 
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وكلیهما دالتین ) -11,47=ت(وبالنسبة لإستبیان الثقة بالنفس ) -11,65=ت(

، كما أن معامل الصدق الذاتي لمقیاس  0,001إحصائیًا عند مستوى أقل من 

وهما قیمتان  0,951ولإستبیان الثقة بالنفس یساوي  0,879المرونة النفسیة یساوي 

دراسة عالیتا الصدق الأمر الذي یجعلهما قابلتین مرتفعتان وبالتالي فإن أداتي ال

  .للتطبیق في الدراسة الحالیة

  :الأسالیب الإحصائیة المستعملة في الدراسة 5.7

إستخدم الباحث في الدراسة الحالیة أسالیب إحصائیة من برنامج الحزمة الإحصائیة 

SPSS  وهي  25النسخة:  

المتوسط الحسابي و  سةمعامل ألفا كرونباخ لقیاس ثبات أداتي الدرا -

 .الثقة بالنفسو  المرونة النفسیةلإختبار فرضیات مستوى 

لعینتین مستقلتین للمقارنة بین الدرجات الدنیا والدرجات العلیا " ت"إختبار  -

 ) حساب الصدق التمییزي(

الإنحدار الخطي البسیط لدراسة فرضیة التأثیر للمتغیر المستقل على  -

 .المتغیر التابع

:ل ومناقشة النتائجتحلی 6.7  

 :تحلیل ومناقشة نتائج الفرضیة الأولى )1

مستوى درجة المرونة النفسیة لدى مدرسي التعلیم " تنص الفرضیة الأولى على أن 

ولإختبار هذه الفرضیة نحدد المتوسط ." یختلف عن المتوسط المتوسط بتامنغست لا

لمستویات الثلاثة ونقارنه با SPSS25الحسابي للمرونة النفسیة بواسطة برنامج 

  :لدرجة المرونة النفسیة التي حددناها سالفًا ، فنجد النتائج التالیة

  یوضح المتوسط الحسابي للمرونة النفسیة: 3جدول

  الإنحراف المعیاري  المتوسط  أدنى قیمة  أعلى قیمة (n)العینة   المتغیر
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  8.12  108.46  78.00  122.00  83  المرونة النفسیة

 108.46أن المتوسط الحسابي لدرجة المرونة النفسیة  یلاحظ) 3(من الجدول

وبمقارنته بالمستویات الثلاثة لدرجة المرونة النفسیة  8.12بإنحراف معیاري قدره 

 متوسطمستوى المرونة النفسیة  132 – 84المجال المحددة سابقًا نجد أنه یقع في 

وجاءت هذه . )مقبولة(محققة ) H0وهي فرضیة صفریة (، ومنه الفرضیة الأولى 

على عینة من المدرسین  (Chu & Liu ,2022)النتیجة متوافقة مع دراسة شو ولیو 

) 2021(الزغبي و عطاالله : بالصین، كما أنها جاءت مختلفة مع دراسة كل من 

على عینة من ) 2018(على عینة من المدرسین بمدارس جبل لبنان ، وصالح 

وصلتا إلى أن مستوى درجة المرونة المدرسین بمحافظة المفرق بالأردن التي ت

على عینة من المرشدین التربویین ) 2017(النفسیة مرتفع ، والعنكوشي والبدیري

  .بمحافظة الدیوانیة التي توصلت إلى أن درجة المرونة النفسیة غیر مرتفع

یتمتعون بمستوى عالي من المرونة النفسیة  بكون المدرسین لاوتفسر هذه النتیجة 

إنعكاس الوضع النفسي والشد العصبي على بیئة العمل، وكذلك تأثرهم ویعكس ذلك 

والمجتمع والذي غالبًا ما یكون مشحون نفسیًا ، مما ) المتوسطة(بالجو العام للمدرسة

  .یفقدهم المرونة الكافیة أثناء الآداء الوظیفي للمدرس بشكل عام

 :تحلیل ومناقشة نتائج الفرضیة الثانیة )2

مستوى درجة الثقة بالنفس لدى مدرسي التعلیم " یة على أن تنص الفرضیة الثان

ولإختبار هذه الفرضیة نحدد ." یختلف عن المتوسط المتوسط بتامنغست لا

ونقارنه بالمستویات  SPSS25المتوسط الحسابي للثقة بالنفس بواسطة برنامج 

  :، فنجد النتائج التالیةلثقة بالنفس التي حددناها سالفًاالثلاثة لدرجة ا

  یوضح المتوسط الحسابي للثقة بالنفس: 4جدول

  الإنحراف المعیاري  المتوسط  أدنى قیمة  أعلى قیمة (n)العینة   المتغیر
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  7.74  62.02  44.00  75.00  83  الثقة بالنفس

بإنحراف  62.02یلاحظ أن المتوسط الحسابي للثقة بالنفس ) 4(من الجدول رقم

الثلاثة لدرجة الثقة بالنفس التي تم تحدیدها وبمقارنته بالمستویات  7.74معیاري قدره 

ومنه الفرضیة . مرتفعمستوى ثقة نفسیة  75 -50المجالسابقًا نجد أنه یقع في   

 (H1)ونقبل الفرضیة البدیلة) مرفوضة(غیر محققة ) H0وهي فرضیة صفریة (الثانیة 

لمتوسط مستوى درجة الثقة بالنفس مرتفع لدى مدرسي التعلیم ا" التي تنص على أن

على ) 2000(الركابي: وجاءت هذه النتیجة متوافقة مع دراسة كل من " بتامنغست 

) 2017(عینة من طلاب كلیة التربیة بالجامعة المستنصریة ، و العنكوشي والبدیري

على عینة من المرشدین التربویین في محافظة الدیوانیة والتي توصلتا إلى أن مستوى 

تفسر هذه النتیجة كون العمل الجماعي للمدرسین یقتضي و  .درجة الثقة بالنفس مرتفع

التمیز بالثقة بالنفس العالیة ولأنها تعد من الآلیات الخاصة بالعمل الجماعي، 

فضرورة تمتع المدرس بثقة نفس عالیة وسمات شخصیة وتكوین مهني جید تؤهلهم   

العقلیة والمعرفیة لعملیة التدریس على أكمل وجه كونهم یمتلكون القابلیات الذهنیة و 

  .للوقوف على المشكلات المدرسیة

 :تحلیل ومناقشة نتائج الفرضیة الثالثة )3

لا یوجد تأثیر ذو دلالة إحصائیة للمرونة النفسیة " تنص الفرضیة الثالثة على أن 

ولإختبار هذه الفرضیة ." على الثقة بالنفس لدى مدرسي التعلیم المتوسط بتامنغست

ئي الإنحدار الخطي البسیط بواسطة برنامج الحزمة نطبق الإختبار الإحصا

،بعد التحقق من شروط تطبیقه ، فنحصل على  25النسخة  SPSSالإحصائیة 

  :النتائج التالیة

  یوضح معاملي الإرتباط والتحدید :5جدول 

معامل التحدید معامل الخطأ المعیاري حجم العینة 
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(n) للتقدیر(Std.err) الإرتباط(R) (R2) 

83  6.413  0,567  0.322  

  یوضح معاملي الإنحدار :6جدول 

معاملا 

الإنحدار 

  الخطي

الخطأ 

المعیاري 

لمعاملي 

  الإنحدار

T 

  المحسوبة

Sig 

القیمة 

  الإحتمالیة

مستوى 

  الدلالة

الدلالة 

  الإحصائیة

F 

  فریدمان

Sig  

القیمة 

  الإحتمالیة

الدلالة 

 الإحصائیة

A 3.369  9.482  0.355  0.723  0.05   غیر دال

  صائیًاإح

دال   0.000  38.474

  إحصائیًا

B 0.541  0.087  6.203  0.000  0.05   دال

  إحصائیًا

  یوضح حجم التأثیر:7جدول

    0.01≥R2  >0.09   0.09≥R2  >0.25   0.25≥R2 (R2)معامل التحدید

  كبیر  متوسط  صغیر (ES)حجم التأثیر

  : یلاحظ) 6(من الجدول رقم

أقل من ( 0.004ستوى قیمة إحتمالیة عند م =F   38.474إختبار فریدمان 

فهو دال إحصائیًا مما یعني أن نموذج الإنحدار الخطي معنوي ، أي توجد ) 0.05

الثقة ( والمتغیر التابع) المرونة النفسیة(علاقة إرتباطیة خطیة بین المتغیر المستقل 

  :ونلاحظ كذلك أن معاملي الإنحدار ) . بالنفس

A=3.369  ت " و إختبار  9.482بخطأ معیاري قدره "(T. Test)  المحسوب له

أقل من ( 0.723عند قیمة إحتمالیة  0.355 =ت:  SPSS25بواسطة برنامج 

الخاص H0 مما یجعلنا نقبل الفرض الصفري  فهو غیر دال إحصائیًا) 0.05

  ) A=0(بمعامل الإنحدار

B=0.541 ت " أما إختبار 0.087 بخطأ معیاري مقداره "(T. Test)  ب له المحسو

أقل من ( 0.000عند قیمة إحتمالیة  6.203= ت:  SPSS25بواسطة برنامج 
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فهو دال إحصائیًا ولكونه مقدار موجب فهذا یدل على وجود علاقة إرتباطیة ) 0.05

ومنه ) المتغیر التابع(و الثقة بالنفس ) المتغیر المستقل(موجبة بین المرونة النفسیة 

ونقبل ) غیر محققة(مرفوضة)  H0انت صفریةالتي ك(نستنتج أن الفرضیة الأولى 

یوجد تأثیر ذو دلالة إحصائیة للمرونة النفسیة " الذي ینص على  H1بالفرض البدیل 

  " على الثقة بالنفس لدى مدرسي التعلیم المتوسط بتامنغست 

ومعامل  R=0.567معامل الإرتباط  : یمكننا إختبار جودة التوفیق) 5(من الجدول 

وتعني هذه النتیجة أن المرونة النفسیة  R2=32.2%أي  R2=0.322التحدید 

الحاصلة في الثقة ) التغیّرات(من التباینات  %32.2یفسر  ) المتغیر المستقل(

الثقة بالنفس بنسبة ) بـ(في ) تتنبأ(أي أن المرونة النفسیة تؤثر) المتغیر التابع(بالنفس

عوامل أخرى یمكن ) ائیةبواقي أو أخطاء عشو ( %67.8ویتبقى ما نسبته   32.2%

التدریب والتكوین ، : أن تفسر الثقة بالنفس ولم تتطرق لها الدراسة الحالیة مثل 

الحوافز، الصحة النفسیة ، الصحة الجسدیة، تقدیر الذات، التفاؤل، الإتزان 

على الثقة بالنفس ) المتغیر المستقل(أما شدة تأثیر المرونة النفسیة. إلخ...الإنفعالي

: بحیث لدینا ) 7(یمكن تحدیدها بإستعمال الجدول رقم ) ر التابعالمتغی(

R2=0.322  0.25أي   0,25وهو أكبر من≥R2    ومنه نستنتج أن المرونة

وجاءت هذه  .تأثیر كبیر) المتغیر التابع(في الثقة بالنفس ) المتغیر المستقل(النفسیة 

عینة من المرشدین  على) 2018(النتائج متوافقة مع دراسة العنكوشي والبدیري

التربویین والتي توصلت إلى وجود علاقة إرتباطیة قویة بین المرونة النفسیة والثقة 

من التباینات الحادثة في الثقة  %53بالنفس ، وأن المرونة النفسیة فسرت ما نسبته 

حسب رأي  –وتفسر هذه النتائج . بالنفس وكان تأثیر المرونة على الثقة بالنفس كبیر

كون المرونة النفسیة ضرورة یحتاجها المدرس أثناء عمله التدریسي لأنها  – الباحث
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تدعم حاجته إلى الثقة بالنفس، وهي ضرورة لكل مدرس وذلك لما لها من الأثر في 

  .إحداث نتائج إیجابیة للعملیة التربویة بشكل عام

   :خاتمة.8

المتوسط بولایة  یمكن أن نستخلص من هذه الدراسة المیدانیة أن مدرسي التعلیم

تامنغست یتمیزون بمرونة نفسیة غیر مرتفعة تتجه نحو الدرجة المتوسطة ، أما ثقتهم 

بأنفسهم كانت مرتفعة الأمر الذي یدعو للتفاؤل فیما یتعلق بالقابلیة للتحسن والتطور 

نحو الأفضل في العملیة التربویة خصوصًا تعلم وإدراك وتطبیق المفاهیم النفسیة التي 

د على التخفیف من وطأة الضغوط النفسیة والمهنیة ومن هذه المفاهیم ما تم تساع

التطرق إلیه في هذه الدراسة وهو مفهوم المرونة النفسیة من حیث تعاریفها وتطبیقاتها 

وكذلك تم إستخلاص أن المرونة النفسیة مرتبطة إرتباطًا دال إحصائیًا . میدانیًا

التعلیم المتوسط بتامنغست، كما أنها تؤثر على وموجبًا بالثقة بالنفس لدى مدرسي 

من  %32.2الثقة بالنفس بدرجة كبیرة حیث أنها إستطاعت أن تفسر ما نسبته 

الحادثة في الثقة بالنفس بمعنى أنها یمكن أن تتنبأ بالثقة بالنفس ) التباینات(التغیرات

أخرى لم  تفسره عوامل %67.8فقط والباقي الذي هو  %32.2بنسبة مئویة قدرها 

  .تتطرق لها هذه الدراسة 

  :و الإقتراحات التوصیات

  :التالیة الإقتراحاتو  النتائج المتوصل إلیها یمكن صیاغة التوصیات من

على الباحثین ) مفتشیهم(إنفتاح مُدرسي التعلیم المتوسط وموجهیهم  -

الجامعیین والأخصائیین الممارسین في مختلف مجالات علم النفس ذات العلاقة 

ل والتنظیم ادي، علم النفس العمعلم النفس المدرسي والتربوي، علم النفس العیك

 .الأرطفونیا من خلال ندوات وأیام تكوینیة وملتقیاتو 
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