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استراتیجیات مواجھة الضغوط لدي المراھقین المدمنین على الالعاب 

 )دراسة میدانیة( الإلكترونیة

Coping Strategies for Stress Among Adolescents 

Addicted to Electronic Games (A Field Study on a 

Sample)  
  

  قارة نبیلة . د

 nabilabesma5@gmail.com ،الجزائر 01جامعة الحاج لخضر باتنة 

  

   :الملخص

الى التعرف على نوع استراتیجیات مواجهة الضغوط  تهدف الدراسة الحالیة

اعتمدت الدراسة على المنهج . مدمنین على الألعاب الإلكترونیةلدى المراهقین ال

نتقائهم بطریقة مراهق تم ا) 40(تكونت عینة الدراسة من و في الارتباطي، الوص

تمثلت ادوات الدراسة في مقیاس أسالیب مواجهة الضغوط ل . العینة القصدیة

Norman S. Endier et parkea " ومقیاس الإدمان على الألعاب الإلكترونیة ،

  " نیفین حسن سعد شاكر "  ـل

استراتیجیات المواجهة لدى المراهقین المدمنین على نوع الى ان  وتوصلت الدراسة

، واستراتیجیة الدعم الألعاب الإلكترونیة هو استراتیجیة التجنب، الانفعال، العمل

علاقة بین استراتیجیات مواجهة الضغوط والادمان على الألعاب ووجود . الاجتماعي

لمراهقین المدمنین في استراتیجیات مواجهة الضغوط لدى اوعدم وجود  ،الإلكترونیة

 .على الألعاب الإلكترونیة والتي تعزى لمتغیر الجنس
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   .استراتیجیات المواجهة، الادمان، الألعاب الإلكترونیة :الكلمات المفتاحیة

Abstract:  

The current study aims to identify the types of coping strategies 
used by adolescents addicted to electronic games. The study 
adopted a descriptive correlational approach, and the sample 
consisted of 40 adolescents selected using purposive sampling. 
The study tools were Norman S. Endier et parkea's Stress 
Coping Strategies Scale and Nevin Hassan Saad Shaker's Video 
Game Addiction Scale.  

The study found that the coping strategies used by adolescents 
addicted to electronic games are avoidance, emotionality, action, 
and social support. There is a relationship between coping 
strategies and addiction to electronic games, and a lack of 
coping strategies among adolescents addicted to electronic 
games, which is attributed to the gender variable. 

Keywords: Coping strategies, addiction, electronic games. 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 nabilabesma5@gmail.com: یمیل، الإنبیلة قارة: لف المرسلالمؤ 

  :مقدمة.1

ته ومرورا بمراحل حیاته الأولى اللعب كسلوك ونشاط أیمارس الفرد منذ نش

یتواصل من خلاله مع و  ،مع بیئته الاجتماعیةتفاعل الو  ،تكیفترفیهي یساعده على ال

قد یه وما إلمن خلال ما یهدف  انظهر ی نیكبیر  رثأأهمیة و  افهو یعد ذ ؛بقیة الافراد

  .یحقق له من مكاسب ومزایا

 ،وهو یساهم في خلق جو من المرح والطمأنینة ،فاللعب وسیلة للتسلیة وقضاء الوقت

نه یساهم في تنشئة الافراد والتطویر أفراد وشعورهم بالانتماء كما ویزید من التقاء الأ

وإكسابهم العدید من المهارات والأسالیب من ذواتهم ومواهبهم وتكیفهم الاجتماعي 
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 لمواجهة الضغوط النفیسة، خاصة مع تنوع أشكال اللعب والاعتماد على الأدوات

  .التكنولوجیا الحدیثة وخاصة، الحدیثة والمتطورة

في  اواسع اانتشار في المجال التكنولوجي و تطورا كبیرا العالم  شهدلقد 

الألعاب  نتشاراصاحبه في ذلك  ،لمختلفةفي مجالات الحیاة ا تستخدام الانترنا

مستویات بلغت  ینأ ،البالغینوحتى بل  ،الالكترونیة في أوساط الأطفال والمراهقین

وهذا راجع إلى عدة عوامل أبرزها . ثار سلبیة كبیرة علیهملدیهم وأدت الى آعالیة 

حة حیث أوضح تقریر منظمة الص التكنولوجي،عمریة ومواكبة التطور المرحلة ال

ى العالم، العالمیة ان الأطفال والمراهقین یمثلون ثلث مستخدمي الإنترنت على مستو 

   1 .سنة هم الفئة العمریة الأكثر وصولا للأنترنت 24 ،15وان الشباب ما بین 

ونتیجة لتفشي ظاهرة الألعاب الإلكترونیة على حساب باقي الألعاب الأخرى، كما 

رس الألعاب میة الى ان المراهق یمكن ان یمااشارت الى ذلك منظمة الصحة العال

ن ساعة یومیا بدون طعام أو شراب بعیدا من الأنشطة یالإلكترونیة لمدة عشر 

الحیاتیة، مما أدى الى اعتبار الاضرار الناجمة عن ممارسة الألعاب الإلكترونیة 

  2 .ضمن اضطرابات الصحة العقلیة

والعقلیة یؤثر على الصحة النفسیة  یهالعدید من الدراسات ان الإدمان علكما بینت ا

المشكلات السلوكیة والانفعالیة، ومستوى التحصیل الدراسي بعض للمراهقین، وظهور 

النوم والعزلة وازدیاد الضغوط النفسیة وافتقادهم في والسلوك العدواني، مشكلات 

   .  یب مواجهتها وغیرها من الآثارلأسال

في  (DSM – 5)ي للاضطرابات النفسیة حدد الدلیل التشخیصي والاحصائقد و 

ب مزیدا من الدراسة، نسخته الخامسة ادمان الألعاب الإلكترونیة كاضطراب یتطل

ن غیر معترف به كاضطراب عقلي، بالإضافة الى ذلك، حددت لأنه حتى الآ

اضطراب الألعاب  (ICD – 11)المراجعة الحادیة عشر للتصنیف الدولي للأمراض 
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لوك اللعب الثابت او المتكرر سواء كان اللعب دون اتصال باعتباره نمطا لس

  3 .بالأنترنت او عبر الأنترنت

والقلق النفسي الذي یعیشه المراهق  ،التوترو ، اهید یسببه الإدمان علفالضیق الذي ق

أو  تهاا، أو عدم امتلاكه لأسالیب مواجهجههاقد یكون نتیجة الى الضغوط التى یو 

  :من هنا جاءت هذه الدراسة للإجابة على التساؤلات التالیة. افیها وتقلیل منهالتحكم 

الألعاب  ىما هو نوع استراتیجیات مواجهة الضغوط لدى المراهقین المدمنین عل -

  الإلكترونیة؟

ـ هل توجد علاقة بین استراتیجیات مواجهة الضغوط والإدمان على الألعاب 

  الإلكترونیة لدى المراهقین؟   

ذات دلالة إحصائیة في استراتیجیات مواجهة الضغوط لدى هل توجد فروق  -

  الألعاب الإلكترونیة تعزي لمتغیر الجنس؟ى المراهقین المدمنین عل

  :للإجابة على تساؤلات الدراسة، تم صیاغة الفرضیات التالیة

الألعاب ى نوع استراتیجیات مواجهة الضغوط لدى المراهقین المدمنین عل -

  . یة الانفعال، استراتیجیة التجنب، العمل، الدعم الاجتماعيالإلكترونیة استراتیج

ـ توجد علاقة بین استراتیجیات مواجهة الضغوط والإدمان على الألعاب الإلكترونیة 

  لدى المراهقین؟   

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في استراتیجیات مواجهة الضغوط لدى المراهقین  -

  تعزي لمتغیر الجنس؟ الألعاب الإلكترونیةى المدمنین عل

  :تهدف الدراسة اليو -

استراتیجیات مواجهة الضغوط الناتجة عن الألعاب الإلكترونیة نوع التعرف على  -

  .لدى المراهقین
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ـ التعرف على طبیعة العلاقة بین استراتیجیات مواجهة الضغوط والإدمان على 

  .   الألعاب الإلكترونیة لدى المراهقین

في استراتیجیات مواجهة الضغوط لدى المراهقین المدمنین فروق التعرف على اهم ال-

  .الجنسالألعاب الإلكترونیة تعزي لمتغیر ى عل

من الناحیة النظریة الموضوع الذي تتناوله أهمیة من  الدراسة الحالیةتأتي أهمیة 

 ه، كما ان تناولالتي یدرسها لفئةلذو أهمیة ودور كبیرة بالنسبة والذي یعد والمیدانیة 

یعتمدها المراهق التي بالبحث في أهم استراتیجیات مواجهة الضغوط  لموضوعل

والتى  المدمن على الألعاب الإلكترونیة یزید من القیمة العلمیة والنظریة للموضوع،

  .تبرز من خلال النتائج المیدانیة المتوصل إلیها

والوقایة من آثار كما أنها تعد ذات أهمیة من خلال مساهمتها في بناء برامج للتدخل 

الإدمان على الألعاب الإلكترونیة وانعكاساتها علیهم كما أنها تعد كمرجع للدراسات 

  .   المستقبلیةوالأبحاث 

  :الدراسات السابقة. 2

استراتیجیات مواجهة الضغوط النفسیة : بعنوان) 2022(دراسة شنوف ودومي  -

نیة لست حالات بمركز مكافحة دراسة میدا" لدى المراهقین المدمنین على المخدرات 

سعت الدراسة الى الكشف عن استراتیجیات " البلیدة  - الإدمان بمستشفى فرانز فانون

مواجهة الضغوط النفسیة ومعرفة نوعها لدى المراهقین المدمنین على المخدرات وهل 

استخدمت الدراسة المنهج العیادي، وتكونت عینة . هي نفسها عند كل المراهقین

  .من ستة حالات بمركز مكافحة الإدمان بمستشفى فرانز فانون الدراسة

وتوصلت الدراسة إلى ان الحالات المتداولة تستعمل استراتیجیات المواجهة المركزة 

حول الانفعال، خاصة استراتیجیات الهروب والتجنب، تأتي بعدها استراتیجیة حل 

  4 .ابي واتهام بشكل متفاوتالمشكلة ثم البحث عن السند الاجتماعي ثم التقییم الإیج
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نوعیة استخدام استراتیجیات التعامل مع الضغوط : بعنوان) س.د(دراسة فاضلي  -

النفسیة لدى المدمن، تسعى الدراسة الى الكشف عن الضغوط النفسیة المدركة 

وعلاقتها بأسالیب التعامل لدى المدمنین، تم استخدام منهج الوصفي وتكونت عینة 

واستبیان " لفنستین"وتم طبق علیهم الاستبیان ادراك الضغط ل  155الدراسة من 

توصلت الدراسة الى عدم وجود علاقة " . فولكان، لازاروس "استراتیجیات التعامل 

بین ادراك الضغط النفسي واستراتیجیات التعامل لدى المدمن، وعدم وجود دلالة 

لمركزة على الانفعال لدى إحصائیة بین ادراك الضغط النفسي واستراتیجیات التعامل ا

  5 .المدمن الا في استراتیجیة اتخاذ مسافة

أسالیب التعامل مع الضغوط النفسیة لدى طلبة المرحلة   :بعنوان) 2010(دخان  -

، هدفت الدراسة الى الكشف عن أسالیب التعامل مع الثانویة في مدینة الناصرة

. الجنس والتحصیل الدراسيالضغوط النفسیة لدى طلبة المرحلة الثانویة متغیري 

تكونت عینة الدراسة طبق الباحث من خلال دراسته مقیاس أسالیب التعامل للمطیري 

، وتوصلت الدراسة الى ان أسلوب المواجهة احتل المرتبة الأولى طالبا150من 

أسلوب طلب المساعدة من لیب المعرفیة وحل المشكلات و بأعلى نسبة ویلیه الأسا

عدم وجود فروق . تجنب والهروب من الموقف وأسلوب الاسترخاءالاخرین وأسلوب ال

  6 .سالیب التعامل مع الضغوط النفسیةبین الجنسین في التحصیل في أ

الغایة من هذه الدراسة هو الكشف عن أسالیب : بعنوان) 1991(دراسة كانج  -

طالب وطالبة من  760المواجهة والمواقف الحیاتیة الضاغطة على عینة شملت 

مرحلة الثانویة في هونكونغ، وكشفت على ان أحداث الحیاة الأسریة والمدرسیة هي ال

اكثر المصادر المولدة للضغوط، وكشفت كذلك على وجود اختلاف بین الذكور 

والإناث في اعتماد أسالیب المواجهة بحیث ان الذكور اكثر میلا الى استخدام 

ناث اكثر میلا الى استخدام التخطیط لحل المشكل وتحمل المسؤولیة، بینما الإ

  7 .أسلوب البحث عن الدعم الاجتماعي والهروب والتجنب
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  :التعلیق على الدراسات السابقة 1.2

اتفقـــت الدراســـات الســابقة مـــن حیـــث الهـــدف : مــن حیـــث الهـــدف ومتغیــرات الدراســـة_ 

وهـــذا مـــا یتفـــق مـــع الدراســـة . وتناولهـــا لمتغیـــرات الدراســـة وعلاقتهـــا بـــبعض المتغیـــرات

 .   لحالیة والهدف وتناولها لمتغیرات البحثا

إعتمـــــدت أغلـــــب الدراســــات علـــــى المـــــنهج الوصـــــفي وعینـــــة : مــــن المـــــنهج والعینـــــة -

المـــراهقین المـــدمنین، وهـــي فـــي ذلـــك تتفـــق مـــع المـــنهج والعینـــة التـــي اعتمـــدتها الراســـة 

  . بینما تختلف مع دراسة دومي وشنوف التي اعتمدت على المنهج العیادي. الحالیة

فـي عمومهـا تتفـق مـن حیـث دور الإدمـان علـى اسـتراتیجیات : أما من حیث النتائج -

  .  مع وجود فروق في النتائج التى تعزى لبعض المتغیرات. المواجهة لدى المراهقین

  :التحدید الإجرائي لمتغیرات الدراسة .3

  :تعریف استراتیجیات مواجهة الضغوط 1.  3

من قبل الفرد  المتبناةالعملیة " على انها  في تعریفه) 1963(یذهب فریدمان 

لمواجهة مهددات البناء النفسي، وذلك لیستطیع الفرد من خلالها القیام بوظائفه بشكل 

   8 .فعال

تلك الأشیاء التي یقوم بها الفرد لتجنب  بانها (Schoolere, Pearlin) وعرفها

 .الشعور بالضیق والاذى تجاه ضغوط الحیاة ویوجزها
9  

الدرجة التي یحصل علیها المراهق على مقیاس استراتیجیات بانها  :إجرائیا وتعرف

  . مواجهة الضغوط، والتي یمكن من خلالها التعرف على استراتیجیات المواجهة لدیه

  : الألعاب الإلكترونیة 2.  3

عرفها محمد بانه الاستخدام المفرط وغیر المثمر للألعاب الإلكترونیة من قبل 

  10. تمدین علیها بشدة لملء أوقات فراغهم وللأغراض الترفیهیةالأطفال المع



ISSN: 1112-9336  آفاق علمیةمجلة  
  452 - 434ص                                          2025السنة  02: عددال 17: مجلدال

 

441 

 

بانها التفكیر المستمر في اللعب  (Kanjanopas, 2007)وعرفها كانجوباس

والتخطیط له وممارسته في مختلف الأوقات، مما یؤدي لتشوش الأنشطة الحیاتیة 

   11 .للاعبین وادمانهم للعب

ل علیها المراهق على مقیاس والتى یمكن من وتعرف اجرائیا بأنها الدرجة التي یحص

  . خلالها التعرف على المراهق المدمن على الألعاب الإلكترونیة

  :إجراءات الدراسة المیدانیة . 4

یعتبر المنهج الطریقة او الوسیلة التي یتم من خلالها كشف : منهج الدراسة 1.  4

تمدت الباحثة على المنهج تحقیقا لأهداف الدراسة اعو . الحقیقة في دراسة الظواهر

  الوصفي الارتباطي الذي یلائم طبیعة الدراسة وفرضیاتها

  :الحدود المكانیة الزمانیة 2.  4

  )الجزائر(تمت الدراسة المیدانیة بولایة باتنة : الحدود المكانیة 1.  2.  4

الى  2024/ 01/ 09ة من امتدت الدراسة المیدانی: الحدود الزمانیة 2.  2.  4

  2025/ 03/ 13 غایة

مراهقا ومراهقة من المدمنین  40تكونت عینة الدراسة من : عینة الدراسة 3.  4

  .على الألعاب الإلكترونیة، والذین تم انتقاؤهم بطریقة العینة القصدیة

  :توزیع العینة على حسب الجنس  -

  النسب المئویة  التكرارات  العینة

  %50  20  الذكور

  %50  20  الإناث 

  %100  40  المجموع
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  یوضح توزیع العینة) 1(جدول

  :استخدمت الباحثة  كأدوات للدراسة ما یلي :أدوات الدراسة  4.  4

 Norman S. Endierل   (cis)مقیاس أسالیب مواجهة الضغوط 1.   4.  4

et parkea :  

 coping invontory of stress full)یهدف مقیاس الكوبینغ : ـ وصف المقیاس

situation)رف على رد فعل الأفراد اتجاه الضغوط والمواقف الضاغطة التى الى التع

 :عبارة موزعة على أربعة ابعاد كالآتي) 48(یواجهونها، وهو یشتمل على 

، 15، 21، 24، 26، 27، 36، 39، 41، 42، 43، 46، 47(بعد العمل  -

10 ،6 ،2 ،1.(  

، 14، 16، 17، 19، 22، 25، 28، 30، 33، 34، 38، 45( بعد الانفعال  -

13 ،8 ،7 ،5 ( 

، 12، 18، 20، 23، 29، 31، 32، 35، 37، 40، 44، 48(بعد التجنب  -

11 ،9 ،4 ،3( 

 )4، 29، 30، 31، 35، 37(بعد الدعم الاجتماعي  -

  :ـ الخصائص السیكومتریة للمقیاس

 اولا الثبات

خ تم حساب الثبات بطریقة ألفا كرونبا :ألفا كرونباخ للمقیاس ككل والابعاد/ 1

  :للمقیاس ككل ولأبعاده والجدول التالي یوضح قیمة معامل الثبات

  مواجهة الضغوط تراتیجیاتلمقیاس اس  نتائج ألفا كرونباخ: یوضح ) 2(الجدول 

  العینة  ألفا كرونباخ  الأبعاد

    0.866 بعد العمل
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حیث تم تقسیم المقیاس إلى جزئین، الأول یمثل البنود الفردیة  :التجزئة النصفیة/ 2

بین درجات البنود ) r(والثاني یمثل البنود الزوجیة ثم تم حساب معامل الإرتباط 

  :الفردیة والزوجیة ثم تم تصحیحه بمعادلة سبیرمان براون

 split- half ات بطریقة  التجزئة النصفیةنتائج معامل الثب: یوضح ) 3(الجدول 

  لمقیاس اسالیب مواجهة الضغوط

معامل الإرتباط قبل 

 التصحیح

بمعادلة تصحیح المعامل 

  سبیرمان براون

  العینة

0.880  0.936  40  

  ثانیا الصدق

   :الصدق التمییزي/ 1

تم حساب الصدق لهذا المقیاس بطریقة الصدق التمییزي وذلك بأخذ درجات 

هقین على مقیاس اسالیب مواجهة الضغوط وترتیب درجاتهم من أقل درجة إلى المرا

من حدود الطرفین الدنیا والعلیا وحساب متوسطاتها وقیمة   %27أعلاها وأخذ نسبة 

 " ت"إنحرافها المعیاري ومعرفة دلالة الفروق من خلال إختبار 

بین متوسطي المجموعتین الطرفیتین على " ت"نتائج إختبار : یوضح ) 4(الجدول 

  مقیاس اسالیب مواجهة الضغوط

    0.769  بعد الإنفصال

  0.808  بعد التجنب  40

  0.845  بعد الدعم الاجتماعي

  0.916  یاس ككلالمق
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  ن  الفئة
المتوسط 

  الحسابي

الإنحراف 

  المعیاري

" ت"

المحسو 

  بة

مستوى 

  الدلالة

درجة 

  الحریة

الفئة 

العلیا 

27%  

11  181.64  22.704  

9.360  0.01  20  
الفئة 

الدنیا 

27%  

11  115.09 6.363  

  

  :الإلكترونیةمقیاس الإدمان على الألعاب  2.  4.  4

یهدف الى تم إعداد المقیاس نیفین حسن شاكر، والذي : وصف الاستبیان -

عبارة موزعة على ستة ) 38(یتكون من لكترونیة، التعرف على إدمان الألعاب الإ

  :ابعاد كالآتي

  37، 31، 25، 19، 13، 7، 1(الادراك المشوه(  

 38، 32، 26، 20، 14، 8، 2(لاستمرار القهري الاعتیاد وا( 

  33، 27، 21، 15، 9، 3(التدفق والانغماس ( 

  34، 28، 22، 16، 10، 4(الأولویة والتخلي( 

  35، 29، 23، 17، 11، 5(الخداع والهروب( 

  36، 30، 24، 18، 12، 6(فقدان السیطرة والانتكاس ( 

 :الخصائص السیكومتریة للمقیاس -

 تالثبا  - أولا
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تم حساب الثبات بطریقة ألفا كرونباخ  :ألفا كرونباخ للمقیاس ككل والابعاد  -

  :للمقیاس ككل ولأبعاده والجدول التالي یوضح قیمة معامل الثبات

  لمقیاس الألعاب الالكترونیة  نتائج ألفا كرونباخ: یوضح ) 5(الجدول 

  العینة  ألفا كرونباخ  الأبعاد

  0.626 بعد الادراك المشوه

  

  

  

40 

  0.738  بعد الاعتیاد والاستمرار

  0.791  بعد التدفق والانغماس

  0.773  بعد الاولویة والتخلي

  0.897  بعد الخداع والهروب

  0.651  بعد فقدان السیطرة والانتكاس

  0.902  المقیاس ككل

  

حیث تم تقسیم المقیاس إلى جزئین، الأول یمثل البنود الفردیة  :التجزئة النصفیة -

بین درجات البنود ) r(والثاني یمثل البنود الزوجیة ثم تم حساب معامل الإرتباط 

  :الفردیة والزوجیة ثم تم تصحیحه بمعادلة سبیرمان براون

 split- half نتائج معامل الثبات بطریقة  التجزئة النصفیة: یوضح ) 6(الجدول 

  الإكترونیةلمقیاس الالعاب 

معامل الإرتباط قبل 

 التصحیح

بمعادلة سبیرمان حیح المعامل تص

  براون

  العینة

0.812  0.896  40  
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  :الصدق  -ثانیا

تم حساب الصدق لهذا المقیاس بطریقة الصدق التمییزي  :الصدق التمییزي/ 1 

وذلك بأخذ درجات المراهقین على مقیاس الالعاب الالكترونیة وترتیب درجاتهم من 

ود الطرفین الدنیا والعلیا وحساب من حد  %27 نسبةأقل درجة إلى أعلاها وأخذ 

 " .ت"متوسطاتها وقیمة إنحرافها المعیاري ومعرفة دلالة الفروق من خلال إختبار 

بین متوسطي المجموعتین الطرفیتین على " ت"نتائج إختبار : یوضح ) 7(الجدول 

  الإدمان على الألعاب الإلكترونیةمقیاس 

  ن  الفئة
المتوسط 

  الحسابي

الإنحراف 

  يالمعیار 

" ت"

  المحسوبة

مستوى 

  الدلالة

درجة 

  الحریة

الفئة 

العلیا 

27%  

11  85.91  3.145  

16.219  0.01  20  
الفئة 

الدنیا 

27%  

11  52.27 6.117  

 :نتائج الدراسة. 5

  : عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الفرضیة الأولى . 1. 5

ت مواجهة نوع استراتیجیا "تنص على أنه  والتي: الأولى عرض نتائج الفرضیة. أ

الضغوط لدى المراهقین المدمنین علي الألعاب الإلكترونیة استراتیجیة الانفعال، 

أجل التحقق من صحة  من.  ". استراتیجیة التجنب، العمل، الدعم الاجتماعي

الفرضیة الأولى قمنا بحساب المتوسطات الحسابیة والإنحرافات المعیاریة لإستجابة 
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مقیاس استراتیجیة مواجهة الضغوط، وتم ترتیبها تنازلیا  أفراد عینة الدراسة على أبعاد

  :    بناء على المتوسط الحسابي، وكانت النتائج كما هي موضحة في الجداول التالي

المتوسطات الحسابیة والإنحرافات المعیاریة لإستجابة أفراد : یوضح) 8(الجدول 

  عینة الدراسة على أبعاد مقیاس استراتیجیة مواجهة الضغوط 

  أبعاد المقیاس
المتوسط 

  الحسابي

الإنحرافات 

  المعیاریة
  الترتیب

  1  10.904  49.68  بعد التجنب -

  2  10.907  45.20  بعد الإنفعال -

  3  9.024  43.90  بعد العمل -

  4  2.233  6.30  بعد الدعم الإجتماعي -

یلاحظ أن بعد التجنب قد حصل على المرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره 

، وفي المرتبة الثانیة الانفعال بمتوسط )10.904(وإنحراف معیاري بلغ ) 49.68(

، وفي المرتبة الثالثة جاء )10.907(وإنحراف معیاري بلغ ) 45.20(حسابي قدره 

، وفي )9.024(وإنحراف معیاري بلغ ) 43.90(بعد العمل بمتوسط حسابي قدره 

وإنحراف ) 6.30(ي قدره المرتبة الرابعة جاء بعد الدعم الاجتماعي بمتوسط حساب

  .لم تتحققومنه فإن الفرضیة ) 2.233(معیاري بلغ 

  :مناقشة نتائج الفرضیة الأولى. ب

یتبن لنا من خلال المعالجة الإحصائیة ان الدراسة الحالیة توصلت الى ان المراهقین 

تیجیة التجنب اكثر من غیرها المدمنین على الألعاب الإلكترونیة یعتمدون على استرا

شنوف ودومي  استراتیجیات المواجهة الأخرى وهي بذلك تختلف مع دراسةن م

حیث تبین من خلالها ان المدمنین یعتمدون على استراتیجیة الانفعال  )2022(

للتخفیف من الضغوط، وتعزو الباحثة ذلك الى فقر في الخبرات وتدني في اكتساب 
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ات الضاغطة، وتجنب استراتیجیات المواجهة الأكثر تكیفا مع مختلف الوضعی

الاحباطات المختلفة، والتى قد یكون الإدمان على الألعاب الالكترونیة كمؤشر او 

دلالة على وجود مشكلات نفسیة او اجتماعیة أو حتى راجع للمرحلة العمریة، 

كما ان الإدمان على . ولتخفیف الضغط، وإیجاد طریقة للتعایش مع مختلف المواقف

 یختلف عن باقي أنواع الإدمان الأخرى التي تسبب للفرد اثار الألعاب الإلكترونیة لا

في إدارة وحل مشكلاته، وبالتالي قد تؤثر على قدراته واسالیبه سلبیة، وتحد من 

نوعیة استراتیجیة مواجهة الضغوط لدیه خاصة اذا لم یتلقى تنشئة اجتماعیة، ورعایة 

  .   والدیة جیدة ومتابعة مستمرة

  :ومناقشة نتائج الفرضیة الثانیة عرض وتحلیل. 2. 5

 توجد علاقة بین" تنص على أنه  والتي: الثانیة عرض نتائج الفرضیة - أ 

 " مواجهة الضغوط والإدمان على الألعاب الإلكترونیة لدى المراهقین استراتیجیات

أجل التحقق من صحة الفرضیة الثانیة قمنا بحساب قیمة معامل الإرتباط  من

مقیاس یة لإستجابة المراهقین على بین الدرجات الكل) Pearson(بیرسون 

وكانت  الإدمان على الالعاب الالكترونیةومقیاس مواجهة الضغوط  استراتیجیات

  :النتائج كما هي موضحة في الجدول التالي

  

بین مقیاس ) (Pearsonمعامل الإرتباط بیرسون : یوضح) 9(الجدول 

  لعاب الالكترونیةالا ومقیاس مواجهة الضغوط  استراتیجیات 

  المتغیرات
معامل الإرتباط بیرسون 

Pearson)(  
  العینة

مستوى 

  الدلالة

  0.05  40  *0.344  استراتیجیات
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  مواجهة الضغوط

  الالعاب الالكترونیة

أن معامل الإرتباط المحسوب بین درجات مقیاس ) 9(یتضح من خلال الجدول 

عند ) 0.344(یقدر ب الالكترونیة  الالعاب مقیاس مواجهة الضغوط و استراتیجیات

استراتیجیات مواجهة مما یدل على وجود علاقة إرتباطیة بین ) 0.05(مستوى 

  .، ومنه فإن الفرضیة محققة الالعاب الالكترونیة لدى المراهقین الضغوط و

  :مناقشة نتائج الفرضیة الثانیة -ب 

بین استراتیجیات مواجهة  یتبین لنا من خلال النتائج المتوصل الیها ان هناك علاقة

الضغوط والادمان على الألعاب الإلكترونیة لدى المراهقین، وتعزو الباحثة ذلك الى 

ارتباط كل من الضغوط والادمان على الألعاب بالاستراتیجیات التي یمتلكها المراهق، 

ففي غالب الأحیان یكون الارتباط قویا بینها من ناحیة العلاقة وما تسببه من عدم 

درة المراهق للتعامل معهما وافتقاده للقدرة الكافیة لاستخدام استراتیجیات المواجهة ق

تزید من  التي تمنحه الراحة وتخفف من الضغط مع تدخل عوامل خارجیة وداخلیة

في عدم وجود علاقة ) س.د(وهي بذلك تختلف مع دراسة فاضلي . حجم المشكلة

التي قد یكون مرده راجع الى المرجلة بین ادراك الضغوط واستراتیجیات المواجهة 

  .    العمریة وما یمیزها مما یسبب له عدم الكفاءة الذاتیة لمواجهة الضغوط

  :الثالثةعرض وتحلیل ومناقشة نتائج الفرضیة . 3. 5

توجد فروق ذات دلالة " تنص على أنه والتي: الثالثة  عرض نتائج الفرضیة -أ 

لضغوط لدى المراهقین المدمنین علي الألعاب إحصائیة في استراتیجیات مواجهة ا

أجل التحقق من صحة الفرضیة الثالثة قمنا  من"  الإلكترونیة  تعزي لمتغیر الجنس

لعینتین مستقلتین، للمقارنة بین المتوسطات الحسابیة لإستجابة " ت"بحساب إختبار 
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ر الجنس أفراد عینة الدراسة على مقیاس استراتیجیة مواجهة الضغوط وفقا لمتغی

  :وكانت النتائج كما هي موضحة في الجدول التالي

لدلالة الفروق في مقیاس استراتیجیة " ت"نتائج إختبار : یوضح) 10(الجدول 

  مواجهة الضغوط وفق متغیر الجنس

  ن  الفئة
المتوسط 

  الحسابي

الإنحراف 

  المعیاري

" ت"

  المحسوبة
  ن  مستوى الدلالة

  33.468  146.70  20  إناث

0.473  0.726   40  

  23.904  143.45 20  ذكور

بمتوسط حسابي ) 20(أعلاه أن عدد المراهقین الذكور هو ) 10(یتضح من الجدول 

، أما عدد المراهقات الإناث هو )23.904(وإنحراف معیاري قدره ) 143.45(بلغ 

، في حین )33.468(وإنحراف معیاري قدره ) 146.70(بمتوسط حسابي بلغ ) 20(

وهي غیر دالة إحصائیا ) 0.726(عند مستوى دلالة ) 0.473(ي ه" ت"أن قیمة 

أي أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة على مقیاس اسالیب مواجهة الضغوط 

  .تعزى لمتغیر الجنس، ومنه فإن الفرضیة غیر محققة

  :الدراسة الثالثةمناقشة نتائج . ب

ة تبین لنا عدم وجود فروق من خلال النتائج المتحصل علیها من المعالجة الإحصائی

في استراتیجیات المواجهة لدى المراهقین المدمنین على الألعاب الإلكترونیة والتى 

بینما تختلف الدراسة ) 2010(تعزي لمتغیر الجنس وهي بذلك تتفق مع دراسة دخان 

في وجود فروق في استراتیجیات المواجهة لدى ) 1991(الحالیة مع دراسة كانج 

 الجنسین
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یرجع ذلك الى دور وتدخل العوامل الخارجیة وحتى الداخلیة التى قد تؤثر على  وقد

استراتیجیات المواجهة التى یعتمدها المرهقین من كلا الجنسین في الوضعیات 

الضاغطة مثل التنشئة الاجتماعیة السلیمة التى تكسبهم مهارات التعامل مع مختلف 

جنسین والتفتح الحضاري أیضا الاستخدام المواقف، وإزالة الفوارق الثقافیة بین ال

الواسع للألعاب من طرف المراهقین والاقبال على مختلف أنواعها واكتسابهم لمختلف 

الأجهزة الحدیثة والمتنوعة من قبل الأبناء دون رقابة والدیه كان من بین الأسباب 

  . والعوامل المؤدیة الى عدم وجود الاختلاف بین الجنسین

  :خاتمة. 6

 لدى الضغوط مواجهة استراتیجیات حلول المیدانیةخلال دراستنا  من نتجنست

ان نوع الاستراتیجیات المواجهة قد  الإلكترونیة الألعاب على المدمنین المراهقین

مواجهة الضغوط  لأسالیبیتعلق بنوع الإدمان أو المادة ومدى اكتساب المراهق 

الإدمان الأخرى والتي تناولها  أنواعي لا یختلف عن باق الإلكتروني فالإدمان. السلیمة

في  المتبعفهم ذات المدمن وأسالیب  ومحاولةمن حیث الأسباب والعوامل  الباحثین

فالعلاقة بین استراتیجیات المواجهة والادمان  وبذلك. عنهامواجهة الضغوط الناتجة 

كما  .ببعض وارتباطهماالمتبادل بینهما  التأثریكون نتیجة  الإلكترونیةعلى الألعاب 

ان توصل الدراسة الى عدم وجود فروق في استراتیجیات المواجهة والتى تعزي 

لمتغیر الجنس فهو راجع الى التغیر الثقافي والتطور في أنماط وأسالیب التنشئة 

  .الوالدیة

ومما سبق یمكن القول ان اتجاه البحث في عوامل الوقایة من الإدمان على 

رة المراهقین على تعلم كیفیة التحكم في استراتیجیات الالكترونیة قد یعزز من قد

   .على التكیف وتحسین جودة الحیاة لدیه قدرتهالضغوط وادارتها من اجل تعزیز 

  :وتوصیاتاقتراحات  -
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الالكترونیة من طرف الوقت والتي من شانها  الأجهزةاستخدام  تنظم قوانین إعداد -

  .ذه الفئةله المقدمةالمدة ونوعیة المادة  تنظمان 

ان تكون بانتظام واشراك  یجیبالتي والحملات التحسیسیة التوعیة الإعلامیة  -

  .العامة للأفراد حةبالصتهتم  تىالكالمنظمات والجمعیات  الفاعلةالجهات 

النفسیة  بالصحة التمتعوقائیة تساعد المراهقین في  إرشادیةبرامج علاجیة او  بناء -

  .مواقففي مختلف ال الملائموالسلوك 

على  والحصول افضل لفهم أخرىأوسع واعمق وعلى عینات  بدراساتالقیام  -  

  .حلول مناسبة لها وإیجاد الظاهرةنتائج اعمق تساعد في فهم 

  :المراجع .7

تأثیر الألعاب الإلكترونیة الجماعیة على منظومة القیم لدى  ،سیدعوض و  جابرامل  – 1

كلیة الخدمة الاجتماعیة للدراسات والبحوث  الثانویة،المراهقین من طلاب المرحلة 

 .259: ص .)س.د( .31: جامعة الفیوم، ع –الاجتماعیة 

   259المرجع سابق، ص  – 2

دوافع استخدام الألعاب الإلكترونیة وتأثیراتها  .)2022(،نصیراتحسان  ،حسنممدوح  – 3

 ،)المثلث(مدینة الطیبة النفسیة والاجتماعیة على طلبة المرحلتین الإعدادیة والثانویة في 

   .02: ، ص)2022( .فلسطین .نابلس النجاح،جامعة  ،رسالة ماجستیر

استراتیجیات مواجهة الضغوط النفسیة لدى المراهقین المدمنین على شنوف ودومي،  – 4

، ع، )6(وت للعلوم الإنسانیة والاجتماعیة، مج مجلة هیرود" دراسة میدانیة " لمخدرات ا

3، )2022.(  

أسالیب مواجهة الضغوط النفسیة المهنیة وعلاقتها ). 2010. (عبد االله، الضریبي -  5

  .04. ع). 26(، مجلة جامعة دمشق، مج "دراسة میدانیة "ببعض المتغیرات 

   .ممدوح، حسن حسان نصیرات، مرجع سابق – 6

سالة استراتیجیات مواجهة الضغوط لدى المراهقین الجانحین ذكور واناث، ر : والي وداد – 7

  .34ماجستیر، وهران، الجزائر، ص



ISSN: 1112-9336  آفاق علمیةمجلة  
  452 - 434ص                                          2025السنة  02: عددال 17: مجلدال

 

453 

 

واستراتیجیات ) الحوادث الحرجة(الضغوط المهنیة  :محمد، بشیرو  قاشي محمد -  8

: ، ع)16(مجلة آفاق علمیة، مج  ة المدنیة بولایة باتنة، الجزائر،مواجهتها لدى أعوان الحمای

  . 206 ص، 2024، 01

النفسیة في تحقیق الصحة النفسیة ط استراتیجیات مواجهة الضغو دور  :احمد مدوري – 9

   9 ، ص2022، 01: ، ع)10(لعلمیة، مج والجمیلة، دفاتر البحوث ا

مخاطر ادمان التلامیذ للألعاب  :ومحمد محمد غنیم سویلم جمال علي خلیل الدهشان – 10

: ع، )29(ة، جامعة القاهرة، مج مجلة العلوم التربوی قتالیة وأسالیب مواجهتها،الالكترونیة ال

  .7 ص ، 2021، 1

العلاقة بین المخططات المعرفیة اللاتكیفیة في خدمة الفرد   :رندا محمد سید احمد_  11

مجلة  –دراسة تنبؤیة  –وادمان الألعاب الإلكترونیة لدى عینة من الطالبات الجامعیات 

، 2020، 51: ، العدد)3(لإنسانیة، المجلد دراسات في الخدمة الاجتماعیة والعلوم ا

 900ص

وتعزیز " الفیس بوك " شبكات التواصل الاجتماعي : أشواق بن عمار وبلال بوترعة_  12

دراسة میدانیة على بعض الطلبة الجامعیین من (الهویة الوطنیة لدى الطلبة الجامعیین 

  147 ، ص2023، 2: ، ع)15(، افاق علمیة، مج )الوادي –جامعة الشهید حمة لخضر 

  


