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   :الملخص

 إلى تبیین كل من العلاقة و الأثر المحتملین للدعم الاجتماعي هذه الدراسة هدفت   

مریض من )  76( على الالتزام العلاجي لدى أفراد العینة المتكونة من  المدرك

 مختلف الأعمار ، بحیث كانت العینة عرضیة من المرضى المرتادین للمؤسسات و

، باستخدام المنهج الوصفي ، اعتمدت الدراسة یة  في ولایة خنشلةالمراكز الصح

   MAQالالتزام العلاجي المتعدد على استبیاني الدعم الاجتماعي المدرك ، واستبیان 

خلصت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطیه موجبة بین الدعم الاجتماعي و     

الالتزام العلاجي في كل الأبعاد ما عدا بعد الالتزام بتناول الكحول ، وكذلك بالنسبة 

بنسب للتأثیر فقد بینت الدراسة القوة التنبؤیة لمحاور الدعم الاجتماعي على الالتزام 

 )    %50( عالیة أكثر من 
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الدعم الاجتماعي المدرك، الالتزام العلاجي، ارتفاع ضغط الدم  :الكلمات المفتاحیة

  الشریاني

Abstract: 
     The study aimed to elucidate both the relationship and the 
potential effects of social support on treatment adherence in a 
sample of 76 patients across different age groups. The sample 
consisted of patients who frequented healthcare institutions and 
centers in Khenchela region, using a descriptive methodology. 
The study relied on two questionnaires the Perceived Social 
Support Questionnaire and the Multiple Adherence 
Questionnaire (MAQ). 
    The study concluded that there is a positive correlation 
between social support and treatment adherence in all 
dimensions, except for alcohol consumption. Additionally, the 
study demonstrated the predictive strength of social support 
factors in achieving high adherence rates, exceeding (50 %) 
Keywords: Perceived social support, treatment adherence, 
arterial hypertension 
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   مقدمة.

التحدیات التي تواجه الصحة عامة و  أكبر تشكل الأمراض المزمنة أحد       

 -من جهة–الطب النفسي على وجه الخصوص ، كما أن أحد هذه الرهانات یكمن 

في الواقع الذي تفرضه طبیعة المرض المزمن بحد ذاته من آلام ، معاناة ، وعدم 

الذي یفرزه من جهة أخرى، و .. .الاجتماعي، وكذا العبء الاقتصادي و ...تقبل 

الذي بدوره یؤثر سلبا على المریض من ناحیة إدراكه و تقبله المرض كواقع مفروض 

و أیضا امتثاله و التزامه بعلاج طویل الأمد ، هذا الأخیر الذي یبدو أنه یمثل لوحده 

تحدیا یؤرق الأطباء و العاملین في مجالات الرعایة الصحیة ذلك لما ینطوي علیه 
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قد تزید من تعقید حالة المریض ، فتتسبب في عجز وظیفي  11 انتكاسات متوقعة من

، و قد تصل في أسوء الحالات إلى أن تصبح الوفاة أمنیة المریض ، ففي التقریر 

فیما یخص الأمراض المزمنة  (WHO) 2023السنوي لمنظمة الصحة العالمیة سنة 

من إجمالي  %74ملیون شخص سنویا أي ما یعادل  41أنها تودي بحیاة نحو 

ملیون فرد سنویا حتفهم بسبب الأمراض  17الوفیات في العالم ، و یلقى زهاء 

من هذه الوفیات عموما   % 86و تحدث  حوالي  70المزمنة وذلك قبل بلوغهم سن 

  10لصحیة المتدنیة و ضعیفة الدخلفي البلدان ذات الرعایة ا

و آخرون من معهد  John M. Kaneكان , یشیر البروفیسور  جون م      

اینشتاین للطب العقلي في نیویورك إلى أن عدم الالتزام بالعلاج عند المرضى لیس 

بالأمر المفاجئ ، و هو یرى عدم الالتزام العلاجي في هكذا حالات مشكل متعدد 

من التدخل ، و القیاس ، ولكن أساسه نقص التقییم من طرف  الأبعاد انطلاقا

المختصین السریریین ، في المقابل فإن التدخل النفسي الاجتماعي المتعدد یثبت كل 

مرة فاعلیته كوسیلة تزید من الالتزام العلاجي و تؤثر بالإیجاب على صیرورة العملیة 

     11 العلاجیة

اعیة احد أهم الوضعیات العلاجیة المبنیة على تعتبر التدخلات النفسیة الاجتم   

بروتوكولات مرنة ذات طابع استكشافي متعدد الوظائف محدد الأهداف ، و تشیر 

التدخلات المتمثل في الدعم  هالدراسات الحدیثة إلى الأهمیة التي یكتسیها أحد هذ

الاجتماعي المدرك ، و الذي یقتضي في مضمونه حصول المریض على كل أشكال 

المساعدة من البیئة المحیطة كالأسرة ، الطبیب ، و مجموعة الأقران بغیة مواجهة 

فقد لوحظ في دراسة أمریكیة أجریت على  3،...تبعات المرض من أحداث ضاغطة 

مریضات بداء سرطان الثدي أن اللائي یترددن على النوادي و الجمعیات الصحیة  

بغیة التجمع و تبادل الخبرات یتمتعن بصحة جیدة و بنمط حیاة مرتفع مقارنة 
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، وهناك العدید من الدراسات التي تطرقت للقیمة  6باللائي یواجهن المرض لوحدهن

قائیة و العلاجیة العالیة للدعم الاجتماعي المدرك ، و التي أكدت على أهمیتها الو 

العلمیة من خلال جدیة و مرونة معلوماتها خصوصا في مجال علم المناعة 

  14العلوم العصبیة النفسیة الذي یعد من اختصاص العصبیة النفسیة

لمرض المزمن و إن الحدیث عن الدعم الاجتماعي المدرك یفضي للحدیث عن ا    

الذي یقتضي دعما اجتماعیا ... هویته الواسعة من حیث إدراكه، تقبله، و تقییمه

مدروسا ومنظم  كونه یلازم المریض في إزمانیته، و بالتالي فأهمیة الدعم لا تكمن 

في جعل المریض یتعایش مع مرضه كواقع فحسب بل تتعدى إلى إقناعه بالإذعان 

لرهان ، فا 11إذا كانت هویة المرض لا تقبل الانتكاسة و الالتزام بالعلاج خصوصا

بجعل المریض المزمن یلتزم علاجیا یلزم جموع القائمین بالرعایة الصحیة على 

المرضیة التي تصدر من / النظر و التفكیر العمیقین في معظم السلوكات الصحیة 

ا ما یفسر مریض في كل مرة ، و لعل هذ/ و إلى المریض و مراجعة العلاقة طبیب 

فیما یخص التزام المرضى   (WHO)استشرافات و دراسات منظمة الصحة العالمیة 

في البلدان  من المصابین بالأمراض المزمنة %50بالعلاج بحیث تشیر إلى ما یناهز

ذات  المتطورة لا یلتزمون بالعلاج و أقل بقلیل من هذه النسبة في البلدان النامیة

المنظمة توقعت سنة  تعن الأسباب فإن استشرافا، وبغض النظر الدخل الضعیف

انتشارا مرعبا للأمراض المزمنة في غضون العشرین سنة الموالیة أي سنة  2003

خصوصا مرض ضغط الدم الشریاني الأساسي المزمن وهو مرض شائع وهو  2023

ملیار فرد  1,4خطیر إذا بقي دون علاج ، بحیث توقعت المنظمة إصابة ما یقارب 

ملیون شخص مصاب بضغط  600یقارب بعدما أحصت ما  2025بحلول سنة 

ملیون شخص بالأمراض الوعائیة  و القلبیة و  24، كذلك  وفاة  2003الدم سنة 

  10جراء مضاعفات مرض ضغط الدم 2030الجلطات الدماغیة  بحلول سنة 
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 (SAHA)و في الجزائر أحصت الجمعیة الجزائریة لمرضى ارتفاع ضغط الدم    

ن الأفراد البالغین من مجموع السكان العام م % 23,6ما نسبته  2020سنة 

تمس الفئة   %62مصابین بضغط الدم و الأمراض القلبیة الوعائیة وأن نسبة 

كما نصت أغلب التقاریر الدوریة  ،  1و هو معدل كبیر إفریقیا 69- 60العمریة 

لمنظمة الصحة العالمیة على أهمیة الدعم الاجتماعي كتدخل نوعي فعال في 

مراض المزمنة ومنها ارتفاع الضغط الدموي ، أیضا بالمقارنة بین مواجهة الأ

 %35فإن  ما نسبته  2003إحصائیات الجمعیة الجزائریة لمرضى ضغط الدم لسنة 

من البالغین مصابون بارتفاع ضغط الدم ، فإن النسب تبقى متقاربة باعتبار 

طریق سیاساتها  الإمكانیات المسخرة لمواجهة المرض ، سواء من طرف الدولة عن

 لطردیة في عدد السكان الصحیة المنتهجة ـو من طرف المرضى ذاتهم  وكذا الزیادة ا

وهذا ما یطرح عدید الأسئلة من النواحي المختلفة،  في المقابل فإن التوصیات 

الصحة العالمیة و مختلف الهیئات الصحیة الرسمیة و غیر السمیة  ةالمتكررة لمنظم

بتفعیل الدعم الاجتماعي المدرك كعملیة فعالة لابد منها لجعل المریض یلتزم بالعلاج  

كون هذا الأخیر  یعد عقبة وجودیة في صیرورة العملیة العلاجیة  خصوصا عندما 

الذي بالرغم من شیوعه فإن له  و ارتفاع ضغط الدم الشریانيیتعلق الأمر بمرض ك

مضاعفات خطیرة مهددة لصحة و حیاة المریض ، فإنه من الجدیر بنا طرح التساؤل 

  :التالي 

ل هناك علاقة محتملة بین الدعم الاجتماعي و الالتزام العلاجي لدى الأفراد ه -

 المصابین بارتفاع ضغط الدم ؟ 

لدى الأفراد من نفس جي الدعم الاجتماعي على الالتزام العلا و كیف یؤثر -

  ؟العینة 

    :فرضیات الدراسة .2
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هناك علاقة ارتباطیه طردیة بین الدعم الاجتماعي المدرك و الالتزام العلاجي  -

 .لدى المصابین بارتفاع ضغط الدم ؟

  .هناك تأثیر للدعم الاجتماعي المدرك على الالتزام العلاجي لدى أفراد العینة ؟ -

نظریا من خلال متغیراتها البحثیة التي تتجلي أهمیة الدراسة  :أهمیة الدراسة  .3

تستند على تكامل منهجي وظیفي باعتبار أن الدعم الاجتماعي كتدخل نفسي ذو 

أبعاد متعددة تساهم في مواجهة المرض بالاعتماد على المریض و محیطه القریب ، 

لعلاج الذي جوهر هذا ومن ثم ، سواء في طور الإدراك أو تقبل المرض أو الالتزام با

البحث والذي ینطرح بحد ذاته كمشكلة  وكتحد یواجه العاملین في مجال الرعایة 

الصحیة ،  وعملیا فإن هكذا دراسات وما تسفر عنه نتائجها تزیل الغموض جزئیا من 

خلال تطویر برامج و بروتوكولات علمیة لفریق الرعایة الصحیة الخاص بهكذا نوع 

  .نة ، و كذا فتح المجال لدراسات أخرى في الحقل الحدیث نسبیا من الأمراض المزم

هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة المفترضة بین الدعم الاجتماعي : هدف الدراسة .4

المدرك و بین الالتزام العلاجي في أبعاده المختلفة ، و كذا القوة التنبؤیة للمتغیر 

لتابع ، و كذا الوصول إلى التزام على المتغیر ا) الدعم الاجتماعي ( المستقل 

علاجي مثالي یجنب المریض أخطار كالانتكاسة و التي تؤدي لمضاعفات صحیة 

  .خطرة تصل إلى الموت 

ن التعاریف الإجرائیة هي تحدید وصفي إ :المصطلحات الإجرائیة للدراسة.5

،  ومنه فإن تعریف  4توضیحي للظاهرة محل البحث من  حیث الدراسة و القیاس

  .المصطلحات المفتاحیة للدراسة إجرائیا یوضح كیفیة دراستها و قیاسها 

تشیر بعض التعاریف العلمیة الأكادیمیة إلى أنه  :الدعم الاجتماعي المدرك.1.5

تصورات تمكنه من معرفة أن ) المتلقي( تلك العملیة المنظمة التي یدرك فیها الفرد 

مون برعایته و یتولد لدیه إثر ذلك شعور بالاطمئنان و هناك شخص أو أشخاص یقو 
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، و هو یقوم على أبعاد ذاتیة تتمثل في الدعم المعنوي ، و أخرى محیطیة  17الرفاه

مجموع الدرجات المحصل علیها من خلال  تتمثل في الأسرة و المقربین ، وهو

  Zimmet , Dahlem 1988لــ الدعم الاجتماعي المدرك  مقیاس

هو نمط سلوكي صحي یتمثل في حرص المریض على  :لتزام العلاجيالا .2.5

الممارسة المستمرة للتوصیات الطبیة من حیث التقید بالوصفات العلاجیة و الفحوص 

یاس الالتزام قوهو الدرجة الكلیة المحصل علیها من خلال م،   8و المواعید الدوریة

  . Telles Correia et all: لــ  (MAQ)العلاجي المتعدد 

یظل تعریف ارتفاع ضغط الدم  :HTAارتفاع ضغط الدم الشریاني الأساسي .3.5

لقد اعتمد . الأساسي ثابتًا عبر مصادر مختلفة، بما في ذلك منظمة الصحة العالمیة

الباحثون على نطاق واسع تعریف منظمة الصحة العالمیة لارتفاع ضغط الدم، بما 

ته الدراسة فإن التعریف الإجرائي الذي وضع، لذلك و. في ذلك أنواعه ومستویاته

یشیر ارتفاع . یتوافق مع الإطار العام الذي وضعته منظمة الصحة العالمیة الحالیة

ضغط الدم الأساسي إلى زیادة غیر مبررة في أعداد أو مستویات ضغط الدم داخل 

ل یتم فحص الأسباب والعوامل التي تساهم في ارتفاع ضغط الدم في ك .الشرایین

  :  ویتم الحصول على قراءتین. عملیة قیاس

الأوعیة  داخلالضغط  وهو یعكس ،(Systolique)الانقباضيضغط الدم  -

  الدمویة عندما ینقبض القلب

یمثل الضغط داخل الأوعیة ، والذي  (Diastolique)وضغط الدم الانبساطي -

  تناء مرحلة راحة القلب بین الضرباأث

والمعروفة باسم ضغط الدم الانبساطي، تحدث بین كل أدنى قراءة لضغط الدم،     

 ، فإنه یصنف على أنه ضغط مرتفع)یةملم زئبق 90(وإذا تجاوز القیاس . نبضة قلب

عندما یكشف قیاسان منفصلان، یتم تشخیص ارتفاع ضغط الدم  تجدر الإشارة أن ،
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ملم  140لغ باستمرار تم إجراؤهما في أیام مختلفة، أن ضغط الدم الانقباضي یب

أو  یةملم زئبق 90رار أو أن ضغط الدم الانبساطي یبلغ باستم/و كثرأو أ یةزئبق

كما یعد عامل خطر للسكتة الدماغیة ، احتساء عضلة القلب ، و الفشل ، 10كثرأ

 -في هذه الدراسة-یتم اعتبار كل ضغط دم انقباضي و انبساطي ، و 15...الكلوي

زئبقي على أنه مرض ارتفاع ضغط الدم ملم  90/140= > محصور بین مستوى

مز یر  والذي  (Hypertension artérielle essentielle)  الشریاني الأساسي

    HTA: الــب اختصار له ا

من بین أحد أهم الركائز التي یقوم علیها البحث العلمي ،  :الدراسات السابقة.6

الدراسات السابقة ذلك أنها تمكن الباحث من الإطلاع على النتائج السابقة  ومن ثم 

مقارنتها مع ما تهدف الدراسة الحالیة لتحقیقه من نتائج ، و من خلال تقصي 

من  - الباحث في حدود علم–الباحث لما استطاع من أرشیف دراسات لم یتمكن 

حصر دراسات تناولت متغیري البحث معا ، و بالتالي سیتم عرض عینة من 

  :الدراسات التي تتوافق و الهدف العام للدراسة الحالیة 

 Redondo Aurea  2005-و آخرون  سیندینو- أوریا ریدوندودراسة  - 1

  all et Sendino  العلاقة بین شبكة الدعم الاجتماعي وارتفاع ضغط الدم : بعنوان

للتحقیق في العلاقة بین الشبكات الاجتماعیة هدفت لدى كبار السن في اسبانیا ، 

ومخاطر ارتفاع ضغط الدم لدى المرضى المسنین في إسبانیا وتحدید ما إذا كانت 

ع ضغط الدم أو علاج طبیعة الشبكات الاجتماعیة مرتبطة بوعي المرضى بارتفا

أجریت دراسة مقطعیة   .المرض وإدارته أو الالتزام بالأدویة الخافضة لضغط الدم

الانحدار عامًا فما فوق، تم استخدام تحلیل  60فردًا تبلغ أعمارهم  3483على 

( الارتباطات و التأثیر بین خصائص الشبكة الاجتماعیة  لحساب نسب ياللوجست

 ، موجوانب ارتفاع ضغط الد) الأعضاء والأصدقاء والجیران تكرار الاتصال بین
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من  HTAخلصت الدراسة إلى أن المتزوجین من الرجال أقل عرضة للإصابة بــ 

العازیین أو الذین   یعیشون بمفردهم ، أما النساء اللاتي یلتقین بشكل مستمر مع 

لاتي یلتقین بشكل الأصدقاء والمقربین فكنَ أقل عرضة  للإصابة مقارنة بالنساء ال

السن بجوانب مختلفة من ضغط الدم لدى كبار أقل تواترا ، و یرتبط مع ذلك ارتفاع 

   16..الة الاجتماعیة تماعي مثل الحالاندماج الاج

حول المساندة الاجتماعیة و  2013 و سعید قارة ندراسة جبالي نور الدی - 2

هدفت إلى معرفة  تقبل العلاج لدى مرضى ارتفاع ضغط الدم الأساسي، و التي

العلاقة بین متغیرات الدراسة لدى عینة المرضى محل الدراسة وكذا بعض الأبعاد 

أجریت الدراسة على  .الأخرى كمساندة الأسرة و الأصدقاء و علاقتها بارتفاع الضغط

استبیان المساندة الاجتماعیة و ( مریض على مدار شهر بتطبیق استبیانین  100

وكانت النتائج أنه توجد علاقة ارتباطیه دالة إحصائیا عند ).استبیان تقبل العلاج 

 9HTAبین المساندة الاجتماعیة و تقبل العلاج لدى المریض بــ  0,01مستوى دلالة 

حول الدعم  )et all   Maria Magrin)2015دراسة ماریا ماجرین و آخرون 3- 

 ،  - تحلیل تلوي–الاجتماعي و الالتزام الصحي لدى مرضى ارتفاع ضغط الدم 

   هدفت الدراسة لإجراء تحلیل تلوي لفحص ما إذا كان الدعم الاجتماعي مرتبط 

بحیث تم  ،HTAبالالتزام بالعلاج الدوائي و بنمط حیاة صحي لدى المرضى بــ 

 MEDLIN( البحث في مقالات المجلات و في بیانات المواقع الالكترونیة الطبیة

(CINAHL.  علم النفس و)(PsychINFO. PsychARTICLES  ( و قاعدة

، و أوراق مختارة على قوائم تمت مراجعتها  ERIC )( البیانات الالكترونیة التعلیمیة 

و أشارت مجموعة من التحلیلات التلویة إلى أن الدعم الاجتماعي الهیكلي , مسبقا 

لا یرتبط بشكل كبیر بالالتزام العام في حین یرتبط الدعم الاجتماعي الوظیفي بشكل 

  16.كبیر بالالتزام في شكله العام و أبعاده المحددة
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الملاحظ من خلال هذه العینة من الدراسات   :السابقةالدراسات التعلیق على .7

البحث على حدا، كما اعتمدت أغلبها على  متغیريأحد المستعرضة أنها تناولت 

، و أیضا ركزت على ...) وصفي، شبه تجریبي، تحلیل تلوي( مناهج بحث مختلفة 

للأطر دراسة العلاقات بین المتغیرات البحثیة باستعمال وسائل بحثیة نجدها موافقة 

و  فیها البحث كما یلاحظ أن الدراسة الحالیة ركزت على دراسة الأثر التي أنجِز

، و الذي نجد أن البحوث الدعم الاجتماعي المدرك لدى مرضى ارتفاع ضغط الدم

 من الدراسات  من جهة أخرى فهذه العینة  -على حسب علم الباحث- فیه قلیلة 

  و كذا المكاني ،نياتمیزت بالحداثة النوعیة من حیث التسلسل الزم

دراسة الظواهر و  تناول و یعود الأساس العلمي في اختلاف :منهج الدراسة .8

 ،العلمیة إلى اختلاف مناهج البحث ، و كذا إلى طبیعة موضوع البحثالمواضیع 

أي أن هویة البحث من خلال متغیراته هي المحددة لطبیعة المنهج علاوة عن ذلك 

فإن لكل منهج وظیفة و خصوصیة تمیزه عن باقي المناهج ، و في الدراسة الحالیة 

طات الأنسب كونه یبحث بغرض التوضیح في الارتبا هو المنهج الوصفينجد أن 

علمیة رصینة  بطرقمتغیرات البحث و أیضا بین أبعاد الظاهرة ذاتها ،  المحتملة بین

، و هذا ما سعت إلیه  7و أیضا التنبؤ بالتأثیرات الممكنة لمتغیرات البحث على أخرى

م الاجتماعي المدرك الدع البحث المتمثل في دراسة لتأثیرالدراسة من خلال موضوع 

  المزمنین  HTAالالتزام العلاجي لدى مرضى  على

  :   حدود الدراسة .9

  :أجریت الدراسة في المؤسسات و المصالح التالیة :الحدود المكانیة 1.9

   - خنشلة–المؤسسة العمومیة الإستشفائیة علي بوسحابة   -

  المؤسسة العمومیة الإستشفائیة هواري بومدین بوحمامة   -

  مصلحة طب العمل لموظفي مدیریة التربیة خنشلة   -
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أجریت الدراسة في الفترة الممتدة بین شهر أكتوبر و نوفمبر :  الحدود الزمانیة 2.9

  أي حوالي شهرین  2023من سنة 

، )ذكور 49/ إناث  27( مریضا بالغا  76شارك في الدراسة : الحدود البشریة 3.9

المرتادین للأماكن  HTAمن المصابین بــ ) سنة 90–18(تتراوح أعمارهم بین

  )أشهر  3=<(المذكورة، و الذین تم تشخیصهم بالمرض بحیث تكون مدة إصابتهم 

 حصائیة للعلوم الاجتماعیةتم الاستعانة بنظام الحزم الإ :الإحصائیةالأسالیب .10

(IBM SPSS V 20)،  التالیةو ذلك من خلال الاعتماد على الأسالیب:  

 لحساب العلاقة بین المتغیرات الارتباط بیرسونمعامل  -

 .مرحلة –لحساب التأثیر و ذلك مرحلة  معامل الانحدار الخطي المتعدد -

  :تم الاعتماد في قیاس متغیرات الدراسة على أداتین هما :أدوات القیاس.11

یعد هذا المقیاس شائع الاستخدام في  : مقیاس الدعم الاجتماعي المدرك 1.11

، یتكون من  1988سنة  Farleyو   Zimet Dahlemالبحوث، أعده كل من 

، ) الأسرة ، الأصدقاء ، الأشخاص المقربون ( بند موزعة على ثلاثة محاور  12

تقیس مختلف أبعاد و مصادر الدعم المتوقعة ، وتكون الإجابة على البنود حسب 

أرفض تماما ، : ( بدائل و المرتبة كما یلي  7المتكون من  Likertسلم لیكرت 

تتراوح ) افق بشدة ، أوافق تماما أرفض بشدة ، أرفض ، محاید ، أوافق ، أو 

و أعلى درجة  12بحیث تكون أدني هي )7 -1(درجات على هذا المقیاس من ال

خمیسة  قنون  من اللغة الإنجلیزیة من الباحثة تمت ترجمة هذا المقیاس.  84هي 

   2كما تكییفه و إخضاعه لحساب الصدق و الثبات

بطریقة المقارنة الطرفیة تم حساب صدق المقیاس التمییزي  :صدق المقیاس  2.11

، كما تم ) 0,01( و هي دالة عند مستوى دلالة  12,45= ت : و كانت قیمة 



ISSN: 1112-9336  آفاق علمیةمجلة  
  145 -127 ص                                          2025السنة  01: عددال 17: مجلدال

 

138 

 

حساب صدق الاتساق الداخلي فكانت معاملات ارتباط البنود مع العلامة الكلیة 

  : للمقیاس كما یبینه الجدول التالي على الترتیب 

  معاملات ارتباط البنود مع العلامة الكلیة للمقیاس:  01الجدول رقم 

  الارتباط  البند  الأبعاد

 **0,88  3  الأسرة

4  0,85**  

8  0,83**  

11  0,89**  

  **0,79  6  الأصدقاء

7  0,84**  

9  0,92**  

12  0,78**  

  **0,90  1  المقربون

2  0,93**  

5  0,88**  

10  0,69**  

بطریقة التجزئة النصفیة تم حساب الثبات للمقیاس ، و من  :ثبات المقیاس 3.11

تصحیح الطول باستخدام معادلة   ثم حساب معامل ارتباط بیرسون ، بعد ذلك

)  0,01( و هي دالة عند مستوى ) 0,76( قیمة معامل الارتباط  كانت سبیرمان، و

  .ما یعني ثبات المقیاس 

هو مقیاس متمیز أعده  (MAQ) : مقیاس الالتزام العلاجي المتعدد 4.11

Telles-Correia et all  و  الكلوي،، استخدم كثیرا مع مرضى الزرع 2007سنة

 حمیداني موسى. عربیة عن طریق الباحث دتمت ترجمته من اللغة الإنجلیزیة إلى ال

الحضور في ( كما تم حساب خصائصه السیكومتریة ، یتناول المقیاس ثلاث أبعاد 

، بحیث یحتوي كل ) الاستشارات و العلاجات ، تناول الأدویة ، تناول الكحول 
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بالنسبة للبعد الأول )  6إلى  1( محور ثلاث بنود ، و یصحح على سلم لیكرت من 

سب عكسیا لباقي الأبعاد ، تجمع الدرجات المحصل علیها في المقیاس و و تح

    8و كلما ارتفعت الدرجات كان الالتزام العلاجي مرتفع)  54- 1( تتراوح بین 

تم حساب صدق الاتساق الداخلي للمقیاس فكانت  :المقیاسحساب صدق  5.11

  : نتائج معاملات الارتباط الخاصة بالبنود مع الدرجة الكلیة كما یبینه الجدول التالي

  معاملات الارتباط الخاصة بالبنود مع الدرجة الكلیة :03الجدول 

عن طریق التجزئة النصفیة بحساب  تم حساب ثبات المقیاس :حساب ثبات المقیاس

ح الطول تصحی  ، بعد ذلك  Person’s Correlationمعامل ارتباط بیرسون 

، و هي دالة )  0,86( ، و كانت قیمة معامل الارتباط سبیرمانباستخدام معادلة 

كما تم حسابه عن طریق معادلة . ما یعني ثبات المقیاس )  0,01( عند مستوى 

 ثبات المقیاس مرة أخرى ما یؤكد )  0,83( آلفاكرونباخ و كانت القیمة 

  :عرض النتائج و تحلیلها . 12

لمعرفة العلاقة الارتباطیة المحتملة بین الدعم الاجتماعي المدرك قمنا بحساب     

معامل الارتباط بیرسون بین كل من محاور الدعم الاجتماعي  ، و أبعاد الالتزام 

  الارتباط  البند  الأبعاد

  

  حضور المواعید و الفحوصات

1  0,71** 

2  0,74**  

3  0,83**  

  

  تناول الأدویة

4  0,67**  

5  0,93**  

6  0,70**  

  

  تناول الكحول

7  0,69**  

8  0,75**  

9  0,66**  
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ذلك بغیة توكید الفرض الأول القائل بوجود علاقة ارتباطیه طردیة بین  و، العلاجي 

ام العلاجي لدى المصابین بارتفاع ضغط الدم و الدعم الاجتماعي المدرك و الالتز 

  :كانت النتائج التالیة 

  بین محاور الدعم الاجتماعي و الالتزام العلاجي یبین الارتباط :04الجدول 

  الأشخاص المقربون  الأصدقاء  الأسرة  

 **0,58  **0,49  **0,56  حضور الفحص

  **0,55  **0,53  **0,51  تناول الأدویة 

  *0,67-  *0,70-  *0,66-  تناول الكحول

  )  0,05( مستوى دلالة  *، )  0,01(ى دلالة مستو  **

یبدو من الجدول وجود علاقة ارتباطیه موجبة بین كل من محور الالتزام      

محور الأسرة ،  الأصدقاء ، و الأشخاص المقربون  ،بحضور الفحوصات الطبیة 

، )   0,01( عند مستوى دلالة )  0,58،  0,49،  0,56 (بالنسب الترتیبیة التالیة 

و بین محور الالتزام بتناول الأدویة و محاور الدعم الاجتماعي المدرك بالنسب 

عند نفس مستوى الدلالة ، في حین توجد علاقة )  0,55،  0,53،  0,51( التالیة 

ارتباطیه سالبة بین محور تناول الكحول و محاور الدعم الاجتماعي  عند مستوى 

و لمعرفة إمكانیة تأثیر الدعم الاجتماعي على الالتزام من خلال  ،)  0,05 (دلالة 

  :محاوره تم استخدام الانحدار الخطي المتعدد مرحلة بمرحلة لحساب ما یلي

 :تأثیر الدعم الاجتماعي المدرك على أبعاد الالتزام العلاجي من خلال   -

 تأثیر محور الأسرة على أبعاد الالتزام العلاجي -

 تأثیر محور الأصدقاء على أبعاد الالتزام العلاجي  -

 ـتأثیر محور الأشخاص المقربون أبعاد على الالتزام العلاجي -
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  یبین تأثیر محاور الدعم الاجتماعي المدرك على أبعاد الالتزام العلاجي :05الجدول

المتغیر 

  المؤثر

أبعاد الالتزام 

  العلاجي

  قیمة

Beta 

 قیمة

T 

 قیمة

F 

 قیمة

R 

 قیمة

R2 

 قیمة

Sig 

حضور   الأسرة

  الفحوصات

0,68  3,04  8,70  0,52  0,43  0,00  

 0,00  0,32  0,54  12,3  2,89  0,54  تناول الأدویة   الأصدقاء

الأشخاص 

  المقربون

0,21  4,55  2,02  0,16  تناول الكحول

-  

0,18

-  

0,05 

 :شرح الرموز

Beta: هي القیمة المتنبئة للمتغیر التابع 

T: هي قیمة التباین و تعتبر معنویة معامل الانحدار 

F: تستخدم للحكم على معنویة نموذج الانحدار المقدر ككل عند مستوى دلالي متعدد 

R:  تابع،  مستقل(قیمة معامل الارتباط بین متغیرین( 

R2: لك للتنبؤ معامل التحدید و یستخدم لمعرفة القوة التفسیریة للنموذج المقدر ، وكذ

 بقیمة المتغیر التابع و تأثیر المتغیر المستقل على التابع

Sig:  نتیجة لتحلیل التباینANOVA دلالة إحصائیة احتمالیة وقیمة  ، وتعتبر 

لها أثر على  الدعم كمتغیراتیتبین من خلال الجداول أعلاه أن كل محاور      

تحلیل الانحدار ( لتحلیل التباین)  F(بحیث كانت قیمة  العلاجي،أبعاد الالتزام 

، و هو )  0,00( بمستوى دلالة )  8,70/12,30(=  Fبالترتیب  ) المتعدد 

المعنوي ، أي أن الانحدار لا یساوي الصفر ، كما بلغت )  %5( مستوى أقل من 

( بنفس المستوى الدلالي ، و التي تمثل النسب )  R2  ) =0,43/0,32قیمـــة 

) أبعاد الالتزام العلاجي( و بالتالي توجد علاقة بین المتغیر التابع )  32%،  43%
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في حین یبدو أن محور الالتزام ). محاور الدعم الاجتماعي ( و المتغیر المستقل

أي أن نسبة التأثیر )  R2  ) =-0,18بتناول الكحول له أثر سلبي كما بینت قیمة 

  ض مرفوض لأسباب أخرى ، و هو فر )  0,03( عند مستوى دلالة   18%-

   :مناقشة النتائج في ضوء الفرضیات . 12

  :من خلال ما تم عرضه من نتائج یمكن القول 

)  0,01( هناك علاقة ارتباطیه موجبة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة     

بین بعد الالتزام بحضور الفحوصات الطبیة  و محاور الدعم الاجتماعي لدى 

، أي أنه كلما زاد دعم الأسرة زاد الالتزام )  0,58،  0,49 ، 0,56( المرضى 

بحضور الفحص كذلك بالنسبة لمحور الأصدقاء و الأشخاص المقربون ، أي كلما 

زاد دعمهم للمرضى زاد الالتزام بحضور الفحص، كذلك بالنسبة لبعد الالتزام بتناول 

بینه و بین محاور الدعم  الأدویة أیضا بینت النتائج علاقة ارتباطیه موجبة ومطردة

( عند مستوى دلالة )  0,55،  0,53،  0,51( الثلاثة بحیث كانت قیم الارتباط 

نور . وهي تدل على الارتباط القوي ، وهذا ما أشارت إلیه دراسة كل من ج )  0,01

، و هو ما  HTA 9ى مرضى لدو قارة سعید في دراستهم حول تقبل العلاج  نالدی

  یوافق نتائج هذه الدراسة مع اختلاف لیس بالكبیر في متغیرات الدراسة 

تناول الكحول فقد جاءت قیمة العلاقة سلبیة الالتزام بأما البعد الثالث المتمثل في     

، و هو شيء طبیعي لاعتبارات أخرى تتعلق بالثقافة ،  )0,67-،0,70-،0,66- (

ة ، كما أن مقدمي الدعم الاجتماعي سیتأثرون حتما الدین ، و التنشئة الاجتماعی

بالمدخلات المختلفة التي ترتكز على التقالید و الأعراف ، وعموما فإن الالتزام 

بتناول الكحول بالنسبة لمرضى ارتفاع الضغط الدم الشریاني كبعد لا یخدم الصحة 

  .و هذا معتقد صحي شائع لدى المرضى خاصتهم 
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توصلت نتائج الدراسة أیضا إلى أن هناك تأثیر للدعم الاجتماعي على الالتزام      

على أبعاد الالتزام فقد كانت ) الدعم الاجتماعي ( العلاجي من خلال محاور الأول 

على أبعاد ) الأسرة ، الأصدقاء و الأشخاص المقربون ( القوة التنبؤیة لمحاور 

المتعلق بتناول الكحول و غن دلت النتائج عن  الالتزام واضحة ما عدا البعد الثالث

، فإن الأسباب تعزى إلى متغیرات دخیلة أخرى تعتبر طبیعیة )  %18- (تأثیر سلبي 

و هي ما یعرف في علم النفس  لاعتبارات سوسیوثقافیة وصحیة كما قلنا سابقا

ي ، فقد أشارت العدید من الدراسات إلى الأضرار الت الصحة بالمعتقدات الصحیة

   12خصوصا ضغط الدم الانقباضي HTAتسببها هذه المادة على المرضى بــ 

  :ةخاتم .13

من خلال عرض النتائج المتوصل إلیها في الدراسة المتمثلة في دراسة الأثر    

المحتمل للدعم الاجتماعي المدرك على الالتزام العلاجي لدى عینة من مرضى الــ 

HTA  كتطبیق نظري للنموذج البیونفسواجتماعي ) أي هذه الدراسة ( ، و التي تعتبر

Biopsychosocial الجوانب الثلاثة في تفسیر  على التركیز ، و الذي یحث

، ومن ثم الالتزام ، على الأخص الجانب )الفهم ، التقبل ، والتقییم ( المرض المزمن 

مصادره ، لأن الالتزام العلاجي بمختلف الاجتماعي المتمثل في الدعم الاجتماعي و 

مسمیاته لازال ینطرح كمشكلة معقدة تواجه القائمین على الرعایة الصحیة عبر العالم 

من جهة  ، 11و لعل هذا ما ذهب البعض إلى التركیز على عدم الالتزام بدل الالتزام

لدعم أخرى فإن هذه الدراسة و ما توصلت إلیه من نتائج قد تؤكد على أهمیة ا

،  HTAالاجتماعي من الجانب الوظیفي على مختلف الأمراض و خصوصا مرض 

فقد بینت أثر الدعم الاجتماعي بمحاوره الثلاثة على الالتزام العلاجي من خلال تأكید 

  فروض الدراسة   
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على الرغم من أن مرض ارتفاع ضغط الدم شائع و قد یتعایش معه المریض     

إلا أنه یبقى یحوي من الخطورة في مضاعفاته ما یهدد  ،10حتى دون تشخیصه

المریض بحیاته ومن هنا ننصح بتطویر عملیة الدعم الاجتماعي و إعطائه طابعا 

أكثر شمولیة و دقة من حیث فهم حاجیات المرضى خصوصا أولئك المرضى في 

لمرضى الدول الفقیرة وكذا تكوین و تطویر فرق الدعم و الرعایة الصحیة ، وإشراك ا

 11من خلال الاستثمار في الطرق الحدیثة في عملیة الالتزام العلاجي 

  :المراجع.14
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