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  بسلوك التمرد النفسي" ب"و" أ"نمطي الشخصیة  علاقة

The relationship between personality types "A" 

and "B" and psychological rebellious behavior 

   1عــدة بن عتــو

  b.adda@univ-chlef.dz1 ،)الجزائر( بوعلي الشلف جامعة حسیبة بن

  

   :الملخص

في التنبؤ بسلوك " ب"و " أ"هدفت الدراسة للكشف عن مساهمة نمط الشخصیة 

وبعد تطبیق طالبا وطالبة،،)200(التمرد النفسي لدى الطلبة،حیث تكونت العینة من

مساهمة نمط الأدوات المناسبة،وبعد المعالجات الإحصائیة،أسفرت النتائج عن 

في حین لم یساهم نمط الشخصیة ب في في التنبؤ بسلوك التمرد النفسي، الشخصیة أ

  .التنبؤ بسلوك التمرد

  ، التمرد النفسي"ب"، نمط الشخصیة "أ"نمط الشخصیة  :الكلمات المفتاحیة

Abstract:  

The study aimed to reveal the contribution of personality 

types "A" and "B" in predicting psychologically rebellious 

behavior in college students. The sample consisted of (200) 

male and female students. After applying the appropriate tools, 

and after statistical processing, the results revealed the 

contribution of personality type A in the prediction of rebellious 

psychological behavior, while personality type B did not 

contribute to the prediction of rebellious behavior 
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  COMBENATTOUADDA43@GMAIL.: عــدة بن عتــو: المؤلف المرسل

 

 : مقدمة.1

أنه یمكن تصنیف الأفراد إلى نمطین من أنماط ) "Hurley ,2003(یذكر   

ع عند كل نمط عدة سمات تمیزهم عن غیرهم،حیث أن أنماط الشخصیة ویتجم

الشخصیة عبارة عن وصف للمكونات الفطریة العامة للشخصیة، وهو میل مجموعة 

من السمات لارتباطها ببعضها البعض مشكلة نسقا ممیزا عن أنساق أخرى ویتمثل 

مكن أن ، وبالتالي فإن المیل لأحد أنماط الشخصیة ی"ب"نقیض النمط " أ"النمط 

یفسر جزء كبیر من سلوكه ومهاراته واستعداداته ومیوله وقد یفید في تفسیر طبیعة 

الفرد وفهمه لمحیطه الخارجي، أو معرفة أسباب ودوافع سلوكه تجاه ذاته 

  1."والآخرین

بأنه أكثر من كفاح متواصل، وهو محاولة " أ"النمط "،)2003لیلى شریف،(تعرف   

أشیاء أكثر، والمحاولة للمشاركة في احداث أكثر وفي أقل متواصلة لإتمام أو انجاز 

وقت ممكن، ویحاول مواجهة المعارضة الحقیقیة أو المتخیلة من الأشخاص الآخرین 

معارضة متواصلة، وهو نمط یحب السیطرة نتیجة شعوره بعدم الآمان الخفي، والذي 

  2"یعبر عنه بواسطة العدوانیة المفرطة تجاه الآخرین

منها بعض المظاهر ) أ و ب(ج تحت كل نمط من أنماط الشخصیةیندر     

یتصف صاحبه ببعض السمات مثل الاهتمام الزائد بالمواعید، " أ"النفسیة،فالنمط 

هو نمط " ب"والتنافس، والاندفاع والسرعة وتركیز الاهتمام أثناء العمل، أما النمط 

تنافس والتروي والهدوء، وعدم یتصف أفراده بالصبر وعدم الاهتمام بالمواعید، وعدم ال
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ویتبع أسلوب " ب"أو النمط " أ"الاكتراث بالعمل، كما أن الفرد قد لا یمیل إلى نمط 

  3" ب"و " أ"ختلط بین نمطي الشخصیة وسلوك في حیاته الیویمة بنموذج م

  

بأنهم یتمیزون بالصبر،والواقعیة في أعمالهم " ب"،النمط )2003العتیبي،( یصف

، ولدیهم الثقة والهدوء والعمل باعتدال في ایقاع منظم، وعدم "أ"لنمط أكثر من ذوي ا

الحساسیة تجاه انجاز الأعمال تحت أي ظرف،یستمتعون بوقت فراغهم، ویمیلون 

  4" ).226: 2008زروال فتیحة،".(لتمتع والاسترخاء غیر متوترین وغیر متنافسین

    :نلاحظ من خلال ما سبق مایلي

خصیة هو راجع أساسا للمكونات الفطریة العامة لشخصیة إن اختلاف أنماط الش-

  الفرد

في تفسیر سلوك ومهارات واستعدادات الشخص وتوافقه ) أ،ب(تفید أنماط الشخصیة-

  مع المحیط

یتصف النمط أ بالتنافس والسرعة والاندفاع والاهتمام بالمواعید، وهو نقیض النمط -

  .ب في الصفات

في أوساط الشباب والمراهقین من أعقد المشكلات تعد مظاهر التمرد التي تنشأ "

للأسر والمجتمعات، وتبدأ برفض أوامر الوالدین أو تقالید الأسرة السلیمة،وعدم التقید 

بها عن تحد وإصرار ومن ثم التمرد على الحیاة الدراسیة في مدارسهم أولا ثم الجامعة 

  5" ثم یأتي دور التمرد على القانون والمجتمع والسلطة

أن انتشار ظاهرة التمرد والعنف أكثر ما تكون لدى الشباب "،)1995المطارنة،(یذكر 

المراهق، وتوجه نحو مراكز السلطة بالنسبة لهم سواء في البیت أو الجامعة، ویمیل 

هؤلاء في الغالب إلى ممارسة سلوك التمرد والعنف لإثبات ذواتهم ولاسیما عندما 
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إذ یصاب الواحد منهم بما یسمى بحمى الاندفاع  یتعرضوا للإهانة والنقد والتجریح

  6"لاجتماعیة والأخلاقیة في سلوكهوالتسرع ولذلك فهو یراعي الضوابط ا

التمرد هو أحد أشكال الاحتجاج الواضح والصریح اتجاه السلطة،فهو عبارة عن اتخاذ 

ریة الفرد موقفا رافضا لوضع معین،وهو أیضا حالة نفسیة تحفیزیة تثار عند تعرض ح

فمن العوامل التي تؤدي إلى سلوك ....الفرد للتقیید من أجل استعادة هذه الحریة

التمرد عند المراهق تأثر المراهق بأصدقائه وضعف اشراف الوالدین، وعدم توفر 

الدعم اللازم للمراهق من قبل المؤسسات وبخاصة المدرسة وسمات المراهق 

  7".ة التي ترفض الأوضاع التقلیدیةالشخصی

،المتمثل )المحظور(مستندا لقول بریم، هو اتباع الممنوع 2001كما عرفة اللامي،"  

بالرفض الذي یظهره الفرد لكل ما هو قائم من فكر ومبادئ وعادات وتقالید،ومقاومة 

  8".السلطة برموزها المختلفة الوالدیة، التعلیمیة وأي سلطة في المجتمع

  :يمن خلال ما تم عرضه أمكننا استنتاج مایل

  التمرد النفسي شكل من أشكال الاحتجاج والرفض للقوانین والأوامر-

  .التمرد النفسي یكون نتیجة تأثر الفرد بأصدقائه وضعف سلطة الوالدین-

  .التمرد النفسي هو مقاومة السلطة الوالدیة والتعلیمیة وأي سلطة في المجتمع-

فیه كل أنواع العادات التمرد النفسي هو اتباع الفرد سلوك شاذ یقاوم ویعارض -

  والتقالید، بإصدار سلوك ابتاع الممنوع والمحظور

  :الدراسات السابقة. 2

  :في علاقتها بمتغیرات أخرى) أ، ب( دراسات تناولت أنماط الشخصیة- أ

، والتي هدفت للكشف عن )Thomas Garavan & al ;2021(توصلت دراسة

،وكشف )أ،ب(أنماط الشخصیة مدى نقص أو فقدان الموارد والمكاسب النتائجة عن

الدور الوسیط الذي یلعبه الذكاء العاطفي في العلاقة السببیة،حیث تكونت عینة 
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،منظمة تكنولوجیة،حیث وبعد المعالجات )15(مدیرا ل) 305(الدراسة من

الإحصائیة،أسفرت النتائج على أن نمط الشخصیة أ یساهم في فقد الموار 

هو یساهم في كسب الموارد، وأثبت تحلیل والمكاسب،على عكس منه النمط ب ف

الوساطة أن الذكاء العاطفي یتوسط العلاقة بین فقد وكسب الموارد وأنماط 

  9. الشخصیة

أ (، هدفت الدراسة إلى التعرف على أنماط الشخصیة)2019عمر،وسام،سیزر،(دراسة

راسة وعلاقتها بالتنمر المدرسي لدى المرحلة الثانویة،حیث تكونت عینة الد) و ب

،أظهرت النتائج وجود علاقة طردیة بین نمط الشخصیة أ والتنمر )415(من

لمتغیر السكن حیث كانت الفروق ) أ،ب(المدرسي،ووجود فروق في أنماط الشخصیة

  10.في نمط أ لدى سكان المدینة، وفي نمط ب لصالح سكان القریة

فت للبحث عن نمط ،والتي هد)2015إبراهیم أحمد،وهبة العسال،(وفي دراسة أخرى لــ

والانجاز الأكادیمي والمیول المهنیة كمنبئات لتحمل المسؤولیة ) أ و ب(الشخصیة

طالبة،وبعد تحلیل )200(لدى طالبات الجامعة،حیث تكونت عینة الدراسة من 

المعطیات أسفرت النتائج عن وجود علاقة بین تحمل المسؤولیة ونمط الشخصیة، 

ؤولیة والانجاز الأكادیمي وتحمل المسؤولیة والمیول كما وتوجد علاقة بین تحمل المس

  11.المهنیة

،والتي هدفت للكشف عن العلاقة )2013سامیة حمزاوي،(توصلت من جهتها دراسة

والضغط المهني لدى الموظفین،حیث تكونت عینة ) أ و ب(بین نمطي الشخصیة

 موظفا وموظفة، وبعد تطبیق أدوات الدراسة والتحلیل) 60(الدراسة من

والضغوط ) أ(الاحصائي،أسفرت النتائج عن وجود علاقة طردیة موجبة بین نمط

والضغط المهني،وعدم وجود فروق في ) ب(المهنیة،وعدم وجود علاقة بین نمط

  )ب(ووجود فروق تبعا للجنس للنمط) أ(الضغط المنهي تبعا للجنس للنمط
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  :دراسات تناولت التمرد النفسي في علاقته بمتغیرات أخرى-ب

،للبحث عن أحادیة تعددیة الرؤیة وعلاقتها )2021فاضل عباس،(توصلت دراسةو 

بالتمرد النفسي وسمات الشخصیة لدى طلبة الجامعة،حیث تكونت العینة 

طالبا وطالبة،وخلصت الدراسة إلى وجدد مستوى عالى من التمرد، وأن )500(من

في مدى اسهام هناك علاقة ارتباطیة بیت التمرد وسمات الشخصیة،ووجود تباین 

في التنبؤ بأحادیة تعددیة ) التمرد النفسي وسمات الشخصیة(المتغیرات المستقلة 

  .الرؤیة

،والتي هدفت لقیاس مستوى التمرد النفسي لدى تلامیذ )2020نوال عساف،(دراسة

مدرسا ومدرسة، وبعد )202(المرحلة الثانویة من وجهة نظر المدرسین،شملت العینة 

راسة والتأكد من خصائصها السیكومتریة، وبعد التحلیل استخدام أدوات الد

، أسفرت النتائج أن الطلبة یتمتعون بمستوى عال من التمرد النفسي، كام الإحصائي

 .أظهرت النتائج عدم وجود فروق تبعا للجنس والموقع الجغرافي

والتي هدفت ) Safaa Turki & Shaima Obaid,2020(وفي دراسة أخرى لــ

لدى ) 400(ة التمرد النفسي بالمماطلة الأكادیمیة لدى عینة متكونة منلمعرفة علاق

طلبة المرحلة الإعدادیة،حیث وبعد تطبیق مقیاس التمرد النفسي والمماطلة 

الأكادیمیة،وبعد المعالجات الاحصائیة أسفرت النتائج على وجود فروق في التمرد 

الح الذكور،كما لا توجد النفسي تبعا للتخصص وتبعا للجنس حیث كانت الفروق لص

 12.فروق في المماطلة وتوجد علاقة ارتباطیه سالبة بین التمرد والمماطلة

 التمرد مستوى على التعرف إلى والتي هدفت، )2018نبار رقیة،(أما عن دراسة 

 وفقا في مستواه الفروق على والتعرف بلعباس سیدي بجامعة الطب طلبة لدى النفسي

 التمرد مقیاس بتبني الباحثة قامت الأهداف، هذه ولتحقیق )النوع، والجنس(لمتغیر

 من مكونة عینة على تطبیقه وتم والثبات، حساب الصدق بعد "عبیس رنا" لــ النفسي
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 درجة انخفاض النتائج أظهرت بطریقة عرضیة، اختیارهم تم وطالبة طالب)172(

دالة  فروق وجود معد النتائج أظهرت كما النفسي، التمرد مقیاس على العینة أفراد

  13.النفسي التمرد درجة في والذكور الإناث بین إحصائیا

   :مشكلة الدراسة 1.2

لقد تبین لنا من الدراسات السابقة أن نمطي الشخصیة أ و ب  أكثر انتشارا بین 

الأفراد تبعا للفروق الفردیة، حیث ارتبط كل نمط من أنماط الشخصیة بمتغیرات 

الماورائي واستجابات القلق كحالة وكسمة حیث وجدت هناك عدیدة من قبیل التفكیر 

علاقة ارتباطیه موجبة وسالبة، كما أن سلوك التمرد یرتبط هو الآخر بالاغتراب 

والضغط المدرسي، حیث لوحظ عدم وجود دراسة جمعت بین المتغیرین في حدود 

لبة، وسلوك التمرد لدى فئة الط" ب"و " أ"اطلاع الباحث بین نمطي الشخصیة 

فجاءت دراستنا الحالیة لإبراز العلاقة بین نمطي الشخصیة أ و ب وسلوك التمرد 

  : لدى الطلبة الجامعیین، وعلیه نطرح الإشكالیة التالیة

  هل هناك العلاقة بین نمطي الشخصیة أ و ب وسلوك التمرد لدى الطلبة الجامعیین؟

  :الإشكالیات الفرعیة

  في التنبؤ بسلوك التمرد؟ )أ(هل تختلف مساهمة نمط الشخصیة-

  في التنبؤ بالتمرد النفسي؟) ب(هل تختلف مساهمة نمط الشخصیة-

  :الفرضیة العامة

  تختلف مساهمة نمطي الشخصیة أ و ب في التنبؤ بسلوك التمرد-

  :الفرضیات الجزئیة

  .تختلف مساهمة نمط الشخصیة أ في التنبؤ بسلوك التمرد لدى الطلبة الجامعیین-

همة كل نمط الشخصیة ب في التنبؤ بسلوك التمرد لدى الطلبة تختلف مسا-

  .الجامعیین
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  تهدف الدراسة الحالیة إلى: أهداف الدراسة

  إبراز مساهمة كل من نمطي الشخصیة أ في التنبؤ بالتمرد النفسي-

  إبراز مساهمة كل من نمطي الشخصیة ب في التنبؤ بالتمرد النفسي-

  :أهمیة الدراسة 2.2

  :ة النظریةمن الناحی-أ

شرح أسباب سلوك التمرد وكیفیة الوقایة منه، والكشف عن نمط الشخصیة السائد -

  .لدى طلبة الجامعة

  :من الناحیة التطبیقیة-ب

یأمل الباحث الوصول إلى بناء برامج ارشادیة الذین یتصفون بالتمرد النفسي، كما -

ة من حاجیات یهدف لتحسیس الأسرة بما یتوافق مع كل نمط من أنماط الشخصی

 .نفسیة 

  :التعاریف الإجرائیة

یتصف النمط أ بأنه أكثر من كفاح متواصل، وهو محاولة : تعریف نمط الشخصیة أ

متواصلة لإتمام أو انجاز أشیاء أكثر، والمحاولة للمشاركة في أحداث أكثر وفي أقل 

خرین وقت ممكن، ویحاول مواجهة المعارضة الحقیقیة أو المتخیلة من الأشخاص الآ

معارضة متواصلة، وهو نمط یحب السیطرة نتیجة شعوره بعدم الآمان الخفي، والذي 

یعبر عنه بواسطة العدوانیة المفرطة تجاه الآخرین، وإجرائیا هو الدرجة المتحصل 

  .علیها من خلال الاجابة على فقرات هذا النمط بالذات

ر،والواقعیة في یتصف النمط ب بأنهم یتمیزون بالصب: تعریف نمط الشخصیة ب

اعمالهم أكثر من ذوي النمط ا، ولدیهم الثقة والهدوء والعمل باعتدال في ایقاع منظم، 

وعدم الحساسیة تجاه غنجاز الأعمال تحت أي ظرف،یستمتعون بوقت فراغهم، 
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ویمیلون لتمتع والاسترخاء، غیر متوترین وغیر متنافسین، وإجرائیا  هو الدرجة 

  .الاجابة على فقرات هذا النمط بالذاتالمتحصل علیها من خلال 

هو محاولة الفرد لاستعادة او استرجاع الحریة المزالة او : تعریف سلوك التمرد

المهددة بالإزالة عن طریق القیام بالسلوك المحظور أو الممنوع بصورة مباشرة، أو 

رؤیة  تشجیع الآخرین للقیام بالسلوك المحظور الممنوع، والقیام بسلوك مشابه له أو

الآخرین یقومون به أو تحریضهم على القیام به بصورة غیر مباشرة، وإجرائیا هو 

  .الدرجة المتحصل علیها من خلال الاجابة على فقرات مقیاس التمرد

تمثلت الدراسة في الفترة :   حدود زمنیةتتمثل حدود الدراسة في : حدود الدراسة

الدراسة في ولایة الشلف بالغرب تمثلت : ، وحدود مكانیة2022-2021الزمنیة بین

تمثلت الدراسة على فئة من الطلبة الجامعیین من مختلف :  الجزائري، وحدود نوعیة

تمثلت الدراسة في إبراز مساهمة نمطي الشخصیة : التخصصات، وحدود موضوعیة

  .أ و ب في التنبؤ بالتمرد النفسي

   :منهج وطریقة إجراء الدراسة. 3

الإحصائي لتحلیل معطیات الدراسة إحصائیا، باعتبار  المنهج لقد تم إتباع

 .أنه المنهج الملائم لطبیعة هذه الدراسة

تكونت العینة النهائیة بعد إجراء طریقة :طریقة اختیار العینة الأساسیة وخصائصها

)Mahalanobis (واستبعاد القیم الشاذة والمتطرفة ب)بطریقة قصدیة وذلك ) 200

حسب استعداد التلامیذ للتجاوب معنا طواعیة من جهة،وحسب ما أتیح لنا الاتصال 

  :به بعد الموافقة الصریحة لمدیر المؤسسة،كما هو مبین في الجدول
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مستوى یوضح توزیع العینة الأساسیة حسب الجنس والسن وال): 01:(جدول رقم

  الدراسي

  المجموع  إناث  ذكور  خصائص العینة

  200 145 55  الجنس

  

  الدراسي.م

  مج ثالثة  أولى

137 63  200  

20-18  السن  المجموع  21-23 

129 71  200 

 مج  علمي أدبي  التخصص

82 118  200 

أكبر من عدد الذكور ) 145(نلاحظ من خلال الجدول بأن عدد الإناث والمقدر ب

أصغر من مستوى سنة ) 63(، وأن مستوى سنة ثالثة والمقدر ب)55(والمقدر ب

) 129(وعددها) 20-18(، في حین أن الفئة العمریة بین )101(أولى والمقدر ب

وأن التخصص أدبي قدر ).71(والمقدرة ب) 23-21(أكبر من الفئة العمریة بین

   و) 82(ب

  )118(هو أصغر من التخصص العلمي والمقدر ب

    :أدوات الدراسة

" 2008بن زروال،" صمم مقیاس الشخصیة أ و ب:مقیاس نمطي الشخصیة أ و ب

لتحدید طبیعة نمط الشخصیة الذي یمیل أفراد العینة للانتماء إلیه من بین أنماط 

الشخصیة أ و ب، ولقد تم إعداده بالاعتماد على الأدب النظري وما یمیز كل سمة  

رة،وفق سلم تدریجي للیكیرت یحمل فق) 34(من خصائص،تكون في شكله النهائي من

  .خمسة بدائل



ISSN: 1112-9336  آفاق علمیةمجلة  
  92 -  75ص                                          2024السنة  02: عددال 16: دمجلال

 

85 

 

تم استخدام معامل الارتباط لبیرسون لتوضیح :صدق وثبات مقیاس نمطي الشخصیة

  :ارتباط الفقرات بكل نمط،حیث افرزت النتائج كما هو مبین في الجدول التالي

  یوضح صدق البناء والثبات لمقیاس نمط الشخصیة أ و ب) 02(جدول رقم

  ألفا كرومباخ  ق البناء الداخليصد  المتغیر

عند ) 0.66-0.29(تراوح معامل الارتباط ما بین  "ب" و" أ"نمطي 

  ).0.01(مستوى الدلالة

0.80 

نلاحظ بأن معاملات الصدق والثبات جاءت بدرجة مقبولة،وعلیه یمكن الاطمئنان 

  .على استخدام المقیاس في الدراسة الحالیة

اس عبارة عن نسخة مترجمة ومقننة عن هذا المقی:مقیاس التمرد النفسي

) 2010أبوهدروس،(للتمرد النفسي،قامت الباحثة)Merz,1983میرز،  (مقیاس

أوافق (فقرة،ذات تدریج رباعي من)18(بتقنینه على البیئة الفلسطینیة،حیث تكون من

  ).بشدة،أوافق،أعارض،وأعارض بشدة

رتباط لبیرسون لتوضیح تم استخدام معامل الا: صدق وثبات مقیاس التمرد النفسي

  :ارتباط الفقرات بكل نمط،حیث افرزت النتائج كما هو مبین في الجدول التالي

  یوضح صدق البناء والثبات لمقیاس سلوك التمرد) 03(جدول رقم

  ألفا كرومباخ  صدق البناء الداخلي  المتغیر

عند ) 0.76-0.34(تراوح معامل الارتباط ما بین  التمرد

  ).0.05(و).0.01(مستوى الدلالة

0.86 

نلاحظ بأن معاملات الصدق والثبات جاءت بدرجة مقبولة،وعلیه یمكن الاطمئنان 

  .على استخدام المقیاس في الدراسة الحالیة

تم استخدام الانحدار التدریجي : الأسالیب الاحصائیة المستخدمة في معالجة البیانات

  .باعتبار أنه الأسلوب المناسب لمعالجة الفرضیات
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  :رض ومناقشة النتائجع.3

  :عرض ومناقشة الفرضیة الأولى

في التنبؤ بالتمرد النفسي لدى ) أ ( تختلف مساهمة نمط الشخصیة:والتي تنص

  .الطلبة

  :ولاختبار هذه الفرضیة تم استخدام الانحدار التدریجي،حیث دلت النتائج على مایلي

  یوضح نتائج نموذج تحلیل الانحدار المتعدد) 04(جدول رقم 

  معامل الإرتباط  النموذج

R 

  معامل التحدید

R² 

معامل التحدید 

  المصحح

R² 

 Durbin  خطأ التقدیر

Watson 

1  0.355  0.126  0.121  7.602  1.520  

التمرد (یبین الجدول قیمة الارتباط الكلي بین المتغیرات المستقلة والمتغیر التابع 

عد تربیعه وتصحیحه وب) 0.35(، حیث نجد بأن معامل الارتباط قدر ب )النفسي

وهي نسبة معتبرة نوعا ما، ویشیر ) % 12(، أي ما نسبته ) 12(أصبح یساوي 

) Durbin watson(خطأ التقدیر إلى أخطاء قلیلة نسبیا في النموذج، وقدرت قیمة 

  .مما یعني أن هناك ارتباط موجب للبواقي المعیاریة) 1.520(ب

كما هو مبین  ANOVAتباین الانحداروللتحقق من دلالة النموذج تم إجراء تحلیل 

  :في الجدول التالي

  یبین تحلیل تباین الانحدار الخاص بالمتغیرات المستقلة) 05(جدول 

مجموع   مصدر التباین

  المربعات

  درجة

  الحریة

  متوسط

  المربعات

  قیمة

 )ف(

 مستوى الدلالة

1377.2 1 1377.298  الانحدار

98 

223.83   

دال عند 
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  0.01  57.791  165  9535.552  البواقي

    167  10912.850  الكلي

، وهذا )0.05(المحسوبة دالة عند مستوى) ف(یتضح من الجدول السابق أن قیمة 

یدل على أن هناك معادلة للانحدار،وبغیة التأكد من وجود أیة مساهمة تم استخراج 

  :المعیاریة كما هو مبین في الجدول التالي) Beta(معاملات 

معاملات بیتا لمساهمة المتغیرات المستقلة في التنبؤ بالتمرد یبین ) 06(جدول 

  النفسي

  معامل  المتغیرات المستقلة

B 

الخطأ 

 المعیاري

قیمة معامل 

B المعیاري  

قیمة 

اختبار 

  )ت(

  مستوى الدلالة

28.64  الثابت

6 

4.407 
 

 دال عند 0.01 6.50

 دال عند 0.01 4.88 0.355 0.035 0.173  )أ ( نمط 

بمعامل بیتا المعیاریة ) أ ( الجدول السابق وجود مساهمة للنمط  نستنتج من

بدرجة معیاریة واحدة یصاحبه ) أ(، بمعنى أنه كلما ارتفع أداء النمط )0.355(قدرها

،  %36،أي ما نسبته )0.36(تغیر وارتفاع في التمرد النفسي بدرجة قلیلة لا تتجاوز

  :یلي وعلیه یمكن صیاغة معادلة الانحدار كما

  )أ(النمط x 0.355)+(28.646(الثابت=التمرد النفسي

لقد دلت نتائج تحلیل الانحدار على وجود مساهمة لنمط : مناقشة الفرضیة الأولى

في التنبؤ بسلوك التمرد لدى الطلبة الجامعیین،حیث یمكن ان یعزى " أ"الشخصیة 

تفسیر ذلك في ضوء ما یتصف نمط هذه الشخصیة من خصائص وسمات،حیث 

دهم یتمیزون بالغضب،والانفعال،وسرعة الاستثارة،والاندفاع والمخاطرة،والعداء تنج
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هذا ویمیل معظم الطلبة المتمردین إلى نمط الشخصیة أ التي یصعب  والتحدي،

السیطرة علیها وتتسم بأنماط التحدي والقوة والعنف أحیانا،وهو ما یتفق مع 

ارتباطیة موجبة بین نمط التي خلصت إلى وجود علاقة ) 2011الضمور،(دراسة

،والتي )2008بن زروال،(الشخصیة والسلوك العدواني،وما یتفق ایضا مع دراسة

  .خلصت إلى میل نمط أ إلى استخدام استراتیجیات المواجهة المركزة على الانفعال

وقد یعزى أیضا تفسیر مساهمة نمط الشخصي أ في التنبؤ بسلوك التمرد إلى أن ما 

ضا السعي للانجاز واثبات الذات وسط الأقران والأسرة والمجتمع یمیز هذا النمط أی

وما یرافقه من استعجال وتسرع واندفاعیة،وقدرته التنافسیة العالیة داخل المجموعة 

فهم یظهرون استجابة أسرع وأداء أفضل تجاه المهام الصعبة،وعند التعرض لقلة 

تأثر بالسمؤولیة ویهوى الوقت والضغط أثناء العمل الجماعي خاصة،فهذ النمط ی

 ,James & Sidin( التحدي،ففي مجال العمل مثلا حسب ما ذهب إلیه كل من 

، نجد لدیهم عدم الرضا الوظیفي لعدم الیقین في خطط سیر العمل من جهة )2017

هم السابقة نجازاتإهم یقیسون قدراتهم في كل مرة مع وباعتبارهم یمیلون للكمالیة، لن

  .طیر أهداف جدیدة من جهة ثانیةتسومن ثم یبالغون في 

  :عرض ومناقشة الفرضیة الثانیة

في التنبؤ بالتمرد النفسي لدى ) ب (تختلف مساهمة نمط الشخصیة:والتي تنص

  .الطلبة

  :ولاختبار هذه الفرضیة تم استخدام الانحدار التدریجي،حیث دلت النتائج على مایلي

  دار المتعددیوضح نتائج نموذج تحلیل الانح) 07(جدول رقم 

  معامل الإرتباط  النموذج

R 

  معامل التحدید

R² 

معامل التحدید 

  المصحح

R² 

 Durbin  خطأ التقدیر

Watson 
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1  0.190  0.036  0.005  5.102  2.644  

التمرد (یبین الجدول قیمة الارتباط الكلي بین المتغیرات المستقلة والمتغیر التابع 

وبعد تربیعه وتصحیحه ) 0.190(ب  ، حیث نجد بأن معامل الارتباط قدر)النفسي

وهي نسبة ضعیفة جدا، ویشیر خطأ ) % 5(، أي ما نسبته ) 5(أصبح یساوي 

) Durbin watson(التقدیر إلى أخطاء قلیلة نسبیا في النموذج، وقدرت قیمة 

  .مما یعني أن هناك ارتباط موجب للبواقي المعیاریة) 1.626(ب

كما هو مبین  ANOVAتحلیل تباین الانحداروللتحقق من دلالة النموذج تم إجراء 

  :في الجدول التالي

  یبین تحلیل تباین الانحدار الخاص بالمتغیرات المستقلة) 08(جدول 

مجموع   مصدر التباین

  المربعات

  درجة

  الحریة

  متوسط

  المربعات

  قیمة

 )ف(

 مستوى الدلالة

   1.15 30.158 1 30.158  الانحدار

  26.026  31  806.811  البواقي  غیر دال

    32  836.970  الكلي

المحسوبة  غیر دالة إحصائیا ، وهذا یدل ) ف(یتضح من الجدول السابق أن قیمة 

على أن لیس هناك معادلة للانحدار  وبغیة التأكد من وعدم وجود أیة مساهمة تم 

  :المعیاریة كما هو مبین في الجدول التالي) Beta(استخراج معاملات 

املات بیتا لمساهمة المتغیرات المستقلة في التنبؤ بالتمرد یبین مع) 09(جدول 

  النفسي

  معامل  المتغیرات المستقلة

B 

الخطأ 

 المعیاري

قیمة معامل 

B المعیاري  

قیمة 

اختبار 

  )ت(

  مستوى الدلالة
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28.57  الثابت

3 

10.62

4 
 

 دال عند 0.01 2.68

 غیر دال 1.07 0.190 0.131 0.141  )ب(نمط 

في التنبؤ بالتمرد ) ب( السابق وعدم وجود مساهمة للنمط نستنتج من الجدول 

، )Anovaجدول (النفسي لدى الطلبة لانعدام الدلالة اللإحصائي لنموذج الانحدار

  .وعلیه لا توجد معادلة للانحدار

لقد دلت نتائج التحلیل الاحصائي عدم مساهمة نمط  :مناقشة الفرضیة الثانیة

لتمرد لدى الطلبة الجامعیین،حیث یمكن أن یعزى في التنبؤ بسلوك ا" ب"الشخصیة 

تفسیر ذلك في ضوء الدراسات السابقة وما توصل إلیه الأدب النظري من خصائص 

أنهم یتمیزون بالهدوء والواقعیة والثقة بالنفس وعدم الحساسیة إتجاه " ب"ذوي النمط 

یئیة الأمور هذه الصفات وغیرها تجعلهم لا ینفعلون مهما كانت الظروف الب

والتنطیمیة ویتحملون كل الظروف مهما كان نوعها وشدتها، بل ویحاولن خلق جو 

من جهة، ومن " ب"مناسب للتأقلم معه، وهذا حال بعض الطلبة الذین یتصفون بنمط 

جهة أخرى ومن الناحیة النفسیة فغن الثقة بالنفس والضبط الانفعالي یجعل صاحبه 

بعیدا عن العصبیة والتسرع، مركزا على  متزن وقوي الشخصیة یتحكم في مشاعره

راحته النفسیة والجسمیة، وبالنسبة إلیهم لا داعي للقلق ما دام الأعمال والواجبات 

ستنجز مهما تنوعت الظروف ومهما تفاعلت الأحداث والمواقف داخل الجامعة، 

في التنبؤ بسلوك التمرد لدى " ب"ولعل هذا مما یفسر عدم مساهمة نمط الشخصیة 

حیث لم )2019عمر،وسام،یزر،(وهذه النتیجة المتوسل إلیها تتفق مع دراسة. لطلبةا

  ".ب"یتم العثور على علاقة بین سلوك التنمر ونمط الشخصیة 

   :خاتمة.4
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" ب"و " أ"لقد هدفت الدراسة الحالیة للكشف عن مساهمة نمطي الشخصیة 

اسیة مختلفة یدرسون في التنبؤ بسلوك التمرد النفسي لدى الطلبة من مستویات در 

بولایة الشلف، وبعد تطبیق الأدوات المناسبة،وبعد تحلیل المعطیات،أسفرت النتائج 

في التنبؤ بسلوك التمرد النفسي،في حین لم یساهم " أ"عن مساهمة نمط الشخصیة 

  .في التنبؤ بسلوك التمرد" ب"نمط الشخصیة 

  :قائمة المراجع

والانجاز الأكادیمي ) أ و ب(نمط الشخصیة،)2015(،وهبة درویش العسال إبراهیم احمد،-1

مجلة بحوث التربیة النوعیة ،والمیول المهنیة كمنبئات لتحمل المسؤولیة لدى طالبات الجامعة

  .162-128،)37(،المنصورة

التمرد النفسي وعلاقته بالقبول الاجتماعي لدى ،)2019(،رشید حسین،وسمیة سامى حسن-2

مجلة أبحاث كلیة ،مركز مدینة أربیل وفقا لبعض المتغیرات طلبة المدارس الإعدادیة في
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