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  المتغیرات ببعض وعلاقتها الجامعي الطالب لدى الحیاة جودة

  البویرة جامعة طلبة من عینة على میدانیة دراسة

life’s quality of the university student and its 
relation to some variables 

Field study on a sample of Bouira’s university 
students 

  1 قادري فریدة

  kadrifarida8@gmail.com ،) الجزائر( البویرة جامعة

   :الملخص

 جامعة طلبة لدى الحیاة جودة على الضوء تسلیط إلى الحالیة الدراسة هدفت

 بلغ). الجنس العرقي، الانتماء الدراسي، التحصیل( المتغیرات ببعض وعلاقتها البویرة

 استخدام تم المعطیات ولجمع. عشوائیة بطریقة اختیروا وطالبة طالبا 94 العینة حجم

   .الجزائریة البیئة على المقنن ومنسي لكاظم الحیاة جودة مقیاس

 أفراد اغلب لدى متوسط الحیاة جودة مستوى أن إلى الدراسة توصلت

 والتحصیل الحیاة جودة بین ایجابیة ارتباطیه علاقة وجود على دلت كما.العینة

 بین إحصائیة دلالة ذات فروق وجود عدم  إلى إشارتها إلى إضافة الدراسي،

  .الحیاة جودة مستوى في العرقین وبین الجنسین

  .عرق جنس؛ دراسي؛ تحصیل حیاة؛ جودة :الكلمات المفتاحیة

Abstract:  

The present study aimed to highlighting the quality of life 
of Bouira’s university students and its relation to some variables 
(academic achievement, race, sex). The sample was 94 students 
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randomly selected. The data was used to measure the quality of 
life the questionnaire of Kazim and Mensi. The study found that 
the level of life’s quality is average for most of the sample. It 
also indicated the existence of a positive relationship between 
quality of life and academic achievement, in addition to the 
absence of statistical differences between the sexes and between 
the two races in the life’s quality    

Keywords: quality of life; academic achievement; Sex; race. 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

   kadrifarida8@gmail.com: یمیل، الإ قادري فریدة: المؤلف المرسل

 

I- مقدمة:   

تعتبر الجامعة الحلقة الأخیرة في سلسلة التعلیم للطلبة، وهي تمثل المؤسسة 

التي من خلالها ینتقل الطالب إلى عالم الشغل مزودًا بكفاءات معینة یكون قد 

الطالب  اكتسبها طیلة مساره الدراسي وصقلها أثناء تعلیمه الجامعي، ولكي یكون

على مستوى من الكفاءة ودرجة مقبولة إلى حد ما من الأداء لابد أن تكون ظروفه 

النفسیة والاجتماعیة، والصحیة والبیداغوجیة، والخدماتیة حسنة على الأقل إن لم نقل 

جیدة، هذا إضافة إلى علاقاته الأسریة والاجتماعیة داخل وخارج الإطار الجامعي، 

  .ته راضیا على هذه الظروفولابد أیضا أن یكون ذا

إن هذا الرضا هو ما اصطلح على تسمیته بجودة الحیاة وهو یؤثر على أداء 

، وعلى هذا الأساس أصبحت العنایة بطلبة 1الطالب ودافعیته وتحدید أهدافه وتحقیقها

الجامعة والعمل على تكامل شخصیاتهم على مختلف الأصعدة مسؤولیة الفاعلین 

مفهوم جودة الحیاة هذا لاقى اهتماما  .2لمحیط الجامعي وخارجهالاجتماعیین داخل ا

لدى الباحثین في مختلف المجالات، ولاقى من الاهتمام ما یلفت النظر أكثر في علم 

النفس لاسیما وانه ارتبط ارتباطا لا انفصام بعده بادراك الفرد للحیاة الموضوعیة 
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ایجابي هو ما یعبر عن مستوى جودة  /، وان اتجاه هذا الإدراك سلبي)الحیاة الفعلیة(

  .الحیاة لدى الفرد

غیر أن الاهتمام بجودة ،وقد تناول العدید من الباحثین مفهوم جودة الحیاة 

یشكو فقرا ملحوظا، ما عدا _ على حد اطلاع الباحثة_الحیاة لدى طلبة الجامعة 

حیاة لدى والتي هدفت إلى بناء مقیاس لقیاس جودة ال) 2010(دراسة كاظم ومنسي 

وهي دراسة ) 2017(الطلبة الجامعیین بدولة عمان، ثم دراسة یحي عبد الحفیظ 

سیكومتریة هدفت إلى تقنین مقیاس منسي وكاظم لجودة الحیاة لدى الطالب الجامعي 

والتي ركزت على دراسة العلاقة بین  3على البیئة الجزائریة، هذا إلى جانب دراسة

دة الحیاة لدى طلبة الجامعة بالإسكندریة، وتوصلت فعالیة الذات وتأثیرها على جو 

، المعنونة  4إلى وجود علاقة ایجابیة بین المتغیرین، وفي ذات السیاق أشارت دراسة

بجودة حیاة الطلبة وعلاقتها بدافعیة التعلم لدى طالبات قسم التربیة البدنیة والریاضیة 

  .تعلم لدى عینة الدراسةإلى وجود علاقة طردیة بین جودة الحیاة والدافعیة لل

دراسة مسحیة هدفت من خلالها ) 2012نعیسة، ( 5من جانب أخر أجرت

إلى تشخیص واقع جودة الحیاة لدى طلبة جامعتي دمشق وتشرین، وتوصلت من 

خلالها إلى أن مستوى جودة الحیاة لدى أفراد العینة متدني، هذا إلى جانب إشارتها 

تؤثر على مستوى جودة الحیاة في ) تطبیقي /نظري(إلى أن طبیعة تخصص الطالب 

  .بعض أبعادها

أما فیما یخص علاقة جودة الحیاة بأداء الطالب فلم نجد على المستوى 

والتي أجریت على عینة من تلامیذ المرحلة  6المحلي في هذا الإطار إلا دراسة

حیاة المتوسطة، وقد توصلت من خلالها إلى وجود علاقة ارتباطیه بین مستوى جودة 

  .التلمیذ ومستوى تحصیله الدراسي
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إن الدراسات المعروضة في هذا الصدد والتي تناولت جودة الحیاة لدى 

الطالب الجامعي خاصة على المستوى المحلي حاولت تشخیص واقع جودة الحیاة 

، وسوف )دافعیة، فعالیة الذات، الجنس، التخصص(ومدى ارتباطه ببعض المتغیرات 

سة على تشخیص واقع جودة الحیاة لدى الطالب الجامعي بجامعة نركز في هذه الدرا

البویرة محاولین تسلیط الضوء على علاقتها بمستوى أدائه الأكادیمي مشیرین في 

هذه الدراسة إلى علاقة متغیر جودة الحیاة بالانتماء العرقي للطالب، وعلى  من جانب

تماء العرقي في تحدید مستوى حد اطلاع الباحثة لا توجد أي دراسة تناولت دور الان

، خاصة وان جودة الحیاة تتحدد في كنف ثقافة لدى الطالب الجامعي جودة الحیاة

  .للفرد والنشوئیة معینة، ما یعني أنها تتأثر بالعوامل الثقافیة

  : بناء على التقدیم السابق نطرح التساؤلات التالیة

 ة البویرة؟ما هو واقع جودة الحیاة لدى الطالب الجامعي بجامع

هل هناك علاقة بین مستوى جودة الحیاة ومستوى التحصیل الدراسي لدى 

 الطالب الجامعي بجامعة البویرة؟

هل هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى جودة الحیاة تعزى لعامل 

 ؟) عربي، امازیغي(الانتساب العرقي 

زى لعامل هل هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى جودة الحیاة تع

 الجنس؟

  :فرضیات الدراسة

  :كإجابات مؤقتة على تساؤلات الدراسة نقترح ما یلي من الفرضیات

 .یمتلك طلبة جامعة البویرة مستوى متوسط من جودة الحیاة

هناك علاقة ارتباطیه بین مستوى جودة الحیاة، ومستوى التحصیل الدراسي 

 .لدى طلبة جامعة البویرة
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حصائیة في مستوى جودة الحیاة تعزى لعامل هناك فروق ذات دلالة إ

 ).أمازیغي/ عربي(الانتساب العرقي 

هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى جودة الحیاة تعزى لعامل 

  .الجنس

  :أهمیة الدراسة

تتضح أهمیة هذه الدراسة في محاولة تشخیص واقع جودة الحیاة لدى 

لاقة هذه الأخیرة بعدد من الطالب الجامعي بجامعة البویرة وكذا تشخیص ع

 :المتغیرات، ویمكن تقسیم هذه الأهمیة إلى

  :الأهمیة النظریة

حیث نسعى من خلال هذه الدراسة إلى إثراء مجال البحث في إطار جودة 

الحیاة بشكل خاص وعلم النفس الایجابي بشكل عام، على اعتبار أن هذین الحقلین 

فس الأخرى، خاصة وان المطلع على كم حدیثي العهد إذا ما قورنا بحقول علم الن

وكیف الدراسات في هذا المجال یلاحظ ندرتها إلى حد بعید، كما أن الكشف عن 

طبیعة العلاقة بین جودة الحیاة ومستوى الأداء لدى الطالب الجامعي في جامعة 

. البویرة سوف یقدم فكرة عن إمكانیة تقدیم الدعم لهؤلاء الطلبة  لتجوید حیاتهم أكثر

ما یؤثر إیجابا على مستوى أدائهم الأكادیمي لاحقا، هذا إلى جانب محاولة تشخیص 

  .بجودة الحیاة) يقالجنس، الانتماء العر (علاقة متغیرات الدراسة الأخرى 

  :الأهمیة التطبیقیة

تكمن الأهمیة التطبیقیة لهذه الدراسة فیما یتمخض عنها من نتائج میدانیة 

 والاجتماعیة والخدماتیة الب الإداریة والبیداغوجیة والبیئیةتتیح للفاعلین في حیاة الط

المساهمة في تحسین هذه الجوانب مما ینعكس إیجابا على إدراك الطالب لها، 

وبالتالي یؤثر إیجابا على مستوى جودة الحیاة لدیه، هذه الأخیرة التي سوف تساهم 
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خلال توعیة المحیطین بشكل كبیر في رفع مستوى أدائه الأكادیمي، وهذا طبعا من 

...) خدمات جامعیة أسرة، أساتذة، إدارة، مرشد نفسي، طبیب الجامعة(بالطالب 

  . بناء مفهوم ایجابي  لجودة الحیاة لدى الطالببدورهم الایجابي في 

  :تحدید المفاهیم

التحصیل جودة الحیاة، و : ترتكز هذه الدراسة على مفهومین أساسیین هما

  :ي هذا الموضع على تحدید هذین المفهومین، وسوف نركز فالدراسي

یعتبر  مفهوم جودة الحیاة مفهوما هلامیا صعب على الباحثین تحدیده  :جودة الحیاة

شأنه في ذلك شأن بعض المفاهیم في علم النفس، ولا بأس ان نورد في هذا ،

الموضع بعض التعاریف التي قدمها الباحثون لهذا المفهوم قصد التوصل إلى تعریف 

 .إجرائي له

جودة الحیاة بأنها الإحساس بالرفاهیة ) lehman, 1998( 7لاهمانیعرف  -

 .والرضا الذین یشعر بهما الفرد في ظل ظروفه الحالیة

فقد عرفت جودة الحیاة بأنها  Ryff et al 8 2006أما كارول رایف وآخرون  -

تدل  الإحساس الایجابي بحسن الحال كما یتم رصده بالمؤشرات السلوكیة التي

عن مستوى رضا الفرد عن ذاته وحیاته بشكل عام، كذلك سعیه المتواصل 

لتحقیق أهداف شخصیة مقدرة، وذات قیمة ومعنى بالنسبة له لتحقیق 

واستمراره في علاقات اجتماعیة ... استقلالیة في تحدید وجهة ومسار حیاته

ة والاستمتاع ایجابیة متبادلة مع الآخرین، كما ترتبط بالإحساس العام بالسعاد

 .بالحیاة والسكینة والطمأنینة النفسیة

أما منظمة الصحة العالمیة فتعرف جودة الحیاة بأنها إدراك الفرد لوضعه في  -

الحیاة في السیاق العام للثقافة ونظام القیم مقارنة بانتظاراته وتوقعاته ومخاوفه 

والحالة  من الحیاة، وهو مفهوم واسع مرتبط بشكل معقد مع الصحة الجسدیة

 .9النفسیة وفي علاقة تبعیة مع العلاقات الاجتماعیة لكل شخص
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إن هذه التعاریف إنما هي على سبیل المثال لا الحصر لمفهوم جودة الحیاة، 

وهي تتفق بأن جودة الحیاة تنعكس في مدى إدراك الفرد ورضاه عن حیاته في جمیع 

وان مدى رضاه عنها هو ما یعبر  جوانبها، النفسیة والاجتماعیة والصحیة، والدراسیة،

عنه بجودة الحیاة، وتقاس جودة الحیاة في هذه الدراسة بالدرجة التي یتحصل علیها  

الطالب المبحوث على مقیاس جودة الحیاة لمنسي وكاظم  المقنن على البیئة 

  .2016الجزائریة من طرف یحي عبد الحفیظ 

للطالب في هذه الدراسة بالمعدل  یقاس مستوى التحصیل الدراسي :التحصیل الدراسي

   2020/2021في السنة الجامعیة  الذي تحصل علیه

  :الخلفیة النظریة للدراسة

في علم  كما أسلفنا الذكر فإن الدراسة الحالیة تركز على مفهوم محوري 

جودة الحیاة لدى الطالب الجامعي، كما سوف نلاحظ في هو و النفس الایجابي  

ي سهذه الدراسة قد استخدمت مقیاس جودة الحیاة لكاظم ومنالعناصر اللاحقة فإن 

المعد خصیصا لقیاس جودة الحیاة لدى الطالب العماني، ولكن في صورته المقننة 

، وسوف نتطرق إلى رؤى 2016على الطالب الجزائري من طرف یحي عبد الحفیظ 

الحصر،  بعض الباحثین في تحدید أبعاد مفهوم جودة الحیاة على سبیل المثال لا

  .   دمها الباحثون في هذا المجال لتفسیر جودة الحیاةقوذلك انطلاقا من النماذج التي 

وقد ) 10ومن ضمن ما قدمه هؤلاء الباحثون نجد نموذج فیتوجودت وآخرون

  :صنف الباحث أبعاد جودة الحیاة في نموذجه إلى صنفین هما

موضوعیة واقعیة ویتضمن أبعاد فرعیة تتمثل في عوامل : البعد الموضوعي

  . مثل المعاییر الثقافیة، إشباع الحاجات، تحقیق الإمكانات، السلامة البدنیة

ویتضمن أبعادا فرعیة تتمثل في الرفاهیة الشخصیة، الإحساس : البعد الذاتي

  .بحسن الحال، الرضا عن الحیاة ذات المعنى
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بعد ي للأ –لواقع ل إدراكيوالحقیقة أن البعد الثاني ما هو إلا انعكاس 

بدرجات مختلفة، ولا یعبر عنه كما هو بالضبط، وبالتالي مهما كانت  - الموضوعي

هي التي تحدد مدى  -البعد الثاني- العوامل الموضوعیة مهمة، فإن العوامل الذاتیة 

  .جودة حیاة الفرد

أما كارول رایف فقد قدمت نموذجا عرف بنموذج العوامل الستة، نظرا لكونها 

  : وهذه العوامل هي  11لجودة الحیاة حددت ستة أبعاد

والمقصود بها استقلالیة الفرد وقدرته على اتخاذ القرار وضبط : الاستقلالیة -

  .في المواقف المختلفة سلوك

والمقصود به قدرة الفرد على اختیار البینات المختلفة : التمكن البیئي -

الایجابي والمثمر في تعامل وال وتشخیصها والمرونة أثناء التواجد في السیاقات البیئیة

  .البیئات المختلفة

یشیر هذا العامل إلى قدرة الفرد على تنمیة قدراته : التطور الشخصي -

  .وزیادة كفاءته في الجوانب المختلفة والشعور بالتفاؤل

یتمثل هذا البعد في قدرة الفرد على إقامة : العلاقات الإیجابیة مع الآخرین -

  .ة إیجابیة مع الآخرینعلاقات اجتماعیة متبادل

یتعلق الأمر هنا بقدرة الفرد على تحدید أهداف ذات معنى : الحیاة الهادفة -

هذه الرؤیة هي  في حیاته، وعلى أن تكون له رؤیة واضحة لتحقیق هذه الأهداف

  .توجه أفعاله وتشحذ مثابرته التي

ونه الفرد یشیر هذا البعد إلى مدى الاتجاه الإیجابي الذي یك: تقبل الذات -

  .نحو ذاته في مختلف جوانبها السلبیة والایجابیة

جودة الحیاة من نموذج فتوجودت لنبین أن  لأبعادلقد انطلقنا في عرضنا 

جودة الحیاة لا یمكن الحدیث عنها في غیاب بعدیها الموضوعي والذاتي، ثم تطرقنا 
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لحیاة، وفي الحقیقة جودة اتفسیر  إلى نموذج رایف باعتباره من النماذج الرائدة في 

أما أبو . من النماذج التي مست الأبعاد الأساسیة لجودة الحیاة لدى مختلف الفئات

فقد اقترحوا نموذجا لتفسیر وتقدیر جودة الحیاة یعتمد على ) 2006(سریع وآخرون،

وهذین  12تصنیف المتغیرات المؤثرة في جودة الحیاة موزعة على بعدین متعامدین

  :البعدین هما

  .المحددات الداخلیة في مقابل المحددات الخارجیة بعد

  .بعد المحددات الموضوعیة في مقابل المحددات الذاتیة

  :مجموعات من محددات جودة الحیاة وهي 4وبهذا التقاطع تكون لدینا 

وتتمثل في تقدیر الذات، الفاعلیة الذاتیة، التدین، : المحددات الذاتیة الداخلیة -

 .هوایات الشخصیةال

وتشمل التوافق الأسري، الرضا عن الصداقة، : حددات الذاتیة الخارجیةالم -

 .العلاقة مع المعلمین، الرضا عن المصروف الشخصي

وتدخل في إطارها الصحة العامة، القوام : المحددات الداخلیة الموضوعیة -

 .البدني، القدرات والمهارات الشخصیة، التفوق المدرسي

كل من الدخل الشهري  إطارهاویقع في : المحددات الخارجیة الموضوعیة -

  .للأسرة، المصروف الشخصي، نوعیة المسكن، نوعیة المدرسة

إن التمعن في النماذج السابقة التي حاولت تصنیف العوامل المؤثرة في 

تحدید جودة الحیاة، وبالتالي تحدید كیفیة قیاسها، لم تخرج عن إطار العوامل 

عوامل الذاتیة أي كیفیة إدراك الفرد لها، وهو ما الموضوعیة التي یعیشها الفرد، وال

ورغم اجتهادات الباحثین في تحدید قوائم معینة لمؤشرات . یحدد جودة حیاته فعلا

جودة الحیاة إلا أن هذه المؤشرات تبقى دائما محل إثراء الباحثین لاسیما وأن 

  .س الایجابي، شأنه شأن جمیع مواضیع علم النف موضوع جودة الحیاة لا یزال فتیا
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  :منهج الدراسة

نظرًا لكون الدراسة تسلط الضوء على طبیعة العلاقة بین مستوى جودة الحیاة 

فإن المنهج الموائم ) التحصیل الدراسي، والجنس، الانتماء العرقي(وبعض المتغیرات 

هو المنهج الوصفي الذي یركز على جمع البیانات وفحصها والتعبیر عنها كمیا 

  .وصل الباحث إلى استنتاجات بشأن العلاقات المرغوب دراستهاوكیفیا بما ی

  :حدود الدراسة

أجریت هذه الدراسة بجامعة البویرة في الثلاثي الأخیر من السنة الجامعیة 

2020/2021. 

  :عینة الدراسة

طالبا وطالبة من طلبة جامعة البویرة للموسم  94تكونت عینة الدراسة من 

اختیارها بطریقة عشوائیة، والجدول الموالي یوضح  ، وقد تم2020/2021الدراسي 

  .خصائص عینة البحث

  یوضح خصائص عینة البحث 01:جدول رقم

  الانتماء العرقي  الجنس  

  

  عینة الدراسة

  امازیغي  عربي  إناث  ذكور

26  68  61  33  

  94  94  المجموع

أن عدد الإناث أكثر من عدد الذكور، وان عدد  أعلاهنلاحظ من الجدول 

طلبة ذوي الأصل العربي أكثر من عدد الطلبة ذوي الأصل الامازیغي، وهذا ما ال

نعتقد انه یعكس التشكیلة الفعلیة لطلبة جامعة البویرة على اعتبار أن اختیار العینة 

  .كان عشوائیا
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  :أداة جمع البیانات

لطلبة الجامعیین من إعداد ل اعتمدنا في هذه الدراسة على مقیاس جودة الحیاة

مود عبد الحلیم منسي ومهدي كاظم والذي اعد لقیاس جودة الحیاة لدى الطلبة مح

وقد قنن هذا المقیاس من طرف یحي عبد الحفیظ عام 13 2006العمانیین عام 

  .لیتواءم مع البیئة الجزائریة 2016

  :بندًا موزعة على ستة أبعاد لجودة الحیاة هي 60یتكون المقیاس من 

العواطف، الصحة  ة، الحیاة الأسریة، التعلیم والدراسة،جسدیالصحة ال

 .الوقت إدارةالنفسیة،

بندًا  30البنود الایجابیة في المقیاس هي التي تحمل الأرقام الزوجیة وعددها 

 .1، 2، 3، 4، 5تصحح وفق السلم 

بندًا  30البنود السلبیة في المقیاس هي التي تحمل الأرقام الفردیة وعددها 

  .5، 4، 3، 2، 1السلم  وتصحح وفق

وأدنى  300ن أعلى درجة یمكن أن یحصل علیها المبحوث هي إوبالتالي ف

  .60درجة هي 

أما فیما یخص مستوى أداء الطالب فقد أضیفت خانة نطلب من خلالها 

المعدل الفصلي المتحصل علیه من طرف الطالب في السداسي السابق لإجراء 

  .الانتماء العرقي للطالب وكذا الشأن بالنسبة لتحدید .البحث

  : التقنیات الإحصائیة

  :اعتمدنا في هذه الدراسة على التقنیات الإحصائیة التالیة

 .معامل الارتباط بیرسون لدراسة قوة واتجاه العلاقة  -

 .لعینتین مستقلتین لدراسة الفروق" ت"اختبار  -

  : عرض ومناقشة النتائج
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  :توصلنا إلى النتائج التالیة" spss"ومعالجتها باستخدام  جمع البیاناتبعد 

  :عرض ومناقشة النتائج المتعلقة بالفرضیة الأولى

لقد نصت الفرضیة الأولى على أن اغلب طلبة جامعة البویرة یمتلكون مستوى 

  .متوسط من جودة الحیاة

  .یوضح مستوى جودة الحیاة لدى طلبة جامعة البویرة) 02(الجدول رقم 

  النسبة المئویة  بةعدد الطل  مستوى جودة الحیاة

  المستوى الأدنى ویمثله الربیع الأدنى

60  120  

0  0%  

  المستوى المتوسط ویمثله الربعین

 +120  240  

89  94.6 %  

  المستوى المرتفع ویمثله الربیع الأعلى

 +240  300  

5  5.32%  

أن نسبة الطلبة الذین یتمتعون بمستوى " 02"نلاحظ من خلال الجدول رقم 

وهي أعلى نسبة مقارنة بالمستوى الجید % 94.60جودة الحیاة قد بلغت  متوسط من

، وكذا المستوى الضعیف الذي مثل بنسبة %5.32لجودة الحیاة، والذي مثل بنسبة 

0.%  

وبالتالي فان الفرضیة الأولى لهذه الدراسة قد تحققت وقد توافقت هذه النتیجة 

رت إلى أن مستوى جودة الحیاة ، حیث أشا 14إلى حد ما مع ما توصلت إلیه دراسة

لدى طلبة عینة الدراسة مرتفع على اغلب محاور المقیاس، ما عدا محور الحیاة 

فقد أشارت إلى وجود مستوى ) 2010نعیسة، ( 15الاجتماعیة للطالب، أما دراسة

  .متدني من جودة الحیاة لدى طلبة جامعتي دمشق وتشرین
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واقع جودة الحیاة لدى الطلبة  عموما فإن الدراسات التي هدفت إلى تشخیص

الجامعیین أظهرت مستویات متفاوتة بین ضعیف ومتوسط وعالي، وهو شأن الدراسة 

إلى كون ) مستوى متوسط من جودة الحیاة(الحالیة، ویمكن إرجاع هذه النتیجة 

جودة الحیاة، الأمر الذي  أبعادالاختلافات یمكن أن تظهر على مستوى مختلف 

ر اهتمام بحث أخر یتناول بشيء من التفصیل دراسة مستوى یمكن أن یكون محو 

  .ولیس في كلیتها أبعادهاجودة الحیاة في مختلف 

  :عرض ومناقشة النتائج المتعلقة بالفرضیة الثانیة

نصت الفرضیة الثانیة على وجود علاقة ارتباطیه بین مستوى جودة الحیاة 

والجدول الموالي یوضح نتائج  ومستوى التحصیل الدراسي لدى طلبة جامعة البویرة،

  :المعالجة الإحصائیة 

  :یوضح العلاقة الارتباطیة بین جودة الحیاة والتحصیل الدراسي) 03(الجدول رقم 

  الحیاة جودة

  الدراسي التحصیل

  0.291  معامل الارتباط

  0.004  الدلالة

  94  حجم العینة

علقة بالفرضیة نتائج المعالجة الإحصائیة المت) 03(یظهر الجدول رقم 

الثانیة، والقائلة بوجود علاقة ارتباطیه بین مستوى جودة الحیاة ومستوى التحصیل 

وهي علاقة  0.29الدراسي لدى طلبة جامعة البویرة، وقد بلغت قیمة معامل الارتباط 

  .ارتباطیه موجبة لكن ضعیفة

 والتي أشارت إلى 16وقد جاءت هذه النتیجة متوافقة إلى حد ما مع دراسة

وجود علاقة ارتباطیه بین جودة الحیاة والمعدل التراكمي، ولكن في بعدین هما جودة 

) 2014.بحرة كریمة ( 17الحیاة الأسریة وجودة الحیاة الاجتماعیة، كما أشارت دراسة
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إلى أن جودة الحیاة ترتفع لدى مرتفعي التحصیل الدراسي مقارنة بمنخفضي 

إلى أن جودة الحیاة بأبعادها المختلفة التحصیل الدراسي، ویمكن أن یرجع ذلك 

الأسریة، النفسیة، الاجتماعیة، الدراسیة تؤلف وسطًا سیكولوجیا دافعًا لبذل الجهد 

احمد كاظم عبد الكریم ( 18والأداء في مختلف المجالات، وهذا ما دلت علیه دراسة

رتبط  ، فمن بین ما توصل إلیه الباحثان أن جودة الحیاة ت)2016ورؤى علي حسین، 

بالدافعیة للتعلم، والمعروف أن الدافعیة ترتبط بمستوى عالي من الأداء في أي 

) 2010محمود والجمالي ( 19، كما أشارت دراسةألتعلميمجال، ناهیك عن المجال 

إلى وجود علاقة ارتباطیه، دالة إحصائیا بین فعالیة الذات وجودة الحیاة لدى الطالب 

من أهم المصادر المحددة للالتزام المعرفي والأداء  الجامعي، وفعالیة الذات تعتبر

  .20والدافعیة

نتائج الدراسات المعروضة في هذا الصدد تتفق جمیعا على ارتباط جودة 

الحیاة  بمستوى عالي من الأداء والتحصیل الدراسي أو بالعوامل المحددة  لهذین 

ة ضعیفة لكنها موجبة المتغیرین، ورغم أن الدراسة الحالیة قد أشارت إلى وجود علاق

وبالتالي القول أن جودة الحیاة ترتبط إیجابا بالتحصیل الدراسي، ویمكن تفسیر 

ضعف هذه العلاقة بالرجوع إلى الظروف الموضوعیة لحیاة الطلبة، والتي تتحكم في 

إدراكهم لجودة حیاتهم، وبالتالي فان الطالب الذي یمتلك جودة حیاة متوسطة، وهذا 

عینة البحث، یبذل جهدًا اكبر لتحسین حیاته وبالتالي جودتها، أما  هو الغالب لدى

 .الطالب الذي یمتلك جودة حیاة عالیة فیكتفي بما لدیه، دون بذل جهد دراسي معتبر

في سیاق ذي صلة بهذه النتیجة فان إدراك الطالب أو المتعلم بشكل عام لمكانة 

یلي  دون أن یؤثر على مستوى الدراسة في المجتمع یؤثر على مستوى أدائه التحص

ویبقى هذا تفسیر یحتاج إلى فتح مجال اكبر لدراسة علاقة جودة ،  جودة حیاته

  .الحیاة بالأداء بشكل عام وبالتحصیل الدراسي لدى الطالب الجامعي بشكل خاص
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  :عرض ومناقشة النتائج المتعلقة بالفرضیة الثالثة

دلالة إحصائیة في جودة الحیاة نصت الفرضیة الثالثة على وجود فروق ذات 

، )امازیغي/ عربي(لدى طلبة جامعة البویرة تعزى إلى عامل الانتماء العرقي 

  .والجدول الموالي یوضح نتائج المعالجة الإحصائیة

یوضح دلالة الفروق في مستوى جودة الحیاة بین الطلبة ذوي ) 04(الجدول رقم 

  :ي الامازیغيقر الانتماء العرفي العربي وذوي الانتماء الع

حجم   

  العینة

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

درجة   "ت"قیمة 

  الحریة

قیمة 

  الدلالة

  القراءة

  العرق

  27.172  193.03  61  عرب

0.6000  92  0.55  
الفرق 

  30.307  189.36  33  امازیغ  غیر دال

نتائج المعالجة الإحصائیة المتعلقة بالفرضیة ) 04(یظهر الجدول رقم 

لثالثة، وقد أسفرت النتائج عن عدم تحقق الفرضیة القائلة بوجود فروق ذات دلالة ا

/ عربي(عامل الانتساب العرقي  إلىإحصائیة في مستوى جودة الحیاة تعزى 

والحقیقة أن تحلیل هذه النتیجة في ضوء نتائج البحث العلمي في هذا  .)امازیغي

لت الكشف عن واقع جودة الحیاة المجال یتعذر نظرًا لعدم وجود أیة دراسة حاو 

على حد _وعلاقته بالأعراق المختلفة، وبالتالي تعتبر هذه الدراسة الأولى من نوعها

ومع ذلك یمكن إرجاع عدم وجود فروق في جودة _ اطلاع الباحثة، في هذا المجال
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لدى الطالب الجامعي إلى كون أن فئة الطلبة ) امازیغ/ عرب(الحیاة بین العرقین 

یعیشون إلى حد ما نفس الظروف الحیاتیة، وان المقیاس المستخدم ) الدراسة عینة(

الاجتماعیة، الدراسیة، (في هذه الدراسة یأخذ أبعاد جودة الحیاة بشكل عام وهي 

، وان هذه الأبعاد إلى حد بعید متماثلة لدى )والعاطفیة، الوجدانیة، وشغل الوقت

معظم الطلبة هم طلبة مقیمون بالأحیاء  الطلبة خاصة إذا أخذنا بعین الاعتبار أن

  .الجامعیة وبالتالي یمرون تقریبا بنفس الظروف الحیاتیة

  :عرض ومناقشة النتائج المتعلقة بالفرضیة الرابعة

نصت الفرضیة الرابعة على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى 

یوضح نتائج  ، والجدول الموالي)أنثى/ ذكر(جودة الحیاة تعزى لمتغیر الجنس 

  .المعالجة الإحصائیة

  :یوضح دلالة الفروق في جودة الحیاة بین الجنسین) 05(الجدول رقم 

حجم   الجنس

  العینة

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

قیمة 

  "ت"

قیمة 

  الدلالة

  القراءة

  32.25  186.27  26  ذكور
1.29  0.2  

غیر 

  26.80  194.75  67  اناث  دال

نتائج المعالجة الإحصائیة المتعلقة بالفرضیة ) 05(یظهر الجدول رقم 

الرابعة، وقد دلت النتائج على عدم تحقق الفرضیة القائلة بوجود فروق ذات دلالة 

، وقد اتفقت )إناث/ ذكور(عزى إلى عامل الجنس تإحصائیة في مستوى جودة الحیاة 

 جوان، :حسب ما ورد في(21) 2001(هذه الدراسة مع ما جاءت به دراسة هاشم 

والتي أشارت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین في  )2013

جودة الحیاة لدى طلبة جامعة صلاح الدین الأیوبي، كما أیدت نتائج هذه الدراسة 
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والتي أشارت أیضا إلى عدم وجود فروق ذات دلالة ) 2014شیخي، ( 22نتائج دراسة

  .عزى إلى عامل الجنستام إحصائیة في مستوى جودة الحیاة بشكل ع

فقد توصلت إلى أن الإناث أفضل مستوى من ) 2014بحرة، ( 23أما دراسة

الذكور في جودة الحیاة، وقد أرجعت الباحثة ذلك إلى كون الإناث أكثر بناء 

على اعتبار أن هذه الفروق  .في الحیاة الأسریة من الذكور تشاركیهللعلاقات وأكثر 

الحیاة النفسیة والمدرسیة، أما باقي أبعاد جودة الحیاة  ظهرت على مستوى بعد جودة

فان الفروق كانت غیر ذات دلالة، وهو شان الدراسة الحالیة، للإشارة فقط بان دراسة 

محمود والجمالي، (24بحرة أجریت على عینة من التلامیذ ولیس الطلبة، أما دراسة

جودة الحیاة بشكل فقد توصلت إلى وجود فروق دالة إحصائیا في مستوى ) 2010

أن  عام بین الطلبة والطالبات لصالح الطلبة الذكور، وقد أوعزت الباحثتان ذلك  إلى 

سمات الذكور تؤهلهم لان یظهروا توافقا أفضل لأنهم أكثر ثقة بالنفس، وأكثر اعتمادًا 

على أنفسهم لأنهم یعرفون جیدًا أنهم سیتحملون مسؤولیة بناء أسرة والإنفاق علیها 

، ویبقى هذا مجرد )2010محمود والجمالي، (25یؤدي بهم إلى إثبات وجودهم مما

  .یحتاج هو الأخر إلى دراسات میدانیة أخرى تانتفسیر قدمته الباحث

على العموم نتائج الدراسات المعروضة في هذا الصدد هي على سبیل المثال 

توافق  لا الحصر، أردنا من خلالها توضیح عدم اتفاقها على مدى اختلاف أو

الجنسین، كون أیضا مقیاس جودة الحیاة المستخدمة على  بینمستوى جودة الحیاة 

التي تمیز مستوى جودة الحیاة  الأبعادحد اطلاع الباحثة، لم یأخذ بعین الاعتبار 

  .لدى الذكور والإناث

  :خاتمة واقتراحات

تنامت فكرة هذه الدراسة من خلال تنامي الاهتمام بمختلف مواضیع علم 

النفس الایجابي الذي یمثل جودة الحیاة احد أهم النقاط التي یركز علیها الباحثون في 
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ومن جهة أخرى فان الاهتمام بالمتعلم أیا كان المستوى  .هذا المجال هذا من جهة

الذي ینتمي إلیه ضرورة ملحة تشخیصا وعلاجا، وعلیه جاءت هذه الدراسة لتشخیص 

التحصیل (ة البویرة وعلاقتها ببعض المتغیرات واقع جودة الحیاة لدى طلبة جامع

  ).الدراسي، العرق، الجنس

وقد كشفت الدراسة عن وجود علاقة ارتباطیه دالة إحصائیا ولكن ضعیفة بین 

 أن نأملمستوى جودة الحیاة والتحصیل لدى طلبة جامعة البویرة، وفي هذا الإطار 

م عینة اكبر من عینة الدراسة تكون هناك دراسات مستقبلیة تأخذ بعین الاعتبار حج

  .الحالیة، لدعم أو دحض النتائج المتوصل إلیها

الدراسة نتیجة مفادها أن معظم أفراد عینة البحث  عن هذه كما تمخضت

یمتلكون جودة حیاة متوسطة وبالتالي تعتبر هذه النتیجة أرضیة معلومات للعمل على 

العلائقیة وغیرها، باعتبارها هي تحسین ظروف الطلبة المعیشیة والنفسیة والأسریة 

تحكم في إدراكه لمدى جودة حیاته، ثم من الجید أن نجري دراسات أخرى على تالتي 

تأخذ بعین الاعتبار أبعاد جودة الحیاة في  -طلبة البویرة-نفس مجتمع البحث 

  .س أخرى لقیاس نفس المتغیراییجزئیاتها، باستخدام مق

ارت إلیه إلى عدم وجود فروق دالة ضمن ما أشن أشارت هذه الدراسة م

، وفي )امازیغي/عربي(إحصائیا في مستوى جودة الحیاة تعزى لعامل الانتماء العرقي 

هذا الإطار یمكن أن یثري حقل البحث العلمي ببحوث أخرى تأخذ هذا المتغیر بعین 

ر الاعتبار كونه یدرس لأول مرة على حد اطلاع الباحثة، وكون أن جودة الحیاة تتأث

بالعوامل الثقافیة التي یعیشها الفرد وبالتالي انجاز دراسات داعمة أو داحضة لهذه 

  .ضرورة تفرض نفسها أصبحالنتیجة 



ISSN: 1112-9336  آفاق علمیةمجلة  
  54 -  35ص                                          2024السنة  02: عددال 16: مجلدال

 

53 

 

في هذا المقام یبقى البحث في مجال جودة الحیاة لدى فئة المتعلمین 

المختلفة خاصة الجامعة حقلا خصبا ینتظر الإثراء من وقت لأخر  مستویاتهمب

  .أكثر حوله وحول العوامل المؤثرة فیه والمؤثر فیها لتوضیح الرؤیة

  :قائمة المراجع
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