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  :الملخص

 الاجتماعي لتغیروالتأثر بین ا تأثیرعملیة ال على التعرف إلى الدراسة تهدف

 الباحث اعتمد الغرض ولهذا الثانوي، للطور والریاضیة البدنیة نشطةالأ ممارسةو 

 لولایة الشامل المسح بأسلوب العینة اختیار وتم التحلیلي، الوصفي المنهج على

  . أستاذا 75 عددهم وكان غواط،الأ

 تم إحصائیا ومعالجتها النتائج جمع بعد للبحث، كأداة استبیان بناء تم وقد

 تتأثر لم الثانوي الطور في والریاضیة البدنیة الأنشطة ممارسة ان الى التوصل

 المادیة الإمكانیات استغلال بمحاولة باحثال یوصي وعلیه. الاجتماعیة بالتغیرات

  .التربوي الوسط في والریاضیة البدنیة الأنشطة لتطویر واللوجستیة

  .الثانوي الطور الریاضي؛ البدني النشاط الاجتماعي؛ التغیر: الكلمات المفتاحیة

Abstract: 



ISSN: 1112-9336  آفاق علمیةمجلة  
  150 - 135ص                                          2022السنة  01: عددال 14: مجلدال

 

136 

 

 The study aims to identify the process of influence and 

influence between social change and the practice of physical and 

sports activities for the secondary stage, and for this purpose, the 

researcher relied on the descriptive analytical approach, and the 

sample was selected in a comprehensive survey method for the 

state of Laghouat, and their number was 75 professors. A 

questionnaire was built as are search tool, after collecting the 

results and processing them statistically, it was concluded that 

the practice of Talerian activities results and processed 

statistically. 

Keywords: Social change, physical and sports activities, 

secondary phase 
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  BOUMERDES.DZ-S.BENCHAA@UNIV، بن شاعة سعد: المؤلف المرسل

  : مقدمة.1

، الرقمنةعالم الیوم ومع التطور السریع یعیش عصرا یسمى بعصر ال أصبح

رد إلى التغیر مع حاجة الفع لتبادل المعلومات والثقافات، و عالم مفتوح أمام الجمی

لمستقبل جدید في إطار ما یطلق علیه  فالتغیر هو الاستشرافمواكبة كل ما هو، و 

من سیطر علیها یمرحلة جدیدة نقل المجتمع الإنساني إلى ل ذلكبالقریة الكونیة، و 

والإعلام  الاتصالووسائل  یملك قوة المعلومة من خلال مناهجها وإمكانیاتها،

ساهمت  لمعلوماتمن االتدفق الكبیر والهائل و  ،المرتبطة بالتكنولوجیا عالیة الدقة

في أواخر القرن العشرین وبدایة إلا شهدها العالم لم یتغیرات بشكل كبیر في إحداث 

دة في مختلف المجالات السیاسیة والاقتصادیة ن الواحد العشرین من تحولات عدیالقر 

ار المباشرة على الدول النامیة والدول كان لها الآث. ..والاجتماعیة وحتى التربویة

ها وفقا بادرت هذه الأخیرة إلى إعادة صیاغة سیاساتالعربیة على وجه الخصوص، و 

  .همتطلباتللنظام العالمي الجدید و 



ISSN: 1112-9336  آفاق علمیةمجلة  
  150 - 135ص                                          2022السنة  01: عددال 14: مجلدال

 

137 

 

 ،الریاضیة هي التتویج المعاصر لجهود تنظیم هذه الأنشطةوالتربیة البدنیة و 

لكنها  والتي اتخذت أشكال واتجاهات تاریخیة وثقافیة مختلفة في أطرها ومقاصدها،

أمین أنور الخولي (تاریخیا ل من سعادة الإنسان هدفا غالبا و اتفقت على أن تجع

نسانیة السلیمة المثقفة مع السن، من تنمي العلاقات الإفهي أیضا ؛ )42، 1980

أوجه نشاط متعددة نستطیع تنمیة الصفات الاجتماعیة لتحقیق المصالح الشخصیة، 

إبراهیم رحمة (وفي نفس الوقت تؤكد الخصائص الضروریة للحیاة الاجتماعیة

1988 ،124 .(  

تي التحولات الاجتماعیة والاقتصادیة الوالمتتبع للسلوك الفردیة والجماعات،و 

في النسق القیمي في  واضح تغیر ن هناكیدرك جیدا أعرفها المجتمع الجزائري 

وهذا نتیجة للعدید من  ،حیث تغیرت الكثیر من الوظائف ،المجتمع الجزائري عموما

التي عرفها المجتمع خلال أكثر من والسیاسیة التحولات الاجتماعیة والاقتصادیة 

لا سیما في المجال التعلیمي  ،القیم وتغیرها ثلاثة عقود حیث كان لها أثر عمیق على

وخیر دلیل على ذلك الحراك الذي شهدته الساحة  الدیني والاقتصادي والسیاسي

حیث كان ، قافات وتعاملات مع وسائل التواصلالسیاسیة وما ترتب علیها من ث

ة المؤثر  عواملالاختیارنا مقصودا بهذا الموضوع الذي یحتاج الى الربط بین مختلف 

وسائل التربوي والتطور التكنولوجي و  بالمنهاجالداخلیة والخارجیة المحیطة  اجتماعیا،

  .التواصل الاجتماعي

وقد تناولت العدید من الدراسات المحلیة والعربیة موضوع التغیر الاجتماعي 

الطور الثانوي  من زوایا في  ةالریاضیو  ةالبدنی الأنشطةممارسة وانعكاسه على 

  :ینهامختلفة ومن ب

تقییم فاعلیة منهاج التربیة البدنیة : "بعنوان) 2001(دراسة زیتوني عبد القادر  -

   ".والریاضیة على طلبة التعلیم الثانوي في تحقیق بعض الأهداف التعلیمیة
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-تهدف الدراسة الى اقتراح بطاریة اختبارات لعینة البحث في المجالین الحس -

منهاج التربیة البدنیة والریاضیة على تلامیذ حركي والمعرفي، ومعرفة مدى فاعلیة 

القوة (التعلیم الثانوي في تحقیق بعض الأهداف التعلیمیة العامة في المجال البدني 

تلمیذا  151واشتملت العینة على ، )العضلیة، السرعة، الرشاقة، المرونة، المطاولة

نا بالاستبیان كأداة تلمیذة بولایة سعیدة، واستخدم الباحث المنهج المسحي مستعی 50و

   :النتائج على ما یلي وأسفرتالدراسة 

والمعرفیة كفاءة عالیة ) البدني والمهارى(أظهرت الاختبارات الحس حركیة ببعدیها  -

  .في تقییم نتائج التعلم للقدرة أو درجة المهارة كما وكیفا

علیمیة العامة الت الأهدافتباین اتجاهات النتائج التحصیلیة في تحقیق بعض  -  

لأغلب الصفات البدنیة لعینتي البحث بین إظهار انتظام في التطور المعنوي 

والظاهري، انعكست في التقییم الكمي للمتغیرات التي لا تشكل جوهرا وفقا لتخطیط 

  .النمو للتلامیذ والتقادم لمرحلتین تعلیمیتین متتالیة

 الأبناءریة في تحفیز الجزائ الأسرةدور "بعنوان ) 2014( دراسة بوبكر الصادق -

  .دراسة ضمن التغیر الاجتماعي" على ممارسة النشاط البدني الریاضي

على  الأبناءتهدف الدراسة الى تأثیر المستوى الاقتصادي والاجتماعي على تحفیز 

ممارسة النشاط البدني الریاضي، ضمن التغیرات الاجتماعیة التي تطرأ على 

ادیة والسیاسیة وتطور وسائل التكنولوجیا، مجتمعنا على جمیع الجوانب الاقتص

  .والإعلام

استعان الباحث بالمنهج الوصفي التحلیلي لتحلیل الظاهرة ، وقد استعمل الاستبیان 

مفردة من  400كأداة لجمع المعلومات، أما بخصوص العینة فكانت القصدیة بحجم 

  .من الجنسین الأولیاء
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ى الاقتصادي والمستوى الثقافي یساهمان ان المستو : وكانت نتائج الدراسة كالتالي

   .لممارسة النشاط البدني الریاضي الأبناءعلى تحفیز 

وعلى هذا الأساس أردنا تسلیط الضوء من خلال دراستنا لهذا الموضوع على معرفة 

  .عملیة التأثیر والتأثر بین المنهاج الحالي والتغیر الاجتماعي 

تقییم أهداف منهاج "بعنوان (2016)حرشاوي یوسف  ،بوشیبة مصطفى دراسة -

الثقة بالنفس، انخفاض التوتر، (التربیة البدنیة والریاضیة في ظل الحاجات النفسیة 

 لدى تلامیذ المرحلة الثانوي) العدوانیةانخفاض التعبیرات 

تتناول هذا البحث التعـرُّف على تطبیق أهداف منهاج التربیة البدنیة 

الثقة بالنفس، انخفاض التوتر، انخفاض (والریاضیة ومدى تحقیقه للحاجات النفسیة 

لدى تلامیذ المرحلة النهائیة من التعلیم الثانوي في بعض ) التعبیرات العدوانیة

واشتملت عینة البحث ). النعامة، بشار، أدرار( ویات الجنوب الغربي الجزائريثان

تلمیذ  1000: تلمیذ اختیروا بطریقة عشوائیة موزعین على الشكل الآتي 3000على 

اعتمد الباحث فیها على المنهج . أستاذ تربیة بدنیة وریاضیة 120من كل ولایة، و 

  : هذه الدراسة فأسفرت عن النتائج التالیة الوصفي حیث كان الاستبیان أداةً لتطبیق

أَنَّ معظم أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في الطور الثانوي لا یهتمون  -

  . أَنَّ معظم هؤلاء الأساتذة یهتمون بالجانب البدني فقط -. بالجانب النفسي

  .ة والریاضیةأَنَّ معظم هؤلاء الأساتذة لیست لهم درایة بأهداف منهاج التربیة البدنی -

حصص التربیة البدنیة  عدم إدراجهم ألعاباً وتمارین تنمي الحاجات نفسیة أثناء -

  .والریاضي

وأَنَّ جل أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في الجنوب الغربي یجعلون حجم حصة  -

التربیة البدنیة والریاضیة ساعة واحدة بدل ساعتین في بدایة السنة ونهایتها لأنهم 

  :وعلیه خرجنا بالاقتراح التالي. كون من درجة الحرارة العالیةیشت
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تطبیق منهاج التربیة البدنیة والریاضیة بصفة جیدة یسهم في إكساب  -  

 الثقة بالنفس، انخفاض التوتر، انخفاض التعبیرات العدوانیة(التلامیذ حاجات نفسیة 

الریاضي  لامالإعدور "بعنوان ) 2018(عواج سامیة  دراسة دراجي هادیة،-

دراسة میدانیة على  -مسؤولیته نحو تكریس الثقافة الریاضیة لدي المراهقین و 

  "عینة من تلامیذ الطور الثالث من التعلیم الثانوي بمدینة عنابة

الى معرفة أهم مضامین البرامج الریاضیة  أساسيتهدف هذه الدراسة بشكل 

و قدرتها على تحسیس المراهقین ما مدى جودتها لتي تبث على القنوات الجزائریة و ا

كما تهدف الى معرفة مدى  ،تلامیذ المدارس خاصة من جهةن عامة و یاضیالری

تشجیع الروح البدنیة وأنشطتها و  للتربیة الأساسیةتحقیق هذه البرامج للمبادئ 

في هذه الدراسة منهج  الباحثتان اتقد اتبعو  ؛التلامیذ من جهة أخرىالریاضیة لدى 

اتخذنا من و  ،ون حیث اطلعنا على بعض البرامج الریاضیة الجزائریةتحلیل المضم

خیر وفي الأ ،لایة عنابة عینة لهذه الدراسةتلامیذ الطور الثالث من التعلیم الثانوي لو 

ء المختصین في المجال بمقارنة النتائج المتحصل علیها مع أرا الباحثتان تماق

ات التي قد تساعد في توعیة الشباب ختمنا البحث بتقدیم بعض الاقتراحو  ،الریاضي

لیس فقط مستهلكین و  ،المهتمین بالریاضة كي یصبحوا ممارسین للتربیة البدنیة

  .للبرامج الریاضیة استهلاكا سلبیا

على من خلال دراستنا لهذا الموضوع  وعلى هذا الأساس أردنا تسلیط الضوء

ارسة الأنشطة البدنیة معرفة عملیة التأثیر والتأثر بین التغیر الاجتماعي ومم

في ح إشكالیة الدراسة ، وانطلاقا مما سبق ذكره تم طر والریاضیة في الطور الثانوي

  : كالآتي تساؤل رئیس

التغیرات ب الطور الثانويفي  ةالریاضیو  ةالبدنی الأنشطةممارسة  تأثر هل ت

  .الاجتماعیة؟
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  :يه یةجزئ توقد تفرع عن هذا التساؤل العام تساؤلا

الطور الثانوي بالتغیرات الخاصة في  ةالریاضیو  ةالبدنی الأنشطةممارسة  تأثر هل ت

  .بالمنهاج؟

الطور الثانوي بوسائل التواصل في  ةالریاضیو  ةالبدنی الأنشطةممارسة  تأثر هل ت

 .الاجتماعي؟

الطور الثانوي نتیجة التطور في  ةالریاضیو  ةالبدنی الأنشطةممارسة  تأثر هل ت

  .التكنولوجي؟

П - الدراسة ریقة وأدواتالط:  

بصفة عینة بواقع الإمكانیات المتاحة و التم اختیار : العینة وطرق اختیارها-

التربیة البدنیة والریاضیة من الطور  أساتذةمقصودة بأسلوب المسح الشامل من 

، وأستاذه  أستاذا 85، وكان عددهم  ثانویة 41موزعین على غواط الأ ةالثانوي لولای

، وأستاذین لم تصلنا ةذتأسا 8: العینة الاستطلاعیة الذي قدر بــ  رادأفوبعد استبعاد 

 .مبحوثاً  75على الاستبیان لتكون بعد ذلك العینة الفعلیة  إجاباتهم

 : إجراءات البحث -1

  .التحلیلي  على المنهج الوصفيالباحث اعتمد  :المنهج – 2-1

  :تحدید المتغیرات وكیفیة قیاسها – 2-2

البیانات الشخصیة المتعلقة بخصائص خصص للمعلومات و  :لیةالمتغیرات الأو  -ا

  .الدراسة والتي اشتملت على الجنس، الشهادة المتحصل علیها، الأقدمیة في العمل 

  :المتغیرات الأساسیة –ب  

  .التغیرات الجدیدة التي یحملها المنهاج: المحور الأول  

  .التطور التكنولوجي: المحور الثاني

  وسائل التواصل الاجتماعي: المحور الثالث
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  :الأسس العلمیةو أداة الدراسة  - 2-3

بعد الاطلاع على أدبیات الدراسة والدراسات السابقة ذات : أداة الدراسة - أ

، ) 2007بن عقیلة كمال ( :نا والتي كان من بینها دراسة كل منالصلة بموضوع

 ،)2014الصادق بوبكر (، )2008مجادي مفتاح (،) 2017مصطفى بوشیبة (

في  شكل مقیاس لیكرت موجهة  استبانةقام الباحث بتصمیم  ، )2018لزرق أحمد (

التغیر الاجتماعي وانعكاسه على ممارسة الأنشطة البدنیة إلى الأساتذة للتعرف على 

والریاضیة في الطور الثانوي، وعلیه تم تحدید محاور وعبارات الدراسة على الشكل 

  : التالي

  :داةللأ الاسس العلمیة  -ب

لاختبار صدق الأداة اعتمدنا على الصدق الظاهري : صدق المحكمین للاستبیان* 

حیث عرضنا الاستبیان على مجموعة من المتخصصین الذین أبدوا مدى ملائمة 

الأداة لموضوع الدراسة وفرضیاتها، كما تم حذف العبارات التي لم تلاقي إجماع 

  .المحكمین

باستخدام طریقة التجزئة ) الاستمارة(تم احتساب تقدیر ثبات الدراسة :ثبات الأداة* 

للتأكد من ثبات الاستمارة، وهذا باختباره على عینة ) Splif half(النصفیة 

وبعد تطبیق طریقة التجزئة النصفیة ثم حساب .ینمبحوث) 08(استطلاعیة قوامها 

  :ول التاليالمعامل التصحیحي تحصلنا على النتائج الموضحة في الجد

لأهداف ) التجزئة النصفیة( الاداةیبین معامل ثبات :"  )01(جدول رقم ال

  منهاج التربیة البدنیة والریاضیة

عبارات  الرقم

 الاستمارة

عدد 

  العبارات

معامل 

 الارتباط

معامل الارتباط بعد 

 التصحیح بأسلوب جوتمان

 0.959 0.892  18النصف  1
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 الأول

النصف  2

 الثاني

18  0.847 

  )0.05(دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة **: 

معامل ارتباط لتقدیر ثبات الاستمارة أن ) 01(أوضحت بیانات الجدول رقم 

معامل الارتباط أما0.892الاستمارة قد بلغ  الأول من نصفللمعامل الارتباط 

وهو دال إحصائیا عند مستوى الدلالة  0.847 الاستمارة قد بلغ الثاني من نصفلل

 وبعد حساب معامل الارتباط التصحیحي باستخدام أسلوب جوتمان، 0.05

Guttman  وهذه القیمة المرتفعة شجعت  0.959بلغ معامل الارتباط التصحیحي

على اعتماد الاستمارة وتوزیعها بشكل نهائي لإمكانیة ثبات النتائج التي یمكن 

  .الاعتماد عنها كأداة للدراسة عند تطبیقها

بعدما تم جمع بیانات الدراسة عن طریق  :والوسائل الإحصائیة الأدوات – 2-4

عینة على عبارات الاستمارة، تمت معالجتها باستخدام البرنامج أفراد الإجابات 

" SPSS( ،"Statistical Package for Social Sciences(الإحصائي 

  2النسبة المئویة واختبار كاف تربیع كا: والمتمثلة في

ПІ –  انت النتائج كالتاليك :النتائج  

ممارسة  تأثر ت: عرض النتائج المتعلقة بالفرضیة الاولي والتي نصت على -1

  .الطور الثانوي بالتغیرات الخاصة بالمنهاجفي  ةالریاضیةو البدنی نشطةالا

یبین الشيء الجدید الذي یحمله المنهاج وانعكاسه على أداء ): 01(الجدول رقم 

  .التلامیذ 

تكرارال الإجابة المؤشرات  
النسبة 

 المئویة

 2كا

 المحسوبة

2كا  

 الجدولیة
 الدلالة
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هل التغیرات التي 

یحملها المنهاج اتت 

 بأشیاء جدیدة؟

 05.33 04 نعم

82.64 

5.99 

 دال احصائیا

 82.67 62 لا

 12 09 نوعا ما

 75 المجموع
100 

% 

هل التغیرات الجدیدة 

حسنت من أداء 

 التلامیذ؟

 6.66 05 نعم

 دال احصائیا 44.48

 68 51 لا

 19 نوعاما
25.3

3 

 75 المجموع
100 

% 

  

   :عرض وتحلیل النتائج

أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة  )01(یتبین لنا من خلال الجدول رقم 

( المحسوبة  2إذ بلغت قیمة كا) 0.05( لصالح القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

( المجدولة التي بلغت  2وهي أكبر من قیمة کاؤال الاول بالنسبة للس) 82.64

یتبین ، بینما )%82.67(وذلك بنسبة كبیرة تقدر ب  ،)02(عند درجة حریة ) 5.99

أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح القیمة الكبرى  السؤال الثانيلنا من خلال 

وهي أكبر من ) 44.48( المحسوبة  2إذ بلغت قیمة كا) 0.05(عند مستوى الدلالة 

، وذلك بنسبة )02(عند درجة حریة ) 5.99(المجدولة التي بلغت  2قیمة کا

)68(%.  

ممارسة  تأثر ت: عرض النتائج المتعلقة بالفرضیة الثانیة والتي نصت على -2

 .الطور الثانوي بوسائل التواصل الاجتماعيفي  ةالریاضیو  ةالبدنی الأنشطة
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ومدى  سة التلامیذ للأنشطة البدنیة والریاضیةیبین نسبة ممار ): 02(الجدول رقم 

  .وسائل التواصل الاجتماعي داخل المؤسسات التربویةتأثرها ب

 التكرار الاجابة المؤشرات
النسبة 

 المئویة

 2كا

 المحسوبة

2كا  

 الجدولیة
 الدلالة

هل تري أن نسبة 

ممارسة التلامیذ 

للنشاط البدني 

الریاضي في 

المؤسسات 

 التربویة في تراجع

نتیجة وسائل 

التواصل 

 الاجتماعي؟

 89.33 67 نعم

105.9 

5.99 

دال 

 احصائیا

 4 03 لا

 6.67 05 نوعا ما

 100% 75 المجموع

هل تؤثر وسائل 

التواصل 

الاجتماعي في 

نسبة ممارسة 

التلامیذ للنشاط 

البدني الریاضي 

داخل المؤسسات 

 التربویة؟

 

 69.33 52 نعم

47.12 
دال 

یااحصائ  

 6.67 05 لا

 24 18 نوعا ما

 100% 75 المجموع
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  : عرض وتحلیل النتائج

أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة  )02(یتبین لنا من خلال الجدول رقم 

( المحسوبة  2إذ بلغت قیمة كا) 0.05( لصالح القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

( المجدولة التي بلغت  2ر من قیمة کاوهي أكببالنسبة للسؤال الاول ) 105.9

یتبین ، بینما )%89.33(وذلك بنسبة كبیرة تقدر ب  ،)02(عند درجة حریة ) 5.99

أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح القیمة الكبرى  السؤال الثانيلنا من خلال 

وهي أكبر من ) 47.12( المحسوبة  2إذ بلغت قیمة كا) 0.05(عند مستوى الدلالة 

، وذلك بنسبة )02(عند درجة حریة ) 5.99(المجدولة التي بلغت  2قیمة کا

)69.33(%. 

ممارسة  تأثر ت: عرض النتائج المتعلقة بالفرضیة الاولي والتي نصت على -3

 .الطور الثانوي نتیجة التطور التكنولوجي؟في  ةالریاضیةو البدنی نشطةالا

  . نولوجیاالاعلاموالاتصالیبین مدى تتوفرواستغلال وسائلتك): 03(الجدول رقم 

 التكرار الإجابة المؤشرات
النسبة 

 المئویة

 2كا

 المحسوبة

2كا  

 الجدولیة
 الدلالة

هل تتوفر لدى 

مؤسستك وسائل 

تكنولوجیا الإعلام 

 والاتصال؟

 82.66 62 نعم

82.32 

5.99  

دال 

 احصائیا

 06.67 05 لا

 10.66 08 نوعا ما

 100% 75 المجموع

تخدمون برامج هل تس

تكنولوجیا الإعلام 

والاتصال في شرح 

 100 75 نعم

150 
دال 

 احصائیا
 00 00 لا

 00 00 نوعا ما
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النشاط الحركي 

 الریاضي؟
 100% 75 المجموع

   :عرض وتحلیل النتائج

أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة  )03(یتبین لنا من خلال الجدول رقم 

المحسوبة  2بلغت قیمة كا إذ) 0.05( رى عند مستوى الدلالة لصالح القیمة الكب

المجدولة التي بلغت  2وهي أكبر من قیمة کابالنسبة للسؤال الأول ) 82.66(

، في حین )%82.67(وذلك بنسبة كبیرة تقدر ب  ،)02(عند درجة حریة ) 5.99(

صالح القیمة أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة ل السؤال الثانيیتبین لنا من خلال 

وهي أكبر ) 150( المحسوبة  2إذ بلغت قیمة كا) 0.05(الكبرى عند مستوى الدلالة 

، وذلك بنسبة )02(عند درجة حریة ) 5.99(المجدولة التي بلغت  2من قیمة کا

)100(%.  

VI– المناقشة:  

التغیرات الجدیدة على یتضح  )01(في الجدول رقم من خلال ما تم عرضه

تشمل كل البرامج، ولم تأتي بأشیاء جدیدة، حیث انعكس ذلك  مستوى المناهج لم

على أداء التلامیذ ولم یحسن من مستواهم الأدائي والحركي من خلال ممارسة 

انتقال على الرغم من التطور العلمي الذي یمتاز بسرعة . الأنشطة البدنیة والریاضیة

لك من تغیرات في ثقافة المعلومات ببن الدول المختلفة، وما یترتب على ذالمعارف و 

المجتمع وحاجاته وفي میول الأفراد واتجاهاتهم، ومن ذلك یتطلب الأمر إعداد مناهج 

لیلى عبد "(" متطور یتناسب مع أهداف مطورة بالموازاة مع ما یحدث بالمجتمع

  .وهذا ما افتقدناه في الكثیر من مؤسساتنا التربویة)124، 2002العزیز 

تراجع معرفة نسبة أوضح لنا ) 02(ي الجداول رقمف من خلال ما تم عرضهو 

وسائل  یعزى هذا إلىممارسة التلامیذ للنشاط البدني الریاضي في المؤسسات 
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الاجتماعي التي أثرت سلبا على ممارسة الأنشطة البدنیة والریاضیة داخل  التواصل

 )2018(عواج سامیة و  دراسة دراجي هادیةال وهذا ما جاء مخالف. الوسط المدرسي

الریاضي و مسؤولیته نحو تكریس الثقافة الریاضیة لدي  الإعلامدور " بعنوان

 "المراهقین

حیث أظهرت النتائج أن وسائل الإعلام وخاصة منها الریاضیة تؤثر على 

  .  الجانب المعرفي لتلمیذ المرحلة الثانویة

استخدام برامج  أوضح لنا عدم) 03(في الجداول رقم من خلال ما تم عرضه -

 تكنولوجیا الإعلام والاتصال في شرح النشاط الحركي الریاضي على الرغم من

توفرها في المؤسسات التربویة،وهذا أیضا ما لم یتفق مع دراسة خلیفي سلیم 

توصلت الدراسة وقد " اتجاهات الطلبة نحو التعلیم الإلكتروني" بعنوان  )2019(

 .لكترونيإلى أن للطلبة اتجاهات إیجابیة نحو التعلیم الإ

، )2008(عبد القادر زیتوني ) 2014(أكدته  دراسة كل من مساحلي الصغیر وقد

جمیعها على عدم تحقیق  أكدتوالتي ) 1993( ، محمد الحماحمي)2010( الویتشي

السلبي لمظاهر التغیر الثقافي والتي أصبحت  التأثیرالمناهج لغایاتها بفعل  أهداف

التغیر الذي ) cuche )1998وقد فسر  ،النسبي تتمیز  بقیم  الاستقلالیة والتحرر

عرفه المجتمع الجزائري هو ناجم عن احتكاك بین ثقافتین مختلفتین هما الثقافة 

 الجزائریة التقلیدیة من ناحیة والثقافة الغربیة الحدیثة  أي عبارة عن نوع من التثاقف

جزائر بعدة ویتمیز التغییر والتحدیث في ال ، (cuche 1998, 16) اللامتكافئ

 sari)خصائص أهمها نشأته في ظل الهیمنة الأجنبیة ولم تكن نابعة من الذات 

1993, 291)  

V– خاتمة :  
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ممارسة التغیر الاجتماعي على  هدفت الدراسة الى التعرف على انعكاس

الطور الثانوي، ولأجل ذلك وظف الباحث استبیان في  ةالریاضیو  ةالبدنی الأنشطة

، وزع على عینة من أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة من التعلیم یقیس ما وضع لأجله

وعولجت  2020أستاذا موزعین على ولایة الأغواط مطلع مارس  75الثانوي قوامها 

وتوصلت الدراسة الى  SPSS22البیانات إحصائیا باستخدام الحزمة الإحصائیة 

  :العدید من النتائج أهمها

نیة والریاضیة في الطور الثانوي بالتغیرات البد الأنشطةتأثر ممارسة لم ت -

  .الخاصة بالمنهاج

البدنیة والریاضیة في الطور الثانوي بوسائل  الأنشطةتأثر ممارسة لم ت -

  .التواصل الاجتماعي

البدنیة والریاضیة في الطور الثانوي نتیجة  الأنشطةتأثر ممارسة لم ت -

 .التطور التكنولوجي

 :ث ببعض الاقتراحات وهي على النحو التاليفي ضوء هذه النتائج تقدم الباح

بوسائل تكنولوجیا الإعلام والاتصال واستغلالها في رفع أداء الاهتمام  -

 .التي یحتویها منهاج التربیة البدنیة والریاضیة الأنشطة الحركیة

البدنیة والریاضیة  الأنشطةممارسة  وتوظیفه في التطور التكنولوجيمراعاة  -

 .یجةفي الطور الثانوي نت

  :المراجع والإحالات

. تأثیر الجوانب الصحیة على النشاط البدني الریاضي). 1988(إبراهیم رحمة  .1

  .دار الفكر للطباعة و النشر: عمان

: عمان. مناهج البحث العلمي تطبیقات اقتصادیة). 1996(أحمد الرفاعي حسین  .2

  .دار وائل
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