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  : الملخص
مو المعرفي والتطور السریع الذي یشهده العالم في یومنا هذا تطویر الأنظمة یفرض الن

عادة ما هو موجود في رؤیة مستقبلیة، مما یستوجب إعادة  التعلیمیة وبرامجها المستمرة وإ
النظر في أسالیب التدریس للتأكد من مدى مواكبتها لما یستجد من تطورات واتجاهات 

التعلیم لیس جمع المعلومات والمعارف وحشوها في أذهان معاصرة، إذ أن غایة التعلم و 
المتعلمین، بل تنمیة أداء المتعلم وتعلیمه كیف یتعلم بنفسه، ومن بین هذه الأسالیب التعلم 

من أهم أسالیب  الذاتي الذي یعد أحد المحاور المهمة في استیعاب التطورات السریعة  فهو
بفعالیة مما یساهم في تطویر المتعلم سلوكیا ومعرفیا التعلم التي تتیح توظیف مهارات التعلم 

  .ووجدانیا وهو من أنماط التعلم الذي نعلم فیه التلمیذ كیف یتعلم ما یرید هو بنفسه أن یتعلمه
وعلیه تهدف هذه الدراسة للتعرف عل التعلم الذاتي مفهومه، أهمیته، أسالیب التعلم الذاتي، 

  .في التعلم الذاتي مهارات التعلم الذاتي، دور المعلم
  .العملیة التدریسیة، أسالیب التعلم التعلم الذاتي،: الكلمات المفتاحیة

Abstract 
The  cognitive growth  and rapid development  that the world is 

witnessing  today impose  the development of educational systems and 
their ongoing programs and the restoration of what exists referring to 
a future vision. The latter fact necessitates a reconsideration of 
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teaching methods to ensure their compatibility with the latest 
developments and contemporary trends. As the goal of learning and 
education is not filling the minds of learners with information, but the 
development of the performance of the learner and teach him/her self-
learning. This latter is one of the most important axes in understanding 
the rapid developments. It is one of the most important learning 
methods that enable the use of learning skills effectively. 
This study aims to identify Self-learning, its importance, self-learning 
methods, self-learning skills, and the role of the teacher in self-
learning  
Keywords: Self-learning, Teaching process, Learning methods 

 

  :مقدمة
كانت طرق التدریس وأسالیب التعلم ولازالت ذات أهمیة خاصة بالنسبة إلى 

ء الاكبر من جهودهم وأبحاثهم عملیة التدریس الصفي، ولذلك ركز التربویون الجز 
طرق التدریس المختلفة وفوائدها في تحقیق مخرجات تعلیمیة مرغوبة لدى  على

 .المتعلمین في المراحل التعلیمیة المختلفة
ونظرا للتطور العلمي والتكنولوجي الذي یشهده العالم حالیا في شتى مجالات الحیاة 
والذي یفرض على التعلیم والتعلم متطلبات جدیدة تهدف الى تعلیم التلمیذ كیف یعلم 
نفسه بنفسه، تحقیقا لمبدأ التعلیم المستمر، ویعد التعلم الذاتي من المحاور المهمة في 

خلال تبني التعلم الذاتي الذي   ات السریعة،  وذلك مناستیعاب هذه  التطور 
یستدعي الى تجاوز الغایة القائمة على تلقین المعارف والمعلومات الى تنمیة 
المهارات والقدرات المؤدیة إلیها،  كما یعد من ابرز اسالیب العمل داخل حجرة 

أجل تحقیق الدّراسة، والذي یعتمد على العمل الفردي دون مشاركة الاخرین من 
الأهداف وحل المشكلات الدراسیة والتعلیمیة التي تواجه  كل من التلمیذ  والمعلم 

  .خلال العملیة التدریسیة
و یعتبر  التعلم الذاتي من أهم اسالیب التعلم النشیط التي تتیح توظیف المهارات 

یده بسلاح بفعالیة عالیة مما یساهم في تطویر التلمیذ سلوكیا ومعرفیا ووجدانیا، وتزو 
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هام یمكنه من استیعاب معطیات العصر القادم، وهو نمط من انماط  التعلم الذي 
یمكن التلمیذ من التعلم في كل الاوقات طوال العمر خارج المدرسة وداخلها، باعتباره 
مؤشرا لاستقلال الشخصیة والاعتماد على الذات، والقدرة على اتخاذ القرار وتحمل 

  .المتعددةالمسؤولیة، وأسالیبه 
  :الاطار المنهجي -اولا
  :الاشكالیة -1

بالتقدم العلمي والتكنولوجي الهائل الذي یشمل مختلف  یتمیز العصر الراهن 
مجالات الحیاة، ومع ازدیاد التقدم في اكتشاف المعارف والمعلومات دفع بالأنظمة 

لى التكیف التعلیمیة للبحث عن اسالیب وطرق تعلم جدیدة لجعل الفرد المتعلم قادرا ع
  .مع تغیرات العصر ومجاراتها

یعد التعلم الذاتي من احدث المواضیع الهامة التي استحوذت على اهتمام  وبذلك
علماء التربیة باعتباره من أسالیب التعلم التي تتیح توظیف مهارات التعلم بفاعلیة 

د الفتاح عب(عالیة مما یساهم في تطویر المتعلم سلوكیا ومعرفیا ووجدانیا، حیث یرى 
الاسلوب الذي یعتمد على نشاط المتعلم حیث یتم من " التعلم الذاتي بأنه) 2000

بما یتوافق مع سرعته . خلاله ببعض  المواقف التعلیمیة ویكتسب المهارات والمعارف
 1.وقدراته الخاص

 وخلق بناء إلى المتعلم بالفرد یؤدي الذي المعرفي النشاط إلى الذاتي التعلم یشیرو 
بد  حیث الخبرات، مع الذاتي تفاعله نتیجة المعرفیة منظومته ضمن وبنى تراكیب اعوإ

 إلیه والمعارف المعلومات بنقل تسمح التي الخارجیة المحددات جملة الآمر یتجاوز
دراكیة تفسیریة أطرا تشكل والتي فیه، الكامنة الداخلیة القدرات إلى  بناءها له تتیح وإ
 موارد، من یتوافر وما ذهنه یختزنه ما على عتماداا دلالة ذات وضعیات في ذاتیا

 على الآخیرهذا   ویتأسس تحقیقها، إلى یصبو التي هدافالأ جملة ذلك في توجهه
 بتنظیمه واضطلاعه التعلم مسؤولیة  تحمل على وقدرته المتعلم الفرد استقلالیة
مكاناته وسرعته وحاجاته ورغباته دوافعه مع توافقا بنفسه، وتحقیقه  ویتحدد الخاصة، وإ
 أسالیب من یتخذه وما ،)معرفیة وراء وما معرفیة( عملیات من یوظفه ما وفق منحاه
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 للمشكلات حلا التعلیمیة المهام مختلف في الاندماج حین یستغلها واستراتیجیات
 العقلیة بنیاته في إیجابیة تغییرات إحداث بغیة تعترضه، التي للصعوبات وتجاوز
  .2العملیة دائیةالأ ومهاراته المعرفیة

وهو من صمن اسالیب التعلیم التي تتیح توظیف مهارات التعلم بفعالیة مما یسهم في 
تطویر الانسان في جمیع المجالات، لذا فان امتلاك واتقان مهارات التعلم الذاتي 
تمكن الفرد من التعلم في كل الاوقات وطول العمر خارج المدرسة وداخلها وهو ما 

  3. ة المستمرةیعرف بالتربی
یرى التعلم الذاتي بأنه العملیة التي یقوم فیها الفرد بنفسه بتعلم " رونتیري" كما نجد  

وشيء،  مستخدما التعلیم المبرمج، أو أي مادة أخرى أو مصادر تعلیمیة ذاتیة 
  4لتحقیق اهداف واضحة دون مساعدة مباشرة من قبل الراشد

ت التعلیمیة فردیا وینتقل من نشاط الى وهو أسلوب یمارس فیه المتعلم النشاطا
اخر متجها نحو الأهداف التعلیمیة، مما یسمح بتطویر مهارات وقدرات المتعلم 

 & Fuanset Homane(الذاتیة في التعلم وهذا ما تشیر إلیه الدراسات الحدیثة 
wilsher 2007,2008 ( حي ترى أنّ التعلم الذاتي  نشاط تعلیمي یقوم المتعلم ذاتیا

ن خلال اعتماده على تقنیة في اكتساب المعلومات وكیفیة معالجتها مما یزید من م
ثقته بقدراته في عملیة التعلم بهدف تنمیة القدرات والاستعدادات الداخلیة بما یتوافق 

  5.مع نقاط قوته ومیوله
ان اتقان مهارات التعلم الذاتي تمكن المتعلم من ان یكون مستقلا في تعلمه وقادرا 

دارة وتنظیم عملیة تعلمه على هذا ما جعل التربویون الباحثون یهتمون . التخطیط وإ
وكذا تكوین  بهذا النمط من التعلم لما له من اهمیة في الارتقاء بالعملیة التدریسیة

أفراد ذوي مهارات وقدرات تسمح لهم بالتكیف مع المواقف التعلیمیة المختلفة 
" التعلم الذاتي وتحدیات المستقبل" ت مؤتمرفقد جاء في توصیا .واكتساب المعرفة

بضرورة بناء قدرة التعلم الذاتي لمواجهة تحدیات ) 2003(الذي انعقد في القاهرة 
العصر ومشكلاته ومواجهة تداعیات العولمة ودخول عصر الإنتاج وتأكید أهمیة 

  6.التعلم الذاتي في تكوین الشخصیة السویة والارتقاء بها
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لم الذاتي في انها تجعل المتعلم محور العملیة التعلیمیة، وتكمن اهمیة التع
وعنصرا نشیطا أو فعالا لا ینتظر وصول المعلومات والمعارف الیه بل یسعى الى 
تحصیلها بنفسه عن طریق ما یقوم به من نشاطات وما یعتمد علیه من خبرات سابقة 

اء التمثیلات التي تحدد یسمح له ببن لیعالج معرفیا ما یتلقاه ویستخلص المناسب، هذا
  7.أنماط سلوكاته وتوجیهها في المواقف المختلفة

فهو اسلوب تعلم انتقل فیه الاهتمام من المعلم إلى المتعلم، حیث یجعل للمتعلم 
دورا بارزا في تعلمه ویوضح له كیف یتعلم ویبحث عن المعلومات والمعارف 

میسرا ومرشدا ومصدر احتیاطي مصادرها، وكیف یبني تعلماته بنفسه، ویكون المعلم 
السعي إلى تمكین المتعلم من الاعتماد على نفسه بصورة " للمعرفة وهو ما یعني

لتكوین شخصیته، لما  مستمرة في اكتساب المعارف والمهارات، وكذا القدرات  اللازمة
  8.یتلاءم مع متطلبات الحیاة السریعة

اساسي في ظل عصر العولمة  ماجعلنا نهتم بالتعلم الذاتي هو انه یعتبر مطلب
والتقدم التكنولوجي، وما یحتویه أیضا من مهارات وأسالیب و سمات ومبادئ تجعله 
أسلوب تعلم فرید یساهم في تحسین العملیة التعلیمیة  والارتقاء بها وكذا تكوین 
شخصیة التلامیذ دون أن نغفل دور المعلم الفعال في تطبیق هذا التعلم من خلال 

شادي والتوجیهي، وكذا معرفة أهمیة اسلوب التعلم الذاتي في العملیة دوره الإر 
  :التدریسیة یمكن صیاغة مشكلة البحث من خلال الاسئلة التالیة

  .التعلم الذاتي نشأته ومفهومه؟
  ما اهمیة التعلم الذاتي؟

  ماهي مبادئ التعلم الذاتي؟
  ما اسالیب التعلم الذاتي؟
  ما مهارات التعلم الذاتي؟

  ور المعلم في تعمیق التعلم الذاتي؟ما د
  : لمفاهیمتحدید ا -2
  :العملیة التدریسیة  - أ
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هي عملیة إنسانیة أصیلة تحدث أثرا معینا في القائمین فیها ، فهي عملیـة حیـاة 
وتفـاهم كاملین بین معلم ومتعلم ، أو بین معلم ومتعلمین ، أو بین متعلم ومتعلمین ، 

والمعلومات والمهارات والقیم والاتجاهات  من ناحیة ، وبینهما وبین المعرفة
والتكنولوجیا وغیر ذلـك مـن ناحیـة أخري ، وهذه العملیة الدینامیكیة المعقدة تمتد إلي 
مصادر أرحب وأشمل من المـادة الدراسـیة المقررة ، كما لا تقتصر علي قاعات 

نما تشتمل كل ما في المدرسة ، وكل ما فـي خارج المدر  سة لتتضمن الدراسة ، وإ
مصادر التعلم في البیئة الخارجیة ، وفي عصر السماوات المفتوحـة ، والانترنت 

  9.تتسع لتتضمن مصادر التعلم في العالم
هو نشاط یتم التخطیط له، یتضمن الأهداف الخاصة والعامة، والوسائل  

علم في والإجراءات لتنفیذ الدرس والاستراتیجیات التعلیمیة ودور كل من المعلم والمت
  .انجاح هذه العملیة

  :أسالیب التعلم  -  ب
هي توجیهات الطالب نحو الدراسة في اثناء تناول ) Entwistle,1981(عرفها 

ومعالجة المعلومات التي تحدد في ضوء اهداف ودوافع تقود الى تبني التلمیذ طرق 
  10.واستراتیجیات مختلفة للدراسة

یة التي یستخدمها الافراد في الطرق الشخص" بأنها ) 1995(ویعرفها ابوا حطب 
  11" التعامل مع المعلومات اثناء عملیة التعلم

هو الطریقة التي یستخدمها المتعلم اثناء تفاعله مع مواقف التعلم، والتي تساعده 
على إدراك ومعالجة المعلومات، وحل المشكلات التعلیمیة التي یصادفها المتعلم 

  .خلال تعلمه
  :التعلم الذاتي -ثانیا

  ):النشاة والمفهوم( -1
هو مجموعة من العملیات التي تساعد على تحسین العملیة التعلیمیة 
التعلمیة، فهو من اسالیب التعلم الحدیثة التي تعتمد على  نشاط المتعلم القائم على 
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مجهوده الذاتي الذي یتوافق مع سرعته وقدرته الخاصة، والتي تعمل على اكساب 
  .رات والقدرات تساعدهم على التعلم بأنفسهمالمتعلمین مجموعة من المها

للتعلم الذاتي جذور تارخیة، وان كانت غیر مباشرة، فقد بذلت منذ القدم محاولات و 
فردیة من قبل بعض الفلاسفة والمربین مراعاة الفروق الفردیة بین المتعلمین وتنمیة 

لمعارف بنفسهم، دافعیتهم نحو التعلم بطریقة ذاتیة وحفزهم على تقصي المعلومات وا
ومن بینهم سقراط وطریقته الحواریة التولیدیة، كطریقة تربویة یقوم فیها المعلم  المتعلم 
عبر الحوار والأسئلة الى الهدف، كان یقوم بتوجیه المتعلم بإتباع خطوات صغیرة 

  12.متدرجة
 یهتموا أن في والفلاسفة المربین كل مناشدة في الأول المعلم أفلاطون اعتبر وقد

 التعلم من المتعلم یتمكن لكي بالمتعلم،
مكانیاته طاقته من أكثر المتعلم من یطلب ولم الذاتیة، قدراته حسب   13.وإ

وقد عرف التعلم الذاتي خلال القرن العشرین تطورا في اوربا وذلك على ید  
التي طورت اسلوبا في التعلیم یشجع الطفل على التعلم بنفسه " ماریا مونتیسوري"

غرفة " منتیسوري"یه الطفل هو المعلم والمتعلم في آن واحد، وقد اعدت ویكون ف
تربویة للتعلم الذاتي تم تجهیزها بكل ما یحتاج الیه التلامیذ لتطویر مهاراتهم العلمیة 

  14.واللغویة والرقمیة والحسیة
ویتضح ان التعلم الذاتي مزال إلي یومنا هذا یلقى الكثیر من الاهتمام من طرف 

ن نظرا لدوره الفعال في تكوین شخصیة المتعلم وتنمیة قدراته ومهاراته في الباحثی
التعلم،  ونجد أن مصطلح التعلم الذاتي ورد في دائرة معارف البحث التربوي من 

وتم التعبیر عن  Indipendent Studyخلال عرضها لموضوع الدراسة المستقلة 
 Selfe Directed  اتیاالتعلم الموجه ذ: هذا المصطلح بعبارات اخرى منها

Instruction  والتعلم المستقلIndipendent Study  التي تشیر الى أنها عملیة
منهجیة تستهدف تعلیم محتوى معین بحیث یقوم المعلم بتحدید هذه المنهجیة وذلك 

  15.المحتوى
  :هذا وقد وردت تعریفات عدیدة للتعلم الذاتي  وهذه بعض منها
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لتعلم یتخذ من المتعلم محورا مركزیا للعملیة  التعلیمیة هو اسلوب منظم للتعلیم وا
من خلال المواقف التعلیمیة المتنوعة لاكتسابه مهارات وخبرات نافعة بهدف احداث 
تغیر في سلوكه وانسجاما مع سرعته وقدرته الذاتیة على التعلم وتقدیم نظام التقدیر 

 16.الفور لاتجاه المطلوب لنشاط وسلوك المتعلم
 )Awatif Mohamde Hassane,1981(المذكور في   Knozlesوتشیر 

إلى التعلم الذاتي بأنه تعلم موجه ذاتیا، وهو طریقة یقوم المتعلم بمبادرة ، مع أو 
بدون مساعدة الآخرین وذلك من خلال تشخیص احتیاجات التعلم الخاصة به 

ر والتنفیذ الموارد المادیة للتعلم والاختیاوصیاغة الأهداف التي یسعى الیها 
  17.التعلم نتائج استراتیجیات التعلم المناسبة، وتقییم

بأنه  التعلم الذي یوجه الى كل فرد وفقا لمیوله،  )1983(ویعرفه احمد منصور 
  18.وسرعته الذاتیة، وخصائصه، بطریقة مقصودة ومنهجیة منظمة

ذاتیة كما یعرف بأنه النشاط التعلیمي الذي یقوم به المتعلم مدفوعا برغبته ال
مكانیاته وقدراته مستجیبا لمیوله واهتماماته بما یحقق تنمیة  بهدف تنمیة استعداده وإ
شخصیته وتكاملها، والتفاعل الناجح مع مجتمعه عن طریق الاعتماد على نفسه 
والثقة بقدراته في عملیة التعلیم والتعلم وفیه نعلم المتعلم كیف یتعلم ومن این یحصل 

  19.على مصادر التعلم
أن التعلم الذاتي  )1973(في قاموس التربیة  C.V. Goodیذكر جود  و 

تنظیم المادة التعلیمیة بأسلوب یسمح لكل متعلم ان یحقق التقدم المناسب "هو
  20"لإمكانیاته، ورغباته الشخصیة، مع توفیر الإرشاد التربوي المناسب له

د هام من أبعاد أن التعلم الذاتي یعتمد على بع) 1976عبد العزیز داود (ویصف 
زیادة الدافعیة، وهو بعد التعزیز حیث یتیح التعلم الذاتي للمتعلم فعالیة أكثر فیعمل 
وبایجابیة ویتفاعل مع موضوع أو برنامج التعلم، بغض النظر عن نوعها ، ومن ثم 
تحقق له تغذیة راجعة، تحسن من أدائه وتزید من ثقته وتخفض حاجاته نحو احترام 

  21.الذات وتقدیرها
  :نستخلص من هذه التعریفات التي تطرقنا الیها أن
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المتعلم في التعلم الذاتي یكتسب عادات التعلم المستمر معتمدا على نفسه  -
مكانیاته  .بما یتفق ومعدل سرعته وقدرته وإ

 .یلعب المعلم في التعلم الذاتي دور مشرفا وموجها للمتعلم -
 .نیات في التعلم والتدریسیتیح توظیف واستخدام التكنولوجیا ووسائل والتق -
یسعى المتعلم من خلال التعلم الذاتي الى تحقیق اهداف محددة وتأكید ذاته  -

 . وتحسین مستواه
  :أهمیة التعلم الذاتي في العملیة التدریسیة  -1

للتعلم الذاتي اهمیة كبیرة خاصة في عصر العولمة والتقدم العلمي والتكنولوجي 
غیرات والتطورات التي فرضت على المجتمعات الكبیر الذي یعیشه الانسان والت

ملاحقتها بشكل مستمر، ونجد الدول المتقدمة تدعم اسالیب التعلم الذاتي بشكل كبیر 
كونه یعزز قدرات ومهارات المتعلم بالشكل الذي ینعكس على البلاد بالتطور، وتكمن 

التعلم  في كونه یساهم في تنمیة مهارات Zimmerman اهمیة التعلم الذاتي حسب
مدى الحیاة، والذي یعد ضرورة لموائمة طبیعة عصر یتسم بالتغیرات السریعة نتیجة 
لتدفق المعرفي والتقدم العلمي والتكنولوجي بما یحتم على الفرد ضرورة الاهتمام 
بتعلیم نفسه بنفسه، وان یمنح الفرصة لكي یختار ویحدد ویتحمل مسئولیة ما یود 

ومن أهم ما یتمیز به التعلم  22اته متفاعلا ایجابیا تعلمه، بحیث یصبح موجها لذ
الذي یشیر إلى بعض النقاط الدالة على أهمیة التعلم ) 2008كفافي،( الذاتي حسب

  :الذاتي في العملیة التعلیمیة حسب مایلي
 .یستطیع المتعلم ان یختصر زمن تعلمه ذاتیا -
 .بیة المعاصرةالتعلم الذاتي من اهم الانماط التي تنادي بها فلسفة التر  -
 .التعلم الذاتي یساعد الفرد على تحقیق ذاته -
التعلم الذاتي یساعد المعلم ویوفر له الوقت والجهد لكي یتغیر دوره الى دور  -

 .الموجه المرشد
  :النقاط التالیة) 2005سارة العریني،(وتضیف 

 .یأخذ المتعلم فیه دورا ایجابیا -
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ارات الاساسیة الازمة لمواصلة یمكن التعلم الذاتي المتعلم من اتقان المه -
 .تعلیم نفسه بنفسه

 .اعدد المتعلم للمستقبل، تعویده على تحمل مسؤولیة تعلمه بنفسه -
ما یشهده العالم الیوم من انفجار معرفي یحتم وجود  بدائل تعلیمیة تمكن  -

 23.المتعلم من اتقان مهارات التعلم الذاتي لیستمر التعلم معه خارج المدرسة
  :إن أهمیة التعلم الذاتي تتضح فیما یلي) 1989مان الفتوح سلی(ویري  
 .ان هذا النوع من التعلم یمنح الفرد القدرة على اتخاذ القرار -
 .یزید المتعلم ثقته بنفیه ویقف على جوانب قوته وضعفه -
 .یجعله قادرا على تحسین الاختیار -
 .یدربه على التخطیط لعمله -
 ".من المهد الى اللحداطلبوا العلم "یسهم في تحقیق القول  -
 .تهیئته لتأدیة دوره في المجتمع ویشعره بالأمان -
 .ییسر له سبل الابتكار -
 .یجعله یسعى الى مصادر المعرفة -
 .یعینه على اصدار احكام سلیمة -
 .انه محور اساسي في التوجیه الذاتي للشخصیة  -
نة ان التعلم الذاتي یعمل على تنمیة الذات عن طریق النمو العلمي والمرو  -

والانفتاح الفكري والتجدید والمثابرة والثقة في النفس وتوجیه الذات وتحمل مسؤولیة 
 24. التعلم بمفهوم مستقل تنموي متطور

كتساب  إن أهمیة التعلم الذاتي لا تكمن فقط في مساعدة  التلمیذ على التعلم وإ
تساعده  المعارف والمعلومات، بل تتعدى ذلك إلى إكسابه مجوعة من المهارات التي

على التعلم مدى الحیاة ومواجه المشكلات التي تواجه في حیاته سواء داخل المدرسة 
أو خارجها، وتمكنه من اتخاذ القرارات المناسبة، وتكسبه الثقة بالنفس فهو أسلوب 
یجعل المتعلم یكون عنصر فعال یبني معارفه بنفسه ویسعى إلى المعرفة والابتكار، 

لمتعلم ثقته بنفسه ویساعده على تحمل مسؤولیة تعلمه فهو اسلوب تعلم یكسب ا
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بنفسه، كما یساهم في تجدید نظام التعلم في المجتمع ویساهم في اعداد اجیال مثقفة 
ذوي قدرات وامكانات ومهارات  فعالة تمكنهم من التعلم مدى الحیاة وتجاوز 

  .الصعوبات والعوائق التي تقف امامهم
  :التعلم الذاتي -2

اف التي یمكن تحقیقها من خلال التعلم الذاتي متعددة بتنوع وتعدد تتنوع الاهد
  :المجالات التي یخدمها ومن اهم هذه الاهداف

اهداف مرتبطة بالتخطیط للتعلم الذاتي في الایطار یلزم المتعلمین ان یتعلموا كیف -
یصوغون اهدافهم بشكل علمي یتنبنون استراتیجیاته، ویتخذون قرارهم حول ما 

 .ونه وكیفیة تعلمه ویتعاملون في الوقت نفسه مع نتائج قرارهمیتعلم
اهداف مرتبطة باستخدام مصادر المعلومات وتوظیفها، مما یفتح المجال امام -

المتعلمین لتطبیق ما تعلموه من المؤسسة التعلیمیة في حیاتهم خارجها، الامر الذي 
 .خارجها یسهم في ازالة الحواجز بین المؤسسة التعلیمیة والحیاة

اهداف مرتبطة بالتقویم الذاتي، حیث یحتاج المتعلم الى زیادة قدرته  على تقویم -
 .نفسه بنفسه لادراك مواطن الضغف، فیعمل على علاجها ذاتیا او بتوجیه معلمه

اهداف متعلقة باتجاه المتعلمین، حیثمن الضروري اكتساب المتعلم اتجاهات ایجابیة -
نمیة الاحساس بالكفاءة الشخصیة والانجاز والثقة بالنفس، نحو التعلم، اضافة الى ت

  25.وتحقیق مستوى عال من الحماس واستغراق الذات في الانشطة التي یقوم بها
  :كما یهدف التعلم الذاتي ایضا  الى تحقیق الاهداف التالیة

 یحقق تعلما مناسبا لقدرات المتعلم، ویحقق اهدافه النفسیة والجتماعیة، ویعمل على-
 .التكیف مع ادائه التعلیمي

 .یاخذ المتعلم دورا ایجابیا ونشیطا في التعلم-
یمكن المتعلم من اتقان المهارات الانسانیة اللازمة لمواصلة التعلیم بنفسه، ویستمر -

 .معه مدى الحیاة
 .التدریب على حل المشكلات، وایجاد بیئة خصبة للابداع-
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ستمرار لا یستوعبه نظام التعلیم الحالي، یشهد العالم انفجار معرفیا متطورا با-
مما یحتم وجود استراتیجیة تمكن المتعلم من اتقان مهارات التعلم . خاصة طرقه

 26الذاتي لیستمر التعلم معه خارج المدرسة
تعتبر التعلم الذاتي نمط من انماط التعلم الفعال الذي یشهد تطورا سریعا یلفت الانتباه 

تربیة وعلم النفس، وهذا لان له مجموعة من الاسس من قبل باحثین وعلماء ال
والمبادئ یقوم علیها كما ان له مجموعة من الاهداف یسعى الى تحقیقها في المتعلم، 
ونجد  من بین هذه الاهداف هناك منها من یتعلق بالتخطیط للتعلم وتنظیمه وتوجیهه 

تعلم بتقویم ما اكتسبه من ذاتیا، ومنها ما هو متعلق بالتقویم والذي من خلاله یقوم الم
معلومات والمستوى الذي بلغه من العلم، ومنها ایضا ما هو مرتبط  بمصادر جمع 
المعلومات والخبرات واستخدامها وتوظیفها في مجال حل المشكلات التي تواجهه 
وتقف في طریق تقدمه العلمي، كما یسعى التعلم الذاتي الى بناء اتجاهات ایجابیة 

حو التعلم كل هذا یساعد الفرد على  مواجهة متطلبات العصر  لدى المتعلم ن
  . والتكیف مع ما یفرضه من تحدیات

  :مبادئ التعلم الذاتي -3
 یقوم التي المبادئ إلى )2004(والفتلاوي، ) 2007(وشاكر، الزغلول من كل یشیر
  :یلي كما الذاتي التعلم علیها

الذاتي  فالتعلم .الآخرین مع بههتشا رغم وخصائصه سماته في فریدا یعد متعلم كل *
ولدى  العمریة الفئة نفس من أو الأعمار مختلف من الأفرد بین الفردیة الفروق یراعي

 .والاكتساب التعلم في الجنسین
 كل تعلم بإمكانیة الذاتي برامج التعلم تهتم حیث للتعلم، الذاتیة السرعة مراعاة *

مكاناته الخاصة لقدراته تبعا طالب  والوقت الحریة لهم یتیح إذ الذاتیة، تهوسرع وإ
 قبل من تدخل دون والاكتساب التعلم عملیات خلال خطوة خطوة للانتقال الكافیین
 .المعلم

 الذاتي التعلم یكفل حیث التعلیمي، والموقف المتعلم بین الایجابي التفاعل *
 للمعلومات، یاسلب مستقبلا لیس فهو التعلم، عملیة خلال للمتعلم الایجابیة المشاركة
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نما  مصادرها وتحدید وتنفیذها لها التخطیط حیث من العملیة هذه في فعال مشارك وإ
 .نتائجها وتقویم

 والمجلات والنشرات الكتب لتشمل التعلم مصادر تنویع الذاتي التعلم یضمن *
  .الالكتروني التعلم والمصادر والأفلام

 والتحكم بالسیطرة للمتعلمین الفرصة اتيالذ التعلم یتیح حیث الإتقاني، التعلم یحقق *
خضاعه التعلم مواقف في مكانیاتهم وفق قدراتهم  لإردتهم وإ  لا فالمتعلم الخاصة، وإ

تقانه تعلمه بعد إلا تعلیمي موقف من ینتقل  به، الخاصة السلوكیة الأهداف وتحقیق وإ
 الأهداف انجاز في یتمثل ما لموقف التعلم إتقان على الحكم محك فإن وهكذا

 .به المرتبطة والنتاجات
 أهمیة على الذاتي التعلم یؤكد حیث للمتعلم، الفوري الراجعة والتعزیز التغذیة *

 حول التعلیمیة للمهمات إتقانهم ومستوى تعلمهم بنتائج للمتعلمین الفوري الإعلام
 هیحققون الذي للانجاز المناسب الفوري التعزیز إلى بالإضافة فشلهم، أو نجاحهم

 .التعلم عملیة أثناء
 المتعلمین تشجیع على الذاتي التعلم یعمل حیث للمتعلم، الذاتیة الدافعیة زیادة *

یجابیة فاعلیة أكثر منهم فیجعل التعلم، عملیة أثناء وتحفیزهم  مع التعامل في وإ
 یتلقونه التي الراجعة والتعزیز التغذیة خبرات  خلال من المختلفة، التعلیمیة المواقف

 عملیات متابعة في المتعلمین لدى الرغبة زیادة إلى یؤدي ما وهذا التعلم، عملیة أثناء
 ).المستمر التعلیم( بها والاستمرار  التعلم

 واتخاذ التخطیط على المتعلم الذاتي التعلم یشجع حیث للمتعلم، الذاتي التوجه* 
 التي والأنشطة التعلم طرائق  اختیار وبالتالي التعلم مواقف حول المناسبة القرارات
 .لدیه الذاتیة الاستقلالیة ینمي مما وقدراته، إمكاناته مع تتلاءم

 المتعلمین جهود على الذاتي التعلم یعتمد حیث واستمراریته، التقویم شمولیة *
 هذه ومثل لدیهم، التعلم لعملیة ومتواصلة مستمرة مراجعة هناك أن یعني ما الفردیة،

 تقییم إلى بالإضافة التعلم في احرازه  یتم الذي التقدم قییمت على تنطوي المراجعة 
  27.المتنوعة ومصادره التعلم طرائق
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  :ومن مبادئ التعلم ایضا نجد
الثقة بالنفسي وقدراتها على هذا النوع من التعلم بواسطته یحصل على -

 .المعارف والمهارات
 .یر الواقعیةرسم الاهداف المقدور على تحقیقها والابتعاد عن الاهداف غ-
 .طلب العون عند الحاجة دون مبالغة-
التفتح الذهني للجدید من المعارف وعدم التوقف عند المعرفة القدیمة اذا كان -

 .لا یعارض وجهة نظرك
التلقي السلیم للفكر الجدید وربطه بما عندك من فكر لیتكون لدیك بناء فكري -

 .یسهل توظیفه في مواقف الحیاة
ئما من اجل حل مشاكل الحیاة ولیس من اجل الامتحان التعلم یكون دا-

 .واجتیازه
  28.الطریقة الناجمة في التعلم الذاتي  تقود الى نتائج ناجمة-

  :اسالیب التعلم الذاتي  -4
یحفل التراث التربوي والسیكولوجي بعدد من أسالیب التعلم الذاتي التي یمكن 

هتم بالمتعلم باعتباره محور العملیة استخدامها في المراحل العمریة المختلفة، والتي ت
  :التعلیمیة، والتي تراعي الفروق الفردیة بین المتعلمین، من بین هذه الأسالیب نجد

  : التعلم الذاتي المبرمج  - أ
ویقوم المتعلم بنفسه باكتساب قدر من المعارف  یتم بدون مساعدة من المعلم

لذي بین یدیه من خلال وسائط والمهارات والاتجاهات والقیم التي یحددها البرنامج ا
مواد تعلیمیة مطبوعة او مبرمجة على الحاسوب او على اشرط (وتقنیات التعلم 

، وتتیح هذه البرامج )صوتیة او مرئیة في موضوع معین او مادة او جزء من مادة
الفرص امام كل متعلم لان یسیر في دراسته وفقا لسرعته الذاتیة مع توافر تغذیة 

وتقدیم التعزیز المناسب لزیادة الدافعیة وظهرت اكثر من طریقة راجعة مستمرة 
  : لبرمجة المواد الدراسیة منها

 البرمجة الخطیة:  
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وتمسى بطریقة سكنر حیث تسیر في سلسلة في خط افقي واحد، ویبنى هذا    
النوع من البرمجة على تجزاة المادة الدراسیة الى اجزاء صغیرة او خطوات قصیرة 

ها اطر، وتتابع فیه الاطر في خط افقي مستقیم وتقدم الاسئلة یسمى كل من
مباشرة في البرنامج الخطي، بحیث یفكر المتعلم ویكتب اجابته، ثم هناك التعزیز 
او المكافاة الفوریة  التي تقدم للمتعلم وتمثل في الاجابة الصحیحة، وهذه الاجابة 

جابة المقدمة من طرف المتعلم التي یوفرها البرنامج تعتبر تاكیدا وتعزیزا للاست
  .فتثبت في خبرته

تقوم على تحلیل المادة الدراسیة إلى أجزاء تسمى كل منها إطارا وتتوالى في    
خط مستقیم وتقدم الأسئلة بحیث یفكر المتعلم ویكتب إجابته ثم ینتقل إلى الإطار 

  .التالي حیث یجد الإجابة الصحیحة ثم یتابع
 البرمجة التفریغیة: 

تسمى بطریقة كراودر وینص هذا النوع من البرمجة على تقسیم المادة العلمیة     
الى اطر، وكل اطار رئیسي متصل باطارات فرعیة تحتوى على افكار، وتقدم 
برامج كراودر اطر تحتوي على اجزاء كبیرة بدرجة ما من المعلومات، مع امكانیة 

من ان یعید قراءة الاطار الذي الاستفادة من خطأ المتعلم اثناء الاجابة، فبدلا 
اخطا فیه مرة ثانیة كما هو الحال في البرمجة الخطیة، فان كراورد یدعوا الى 
شرح المشكلة او الاطار الذي اخطا فیه المتعلم قبل متابعة البرنامج، ثم یعود الى 
الاطار الرئیسي في التتابع لعمل محاولة جدیدة لاختیار الاجابة الصحیحة، 

البرنامج امام الدارس عدة بدائل یسیر وفیها وفق معدله واتجاهه  وهكذا یضع
وتتمیز البرمجة المتفرغة بتوقع خطأ المتعلم وتشخیص الاخطا، ووضع العلاج 
المناسب لها، وعلى هذا فان كل متعلم یتقدم في البرنامج بطریقة معینة حسب 

    29قدراته
یة تضم أكثر من فكرة ، ویكون وفي هذه البرمجة تكون الإطارات تتصل بإطارات فرع

السؤال من نمط الاختیار من متعدد ، والمتعلم یختار الإجابة فإذا كانت صحیحة 
ذا كانت الإجابة غیر صحیحة یأخذ  یأخذ الإطار التالي في التتابع الرئیسي ، وإ
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الإطار الذي یفسر له الخطأ من بین الإطارات الفرعیة ثم یوجه لإطار عمل 
ختیار الإجابة الصحیحة وبعد المرور على الإطار العلاجي یعود محاولات أخرى لا

   .إلى الإطار الرئیسي ویتابع
  : التعلم الذاتي بالحاسوب الالي -  ب

یعد الحاسوب مثالیا للتعلم الذاتي یراعي الفروق الفردیة والسرعة الذاتیة للمتعلم 
ي میدان وتوجد برامج كثیرة متخصصة لإرشاد المتعلم والإجابة عن اسئلته ف

بمستویات مختلفة عندما ) معلومات ومهارات عدیدة(اختصاصه وبرامج الالعاب 
  .یتقن المستوى الاول ینتقل الى المستوى الثاني

یعتبر هذا النمط من الطرق المثلى للتعلم الذاتي فهو یراعي الفروق الفردیة في 
انه یساعد على التعرف على مكونات الحاسوب  استخدام الحاسوب، بالاضافة الى

وبرمجه ونظام عمله مما یمكن المتعلم من رفع مستوى تحصیله وقدراته على حل 
  . المشكلات التي تواجه في تعلمه

  :التعلم الذاتي بالحقائب والرزم التعلیمیة -  ت
 الحقیبة التعلیمیة اسلوب من اسالیب التعلم الذاتي وهو برنامج محكم التنظیم، 

یقترح مجموعة من الانشطة والبدائل التعلیمیة التي تساعد في تحقیق اهداف محددة، 
معتمدة على مبادئ التعلم الذاتي الذي یمكن المتعلم من التفاعل مع المادة حسب 
قدرته باتباع مسار معین في التعلم، ویحتوي هذا البرنامج على مواد تعلیمیة منظمة 

  .حتوي الحقیبة على عدد من العناصرومترابطة مطبوعة او مصورة، وت
یعتبر التعلم بالحقائب التعلیمیة من الاتجاهات الحدیثة في تحقیق التعلم الذاتي، 
وهو برنامج یحتوي على مواد تعلیمیة منظمة ومترابطة، كما انه یعتمد على مبادئ 

  .التعلم الذاتي التي تمكن المتعلم من التفاعل مع المادة والنجاح فیها
 :الوحدات المصغرة برامج -  ث

تتكون هذه البرامج من وحدات محددة ومنظمة بشكل متتابع، یترك فیها للمتعلم 
حریة التقدم والتعلم وفق سرعته الذاتیة، ولتحقیق هذا الهدف تم تقسیم المحتوى الى 
وحدات صغیرة لكل وحدة اهدافها السلوكیة المحددة، ولتحدید نقطة الانطلاق 
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اجتیاز اختبارات متعددة، وبعد انجاز تعلم الوحدة یجتاز اختبار المناسبة للتعلم یتم 
ذا كان الاختیار غیر  تقویمیا لتحدید مدى الاستعداد للانتقال الى الوحدة التالیة وإ

  .فعال، فانه یعید تعلم الوحدة مرة اخرى الى ان یتقنها
 :)التعلم الذاتي المصغر(برامج التربیة الموجهة للفرد   - ج

وینتقل ) د- ج-ب-ا(مادة في هذه البرامج الى مستویات اربعة تقسم مناهج كل
المتعلم من مستوى الى اخر بعد اتقان المستوى السابق لكل مادة على حدة وفق 
مكانیاته، ویشترك المعلم  سرعته الذاتیة وبالأسلوب الذي یغب به ویلائم خصائصه وإ

   30.والمتعلم في تحدید الاهداف والأنشطة والتقویم
هو اسلوب یعتمد على ارسال الكتب  :الذاتي بالمراسلةالتعلم   - ح

والمطبوعات والتوجیهات والتعلیمات وتوضیح قضایا الامتحان ونقل 
  4.المعلومات عامة الى المتعلمین الراغبین في ذلك اینما وجدو

وهذا الاسلوب یتیح للمتعلم فرصة الاضطلاع على معلومات اوسع وهذا من 
مختلفة متنوعة من المعررفة بنفسه ما یكسبه خلال اضطلاعه على مصادر 

 .الخبرة والثقة 
هو الاسلوب الذي یعتمد  :التعلم الذاتي بواسطة التقاریر والابحاث  - خ

على المتعلم بكتابة بحث او تقریر حول موضوع محدد ویحظى 
بمتابعة الاساتذة، وافضل طریقة عمل في هذا المجال هو جعل 

علاقة بالموضوع مع تشجیع النظرة  المتعلم یراجع مصادر متعدد ذات
  31.التحلیلیة

من خلال ما تطرقنا الیه سابقا نجد ان للتعلم الذاتي اسالیب متعدد ومتنوعة، وهذه  
ما هي إلا البعض منها، وتلعب هذه الاسالیب دورا هاما في اخراج العلمیة التدریسیة 

ة التعلیمیة اما المتعلم من النمط القدیم التقلیدي الذي یجعل من المعلم محور العملی
فنجد دوره تلقي المعلومات دون اي عناء الذي  یجعل دوره سلبیا، الى التدریس 
الحدیث  الذي یركز على المتعلم  وجعله محور العملیة التعلیمیة ومسئولا عن تعلمه، 
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 -كما نجد ان معظم هذه الاسالیب تعتمد على التكنولوجیا وتقنیاتها ما جعل منها
  .ملائمة لمتطلبات العصر الأسالیب

  :مهارات التعلم الذاتي -5
لما كان التعلم الذاتي یسعى الى اكساب الفرد مهارات اساسیة ترتبط بكیفیة تعلمه 

فان هناك . اداة ووسیلة من اجل تنمیة قدراته في تحقیق اهدافه واحتیاجاته المتجددة
  :ذه المهارات ما یليومن ه. عدد من المهارات والآلیات الازمة لتحقیق هدف التعلم

عمل الجداول الدراسیة، وكیفیة تنظیم اوقات : مهارات تنظیم الدراسة ومنها  -  أ
 .الدراسة بما یتناسب والتزامات الفرد العملیة والاسریة

ومنها تحسین مستوى الفهم  :مهارات تنظیم الدراسة والقراءة الفاعلة  - ب
 .والاستیعاب والتركیز والانتباه والقراءة الفاعلة

كالتلخیص، وتدوین الملاحظات، كتابة : فایات الكتابیة ومهاراتهاالك  - ت
 .التقاریر والمقالات

مهارات : مثل: والاستفادة منها :مهارات الوصول الى مصادر التعلم  - ث
استخدام المكتبة، ومهارات استخدام الوسائل التعلیمیة المتنوعة والتقنیات التربویة 

 .الحدیثة
وتشمل على معرفة المتعلم لأسالیب المراجعة  :المهارات المتعلقة بالتقویم  - ج

بالإضافة الى . والاستعداد للامتحان وكیفیة الاجابة عن الامتحانات بأسئلتها المختلفة
 .مهارات التقویم الذاتي

 مهارات البحث والتنظیم المستمر للمعرفة  - ح
 32.مهارات اكتساب التفاعل والتواصل المثمر الذكي  - خ

م اسالیب التعلم التي تسمح بتوظیف المهارات فالتعلم الذاتي یعتبر من اه
مكانیاته وتزویده  التعلیمیة بفعالیة الامر الذي یساهم في تطویر قدرات المتعلم وإ

فاكتساب . بمهارات وتقنیات تمكنه من استیعاب المعطیات العصریة للمستقبل
مدى مهارات التعلم الذاتي تساعد على تحقیق الاهداف المرجوة واستمرار التعلم 

 .الحیاة
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  :مهمة المعلم في التعلم الذاتي  -6
أحد الركائز الاساسیة في عملیة التعلیم والتعلم، لكن مهمة المعلم   یبقى المعلم

الذاتیة تتغیر بالتأكید كونه المصدر الوحید والعنصر الایجابي في العملیة التربویة 
لتي تعمل على الى الدور الذي یقتضي مساعدة التلمیذ وتوجیهه وتنسیق الخطط ا

  .تهیئة الموقف التعلیمي الذي یساعد التلمیذ على تعلم نفسه
  :ویظهر اثر المعلم في التعلم الذاتي من خلال

التعرف على قدرات التلامیذ ومیولهم واتجاهاتهم من خلال الملاحظة المباشرة -
ذ في والاختبارات التقویمیة البنائیة والختامیة والتشخیصیة وتقدیم العون للتلامی

 تطویر قدراته وتنمیة اتجاهاته
اعداد المواد التعلیمیة الازمة مثل الرزم التعلیمیة ومصادر التعلم وتوظیف -

 .التقنیات الحدیثة كالتلفاز والأفلام والحاسوب في التعلم الذاتي
توجیه التلامیذ لاختیار اهداف تتناسب مع نقطة البدء التي حددها الاختبار -

 .التشخیصي
خطط العلاجیة التي تمكن التلامیذ في سد الثغرات واستكمال الخبرات وضع ال-

  33.اللازمة
والعون لتطویر  وتقدیم له النصح مهمة المعلم في التعلم الذاتي هو توجیه التلمیذ

قدراته، من خلال استخدامه مواد تعلیمیة متنوعة كالتلفاز والحاسوب وكذا یعمل على 
لتلامیذ من أجل مواجه العقبات التي تصادفه وضع خطط علاجیة من اجل تمكین ا

 . واستكمال الخبرات اللازمة لمواجه اي موقف من مواقف التعلم
  :دور المعلم في تعمیق عملیة التعلم الذاتي  -7
م دور تطور واكب لقد م نظریات في الحادث التطور المعلّ  الحقل في تطبیقاته و التعلّ

 الدور هذا تمثل و . المعلم دور خلال من یمالتعل عملیة تطویر إلى أدى مما التربوي
 التعلیمي الموقف و المتعلم بین التفاعل لتحقیق یخطط الذي هو المعلم كون في

م عملیة لتسهیل ، ووسائله وأدواته م مهارات إكساب و التعلّ  ثم من و ، الذاتي التعلّ
 فإن ذاتيال التعلم أسالیب تطبیق إلى الملحة الحاجة ظلّ  في و .أهدافه، تحقیق
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 الموجه دور ویأخذ الطلبة، وتلقین المعرفة نقل في التقلیدي دوره عن المعلم یبتعد
 : یلي كما المعلم دور ویظهر لتلامیذه والناصح والمرشد
عدم الاعتماد على التلقین كطریقة للتعلم، وعلیه فان هناك ضرورة تربویة  -

شاركا في عملیة التعلیم لاستخدام البرامج الالكترونیة التي تجعل من الطالب م
 .والتعلم
توفیر الكتب والمراجع المبرمجة الكترونیا التي تساعد الطالب على التعلم  -
 .الذاتي
تحفیز الطالب وتعزیز اسالیب التعلم الذاتي لدیه، والإفادة من خبرات  -

 .الاخرین
نتاج الأبحاث  - تكلیف الطالب بمهمات تعلم فردیة مثل اعداد تقاریر، وإ

 .في الوایبوالإبحار 
تنمیة مهارات القراءة الالكترونیة والتعلم الذاتي من خلال استخدام مصادر  -

 .التعلم الالكترونیة
تنویع الانشطة التربویة وممارستها، وحث الطلبة على جمع المعلومات  -

المرتبطة بتلك الانشطة من مصادر متعددة غیر الكتاب المدرسي، مثل الكتب 
 .الالكترونیة

 .تعلیمیة مناسبة للتعلم الذاتيتهیئة بیئة  -
تدریب الطلبة على اسالیب التفكیر والمبادأة لحل المشكلات بطریقة  -
 .منظمة
التعرف على  حقول واسعة من المعرفة، بحیث تمكنه من توجیه الموقف  -

  34.التعلیمي
یلعب المعلم دورا كبیرا في توجیه التلامیذ إلى اختیار اسلوب التعلم الذاتي 

ي یتناسب مع امكانیاته، وتعزیز هذه الأسالیب لدیهم، من خلال المناسب الذ
تشجیعهم على البحث والتقصي عن المعرفة والإضطلاع على الكتب واستخدام 
تقنیات التعلم الحدیثة الحاسوب والانترنیت من أجل توسیع معارفهم وتثقیف أنفسهم، 
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التي تمكنهم من مواجهة وكذا یعمل المعلم على تدریب التلامیذ على اسالیب التفكیر 
  .المشكلات وحلها بطریقة منظمة

  :معوقات دور امعلم في نتمیة التعلم الذاتي  -8
قد تتعدد معوقات التعلم الذاتي  ویمكن حصر بعض هذه المعوقات في تلك 

  :الخاصة بالاداءات التدریسیة للمعلم وهي كالتالي
مة وتنمیته في المؤسسة الافتقار الى الاضطلاع  النظري حول التعلم الذاتي عا-

 .التعلیمیة خاصة
عدم وجود تصور واضح لدى المعلم عن الدور المنتظر من اجل المشاركة في -

 .تنمیة التعلم الذاتي
ظالة توقعاته، المتجسدة في التقلیل من مستوى قدرات واهتمامات المتعلمین، -

 .بدا  التحديمما قد ینجز عنه عدم اقبال هذا المدرس على توفیر فرص للتعلم م
قد یجعل من الفصل الدراسي فصلا للمناشط الصعبة، مما قد : زیادة توقعاته-

یهز ثقة المتعلم في قدراته، ومن ثم قد یصطنع اسلوب لمواجهة احساسه بالفشل 
 .وقد یكون هذا الاسلوب هو العزف عن المحاولة

قدرة على تقدیم المادة التعلیمیة كمجموعة من الحقائق یحد من استثارة ال-
 .الاكتشاف كاحدى معوقات التعلم الذاتي

الاعتقاد بان التعلم الذاتي ینمو بعیدا عن التعلم المدرسي بدل ان التعلم الذاتي -
 .ینمو في رحم التعلم المدرسي، فهما وحدة متكاملة

 35.العزوف عن فكرة اشراك المتعلم في عملیة التقییم والتخوف من تجسیدها-
لنقاط بعض المعوقات اتي تقف عائق امام المعلم خلال العملیة وعلیه تتمثل هذه ا

التدریسیة والتي تحول دون  تنمیة التعلم الذاتي وتطبیقه في تعلیم التلامیذ، وهذه 
المعوقات المذكورة انفا معوقات خاصة بالمعلم وطرقه في تسیر الحصة التعلیمیة 

لى تذلیلها من اجل تنمیة والهدف من التطرق الى هذه النقاط هو السعي للعمل ع
التعلم الذاتي الذي یتربى في احضان العلمیة التدریسیة، وكذا التحسین من كفاءة 

  .المعلم
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  :مشكلات التعلم الذاتي  -9
یواجه التعلم الذاتي بعض الصعوبات التي تعترض سبیل تطبیقه، وهي مشكلات 

ة واقعیة وتتمثل لیست مستحیلة الحل لكنها تحتاج الى مواجهة وتحلیل وحلول علمی
  :اهم هذه المشكلات في

 : مشكلة المواد التعلیمیة  - أ
ان تصمیم البرامج لموضوعات التعلم الذاتي یحتاج الى مجهود كبیر وزمن 
طویل، لان المواد التي تم تصمیمها في البرامج لابد لها  ان تكون في 

م مستویات متعددة تناسب اختللاف قدرات المتعلمین في التحصیل، بیث یت
تنظیم المعلومات والمهارات فیها بطریقة تسمح للمتعلم ان یتابعها بالسرعة 
التي تناسبه وهذا یتطلب فضلا عن الجهد والوقت وجود علاماء 

  .متخصصین یقومون بانجازه لان المنهج یمثل العمود الفقري للتربیة
 :مشكلات الامكانیات المادیة  -  ب

اللازمة والقاعات المجهزة بالالات  مما لاشك فیه ان تتوفر الوسائل التعلیمیة
  .والمعدات والمكتبات  تحتاج الى امكانیات مادیة یصعب توفیرها

 :مشكلات اداریة  -  ت
ان تنظیم المتعلمین في مجموعات واعداد الاختبارت التحصیلیة التي تبین 
مستوى كل متعلم وحاجنه، وتزداد المشكلة تعقیدا بعد ان تنتظم المتعلمون 

تابعة تقدمهم وتقویم استیعابهم من اشق الامور للاختلاف في الدراسة، م
الموجود بین مستویاتهم وكل ذلك یحتاج الى السجلات والتقاریر اللازمة 

  .لمتابعة تحصیل كل متعلم ومستواه
 :مشكلات تتعلق بالمتعلم  -  ث

یختلف المتعلمون  فمنهم من یفضل ان یتعلم بمفرده  ومنهم من یفضل 
م من یعتمد على المعلم اعتمادا كبیرا، ومنهم من لا العمل بمجموعات، ومنه

یقبل تدخل المعلم كثیرا، ومنهم من تدفعه دافعیته لمزید من العمل فیطالب 
بالأنشطة والوجبات، ومنهم بطيء التحصیل ومنهم سریع التحصیل، وهذه 
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الاختلافات تشكل عقبات تحتاج الى من ینبه الیها ویعالجها، كذلك قد 
العامة التي تنجم عن فعالیة  التعلم الذاتي، فغالبا ما یشعر  تحدث البلبة

بالعزلة والوحدة وعندما یعتقد انه لا یحرز اي تقدم فقد یشعر بالذلة (المتعلم 
والارتباك، وقد یتذكر للتعلم الجدید حینما یجد انه  یناقض بعض افكاره 

  36.الراسخة
ومشكلات في  نستخلص مما سبق ان التعلم الذاتي تواجهه صعوبات 

تطبیقه والتي یجب التیقن الیها والعمل على ایجاد حل لها بهدف تحسین 
مكانیاتهم وقدراتهم   عنلیة التعلم والارتقاء بها، وتحسین مستوى التلامیذ وإ

وهذه المشكل التي تتخلل عملیة التعلم الذاتي نجد . والعمل على تطویرها
برنامج المادة یجب ان یكون منها ما هو متعلق بالمادة الدراسة حیث ان 

على مبادئ وأسس التعلم الذاتي لكي یحدث ذلك یجب ان یتوفر وجود 
باحثین وعلماء متخصصین في المناج ، ومن بین المشكلات ایضا نجد 
الموارد المالیة لان التعلم الذاتي یتطلب توفر امكانیات ووسائل وكتب یجب 

انیة كبیرة یصعب توفیرها، الى ان تتوفر في المدرسة وهذا الامر یتطلب میز 
جانب الموارد المادیة نجد المشكلات الإدرایة وتتمثل هذه المشكلات تتمثل 
مكانیاتهم وهذا یتطلب اعداد تقاریر  في تنظیم المتعلمین حسب قدراتهم وإ
وسجلات اما المشكلات المتعلقة بالمتعلم وفهذه المشكلات كما ذكرنها تتمثل 

وخصائصهم وقدراتهم في التعلم وكذا الفروق الفردیة  في امكانیات المتعلمین
بینهم بحیث كل واحد و اسلوبه في التعلم لذلك على المعلم ان یدرك هذه 

ان معرفة كل من المعلم والمتعلم والقائمین على العملیة .الفروق ومراعتها
التعلیمیة بهذه المشكلات  یساهم في اكتشافها وكذا العمل على ایجاد حل 

  .لها
  : خاتمة

یعد التعلم الذاتي من انماط التعلم الذي یقوم فیه المتعلم باختیار الانشطة 
التعلیمیة وتنفیذها بهدف اكتساب معرفة علمیة او تنمیة مهارات ذات صلة بالمادة 
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الدراسیة أو باهتماماته الخاصة، وقد یتم هذا التعلم بصورة فردیة او في مجموعات 
غیر نظامیة عن طریق التعلم المبرمج او برامج التعلم  تحت اشراف المعلم او بصورة

ویعتبر التعلم الذاتي  من أسالیب التعلم الحدیثة التي تعزز عملیة التعلم . عن بعد
فهو طرقة تعلم حدیثة نقلت العملیة التعلیمیة من المادة الدراسیة والاعتماد على 

مة التي تهدف إلى تحقیق المعلم الى المتعلم الذي یعتبر مركزا للفعالیات المنظ
ویتیح هذا النمط تنوع اسالیب التدریس لتتناسب وقدرات كل . أهداف العملیة التعلیمیة

متعلم، وتمنح له فرصة اكتساب المهارات والخبرات والمعارف مع ما یتناسب وقدراته 
مكانیاته في الاستیعاب والبحث، وتبني استراتیجیاته التي تسمح  له بتنظیم  وإ

  .عملیة التعلم و التي تقوي دافعیته وتعزز ثقته بنفسه  وتخطیط
  : التوصیات

  :استنادا إلى ما ورد في الدراسة الحالیة یمكن اقتراح التوصیات التالیة
أسلوب التعلم بالحاسوب، : منها(استخدام أسالیب التعلم الذاتي في التدریس  -

 ) . الخ....الرزم التعلیمیة، 
في ندوات علمیة ودورات تطویریة لزیادة العمل على اشراك المعلمین  -

 .معرفتهم حول كیفیة استخدام اسالیب التعلم الحدیثة ومنها التعلم الذاتي
 .اجراء دراسات حول أسالیب التعلم الذاتي وأهمیتها في العملیة التعلیمیة -
  .تشجیع المتعلمین على التعلم الذاتي في تعلم بعض المهارات -

 :هوامش البحث
                                                             

یحي محمد ابو جحجوح، سلیمان احمد حرب،  فاعلیة التصمیمین الافقي والعمودي  -   1
التفكیر البصري لدى لموقع الویب التعلیمي في اكتساب مهارات فرونت بیج والتعلم الذاتي و 

الطلبة المعلمین، مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربویة والنفسیة، 
  .،1، العدد1المجلد

ام هاني رحماني، مدعمات التعلم الذاتي وفق المنحى المعرفي، مجلة الصوتیات،  - 2
  .271،ص1،2018، العدد20المجلد،
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 كتاب في المضمنة الذاتي التعلم ، مهارات2014الزبالي، فالح بن عاید بن بدر -  3

المعلمین، رسالة ماجستر غیر منشورة  نظر وجهة من المتوسط الثالث للصف الریاضیات
  .في المناهج وطرق تدریس الریاضیات، جامعة ام القرى، المملكة العربیة السعودیة

یب للنشر بوغازي طاهر، اسس التعلم نظریات واستراتیجیات، منشورات دار الاد- 4
  65، ص2016والتوزیع،

عبد الرؤوف اسماعیل محفوظ، عصام عبد الطیف العقاد، فاعلیة برنامج قائم على  -  5 
التعلم الذاتي وأثره في تنمیة دافعیة الانجاز وتقدیر الذات لدى عینة من الطلاب المكفوفین 

، 1، عدد1مجلد  GISRجامعة الملك عبد العزیز، المعهد الدولي للدراسات والبحوث العلمیة
2015.  

جمال كمال الفلیت، مهارات التعلم الذاتي اللازمة لطلبة الدراسات العلیا في الجامعات  - 6
الفلسطینیة بغزة في ضوء متطلبات مجتمع المعرفة، مجلة جامعة الخلیل للبحوث، المجلد 

  .2015، 2، العدد10
  .271ى المعرفي، مرجع سابق،صام هاني رحماني، مدعمات التعلم الذاتي وفق المنح -  7
، اتجاهات الطلبة نحو استخدام الانترنیت في تحقیق التعلم 2010مسعودي لویزة،  - 8

الذاتي، رسالة ماجستر غیر منشورة في علوم التربیة، جامعة لحاج لخضر باتنة، 
  . 5الجزائر،ص

اتیجیات التعلم ، استراتیجیات التدریس المتقدمة واستر 2010عبد الحمید حسین شاهین،  - 9
وانماط التعلم، دبلوم خاص في التربیة مناهج وطرق التدریس، كلیة التربیة، جامعة 

  5الاسكندریة ص
كاظم محسن كویطع،  اسالیب التعلم وعلاقتها بالحاجة الى المعرفة لدى طلبة المرحلة  - 10

  .204، ص14،2015الاعدادیة، مجلة الاستاذ، العدد
، اسالیب التعلم السائدة لدى طلبة 1434االله الغامدي،  محمد بن جمعان بن یعن - 11

المرحلة الثانویة بمدینة مكة المكرمة في ضوء متغیري التخصص ومستوى التحصیل 
الدراسي، رسالة ماجستر غیر منشورة  في علم النفس، جامعة ام القرى، المملكة العربیة 

  14السعودیة،ص
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