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دور المدرسة في تعزیز تقدیر الذات لدى الفتاة المراھقة كوسیلة للوقایة من 
دراسة میدانیة لعینة من تلمیذات المعیدات للسنة الرابعة  - سلوك إیذاء الذات

 -متوسط
 ملخص

ت لدى الفتاة المراھقة المعیدة للسنة الرابعة من ھدفت ھذه الدراسة إلى التعرف على دور المدرسة في تعزیز تقدیر الذا
التعلیم المتوسط كوسیلة للوقایة من سلوك إیذاء الذات، وكذلك التعرف على العلاقة بین تقدیر الذات وسلوك إیذاء الذات 

ة معیدة ) تلمیذ21لدى الفتیات المراھقات المعیدات للسنة الرابعة متوسط. وقد أجریت الدراسة على عینة تتكون من (
للسنة الرابعة من التعلیم المتوسط. تم إتباع المنھج الوصفي من خلال توزیع مقیاس تقدیر الذات لكوبر سمیث واستبیان 
إیذاء الذات، بالإضافة إلى استبیان دور المدرسة لتعزیز تقدیر الذات لدى المراھقات للوقایة من إیذاء الذات. ومن أجل 

 :وفي النھایة توصلت النتائج إلى ما یلي .SPSS22 مال برنامجتحلیل نتائج الدراسة، تم استع
توجد علاقة ارتباطیة سالبة ذات دلالة إحصائیة بین تقدیر الذات وسلوك إیذاء الذات لدى الفتیات المراھقات  -1

 .المعیدات للسنة الرابعة متوسط
للسنة الرابعة متوسط للوقایة من إیذاء  مساھمة المدرسة في تعزیز تقدیر الذات لدى المراھقات المعیداتدرجة  -2

 .الذات ھي درجة عالیة
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Abstract  
This study aimed to investigate the role of the school in enhancing self-esteem among 
adolescent girls who are repeating their fourth year of middle school as a means of 
preventing self-harming behavior. It also aimed to explore the relationship between 
self-esteem and self-harming behavior among these girls. The study was conducted on a 
sample of (21) female students repeating their fourth year of middle school. The 
descriptive approach was adopted by administering the Coopersmith Self-Esteem 
Inventory, a self-harm questionnaire, and a school role questionnaire to enhance self-
esteem for the prevention of self-harm. The data were analyzed using SPSS22 software. 
The results revealed the following: 
1-There is a statistically significant negative correlation between self-esteem and self-
harming behavior among adolescent girls repeating their fourth year of middle school. 
2-The school's contribution to enhancing self-esteem among these girls as a means of 
preventing self-harming behavior is high. 
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I - مقدمة 

بشكل مباشر على  یؤثر إذقدراتھ،  وتنمیةالأساسیة التي تؤثر في بناء شخصیة الفرد  الدعائمتقدیر الذات أحد  تبریع
في تحقیق النجاح على الصعیدین الشخصي والمھني،  أساسیاعاملا  فھو یعد. اإلى نفسھ ومدى إدراكھ لقیمتھنظرتھ 
 .الأكادیمي وأیضا

لدیھ والمشاركة الفاعلة في  للتعلم ةدافعیاللى تعزیز ع ،التلمیذاعد تقدیر الذات العالي في المجال الأكادیمي، یسف
التكیف  على اعدهقدراتھ والعمل على تطویرھا، ما یسو امكاناتھ فھو یمنحھ الثقة الكافیة لاستكشاف النشاطات التربویة،

 ھ.قبات التي قد تعترضتجاوز العوكذلك على ، متمیزدراسي  أداءتحقیق والمدرسیة  تھمع بیئ

، على التلامیذ، لاسیما التلمیذات المؤلمة التي قد تؤثر المواقففي المقابل، فإن الرسوب المدرسي یعتبر من أكثر 
ماسة إلى الحاجة الشدیدة والحساسیة الب یزتتمالتي ھذه المرحلة العمریة  اللواتي ھن في مرحلة المراھقة،خصوصا و

، مما یعزز في المدرسةللرسوب، قد تشعر بالحرج والخجل تلمیذة ال فیھا عندما تتعرض والتقدیر،الشعور بالقبول 
على أنھ فشل مطلق،  تتعامل مع الرسوبھذه المشاعر قد تتفاقم بفعل بیئة مدرسیة  والدونیة، إحساسھا بعدم الكفاءة

جد نفسھا عرضة للوصم الاجتماعي، سواء من تفمع أقرانھا،  للتلمیذة الراسبة أو المقارنة السلبیة الحاد تتسم بالانتقادو
والشعور  العزلة والانطواءفي  یؤدي بھا إلى الرغبة، مما یھا أو حتى من طرف الأسرةزمیلاتھا أو من بعض معلم

 .تدني تقدیرھا لذاتھا بشكل كبیرقد تؤدي إلى  بالعجز، والإحساس بالاكتئاب وبالسوء اتجاه النفس، كل تلك المشاعر

والانطواء  الانسحاب الاجتماعي  إلى تبني سلوكیات سلبیة مثلأحیانا  نقد یدفع دیر الذات لدى المراھقاتإن تدني تق
، أكثر خطورة لأنھ یعد من الأنماط المدمرة للذات -إیذاء الذات–، ویعد ھذا الأخیر إیذاء الذاتوأو التمرد،  على النفس

یتمثل في إھمال صحتھا والوجداني أو الفكري ونفسي الیذاء الإ جسدي، كجرح نفسھا، أوالیذاء الإالذي قد یتجلى في و
 كنوع من التعبیر عن ألمھا الداخلي الذي تعجز عن التعبیر عنھ بالكلمات النفسیة والغرق في مشاعر الحزن والإحباط

ا تنفیسا لھا كعقاب لذاتھا على ھذا الإخفاق الدراسي للتخفیف من الإحساس بالذنب الذي یزعجھا، فیكون إیذاء نفسھ
 یشعرھا بعض الراحة.

من ناحیة أخرى، فإن توفیر بیئة مدرسیة تعزز ثقافة التقدیر والتشجیع بدلا من العقاب یساعد الفتاة المراھقة على 
ھذا النوع من الدعم یمكن أن یخلق لدیھا إحساسا  ،فھم أن الرسوب لیس نھایة الطریق، بل ھو فرصة للتعلم والنمو

 .اء، مما یمنعھا من اللجوء إلى سلوكیات إیذاء الذات كوسیلة للتعامل مع مشاعرھابالأمان والانتم

ومن ثم تبدو أھمیة دراسة سلوك إیذاء الذات لدى الفتاة المراھقة، ولما كان لتقدیر الذات دورا ملموسا في ظھور ھذا 
 المدرسة في تعزیزه أو التخفیف منھالسلوك وغیره من السلوكات، فإنھ تتجسد أھمیة توضیح طبیعة ھذه العلاقة ودور 

تستطیع المدرسة  وبذلك لدى الفتیات المراھقات من خلال إنشاء بیئة تعلیمیة داعمة وتنفیذ برامج إرشاد وتوجیھ نفسي،
 أن تدعم بناء تقدیر الذات لدى الفتیات.

 الإشكالیة:  -1

على المستویات البیولوجیة  مستمرة ومتسارعة ولاتتح تشھدالمراھقة مرحلة انتقالیة حاسمة في حیاة الفرد،  تعتبر    
مفھوم الذات  تكوین التي تؤثر بشكل كبیر على بالانعطافاتھا فترة ملیئة من یجعل الأمر الذيوالنفسیة والاجتماعیة، 

 – فھي تعد ،أھم المھام النمائیة للمراھقشخصیة مستقلة وإیجابیة من ھویة  بناء یشكلوتقدیرھا. في ھذه المرحلة، 
بمثابة خارطة الطریق التي توجھھ في حیاتھ المستقبلیة، وتساعده على اتخاذ القرارات، وبناء علاقات صحیة،  -الھویة 

 .وتحقیق أھدافھ

السنة الدراسیة، یكن أكثر عرضة  ویكررن صعوبات تعلیمیةالفتیات المراھقات، وخاصة اللواتي یعانین من     
التي تؤثر  الأساسیة العوامل النفسیةأھم أحد  ھو تقدیر الذاتفتؤثر على تقدیر الذات.  للضغوط النفسیة والاجتماعیة التي
 وفقا لروزنبرغو .بمدى تقدیر الفرد لنفسھ وإحساسھ بالكفاءة وقیمتھ الذاتیة رتبطعلى الصحة النفسیة العامة، إذ ی

(Rosenberg)بینما یؤدي تدنیھ إلى مشاعر الفشل ، یعزز تقدیر الذات الإیجابي القدرة على التكیف مع التحدیات ،
 .والإحباط التي قد تدفع إلى سلوكیات ضارة مثل إیذاء الذات

على الصعید النفسي، تمثل مشكلات تقدیر الذات لدى الفتیات المراھقات أحد الدوافع الرئیسیة وراء إیذاء الذات،     
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ھذه السلوكیات العدوانیة تجاه الذات كنتیجة للطاقة  (Freud) یفسر فرویدوالذي یمكن أن یظھر بشكل جسدي أو نفسي. 
إلى أن التجارب السلبیة، مثل النقد  (Epstein) العدوانیة المكبوتة التي تبحث عن منفذ للتنفیس عنھا، بینما یشیر إبشتاین

لمراھق إلى المستمر أو الفشل الدراسي، تؤدي إلى تطویر مفھوم ذاتي سلبي، مما یعزز من المشاعر السلبیة ویدفع ا
  .استخدام إیذاء الذات كوسیلة لتخفیف التوتر العاطفي أو استعادة شعور السیطرة

یعرف إیذاء الذات بأنھ إصابة جسدیة متعمدة یلحقھا الفرد بنفسھ دون نیة للانتحار، ویشمل ذلك الجروح والحروق و    
، عن الألم النفسي أو المشاعر السلبیةنظر إلیھ كوسیلة للتعبیر )، یSimeon & Favazza, 2001( وضرب النفس
 لدراسة أجراھا افوفق ،الدراسات أن سلوك إیذاء الذات ینتشر بشكل خاص بین الفتیات المراھقات وتشیر بعض

"Hawton et al. (2012)  من الفتیات المراھقات بأنھن قد انخرطن في ھذا السلوك في مرحلة ما  %13أفادت نحو
 .من حیاتھن

الأبحاث أن انخفاض تقدیر الذات یمكن أن یؤدي إلى مجموعة من السلوكیات السلبیة، بما في ذلك سلوك  تظھركما      
لفتیات اللواتي یعانین من تدني تقدیر الذات یكن أكثر عرضة لتطویر سلوكیات إیذاء الذات كوسیلة ، فاإیذاء الذات

بالغ تقدیر الذات وسلوك الفتیات المراھقات یعد أمرا  للتعامل مع مشاعر القلق والاكتئاب. لذا، فإن فھم العلاقة بین
 .تطویر استراتیجیات فعالة للوقایة من ھذه السلوكیاتجل لأ الأھمیة

) التي ھدفت إلى البحث عن العلاقة 2021وفي نفس السیاق توصلت نتیجة دراسة (لحمري، بوعاید، العیسوف،      
ي لدى عینة من التلامیذ المعیدین لشھادة الباكالوریا بإحدى ثانویات ولایة الارتباطیة بین تقدیر الذات والسلوك العدوان

) تلمیذا، إلى وجود علاقة دالة إحصائیا بین تقدیر الذات والسلوك العدواني لدى التلامیذ المعیین 40تلمسان عددھم (
 لشھادة الباكالوریا.

 الكشف عن، ھدفت إلى )2021اید، العیسوف، (لحمري، بوع ) دراسة، كما وردت في2013أجرت مجلي (كذلك      
العلاقة بین تقدیر الذات والسلوك العدواني لدى تلامیذ التعلیم الأساسي بمدینة صعدة. ركزت الدراسة على تحدید مدى 

ذا تلمی 240ارتباط أنواع تقدیر الذات بالسلوك العدواني وأیھا یعد أكثر قدرة على التنبؤ بھ. اشتملت عینة الدراسة على 
وتلمیذة، واعتمدت المنھج الوصفي، حیث استخدمت مقیاس تقدیر الذات ومقیاس السلوك العدواني. وبعد إجراء 

) بین 0.01التحلیلات الإحصائیة، أظھرت النتائج وجود علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة (
وك العدواني، مع الإشارة إلى أن تقدیر الذات العائلي مستویات تقدیر الذات (العائلي، المدرسي، والرفاقي) والسل

 .والمدرسي كانا الأكثر تأثیرًا في التنبؤ بالسلوك العدواني

) إلى الكشف عن العلاقة بین المھارات الاجتماعیة وكل من مظاھر الاكتئاب 2016( دراسة بشایر الرشیدي وأیضا     
الدراسة بعینة من المراھقین المقیدین للدراسة في إحدى المدارس  وتقدیر الذات والرضا عن الحیاة، واستعانت ھذه

الثانویة السعودیة، واستخدم معد الدراسة مقیاس المھارات الاجتماعیة وقائمة بیك للاكتئاب ومقیاس تقدیر الذات، وقد 
وجود فروق ذات  توصلت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین المھارات الاجتماعیة وتقدیر الذات، وعدم

 .دلالة إحصائیة تعزى لمتغیر النوع

) إلى الكشف عن العلاقة بین الذكاء الوجداني وتقدیر الذات وبعض 2017( ما ھدفت دراسة سعاد رحماني،ك     
) مراھقا ومراھقة بالمرحلة الإعدادیة، واستخدم معد الدراسة 150المتغیرات الأخرى، وتكونت عینة الدراسة من (

حالة الذكاء الوجداني واختبار تقدیر الذات، وتوصلت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین الذكاء اختبار 
 .الوجداني وتقدیر الذات، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة تعزى المتغیر النوع

المعاملة الوالدیة وتقدیر الذات ) إلى الكشف عن العلاقة بین أسالیب 2018دراسة أفنان عبد الله محمد بایزید، ( أما     
) مراھقة، واستخدمت معدة الدراسة المنھج 150لدى مراھقات المرحلة المتوسطة بمدینة جدة، وتكونت العینة من (
)، وأظھرت النتائج وجود علاقة ارتباطیة 2005الوصفي الارتباطي ومقیاس اتجاھات التنشئة الأسریة للجورانة (

 .ة الوالدیة وتقدیر الذاتموجبة بین أسالیب المعامل

في تعزیز تقدیر الذات لدى  أساسي یمكن أن یساھمكعامل  باعتبارھا بیئة تعلیمیة وتربویة یأتي دور المدرسةھذا و     
فالمدرسة لیست فقط مكانا لتلقي المعرفة الأكادیمیة فحسب، بل ھي أیضا منصة لبناء شخصیة  ،الفتیات المراھقات

من خلال توفیر لمھارات الاجتماعیة والنفسیة اللازمة لمواجھة الضغوطات التي تمر بھم، وذلك التلامیذ وتزویدھم با
 .وتعزیز رفاھیتھن النفسیة بشكل عامسلوك إیذاء الذات ساھم في تقلیل مخاطر ة تشجعومبیئة داعمة 
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تلمیذات المراھقات المعیدات للسنة ظاھرة إیذاء الذات بین التلامیذ بشكل عام، وبین ال استفحالوھكذا، وبالنظر إلى      
الدراسیة بشكل خاص، تبرز الحاجة الملحة إلى البحث في ھذه الظاھرة، مع التركیز على دور تقدیر الذات كعامل 

عبر اعتماد  -إیذاء الذات– تقدیم المساعدة لمن یعانین منھاو ودور المدرسة في تعزیزه ھم في ظھورھاارئیسي قد یس
لمیة. ومن ھنا، جاءت ھذه الدراسة لتسلط الضوء على العلاقة بین تقدیر الذات وسلوك إیذاء أسالیب موضوعیة وع

طرح  من خلال تعزیز تقدیر الذات لدى الفتاة المراھقة كوسیلة للوقایة من سلوك إیذاء الذات ودور المدرسة في الذات،
 الإشكالیة التالیة:

 فتاة المراھقة كوسیلة للوقایة من سلوك إیذاء الذات؟ما ھو دور المدرسة في تعزیز تقدیر الذات لدى ال

 ویتفرع عن ھذا إشكالیة الأسئلة الفرعیة التالیة:

 ؟ المعیدات للسنة الرابعة متوسط ھل توجد علاقة بین تقدیر الذات وسلوك إیذاء الذات لدى الفتیات المراھقات - 1

للوقایة من  المراھقات المعیدات للسنة الرابعة متوسطتیات ما درجة مساھمة المدرسیة لتعزیز تقدیر الذات لدى الف - 2
 إیذاء الذات؟ 

 فرضیات الدراسة: -2

 توجد علاقة بین تقدیر الذات وسلوك إیذاء الذات لدى الفتیات المراھقات المعیدات للسنة رابعة متوسط. -1

للوقایة من إیذاء  دات للسنة الرابعة متوسطالمراھقات المعیدرجة مساھمة المدرسیة لتعزیز تقدیر الذات لدى الفتیات  -2
 الذات متوسطة.

 یھدف البحث الحالي إلى:أھداف الدراسة:  -3

 التعرف على دور المدرسة في تعزیز تقدیر الذات لدى الفتاة المراھقة كوسیلة للوقایة من سلوك إیذاء الذات. -1

 الفتیات المراھقات.  الكشف عن العلاقة بین تقدیر الذات وسلوك إیذاء الذات لدى -2

 التعرف على الاستراتیجیات التي یمكن للمدارس تبنیھا لتعزیز تقدیر الذات لدى المراھقات للوقایة من إیذاء الذات. -3

 مصطلحات الدراسة: -4

 تقدیر الذات: -4-1

لیھ ویتضمن بأنھ تقییم یضعھ الفرد لنفسھ وبنفسھ ویعمل على الحفاظ ع Coppersmith (2002)عرفھ كوبر سمیث 
 ).253 :2018نحو ذاتھ (الصمادي، السعود، تقدیر الذات نظرة واتجاھات الفرد الإیجابیة أو السلبیة 

ویقصد بتقدیر الذات حسب تقییم الفرد لذاتھ یتعلق بأھمیتھا وقیمتھا. ویشیر التقدیر الایجابي للذات إلى مدى تقبل الفرد 
شخص ذو قیمة جدیر باحترام الآخرین، بینما یشیر التقدیر السلبي للذات إلى لذاتھ وإعجابھ بھا وإدراكھ لنفسھ على أنھ 

 ).19: 2007ه بالنقص والعجز (الدسوقي، عدم تقبل الفرد لنفسھ وخیبة أملھ فیھا وتقلیلھ من شأنھا وشعور

 الدرجة الكلیة التي یحصل علیھا المستجیب على مقیاس تقدیر الذات.إجرائیا: 

 المراھقة: -4-2

ف المراھقة بأنھا مرحلة فاصلة تقع بین مرحلة الطفولة ومرحلة النضج "الرشد"، ورغم قصر ھذه المرحلة نسبیاً تعر 
 ).5: 2016اعي العام للفرد (العراقي، إلا أنھا تتمیز بأنھا مرحلة حساسة لما لھا من أثر كبیر في تحدید الاتجاه الاجتم

مرحلة ینتقل فیھا الفرد من الطفولة إلى الرشد، ویحدث تلك المرحلة ) مفھوم المراھقة أنھا 79: 2016وأوضح الصقر (
 .جملة من التغیرات في نمو الفرد الجسمي والعقلي والنفسي الشامل
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 إیذاء الذات: -4-3

ھو سلوك یستھدف إیذاء النفس للتخلص من مشاعر الألم العاطفي والنفسي التي یعاني  ),Selekman 2002تعریف (
 شر في مرحلة المراھقة ویظھر لدى الإناث أكثر من الذكور.منھا الفرد وینت

) ھو مصطلح شامل یضم أسالیب عدة تستھدف إلحاق الضرر بصحة وحیاة الإنسان وقد ینتج منھ 2004تعریف فاضل (
 ).250-249: 2020لعملیة الانتحاریة (مغامس، إصابة كبیرة بالجسم بھدف الموت وھو ما شابھ ا

 لیة التي یحصل علیھا المستجیب على استبیان إیذاء الذات.الدرجة الكإجرائیا: 

 النظري: الإطار

 أولا: تقدیر الذات:

 أسباب التقدیر السلبي للذات -1

إن تدني تقدیر الذات لدى الأفراد والمراھقین والأطفال یعني أنھ یتولد لدیھم إحساس بأنھ لا قیمة لھم فھم ینظرون إلى 
"سيء "  ،ؤم والإحباط وعدم القدرة، وكثیرا ما یصفون أنفسھم بصفات سلبیة مثلأنفسھم نظرة سلبیة یسودھا التشا

 ).143: 2007و"عاجز" (العزة، 

 :من بین الأسباب التي تؤدي إلى تقدیر سلبي للذات، فھي عدیدة أھمھا

 للاعتماد على یمارس بعض الآباء رقابة كاملة على أفعال طفلھم وتصرفاتھ ولا یتركون لھ مجالا الحمایة المفرطة: -أ
شعور بعدم القدرة على التصرف بدون  نفسھ، ویكون أثر ذلك بالغ الأھمیة على تقدیر الذات، حیث یتولد لدى الطفل

 والدیھ. ویمتد ھذا الشعور بالعجز إلى مرحلة الرشد.

أنفسھم ومع  ) أن الأطفال الذین یتلقون رعایة مفرطة من الأبوین لا یتعلمون التكیف مع143: 2007یرى العزة (
الآخرین، ولا یستطیعون ممارسة الاستقلالیة، وبالتالي یخافون من الوقوع في الخطأ، ویشعرون بعدم القدرة على الدفاع 

 عین أنفسھم. وھذا یؤدي إلى عدم الثقة بالنفس وبالتالي انخفاض تقدیرھم لأنفسھم.

ھم بذلك لا یتركون لھ مجالا للاعتماد على نفسھ، فممارس بعض الآباء للرقابة الكاملة على أفعال طفلھم وتصرفاتھ 
ویكون أثر ذلك بالغ الأھمیة على تقدیر الذات، حیث یتولد لدى الطفل شعور بعدم القدرة على التصرف بدون والدیھ. 

 ویمتد ھذا الشعور بالعجز إلى مرحلة الرشد.

على العقاب یؤدي إلى تدني تقدیر الذات عند الطفل ) أن نمط التربیة البیئیة القائم 144: 2007یؤكد العزة ( العقاب:-ب 
 حیث یتولد لدیھ شعور بأنھ لا یستحق الاحترام من قبل الآخرین وبالتالي لا یحترم نفسھ.

وبالتالي فإن العقاب البدني والضرب خاصة الذي یمارسھ الآباء على الأبناء یشكل خطرا على تقدیر الذات حیث یفقد 
یجعلھ یشعر في مرحلة الرشد بقلة القیمة. ھذا ما أظھره مریض في جلسة نفسیة، كان قد الطفل الإحساس بالأمن و

 تعرض للضرب من طرف أبیھ في طفولتھ حیث قال: " كنت أحس أنني أستحق العقوبة لأنني طفل سيء وفاشل.

الأبناء بسبب أخطائھم أو أن الملاحظات القاسیة التي یوجھھا الآباء إلى  یرى أندریھ ولیلورد الملاحظات القاسیة: -ج
لعدم قدرتھم على تحقیق توقعات الكبار من شأنھا أن تؤثر سلبا على تقدیر الأطفال لذواتھم في مرحلة الرشد إضافة إلى 
حساسیة مفرطة عند تعرضھم لملاحظات الغیر. وتؤكد دوكلو أن الملاحظات الجارحة والانتقادات السلبیة المتكررة 

) أن 145: 2007بالآخرین . كذلك یرى العزة (طفل، تجعل ھذا الأخیر یشعر بقلة القیمة مقارنة التي یوجھھا الآباء لل
 .من تقبل الرفاق لھ وبالتالي تقبلھ لنفسھ انتقاد المعلم لسلوك الطالب یقلل

اشھا من تجارب الفشل التي ع ) أن التقدیر السلبي للذات یستمد جذوره1995( یرى شالفین المعتقدات الخاطئة: -د 
الشخص، خاصة في المراحل الأولى من عمره، حیث كان مفتقدا للقوة الجسدیة والمعرفیة والمادیة فتكونت لدیھ في تلك 
المرحلة اعتقادات خاطئة تبقى راسخة في ذھنھ ، ومصاحبة لھ طول حیاتھ، حتى وإن تغیرت ظروف الشخص بتقدم 

ت تبقى ملازمة لھ مثل "لا تصلح لشيء" " لن تنجح أبدا" "لا یمكنك سنھ. إلا أن الاعتقادات والجمل الفاقدة لقیمة الذا
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 ).75: 2009د ما ھو الأنسب لك" (بوشدوب تحدی

كما ینصح أندریھ ولیلورد الأولیاء الأخذ بعین الاعتبار شكوك وشكاوي أولادھم عندما یتعلق الأمر بالأحكام الموجھة 
وھذا سیجعل الأطفال یستخدمون في رشدھم ما یسمى ب " المساندة  وذلك بفتح الحوار معھم والاستماع إلیھم، للذات

الاجتماعیة " للتعبیر عن صعوبتھم مع المقربین إلیھم وذلك للحصول مقابل ذلك على المعلومات والانفعالات الایجابیة 
الأطفال على تصغیر التي تمكنھم من تعزیز تقدیرھم لذاتھم. إن نصائح الكبار وإرشاداتھم النابعة من تجاربھم تساعد 

ھمومھم ومخاوفھم، وتجدر الإشارة إلى أنھ إذا افتقد الحوار في مرحلة الطفولة فلا جدوى من حدوثھ في مرحلة 
ویضیف ھارون  المراھقة حیث تضعف إمكانیة الطفل للإفصاح عن ھمومھ لوالدیھ بالرغم من مواجھتھ لمشاكل عدیدة،

ب العبارات السلبیة مثل " أنت لا تفھم " أو " أنت كثیر الحركة " والتركیز ) أنھ ینبغي على المعلمین تجن79 :2003(
على ایجابیات الطلبة ونقاط قوتھم والبحث عن ھذه الایجابیات سواء كانت في المجال الأكادیمي أو في أي مجال آخر 

 ومساعدة الطلبة على معرفتھا والتركیز علیھا.

 نظریات تقدیر الذات: -2

یرى روزینبورغ أن تقدیر الذات یمُثل الاتجاه الذي یحملھ الشخص تجاه نفسھ، وھو مفھوم  :بورغنظریة روزین -أ
 .یتضمن ارتباط الشخص بذاتھ كموضوع یتفاعل معھ كما یتفاعل مع موضوعات أخرى في بیئتھ

بعد واحد  یشیر كوبر سمیث إلى أن تقدیر الذات ھو مفھوم متعدد الجوانب ولا یقتصر على:نظریة كوبر سمیث -ب
 .یتعلق بموضوع محدد. بل یعتبره ظاھرة أكثر تعقیداً تشمل عملیة تقییم الذات بشكل شامل

قدم إبشتاین تفسیرا لتقدیر الذات بناء على صیاغة الشخص لھویتھ الذاتیة، والتي تنشأ بشكل غیر  :نظریة إبشتاین -ج
 .الذات یتأثر بشكل كبیر بالخبرات المرتبطة بالإنجازات مقصود من خلال خبراتھ المختلفة. یشیر إبشتاین إلى أن احترام

یعرف زیلر تقدیر الذات على أنھ بناء اجتماعي للذات، مؤكدا أن تقییم الفرد لذاتھ یحدث غالباً ضمن  :نظریة زیلر -د
ماعیة إطار اجتماعي مرجعي. ویصف تقدیر الذات كعملیة یقوم فیھا الفرد بتقییم نفسھ بناء على المعاییر الاجت

 ).33-32: 2023(الزبني، المري،  .والشخصیة المحیطة بھ

 ثانیا: إیذاء الذات:

 مظاھر إیذاء الذات: -1

 إیذاء الذات المتعمد: -1-1

إیذاء النفس المتعمد، الذي ینجم عن إصابة مباشرة وتلف في الأنسجة الجسمیة، یمثل مصدر قلق متزاید في العقود 
بین الطفیفة والمتوسطة، وقد تكون في بعض الحالات شدیدة. تشمل مظاھر ھذا  الأخیرة. تتراوح شدة ھذه الأفعال

حداث جروح في الجسم (صالح، السلوك أفعالاً مثل الانتحار، محاولات الانتحار، قطع الجلد، الحرق، الضرب، أو إ
2005 :387.( 

ركایم بأنھ كل حالات الموت التي تنتج ، والذي عرّفھ دو(Suicide) من أبرز أسالیب إیذاء الذات المتعمد ھو الانتحار
بصورة مباشرة أو غیر مباشرة عن فعل إیجابي أو سلبي یقوم بھ الفرد نفسھ، مع إدراكھ التام بأن ھذا الفعل سیؤدي إلى 

 ).28ـ  27 :2004النتیجة النھائیة، وھي الموت (فاضل، 

 إیذاء الذات غیر المتعمد:  -1-2

نوعًا من الأذى الذي یلُحقھ الفرد بنفسھ دون وعي أو قصد واضح، ویتجلى في سلوكیات یعُد إیذاء النفس غیر المباشر 
 :تھدد الصحة أو تعرض الجسم للخطر. من أبرز أسالیب إیذاء النفس غیر المتعمد

 .مما یؤدي إلى الإدمان ومضاعفات صحیة خطیرة :الاستعمال المفرط للكحول والعقاقیر -1-3

 .، وھو سلوك شائع بین المجرمین ونزلاء السجون(Tattoo)مثل الوشم  :یرة على الجسدالإقدام على مھام خط -1-4
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 .كالتغاضي عن العنایة الطبیة أو التغذیة السلیمة :إھمال صحة الجسم -1-5

 التي تحدث نتیجة الإھمال أو السلوكیات المحفوفة بالمخاطر. :حوادث العمل والسیارات -1-6

 .قدان الشھیة العصبي أو الشره المرضي، والتي تؤثر سلباً على الصحة الجسدیة والنفسیةمثل ف :اضطرابات الأكل -1-7
 ).252: 2020(مغامس، 

 إیذاء الذات:نظریات  -2

یعد أحد مؤسسي ھذه النظریة، یرى الذي ) إلى أن "سیجموند فروید" 1999أشار "خطاب" (النظریة التحلیلیة:  -2-1
من الغرائز: غریزة الحیاة، التي تھدف إلى الحفاظ على البقاء، وغریزة الموت،  أن الإنسان یحمل نوعین متناقضین

 .التي تسعى إلى تدمیر الذات وتظھر من خلال سلوك عدواني موجھ إما نحو الذات أو الآخرین

عبیر عن نفسھا. یعتقد "فروید" أن العدوانیة تعُد جزءًا من طبیعة الكائن الحي، وأن ھذه الدوافع العدوانیة تحتاج إلى الت
وكلما طال كبت ھذه الدوافع لدى الإنسان، زادت احتمالیة انفجارھا بشكل مفاجئ. كما توجد في البیئة بعض العوامل 

"إشارات التنبیھ"، والتي قد تحفز ظھور ھذه الدوافع العدوانیة، مما یفسر فقدان الإنسان ـوالأحداث التي تعُرف ب
 .لضغط كبیر طوال الیوملأعصابھ لأسباب بسیطة بعد تعرضھ 

بحسب "فروید"، فإن سلوك الفرد العدواني تجاه نفسھ أو الآخرین یعُد استجابة طبیعیة لطاقة العدوان الكامنة في داخلھ، 
التي تستمر في الضغط حتى یتم إشباعھا. ھذه الطاقة لا تھدأ إلا إذا تفجرت في شكل اعتداء على الآخرین، سواء 

لى حتى القتل، أو على الذات من خلال التحقیر أو الإھانة، أو الإیذاء الجسدي، وقد تصل إبالضرب أو الإیذاء أو 
 .)47 :2010الانتحار (موسى، العایش، 

افترض "دولارد" وزملاؤه أن ظھور السلوك العدواني یرتبط بشكل دائم بوجود  عدوان: –نظریة الإحباط  -2-2
). وقد دعم ھذا التوجھ 60-57 :2010كال العنف (موسى، العایش، ض أشالإحباط، كما أن الإحباط بدوره یؤدي إلى بع

تتجسد ھذه العلاقة .كل من "سلاطنیة" و"حمیدي"، حیث أكدا وجود ارتباط وثیق بین الإحباط كمثیر والعدوان كاستجابة
اء على العائق الذي في أن فشل الفرد في تحقیق ما یرغب بھ یؤدي إلى شعوره بالإحباط، مما یولدّ طاقة تدفعھ للاعتد

یعتقد أنھ السبب في حرمانھ من تحقیق أھدافھ. إضافة إلى ذلك، فإن محاولة الفرد أو حتى رغبتھ في القیام بسلوك 
 .عدواني وھو في حالة إحباط، قد تشكل مصدر إحباط إضافي لھ، مما یزید من میلھ نحو التصرف بعدوانیة

ي نحو "مصدر الإحباط"، فقد یعید توجیھ عدوانھ نحو نفسھ، إذ یعتبر ذاتھ وفي حال منع الفرد من توجیھ سلوكھ العدوان
 .)42-39 :2008الإحباط (سلاطنیة، حمیدي، مسؤولة عن ھذا 

ترتبط ھذه النظریة بـ"ألبرت باندورا"، أحد أبرز مؤیدي نظریة التعلم الاجتماعي في نظریة التعلم الاجتماعي:  -2-3
ظریة التحلیل النفسي ونظریة الإحباط، ترى ھذه النظریة أن السلوك العدواني سلوك تفسیر ظاھرة العدوان. بخلاف ن

نتیجة  مكتسب، حیث یتصرف الأفراد بعدوانیة لأنھم تعلموا ھذا السلوك، ولیس بسبب امتلاكھم غرائز محددة أو
 .)58 :2006للإحباط (آل رشود، 

ن خلال الملاحظة والتقلید. ویوضح أن ھناك ثلاثة مصادر یشیر باندورا إلى أن معظم السلوك العدواني یتم تعلمھ م
التأثیر الأسري، تأثیر الأقران، وتأثیر النماذج الرمزیة مثل  :رئیسیة یتعلم الطفل منھا ھذا السلوك عبر الملاحظة، وھي

 ).124 :2008حسین، ( التلفزیون

لتي یتعرض لھا، خاصة التلفاز، الذي یقدم وتضیف النظریة أن الفرد یكتسب أنماط العنف من المصادر الإعلامیة ا
توجھات متعددة عبر الشخصیات البطولیة في المسلسلات، والأحداث السیاسیة التي تعرض نماذج متنوعة، بالإضافة 

 .)1657 :2011لام الكرتونیة (الرواشدة، إلى الأف

من حیث إدراكھ لنفسھ وللأحداث التي یمر  تركز ھذه النظریة على دراسة الخبرة الذاتیة للفردالنظریة المعرفیة:  -2-4
بھا. وتھتم بالسیاق النفسي والاجتماعي للشخص العدواني، بالإضافة إلى الظروف والمتغیرات التي تدفعھ لاستخدام 
العنف والعدوان كوسیلة للتعبیر عن ذاتھ وتحقیقھا، عبر مواجھة العوائق التي تحول دون تحقیق أھدافھ. ومن أبرز ھذه 

 .)97، ص 2017ئق الشعور بالفوارق الطبقیة الحادة، التي تعُد دافعاً رئیسیاً للسلوك العدواني (بوعون، العوا
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كما یركز مؤیدو ھذه النظریة على كیفیة تحلیل الفرد للمعلومات ومعالجتھا. فغالباً ما ینشأ السلوك العدواني نتیجة 
، ص 2011قد تكون بعیدة تمامًا عن الواقع (الرواشدة،  لتفسیرات خاطئة لأقوال أو أفعال الآخرین، وھي تفسیرات

). فإذا اعتقد الفرد أن مجتمعھ یحرمھ من حقوقھ المختلفة، فإنھ یصبح مستعداً للدفاع عنھا باستخدام السلوكیات 1657
 .)67 :2008العنیفة (سلاطنیة، حمیدي، 

II-  : الطریقة والأدوات  

فھو یعتمد على جمع البیانات،  لطبیعة موضوع الدراسة، لملاءمتھصفي تم إتباع المنھج الو منھج الدراسة: -1
وتبویبھا، وتحلیلھا والربط بین مدلولاتھا والوصول إلى الاستنتاجات التي تسھم في فھم الواقع وتصوره، وذلك من أجل 

 اء الذات.معرفة دور المدرسة في تعزیز تقدیر الذات لدى الفتاة المراھقة كوسیلة للوقایة من سلوك إیذ

 التالیة: الزمنیةو تم إجراء الدراسة في الحدود المكانیة حدود الدراسة: -2

 المتوسطات ببلدیة عنابة.  تم إنجاز الدراسة ببعض: الحدود المكانیة -2-1

 .2025خلال شھر جانفي تم إنجاز الدراسة  لحدود الزمنیة:ا -2-2

ئة الاجتماعیة التي نرید إقامة الدراسة التطبیقیة علیھا، وفي ھذه إن مجتمع البحث یمثل الفمجتمع وعینة الدراسة:  -3
 تلمیذة )21(، وتمثلت عینة الدراسة في المؤسسات التربویة بولایة عنابة الدراسة مجتمع دراستنا ھم تلمیذات ببعض

 .معیدة للسنة رابعة متوسط

 الأدوات المستعملة في البحث: -4

، استبیان إیذاء الذاتو لكوبر سمیث تقدیر الذات مقیاستساؤلاتھا، اعتمدنا على  لتحقیق أھداف الدراسة والإجابة عن
بناء على  الاستبیانینتم إعداد  ،استبیان دور المدرسیة لتعزیز تقدیر الذات لدى المراھقات للوقایة من إیذاء الذاتو

مقاییس إلى الاطلاع على نماذج  فةذات الصلة بالموضوع، إضا مراجعة شاملة للأدبیات التربویة والدراسات السابقة
وفیما یلي شرح وتقدیم وصف لھذه  الاستبیان،استبیانات مستخدمة في أبحاث سابقة للاستفادة من خبراتھا في بناء و

 الأدوات:

ھو مقیاس أمریكي قام الباحث كوبر سمیث بتصمیمھ بھدف قیاس توجھات الذات في مقیاس تقدیر الذات:  4-1
عبارة) سالبة  14عبارات موجبة أما البقیة ( 8عبارة، منھا  25، یتكون من ة، العائلیة، والشخصیةالجوانب الاجتماعی

 كالتالي:

 .20-19-14-9-8-5-4-1العبارات الموجبة: تتمثل في العبارات 

 .25-24-23-22-21-18-17-16-15-13-12-11-10-7-6-3-2العبارات السالبة: تتمثل في العبارات 

یقابل ھذه عبارات المقیاس بدیلین (تنطبق/لا تنطبق)، یختار فیھما أفراد العینة العبارة التي التصحیح: طریقة  -4-1-1
(تنطبق) فتعطى لھ درجتان والعبارة التي لا تصف شعوره فإنھ یختار  ) أمام البدیلxتصف شعوره بوضع علامة (

 البدیل (لا تنطبق) وتعطى لھ درجة واحدة.

 سب التسلسل التالي:ویكون تقییم الإجابة ح

 ذوي التقدیر المتدني. 37.5  25

 ذوي التقدیر المتوسط. 45  37.5

 ذوي التقدیر العالي.  45

استخدمنا الاستبیان كأداة لجمع المعلومات لأنھ یتوافق مع المنھج الوصفي. ویعرف : استبیان إیذاء الذات -4-2
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تتناول موضوعات نفسیة أو اجتماعیة أو تربویة، أو تتعلق بالبیانات الاستبیان بأنھ سلسلة من الأسئلة أو المواقف التي 
 .)48، ص2009أبو عوف، ، الشخصیة (الدوغان

 طریقة التصحیح: -4-2-1

ھذا  ) عبارة، وتم توزیع درجات الإجابة على المقیاس وفق20وقد تضمن الاستبیان (: مفتاح تصحیح الاستبیان -أ
 .= موافق بشدة 5= موافق،  4= محاید،  3ض، = معار 2بشدة،  معارض =1: التدرج

  :تم بناء مفتاح التصحیح لتحدید مستویات الاستجابات كما یليو

)، مستوى عالي 3.39 -2.60)، مستوى متوسط (2.59 -1.80)، مستوى منخفض (1.75 -1مستوى منخفض جدا (
 ).4.99 -4.20)، مستوى عالي جدا (4.19 -3.40(

 :لاستبیان تقدیر الذاتریة الخصائص السیكومت -4-2-2

 )،146 :2011لقیاسھ (مقدم عبد الحفیظ، یقصد بصدق الاختبار مدى صلاحیة الاختبار لقیاس ما وضع  :الصدق -أ
 :للتأكد من صدق الأداة، تم حسابھ باستخدام طریقتینو

ة من أساتذة علم للتحقق من مدى صلاحیة الاستبیان، تم عرضھ في صورتھ الأولیة على خمس :صدق المحكمین -1
النفس وعلوم التربیة. الھدف كان تقییم وضوح البنود ومدى ارتباطھا بالمجالات المراد قیاسھا. بناء على ملاحظاتھم، تم 

 .على العینة الاستطلاعیةتعدیل بعض البنود وصیاغتھا بشكل أوضح لجعل الأداة جاھزة للتجریب 

رسون لحساب الارتباط بین كل بند والأداة ككل. أظھرت النتائج تم استخدام معامل بی :صدق الاتساق الداخلي -2
 .، مما یؤكد صلاحیة الأداة للاستخدام في الدراسة0.91و 0.74معاملات ارتباط مرتفعة تراوحت بین 

 :للتحقق من ثبات الأداة، تم استخدام طریقتین الثبات -ب

أن معامل ألفا  ، وقد وجدناتقییم الاتساق الداخلي للاستبیانوھو أحد أھم المقاییس المستخدمة ل :معامل ألفا كرونباخ -1
 وھي قیمة دالة، مما یؤكد أن الاستبیان ثابت. 0.90كرونباخ یساوي 

تم تقسیم فقرات الاستبیان إلى قسمین، حیث اشتمل القسم الأول على الفقرات ذات الأرقام   :التجزئة النصفیة -2
تم حساب معامل الارتباط بین درجات النصفین  ، وقدقرات ذات الأرقام الزوجیةالفردیة، بینما ضم القسم الثاني الف

، وھي قیمة مرتفعة ودالة، مما یشیر إلى درجة عالیة من 0.92باستخدام معادلة بیرسون، وبلغت قیمة معامل الارتباط 
 .ثبات الاستبیان

لقد استعملنا الاستبیان كأداة ایة من إیذاء الذات: استبیان دور المدرسیة لتعزیز تقدیر الذات لدى المراھقات للوق -4-3
 ) أبعاد:5) عبارة موزعة على خمسة (50لجمع المعلومات، وقد شمل على خمسون (

 عبارات. 10دور الأساتذة في تعزیز تقدیر الذات وقد شمل على  البعد الأول:

 عبارات. 10د شمل على دور جماعة الأقران في المدرسة في تعزیز تقدیر الذات وق البعد الثاني:

 عبارات. 10دور الطاقم الإداري في تعزیز تقدیر الذات وقد شمل على  البعد الثالث: 

 عبارات. 10وقد شمل على  دور الإرشاد النفسي والتربوي دور الإرشاد النفسي والتربوي البعد الرابع:

 عبارات. 10لى في تعزیز تقدیر الذات وقد شمل ع المدرسةدور المناھج  البعد الخامس:

=  4= محاید،  3= معارض، 2= معارض بشدة، 1قد وزعت درجات الإجابة على المقیاس على النحو التالي: 
 = موافق بشدة. 5موافق، 

 وقد تم بناء مفتاح تصحیح الاستبیان وھو كالتالي: *مفتاح تصحیح الاستبیان: 
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)، مستوى عالي 3.39 -2.60توى متوسط ()، مس2.59 -1.80)، مستوى منخفض (1.75 -1مستوى منخفض جدا (
 ).4.99 -3.20)، مستوى عالي جدا (4.19 -3.40(

 الخصائص السیكومتریة لاستبیان تقدیر الذات: -4-3-1

للتحقق من صدق الاستبیان، تم عرضھ بصورتھ الأولیة على مجموعة من أساتذة علم النفس وعلوم التربیة  الصدق: -أ
وذلك للتحقق من وضوح البنود وارتباطھا بالمجالات المراد قیاسھا، حیث جرى تعدیل  ) أساتذة،06والبالغ عددھم (

 وصیاغة بعض الفقرات وتوضیحھا لتصبح الأداة جاھزة للقیاس.

 .%0.96وبعد حساب صدق الاستبیان بطریقة صدق المحكمین وجدنا النتیجة تساوي 

لاتساق أو استقرار نتائجھا فیما لو طبق على عینة من الأفراد یقصد بثبات الاختبار مدى الدقة أو اثبات الاستبیان:  -ب
 ).152: 2011ختلفتین (مقدم عبد الحفیظ، في مناسبتین م

 0.89وقد تم حساب ثبات الاستبیان عن طریق ألفا كرونباخ وكانت نتیجة الثبات بھذه الطریقة تساوي 

لاستخراج المعادلات  SPSS19ائیة للعلوم الاجتماعیة قمنا باستخدام برنامج الحزمة الإحص الأسالیب الإحصائیة: -5
 .بیرسون المتوسط الحسابي، الانحراف المعیاري، ألفا كرونباخ، معاملالتالیة: 

 
III-  ومناقشتھا : النتائج  

 عرض وتحلیل نتائج الدراسة: -1

  عرض نتائج الفرضیة الأولى: -1-1

لة إحصائیة بین تقدیر الذات وسلوك إیذاء الذات لدى الفتیات توجد علاقة ارتباطیة ذات دلا والتي تنص على أنھ:
 .المراھقات المعیدات للسنة الرابعة متوسط

 ): معاملات الارتباط بین أبعاد مقیاس تقدیر الذات واستبیان سلوك إیذاء الذات 01الجدول( 
 مستوى الدلالة معامل الارتباط بیرسون المقاییس

 0.01 -0.390 النفسي إیذاء الذات

 0.01 -0.582 إیذاء الذات الجسدي

 0.01 -3.980 تقدیر الذاتمقیاس 

بین  0.01توضح نتائج الجدول أعلاه إلى أنھ توجد علاقة ارتباطیة سالبة ذات دلالة احصائیة عند مستوى الدلالة 
سر الباحثان ھذه النتیجة بأنھا ویف وبعدیھ (البعد النفسي، والبعد الجسدي) ومقیاس تقدیر الذات، سلوك إیذاء الذاتاستبیان 

المعیدات للسنة الرابعة متوسط كلما انخفض سلوك منطقیة، حیث أنھ كلما ارتفع تقدیر الذات لدى الفتیات المراھقات 
 إیذاء الذات لدیھن.

  عرض نتائج الفرضیة الثانیة: -1-2

المراھقات المعیدات للسنة الرابعة ت ما درجة مساھمة المدرسیة لتعزیز تقدیر الذات لدى الفتیاوالتي تنص على: 
 .للوقایة من إیذاء الذات متوسط
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الاستراتیجیات المدرسیة  استبیان لأبعاد): المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والتقدیرات 02الجدول رقم (
 للوقایة من إیذاء الذات المراھقات المعیدات للسنة الرابعة متوسطلتعزیز تقدیر الذات لدى 

يالمتوسط الحساب الأبعاد  الدرجة الترتیب الانحراف المعیاري 

 عالیة الأولى 1.01 4.02 دور الأساتذة في القسم 

 عالیة الثانیة 0.89 3.98 دور جماعة الأقران 

 عالیة الخامسة 0.92 3.48 دور الطاقم الإداري

 عالیة الثالثة 0.98 3.53 دور الإرشاد النفسي والتربوي

 عالیة الرابعة 1.04 3.50 ھج المدرسیةدور المنا

 عالیة 0.97 3.87 المجموع

المراھقات المعیدات للسنة ) أن درجة مساھمة المدرسیة لتعزیز تقدیر الذات لدى 2یتضح من خلال نتائج الجدول رقم (
وانحراف معیاري  3.49للوقایة من إیذاء الذات بأبعاد الخمسة ھي درجة عالیة بمتوسط حسابي یقدر  الرابعة متوسط

 .1.04یساوى 

وفیما یخص ترتیب أبعاد الاستبیان، فتشیر النتائج إلى أن البعد الثاني المتمثل في دور الأساتذة في القسم في تعزیز تقدیر 
، أما المرتبة الثانیة فكانت من 1.01وانحراف معیاري قدره  4.02الذات تصدر المرتبة الأولى بمتوسط حسابي بلغ 

الثالث الذي یتجسد في دور جماعة الأقران في تعزیز تقدیر الذات الذي تحصل على متوسط حسابي بلغ نصیب البعد 
في تعزیز تقدیر الذات فقد جاء  دور الإرشاد النفسي والتربوي، وفیما یخص بعد 0.89وانحراف معیاري مقداره  3.98

المرتبة الرابعة فقد كانت من نصیب البعد ، أما 0.98وانحراف معیاري  3.53في المرتبة الثالثة بمتوسط حسابي 
، یلیھ 1.04 معیاريال ھوانحراف 3.50حیث قدر المتوسط الحسابي لھ بـ  المدرسةالخامس المتمثل في دور المناھج 

حیث تحصل على متوسط حسابي في تعزیز تقدیر الذات  دور الطاقم الإداريأخیرا في المرتبة الخامسة البعد الثالث 
 . 0.98وانحراف معیاري یساوي  3.48یقدر بـ 

 مناقشة نتائج الدراسة:  -2

  نتائج الفرضیة الأولى:مناقشة  -2-1

توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین تقدیر الذات وسلوك إیذاء الذات لدى الفتیات المراھقات والتي تنص على 
 المعیدات للسنة الرابعة متوسط.

بین تقدیر الذات وسلوك إیذاء سالبة دالة إحصائیة د علاقة ارتباطیة ووجلنتائج الدراسة  وقد أثبتت المعالجة الإحصائیة
بمعنى أنھ كلما ارتفع مستوى تقدیر الذات لدى الفتیات ، الذات لدى الفتیات المراھقات المعیدات للسنة الرابعة متوسط
أكثر قدرة  اللواتي یتمتعن بتقدیر ذات مرتفع یكنالفتیات ف المراھقات، انخفض احتمال ممارستھن لسلوكیات إیذاء الذات،

 على مواجھة التحدیات الاجتماعیة والنفسیة، ویظھرن سلوكیات إیجابیة مثل الثقة بالنفس والقدرة على اتخاذ القرارات
یعزى ذلك إلى مجموعة من وفكلما انخفض تقدیر الذات، زادت احتمالیة تورطھن في ھذه السلوكیات.  ،والعكس صحیح

 .لعوامل النفسیة والاجتماعیة التي تواجھھا الفتیات خلال ھذه المرحلة الحساسة من النموا

اللاتي یعانین من تدني تقدیر الذات، خاصة المعیدات للسنة الدراسة الضغوطات النفسیة تؤثر بشكل كبیر على الفتیات ف
. ھذه الممارسات تؤدي إلى تعزیز دراسیاوقین عندما یتعرضن إلى التنمر أو السخریة والاحتقار من قبل أقرانھن المتف
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وفي ھذا السیاق قدم  الشعور بالفشل والرفض الاجتماعي، مما یزید من المشاعر السلبیة وعدم الرضا عن الذات.
إبشتاین في نظریتھ تفسیرا لتقدیر الذات بناء على صیاغة الشخص لھویتھ الذاتیة، والتي تنشأ بشكل غیر مقصود من 

 ھ المختلفة.خلال خبرات

بما في ذلك الإنجازات والإخفاقات التي یمر بھا. وبدلا من التعامل الصحي مع ھذه المشاعر السلبیة، قد تلجأ بعض 
 .الفتیات إلى سلوكیات إیذاء الذات كوسیلة للتنفیس عن الألم العاطفي والتخفیف من الإحباط الذي یسیطر علیھن

بأنھا أقل قیمة مقارنة  التلمیذةحیث تشعر  ،من الضغط النفسيا إضافی مستوىإعادة السنة الدراسیة تضیف أیضا و
 یعزز المیل إلى الدراسيبزمیلاتھا، وتواجھ نظرة دونیة من محیطھا المدرسي والأسري. ھذا الشعور بالتمییز والفشل 

عھا إلى استخدام إیذاء الذات من النقد أو السخریة، مما یزید من حدة العزلة النفسیة ویدف اتجنب التفاعل مع الآخرین خوف
 .لھا كوسیلة للھرب أو التعبیر عن المعاناة الداخلیة التي لا تجد لھا متنفسا

أشار سیغموند فروید في نظریتھ التحلیلیة إلى وجود بعض العوامل والأحداث في البیئة تسمى "إشارات التنبیھ"، وقد 
ات. وفقا لفروید، تعتبر ھذه الدوافع استجابة طبیعیة للطاقة العدوانیة التي یمكن أن تحفز ظھور الدوافع العدوانیة تجاه الذ

المكبوتة داخل الفرد، والتي تستمر في الضغط علیھ حتى یتم إشباعھا. لا تنقضي ھذه الطاقة إلا إذا تفجرت في شكل 
فاقم لتصل إلى الانتحار في اعتداء على الذات، سواء من خلال التحقیر أو الإھانة النفسیة، أو الإیذاء الجسدي، وقد تت

 .حالات معینة

 :مناقشة نتائج الفرضیة الثانیة -2-2

المراھقات المعیدات للسنة الرابعة متوسط للوقایة من إیذاء الفتیات ما درجة مساھمة المدرسیة لتعزیز تقدیر الذات لدى  
 الذات.

ة في تعزیز تقدیر الذات لدى المراھقات المعیدات أظھرت نتائج المعالجة الإحصائیة للفرضیة المتعلقة بمساھمة المدرسی
في الوقایة من سلوكیات  كبیراأن ھذه الاستراتیجیات تؤدي دورا یبین  ھي درجة عالیة الأمر الذي للسنة الرابعة متوسط

ممارسات عكس مستوى عال من التأثیر الإیجابي للمدرسة في ھذا السیاق. ھذا یدل على أن الت فھذه النتیجةإیذاء الذات، 
المدرسیة التي تھدف إلى تعزیز تقدیر الذات لھا أثر فعال في تخفیف المشاعر السلبیة التي قد تدفع الفتیات إلى إیذاء 

 .أنفسھن

الدور المرتبة الأولى مما یشیر إلى  احتل في القسم ةتذسادور الأعلى صعید ترتیب الأبعاد المختلفة، تبین أن و
یمكن أن یؤثر بشكل مباشر  التلمیذاتي تشكیل تقدیر الذات، حیث إن تفاعلھ الإیجابي مع ف المحوري الذي یلعبھ المعلم

 على إحساسھن بالقدرة والكفاءة.

عندما یتبنى المعلمون أسالیب تدریس قائمة على التشجیع، ویقدمون تغذیة راجعة بناءة، ویظھرون احتراما وتقدیرا ف
على  التلمیذةتوفیر بیئة صفیة آمنة خالیة من النقد اللاذع، تتحسن قدرة ف، فإن ذلك یعزز ثقتھن بأنفسھن. للتلمیذات

الذي  التعبیر عن نفسھا والتفاعل مع محتوى التعلم بشكل إیجابي، مما یقلل من الشعور بالفشل وتحد من مشاعر الإحباط
 .قد یدفع إلى سلوكیات إیذاء الذات

بشكل كبیر على تقدیر الاجتماعیة تؤثر ؤكد ھذه النتیجة أن العلاقات ت ، إذدور جماعة الأقرانفي المرتبة الثانیة، جاء 
أن تقییم الفرد لذاتھ یحدث غالباً ضمن إطار اجتماعي مرجعي. ویصف تقدیر  ،وھو ما أكده زیلر في نظریتھ الذات

 .الذات كعملیة یقوم فیھا الفرد بتقییم نفسھ بناءً على المعاییر الاجتماعیة والشخصیة المحیطة بھ

عندما تحظى الطالبة بقبول واحترام من زمیلاتھا، یزداد شعورھا بالانتماء فتلعب جماعة الأقران دورا داعما أو مثبطا. و
العلاقات الإیجابیة تقلل من مخاطر التنمر والسخریة، وتوفر شبكة دعم نفسي تساھم ، فوالتقدیر، مما یعزز ثقتھا بنفسھا

 ة. في تخفیف التوترات والمشاعر السلبی

 التلمیذاتفي المدارس بین  وروح الزمالةوبالتالي، یصبح من الضروري تطبیق برامج تھدف إلى تنمیة روح التعاون 
تسھم بشكل كبیر في تحسین دینامیات التفاعل  .وتقلیل التنمر، الذي یعد أحد العوامل المسببة لتدني تقدیر الذات
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 .نھنالاجتماعي بی

، الذي حل في المرتبة الثالثة فیؤكد على الحاجة إلى توفیر مرشدین نفسیین مؤھلین بويدور الإرشاد النفسي والترأما 
لإرشاد النفسي داخل المدرسة یعد أداة حیویة في تعزیز تقدیر الذات. فا. للتلامیذ تقدیم دعم نفسي متخصص ومستمرل

تزید یات النفسیة من خلال استراتیجیات الشخصیة، والتعامل مع التحد نلمناقشة مخاوفھ للتلمیذاتیوفر بیئة آمنة فھو 
 التلمیذاتیساعد  د النفسيالدعم الذي یقدمھ المرشف. من ثقتھن في أنفسھن الأمر الذي ینعكس إیجابا على تقدیره لذواتھن

على مواجھة الضغوط، مما یمكنھن من التعامل تھن قدر من على تطویر فھم أفضل لأنفسھن واكتساب مھارات تحسن
 ي مع الإحباط بدلا من اللجوء إلى إیذاء الذات كوسیلة للتنفیس.بشكل إیجاب

ما یعكس أھمیة تضمین المناھج لأنشطة ، المناھج الدراسیةوقد جاء في المرتبة الرابعة البعد الخامس المتمثل في 
میة الجوانب ومضامین تعزز الصحة النفسیة وتقدیر الذات لدى التلمیذات. فتكییف المناھج لتشمل موضوعات تھتم بتن

الشخصیة والاجتماعیة، مثل مھارات حل المشكلات وإدارة الضغوط النفسیة، یمكن أن یسھم في تقلیل المشاعر السلبیة 
لدى المراھقات وتعزیز شعورھن بالكفاءة والإنجاز. كما أن تصمیم المناھج بشكل یتماشى مع احتیاجات التلمیذات 

تعلیمیة داعمة ویشجع التلمیذات على التفاعل الإیجابي مع العملیة التعلیمیة،  النفسیة والاجتماعیة یساعد في خلق بیئة
البرامج المدرسیة التي تركز على تعزیز تقدیر الذات م، فمما ینعكس إیجابیا على تقدیر الذات وسلوكیاتھن بشكل عا

 .یمكن أن تكون فعالة في تقلیل سلوكیات إیذاء الذات

في المرتبة الخامسة، مما یسلط الضوء على ضرورة تحسین دور الإدارة المدرسیة  ريدور الطاقم الإداوأخیرا، جاء 
تلعب الإدارة المدرسیة دورا تنظیمیا مؤثرا في تعزیز تقدیر الذات، حیث تسھم إذ  .للتلمیذاتفي خلق بیئة آمنة وداعمة 

بالاحترام والانتماء.  التلمیذاتز شعور السیاسات التي تركز على العدالة، وتكافؤ الفرص، وبیئة مدرسیة آمنة في تعزی
النفسیة وتوفر آلیات دعم واضحة، فإن ذلك یعزز شعورھن بالثقة  التلمیذاتعندما تكون الإدارة متجاوبة مع احتیاجات 

یمكن للإدارة تعزیز ذلك من خلال وضع سیاسات مدرسیة واضحة و .في النظام المدرسي وفي قدراتھن الشخصیة
وتفعیل آلیات استقبال الشكاوى المتعلقة بالضغوط النفسیة  وغیره من المشكلات التربویة التنمرال جمیع أشكلمكافحة 

 .التلمیذاتالتي قد تواجھھا 

IV -الخاتمة: 

تؤكد ھذه الدراسة أن تقدیر الذات یمثل عنصرا حاسما في الوقایة من سلوكیات إیذاء الذات لدى المراھقات ختاما، 
ن انخفاض تقدیر الذات یعزز احتمالیة اللجوء إلى ھذه السلوكیات كنتیجة أة متوسط، حیث المعیدات للسنة الرابع

للضغوط النفسیة والاجتماعیة التي یتعرضن لھا. في المقابل، أثبتت النتائج أن الاستراتیجیات المدرسیة التي تركز على 
ي تعزیز تقدیر الذات وتقویة القدرة على التكیف ف تلعب دورا فعالا وتربویا في المدرسةدعم الطالبات نفسیا واجتماعیا 

في تشجیع الثقة بالنفس  الأستاذ. ویبرز دور المشكلات التي تواجھ التلمیذات نظیر إعادتھن السنة الدراسیةالإیجابي مع 
التعاون  داخل الصف، وتأثیر الأقران في توفیر بیئة مشجعة، وأھمیة الإرشاد النفسي في تقدیم الدعم اللازم، إلى جانب
 التلمیذاتبین الأسرة والمدرسة. من ھنا، یصبح بناء بیئة مدرسیة شاملة وداعمة ضرورة ملحة لخلق مناخ تعلیمي یمكن 

. توصي الدراسة بضرورة تكامل التي تؤدي إلى إیذاء الذاتمن تطویر شخصیات متوازنة والابتعاد عن أسالیب التعبیر 
بما یعزز الصحة النفسیة ویحد من مخاطر إیذاء الذات بین الفتیات في ھذه  الجھود التربویة لتعزیز تقدیر الذات،

 .المرحلة الحساسة

 توصیات الدراسة:

فیما یلي توصیات ومقترحات مستخلصة من الدراسة لتعزیز تقدیر الذات والوقایة من سلوكیات إیذاء الذات لدى و
 :المراھقات المعیدات للسنة الرابعة متوسط

تعزیز خدمات الإرشاد النفسي داخل المؤسسات التعلیمیة لتوفیر ي من خلال لإرشاد النفسي والتربوتفعیل دور ا -1
 .، وتقدیم جلسات فردیة وجماعیة تعالج مشكلات التكیف والتقدیر الذاتيللتلامیذالدعم النفسي المنتظم 

لتبني  الأساتذةعمل تھدف إلى تأھیل تنظیم ورشات من خلال  على مھارات الدعم النفسي والتعلیمي الأساتذةتدریب  -2
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 .التلامیذاستراتیجیات تعلیمیة قائمة على التشجیع، التعاطف، والاحترام لتعزیز الثقة بالنفس لدى 

إنشاء قنوات تواصل فعالة بین أولیاء الأمور والمدرسة لمتابعة  : إذ لابد منعزیز التعاون بین الأسرة والمدرسةت -3
 .بشكل مشترك، مما یسھم في تعزیز الدعم الأسري موالعمل على حل مشكلاتھ ذللتلامیالحالة النفسیة 

تنظیم الأنشطة اللاصفیة التي تركز على التعاون والعمل الجماعي وذلك ب تشجیع التفاعل الإیجابي بین الأقران -4
 .على تقدیر الذاتوتقلیل فرص التنمر أو السخریة التي تؤثر سلبا  التلامیذلتعزیز العلاقات الإیجابیة بین 

حول العوامل النفسیة والاجتماعیة المرتبطة بتقدیر الذات وسلوكیات إیذاء والبحوث العلمیة توسیع نطاق الدراسات  -5
 .الذات، وتقییم فعالیة البرامج الوقائیة المطبقة في المدارس

وأولیاء الأمور  التلامیذتستھدف برامج توعویة ب من خلال القیام تنظیم حملات توعویة حول مخاطر إیذاء الذات -6
 .حول مخاطر إیذاء الذات وأھمیة تعزیز الصحة النفسیة والأساتذة
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