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Résumé 
le joueur de football doit être caractérisé par un 
haut degré de forme physique pour être en mesure 
d'effectuer des exercices physiques,  de 
compétences, et de tâches tactiques. La vitesse 
aérobie maximale est l'une des exigences de 
condition physique les plus importantes dont un 
joueur de football aura besoin. Le pied est 
considéré comme l'indicateur de la forme physique 
ainsi sa première arme. 
C'est pourquoi nous avons voulu nous appuyer sur 
l'importance de la vitesse maximale aérobie et sa 
relation étroite pour déterminer le poste de jeu des 
footballeurs de moins de 19 ans, en appliquant le 
test vameval sur un échantillon représenté dans la 
classe moyenne des équipes de l'Espérance Barca 
forage et l'équipe de l'Université de Batna avec une 
moyenne de 20 joueurs des deux équipes, répartis 
avec 6 joueurs en défense et 4 joueurs au milieu, 
voici les résultats suivants après constatation : 
Il n’existe pas une  différence statistiquement 
significative dans la vitesse maximale aerobie 
entre les positions de jeu au milieu du terrain parmi 
les membres de l'échantillon 
Il n’existe pas une différence statistiquement 
significative dans la vitesse maximale aerobie 
entre les positions de jeu en défense parmi les 
membres de l'échantillon 
Mots clés: position de jeu ; vitesse maximale 
aérobie  ; joueurs de football. 

 

Abstract 
 the soccer player must be characterized by a 
high degree of physical fitness to be able to carry 
out physical, skill and tactical tasks. The 
maximum aerobic speed is one of the most 
important fitness requirements that a soccer 
player needs. The foot is considered the indicator 
of physical fitness and its first weapon That is 
why we wanted to stand on the importance of the 
maximum aerobic speed and its close relationship 
to determine the playing position of football 
players under 19 years old, by applying the 
vameval test on a sample represented in the 
middle class of the Esperance Barcaforage teams 
and the Batna University team with an average of 
20 players from both teams distributed with 6 
players in defense from Each team and 4 players 
in the middle of each team, the results were as 
follows:There is no statistically significant 
difference in the maximum air speed between the 
playing positions in the middle of the field 
among the sample members 
 There is no statistically significant difference in 
the maximum aerobic speed between the playing 
positions in defense among the sample members  
 
 
 
 Keywords: playing position; maximum aerobic 
speed; football players. 
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تنفیذ  تى یتمكن من  حدم بدرجة عالیة من اللیاقة البدنیة  ان یتصف لاعب كرة القیجب  
متطلبات   احد اھم  القصوى  الھوائیة  البدنیة والمھاریة والخططیة وتعد السرعة  المھام 

ال مؤشر  تعتبر  حیث  القدم  كرة  لاعب  الیھا  یحتاج  التي  البدنیة  البدنیة  ل اللیاقة  یاقة 
السر اھمیة  على  الوقوف  اردنا  ولھذا  الاول  وعلاقتھا  وسلاحھ  القصوى  الھوائیة  عة 

منصب لتحدید  من    الوطیدة  اقل  القدم  كرة  لاعبي  لدى  بتطبیق  سنة    19اللعب  وذلك 
على عینة تمثلت في فئة اواسط فریقي ترجي باركافوراج وفریق    vamevalاختبار  

لاعبین في الدفاع من   6لاعب من كلا الفریقین متوزعین ب    20جامعة باتانة بمعدل  
 تي : فكانت النتائج كالالاعبین في الوسط من كل فریق   4كل فریق و  

في السرعة الھوائیة القصوى بین مناصب اللعب  ذات دلالة احصائیة ق و وجد فریلا -
 لدى افراد العینة  في وسط المیدان

  مناصب اللعب في السرعة الھوائیة القصوى بینذات دلالة احصائیة ق ووجد فریلا-
 ة لدى افراد العین في الدفاع
لاعبي كرة  ؛    یة القصوىالسرعة الھوائ ؛    منصب اللعب   :المفتاحیةالكلمات  

 القدم
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I –  مقدمة 
المعاھد  بھا  انشئت  و  العلوم  من  علم  الحالي  وقتنا  في  الریاضة  اصبحت  لقد 
المتخصصة في التكوین تكوین المدرسین الاطارات المتخصصة في جمیع الریاضات  

لعبھ الریاضة في حیاة الفرد لانھا تحتل جزء لا یستھان بھ  و ھذا الاھتمام راجع لما ت
في تكوین الافراد و المجتمعات النفسیة و الاخلاقیة و التربویة و اعتمدت فیھا على  
لاستخدام   كان  لقد  و  المجال  ھذا  في  المتطورة  العلمیة  الاسالیب  و  الاجھزة  احدث 

 لغ في تظویر مستوى الریاضةالنظریات العلمیة الحدیثة للعلوم الاخرى تاتیھ البا
.كرة   السلة  ككرة  الفردیة  و  منھا  الجماعیة  الریاضة  انواع  كل  الاھتمام شمل  ھذا  و 
الید.كرة الطائرة .كرة القدم...العاب القوى..الریاضات القتالیة...الخ و نعتبر كرة القدم  
حول  الكثیر  تستھوي  اصبحت  و  العالم  في  شعبیة  الاكثر  الجماعیة  الریاضات    من 

العالم و تطورت كرة القدم فكرة القدم الحدیثة من العداد سواء النفسي او الخططي او 
 التقني او التكتیكي او الفیزیولوجي

یتوقف تثدم وتطور اداء في كرة القدم على عملیات الاعداد المختلفة التي یتم التخطیط  
العلوم الطبیعیة و   العلمیة الممتدة من مختلف  التي تساھم في  لھا على احدث الاسس 

تطویر اللیاقة الوظیقیة و التي بدورھا تعمل على تنمیة و تحسین المھارات الحركیة و  
القدرات الخططیة و یتاثر مستوى اداء لاعبي كرة القدم بعدة عوامل ویتاثر مستوى  
من  تشملھ  بما  البیولوجیة  العوامل  منھا  مختلفة  عوامل  بعدة  القدم  كرة  لاعبي  اداء 

لتاثیرھا  عوامل فیسیول العوامل  وجیة و مورفولوجیة و تعتبر ھذھالعوامل في مقدمة 
ذلك   یرتبط  حیث  القدم  كرة  في  خاصة  بصفة  البدني  الاداء  مستوى  على  الواضح 
ارتباطا وثیقا بجمال التدریب و عملیات التكییف المختلفة لاعضاء و اجھزة الجسم و  

ال زمن المباراة و یعتمد تقدم  مقدرتھا على مقاومة التعب و الاستمرار في الداء طو
المستوى الریاضي للفرد على التغیرات التكوینیة و الوضعیة التي تحدث في الجھزة  
الفرد   قدرات  تزداد  التغیرات  ھذه  لطبیعة  تبعا  و  الریاضي  التدریب  نتیجة  الحیویة 

) و ھذا ما یعرف بالاعداد  1944الوظیفیة و بالتالي تتحسن قدراتھ الحركیة شاركي (
 لفیسیولوجي.. ا

الوظیفیة  و  التكوینیة  التغیرات  بدراسة  الریاضة  الریاضة  فیسیولوجیا  علم  ویھتم 
لاعضاء و اجھزة الجسم و یعد احد اھم العلوم الھامة في مجال التدریب الریاضي و 
وسائل   في  التقدم  بفضل  الخیرة  السنوات  في  الریاضة  فیسیولوجیا  علوم  تطورت 

س الادوات و الاجھزة الحدیثة التي تقیس مختلف التغیرات  القیاس المختلفة التمثلة ف
الفیسیولوجیة و الكیمیائیة للجسم في حالة راحة و عند بذل مجھود البدني سواء داخل  
مجمل القیاس او في الملاعب و الصالات الریاضیة و حمامات السباحة و غیر فقد  

 بدنیة للریاضیین. ادى تطور التكنولوجیا الى تطور ووسائل تقویم الكفاءة ال 
 الاشكالیة: 

ان التطویر الجید للحالة التدریبیة للاسس في عدة جوانب تقنیة نظریة تكتیكیة و بدنیة 
الھدف   ھو  الداء  من  عالیة  درجة  و  جدي  مستوى  الى  الریاضي  لبلوغ  یھدف  الذي 
العلمیة   التدریبیة  البرامج  القدم من خلال  الیھ اختصاصیو كرة  الذي یسعى  الاساسي 

 منتھجة ال
دقیقة و تصلالى    90وتتمیز طبیعة الاداء في كرة القدم خلال زمن المباراة الذي یبلغ  

و    120 التحركات  تكراریة  ثبات طریقة الاداء حیث  بعدم  الحالات  دقیقة في بعض 
التي  التحركات  جمیع  ان  كما  الممیزة  اللعب  بمواقف  مرتبطة  دائما  وھي  تنوعھا 

ابلھ من مواقف اضناء اللعب (في المتنافسین) و تتطلب  یؤدیھا اللاعب مرتبطة بما یق
تنفیذ الواجبات الخططیة المختلفة تحركات متنوعة و ھي مزیج من السرعة القصوى  

 . و السرعة الاقل من القصوى  و الجري و المشي بحسب ما تتطلبھ ظروف اللعب 
كبیرة  بقدرة  یتمتعون  الذین  ان  الباحثین  و  الخبراء  من  العدید  استھلاك    ویؤكد  على 

الاكسجین لھ الدور الحیوي في اداء لاعبي كرة القدم، وھو یعني كمیة الاكسجین التي  
 ) 250ص  2006تستخدم من قبل العضلات والانسجة.(د.یوسف لازم كماش 
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تعتمد المتطلبات الفیزیولوجیة لاداء مباراة في كرة القدم على عدة عوامل ، من بینھا 
اللعب   لمستوى  وھ   work rateمعدل  تبعا  لاخرى  مباراة  من  یختلف  المعدل  ذا 

المنافسة ، كما ان موقع اللعب ومركزه في اللعب داخل الفریق والواجبات المكلف بھا  
الدین   .(بھاء  بذلك  المرتبطة  الفیزیولوجیة  المتطلبات  وبالتالي  اللعب  معدل  تحدد 

 ) 271ص   2013ابراھیم سلامة 
 Cazorla  حسب الدراسة التي قام بھا كل منو وحسب الدراسة التي قام بھا كل من

et fahri      مجھود بذل  اللاعب  على  سیكون  العالي  المستوى  مباریات  وفي  فانھ 
 ثا. 43عالي الشدة كل 

بالسرعة   والمتعلق  الجانب   لھذا  تناولھا  خلال  من  البحث  اھمیة  جاءت  ھنا  ومن 
مباشر على جمی وتأثیر  اھمیة   لھ من  لما  القصوى    اللعبة سواء  الھوائیة  نواحي  ع 

تعتبر   وكما  للمباراة.  الزمنیة  الفترة  او طول  التكتیكي  او  الخططي  او  المھاري  كان 
المداومة     وتقدیر  لتقییم   قبولا  الاكثر  المؤشرات  من  القصوى  الھوائیة  السرعة 

 والجاھزیة البدنیة للاعبین                         
المدربین من  الانتباه  لفت  منا  تطویر    محاولا  في  الكبیرة  لأھمیتھ  الموضوع  لھذا 

الریاضة الجماعیة بصفة عامة وإلحاقھا الى مستوى الطموح ارتأینا في بحثنا ھذا ان  
نسلط الضوء على السرعة الھوائیة من خلال دراسة علاقة السرعة الھوائیة القصوى  

الریاضي   الموسم  خلال  القدم  كرة  لاعبي  لدى  اللعب  مع    2018-2017بمناصب 
الھوائیة  السرعة  علاقة  الى  الوصول  في  منا  رغبة  وھذا  باتنة    ولایة  فرق  بعض 
القصوى بمناصب اللعب ما دفعنا لطرح التساؤل التالي : ھل یوجد فرق في  السرعة  

 ؟الھوائیة القصوى حسب مناصب اللعب في الدفاع والوسط  لدى لاعبي كرة القدم  
II   والادوات: الطریقة 
 ث: تساؤلات البح) 01 
في  ھل  - اللعب  مناصب  بین  القصوى  الھوائیة  السرعة  في  احصائیا  دال  فرق  یوجد 

المیدان لدى   وسط   ( الھجومي  المیدان  وسط  ولاعبي  الدفاعي  المیدان  وسط  (لاعبي 
 افراد العینة 

في  -ھل   اللعب  مناصب  بین  القصوى  الھوائیة  السرعة  في  احصائیا  دال  فرق  یوجد 
و  الایمن  الدفاع  لدى  الدفاع(لاعبي   ( المحوري  الدفاع  ولاعبي  الایسر  الدفاع  لاعبي 

 افراد العینة 
 فرضیات الدراسة: )02
   الفرضیة العامة: 2-1
في  - اللعب  مناصب  حسب  القصوى  الھوائیة  السرعة  في  احصائیا  دال  فرق  یوجد 

 الدفاع والھجوم والوسط لدى لاعبي كرة القدم لدى افراد العینة . 
 الفرضیات الجزئیة:  2-2
فرق دال احصائیا في السرعة الھوائیة القصوى بین مناصب اللعب في وسط    یوجد -

المیدان   المیدان وسط  ولاعبي  الدفاعي  المیدان  وسط  افراد    الھجومي)(لاعبي  لدى 
 العینة 

في - اللعب  مناصب  بین  القصوى  الھوائیة  السرعة  في  احصائیا  دال  فرق  یوجد 
الا الدفاع  ولاعبي  الایمن  الدفاع  لدى  الدفاع(لاعبي   ( المحوري  الدفاع  ولاعبي  یسر 

 افراد العینة .   
 اھداف الدراسة: ) 04

لدى لاعبي جامعة   القصوى  الھوائیة  السرعة  في  الفروق  معرفة  الى  دراستنا  تھدف 
 . باتنة ولاعبي  باركافوراج في مناصب الدفاع 

 . مساعدة المدربین في عملیة التحضیر البدني حسب منصب اللعب
در معیاتحدید  اجات  في  الثلاث  ریة  الدفاع  لمنماصب  القصوى  الھوائیة  لسرعة 

 . لمستوى الجھوي الثاني 
 تقنین حمولة التدریب على حسب متطلبات كل منصب . 
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  مفاھیم الواردة في البحث: ال) 05
 : تعریف كرة القدم  -
ھا بما  كلمة لاتینیة  وتعني ركل الكرة بالقدم فالأمریكیون یعتبرون  التعریف اللغوي :- 

عن تسمى  یسمى  عنھا  سنتحدث  التي  اما  الامریكیة  القدم  وكرة  ا  "الروغبي"  دھم 
 ) 1ص: 1986"سوكر" (رومي جمیل 

–    : كرة اللقدم ریاضة جماعیة تلعب بفریقین یتكون كل فریق التعریف الاصطلاحي 
تحكیمھم    11من   على  ویشرف  المرمى   حارس  ضمنھم  معینین    4لاعب  حكام 

حكمین مساعدین على الخطوط الجانبیة  ورابع  یدان  ووسط المموزعین احدھم في  
 ) 2.1ص: 1986حكم احتیاط (رومي جمیل 

–  : لعبة كرة القدم ھي لعبة جماعیة تؤدى بین فریقین یتكون كل   التعریف الاجرائي 
  17لاعب حیث یسمح بإجراء ثلاث تغیرات لكل فریق  وتقوم على    11فریق من  

 ركلة الركنیة . ا قانونواخرھ  قانون اولھا قانون الملعب
 مراكز اللعب: - 

–  : اللغوي  (لسان العرب لابن  جمع مفردھا مركز  وه والموقع  والمكان    التعریف 
 ). 130ص: 2005منظور 

–   : مركز اللعب یمكن تحدیده بالموقع الذي یحدد اللاعب في    التعریف الاصطلاحي  
یقوم   حیث  الفریق  الفرق  للاعبي  المتكامل  خلالالبناء  بتنفی من  الھجومیة  ھ  واجباتھ  ذ 

 ) 35ص: 1194(مفتي ابراھیم الدفاعیة في اطار الخطط الموضوعة. 
وه وتقسیم اللاعبین داخل الملعب الى حارس مرمى  ولاعبي    التعریف الاجرائي :  –

الدفاع  ولاعبي وسط المیدان  ولاعبي الھجوم بحیث تكون لكل لاعب رقعة یقوم فیھا 
 یة ا وھجومیة حسب الخطة المنتجة . نت دفاع سواء كابأداء واجباتھ 

 تعریف السرعة الھوائیة القصوى: -
الاكسجین  الاصطلاحي:  التعریف واستعمال  نقل  على  الانسان  لجسم  القصوى  القابلیة 

            خلال قیامھ بالتدریب المتصاعد ویعكس بصورة واضحة مستوى اللیاقة البدنیة للفرد.                             
الاجرائي: الفرد   یبدأ   ھوالسرعةالتيالتعریف  بصفة    منھا  الاكسجین  استھلاك  في 

 قصوى . 
 منھج البحث : ) 06

 استخدم الباحث المنھج الوصفي لمناسبتھ لطبیعة البحث . 
 ) مجتمع البحث: 07

 فرق الجھوي الثاني رابطة باتنة الجھویة . 
 عینة البحث : ) 08

في   البحث   عینة  كرة  لاعتمثلت  اقل  القدم  بي  باتنة من    سنة  19فئة  جامعة 
 ینشطون في مستوى الجھوي الثاني باتنة .وباركافوراج موزعة 

 حجم العینة وطریقة اختیارھا : ) 09
في   العینة  الفریقین     20تمثلت  كلا  من  (  لاعب  الدفاع  مناصب  على    4یتوزعون 

ومناصب    دفاع )لوسط المدافعین    4مدافعین للجھة الیسرى    4مدافعین للجھة الیمنى  
 وسط ھجومي )  4وسط دفاعي و  4الوسط (  

  اختیرت العینة بطریقة قصدیة 
 اسباب اختیار العینة : )10

 تجانس افراد العینة . -
 لمسنا تعاون من طرف مسیري الفریقین .  -
 . لعب الفریقین على الادوار الاولى في البطولة  -
 . ظام یة بانتفي الحصص التدریب اللاعبین   مشاركة -

 تحدید متغیرات البحث :  )11
وھو عبارة عن المتغیر الذي یفترض الباحث انھ السبب او  المتغیر المستقل:    11-1

اخر   متغیر  على  أثیره  معرفة ت  الى  تؤدي  قد  ودراستھ  معینة  لنتیجة  الاسباب  احد 
 )  219،ص   1999(محمد حسن علاوي  ، اسامة راتب : 
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 لھوائیة القصوى ي  السرعة ا بحثنا ھذا فویتمثل المتغیر المستقل ل 
 المتغیر التابع :  11-2

او   المستقل  المتغیر  الباحث  یطبق  تتغیر حینما  او  تختفي  او  توجد  التي  الظاھرة  ھو 
یبذلھ ( حسین احمد الشافي  ، محمد حسین عابدین سوزان احمد علي موسى مبادئ  

 البحث العلمي في العلوم النسانیة )
 في ( مناصب اللعب في كرة القدم ) راستنا ھذه التابع في دویتمثل المتغیر 

 المتغیرات الدخلیة :  11-3
ھي نوع من المتغیرات المستقلة  ، لاتدخل في تصمیم البحث  ، كما انھا لا تخضع  
لسیطرة الباحث  ، ولكنھا تؤثر في نتائج البحث تأثیرا غیر مرغوب فیھ ، ولذلك لابد  

 ضبطھا على النحو التالي: البحث وتم  عددة في ھذامن ضبط ھذه العوامل وھي مت
وقت اجراء الاختبار :تم اجراء الاختبار في نفس الوقت الذي اجریت فیھ الحصص  

 التدریبیة وفي نفس الضروف المناخیة 
الفریقین وفي  لكلا  المرفولوجیة  الخصائص  تقارب في  یوجد   : المرفولوجیة  الفروق 

 كل منصب  
 مجالات البحث   )12
 : جال البشري الم

یتحدد المجال البشري بدراسة في بحثنا ھذا في فئة الریاضیین في الالعاب الجماعیة  
 سنة  . 19بصفة عامة ولاعبي كرة القدم بصفة خاصة صنف اقل من  

 المجال المكاني  : 
 قمنا بداسة على نادي الترجي الریاضي لباركافوراج و فریق جامعة باتنة  . 

 المجال الزماني : 
 .  07/06/2022الى غایة   12/04/2022بین  ني لدراستنالمجال الزماكان ا

 :  الدراسة الاستطلاعیة 
الباحث على عینة صغیرة   بھا  یقوم  اولیة  الستطلاعیة عبارة دراسة تجریبیة  التجربة 
التجربة   اجریت  لذلك  و  ادواتھ  و  البحث  اسالیب  اختیار  بھدف  ببحثھ  قیامھ  قبل 

في   الاولى  ا   04/2018/ 15الاستطلاعیة  الخافي  الدراسة  لملاعب  و  بالنوادي  ص 
على عینة من لاعبي كرة القدم و البالغ    22/04/2018الاستطلاعیة الثانیة كانت في  

 ) لاعبین و الذین استبعدوا من عینة البحث الاساسیة و ذلك باجراء اختبار  5عددھم (
(Vameval) 

 في نفس الوقت ویتمثل ھدف التجربة الاستطلاعیة في : 
على- و  التعرف  الاختبارات  الصعوبات  تنفیذ  اثناء  الباحثان  تواجھ  قد  التي  المشاكل 

 البدنیة . 
 كفاءة الاختبار من ناحیة الصدق والثبات وایضا الموضوعیة والدقة -
 مدى ملائمة الاختبارات لسن اللاعبین ومدى كفاءة الاجھزة والادوات المستخذمة.-
 

 ت : الاسس العلمیة للاختبارا -)13
العلمیة من (صدق و ثبات و موضوعیة ) للاختبارات  على الاسس    لغرض التعرف

الاعتماد على   الى  البحث سعیت  عینة  ملاءمتھا لافراد  و  الموضوعیة و صلاحیتھا 
ھذه الاسس في عملیة تطبیق الاختبارات على الرغم من كون ھذه الاختبارات مقننة  

 یر من البحوث.وورودھا في اكثر من مصدر واستعملت في كث 
 : ثبات الاختبارات  -

تطبیقھا.                                      اعادة  و  بتطبیقھا  ذلك  و  المستخدمة  للاختبارات  الثبات  معامل  حسب  تم 
مجتمع   من  عینة  على  الاول  التطبیق  اجراء  تاریخ  من  اسبوع  مدتھ  زمني  بفارق 

) قواھما  الاساسیة  العینة  خارج  لاعبی5الدراسة  معامل  )  لایجاد  بین  ن  الارتباط 
 تطبیقین الاول و الثاني و كذلك ایجاد الصدق الذاتي .ال
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 المتغیرات  معامل الثبات 

 اختبار  0.79
Vam-eval 

 ) یبین ثبات الاختبار باستعمال معدل الثبات .07جدول رقم (

الثاني  و  الاول  التطبیق  درجات  بین  الارتباط  معامل  ان  السابق  الجدول  من    یتبین 
) و0.79تساوي  ت)  مرتفعة  قیم  من ھي  جیدة  بدرجة  یتسم  الاختبار  ان  على  دل 

 الثبات. 
 صدق الاختبار  -

   الصدق التمیزي :
قام بتطبیق الاختبارات المطبقة و ذلك باتباع على عینة استطلاعیة وتم حساب معامل 

 من النتائج الاخیرة.  27من نتائج الاولى و نسبة  27الارتباط ما بین 
 ة الاختبار : موضوعی

حد الشروط المھمة  للاختبار الجید الذي یعني عدم تاثیر الاحكام الذاتیة من قبل ا  ھي
الباحث او ان تتوفر الموضوعیة دون التمییز والتدخل الذاتي من قبل المجرب وكلما  

 . لم تتاثر بالاحكام الذاتیة زادت قیمة الموضوعیة
 المعالجة الاحصائیة : -)14

 ائیة : الوسائل الإحص  -
المعالجة الإحصائیة المناسبة لتحقیق الأھداف والتحقق من مدى صحة    جراءتم إ     

الإحصائیة  للحزمة  الإحصائي  البرنامج  بواسطة   الآلي  الحاسب  باستخدام  الفروض 
 ) الاجتماعیة  من    Statistics. SPSS  24سابقا)    PASW) (SPSSللعلوم 

 ، و ذلك لحساب ما یلي :   IBMطرف شركة  
 ط الحسابي . الوس •
 . اف المعیاري نحر الا •
                                                اختبار ( ت )  لعینتین مستقلتین . •

بـ قائمة  Microsoft Office Excel  )2013كما تم الإستعانة  ) من أجل ترتیب 
 المصادر و المراجع. 

 واسالیب احصائیة اخرى . 
 ادوات الدراسة :  -)15

  Cazorla ( 1990 )لـــ   VAM-evalاختبار -
 اھمیة الاختبار :  

زیادة على ذلك ، فإنھ أیضا  یقیس ھذا الاختبار السرعیة الھوائیة القصوى للاعبین 
 یقدر الحد الأقصى لاستھلاك الأوكسجین للریاضي. 

الاختبار یتم حول مضمار محیطھ مجزئ إلى مسافات   البروتوكول التجریبي: -
دقیقة، شأنھ شأن    لكل 0،5السرعة بـــ   ختبار عن طریق زیادة م، یتم الا 20متساویة 
فقط یمكن الفرق في أن ھذا الأخیر یتم في مضمار  Course Navatte اختبار 

 مستطیل ویقطع الفرد المسافة ذھابا وإیابا. 
م وتقسیمھ كما ینبغي.... 200إنھ من الصعوبة بمكان إنشاء مضمار من  مساوئھ: -

 Alexander)شيء.المھمة لبعض المعالم لتسھیل   Cazorlaرغم ذلك فقد وضع  
DELLAL,Bruxells,2008,page 270-271) 

 
 : لاجھزة والأدوات المستعملة ا

 مضمار للجري یكون على الاقل بحدود المسافة الازمةاو ملعب كرة قدم. 
 اشرطة من اجل تعلیم ووضع مضامیر لكل مختبر . 

 اقماع .
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 مكبر الصوت . 
 ة للمدرب . صافرة بالنسب

 .  Une cassette du protocol ص بالاختبارتسجیل الخا 
   یقوم المدرب بتحفیز اللاعب الذي یراه متعب و تقدیم دعم معنوي لھ لاكمال الاختبار

 
 
 
 
 
 
 

III  ومناقشتھا : النتائج   

 لعینة البحث:   Rudsو   Espfنتائج القیاسات المورفولوجیا لفریقي 
ة  الدلال  ت المحسوبة     Espf     Ruds المعاییر 

 ائیة الإحص

 دال      0.875 2.86±67.93 3.11±68.37   )كلغ(الوزن   

 دال      0.778 0.038± 1.77 0.046± 1.78 )م (القامة  

 (Espf)) و RUDS) یبین نتائج الخصائص المورفولوجیا لفریق ( 01جدول (
اري ت  المعطیات مكتوبة على الشكل: متوسط حسابي ± انحراف معی

 34حریة=ال   درجة=2.042.الجدولیة
   مناقشة النتائج وتفسیرھا:

) الجدول  خلال  الجسم 01من  وزن  قیاس  الاختبار  نتائج  لنا  یوضح  الذي  لفرق   ) 
Espf     ) وانحراف  68.37والذي تحصل فیھ اللاعبون على متوسط حسابي قدره (

  ) فریق  3.11معیاري  لاعبو   (Ruds  متوسط على  فیھ  تحصلوا  حسابي(    الذي 
مع67.93 وانحراف   () الدلا2.68یاري  مستوى  درجة  0.05لة(  )عند  وأمام   (
) أن قیمة ت  01) و یتبین من الجدول (  0.875فإن قیمة ت المحسوبة(    17الحریة  

) وھي 0.5تقدر ب ( )  (sigو قیمة   ) ھي اكبر من ت المحسوبة2.042الجدولیة (  
الدلالة(   مستوى  من  أ0.05اكبیر  یعني  وھذا  دلا)  ذات  فروق  ھناك  لیست  لة نھ 
درجا  متوسط  بین  لایوجد  إحصائیة  انھ  على  یدل  وھذا  اللاعبین،  لدى  القیاسین  ت 

 .  RUDSو  Espfفروق في خاصیة الوزن بین فریقي 
) الجدول  الطول01من خلال  قیاس  نتائج الاختبار  لنا  الذي یوضح     Espfلفریق   ) 

ي (  ) وانحراف معیار1.78دره (.والذي تحصل فیھ اللاعبون على متوسط حسابي ق
فریق  0.046 لاعبو   (Ruds    ) حسابي  متوسط  على  فیھ  تحصلوا  )  1.77الذي 

  17) وأمام درجة الحریة  0.05) عند مستوى الدلالة (  0.038وانحراف معیاري (
)  2.042) أن قیمة ت الجدولیة(  18و یتبین من الجدول (778فان قیمة ت المحسوبة

) وھي اكبیر من 0.44ب (  درتق  )  (sigو قیمة   المحسوبةھي اكبر من ت المحسوبة  
الدلالة(   بین  0.05مستوى  إحصائیة  دلالة  ذات  فروق  ھناك  لیست  أنھ  یعني  وھذا   (

متوسط درجات القیاسین لدى اللاعبین، وھذا یدل على انھ لایوجد فروق في خاصیة 
 . RUDSو  Espfالطول بین فریقي  
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 :   Rudsو فریق   Espfللمدافعین لفریقي   نتائج الاختبار البدني
 نتائج الاختبارات للمدافع الایمن : -

 الفریق  
 المنصب 

 الاختبار 

Espf Ruds  ت
 المحسوبة 

ت 
 الجدولیة 

الدلالة  
 الاحصائیة 

 مدافع ایمن  مدافع ایمن 

اختبار  
vam-
eval 

12.25 ±
0.35 

13.00 ±
0.70 

 غیر دال  4.303 3.00-

 ئج الاختبارالبدني یبین نتا )02رقم( جدول
 ) RUDSو( Espf)قي(ریلف الایمن   للمدافع

الدلالة   مستوى  معیاري.  انحراف  متوسط حسابي ±  الشكل:  مكتوبة على  المعطیات 
 02درجة الحریة  0.05

 مقارنة النتائج: 
الجدول( خلال  الھوائیة 02من  للسرعة  البدني  الاختبار  نتائج  لنا  یوضح  الذي   (
لاختبار   لفریوا  vami valالقصوى  الیمنى  لاعبوالجھة  فیھ  تحصل    Espfق  لذي 

) قدره  حسابي  متوسط  (12.25على  معیاري  وانحراف  فریق  0.35)  )ولاعبو 
Ruds  ) حسابي  متوسط  على  فیھ  تحصلوا  معیاري  13.00الذي  وانحراف   (

)0.70  ) الدلالة  مستوى  عند  الحریة  0.05)  درجة  وأمام  ت   03)  قیمة   فإن 
وھي اكبر  )  4.303الجدولیة (   الجدول أن قیمة ت) ویتبین من  3.00-المحسوبة (

) وھي اكبیر من مستوى 0.2تقدر ب (  )  (sigو قیمة   المحسوبة المحسوبة ت من
متوسط  0.05الدلالة(   بین  إحصائیة  دلالة  ذات  فروق  ھناك  لیست  أنھ  یعني  وھذا   (

  ، مما یدل على أنھ لا یوجد فرق في السرعة Rudsو  Espfدرجات القیاسین لفریقي
 یمنى من كلا الفریقین. الھوائیة القصوى لدى لاعبي الجھة ال 

 
 نتائج الاختبارات للمدافع الایسر :

الفریق  
 المنصب 

 الاختبار 

Espf Ruds  ت
 المحسوبة 

ت 
 الجدولیة 

الدلالة  
 الاحصائیة 

 مدافع ایسر  مدافع ایسر 

اختبار  
vam-
eval 

12.25 ±
0.35 

11.75 ±
1.06 

 غیر دال  4.303 1.00

 )یبن نتائج الاختبارالبدني 03رقم( جدول
 ) RUDSو( Espf)فع الایسر لفریقي(دالم

المعطیات مكتوبة على الشكل: متوسط حسابي ± انحراف معیاري. مستوى الدلالة  
 2درجة الحریة  0.05

الجدول( خلال  الھوائیة 03من  للسرعة  البدني  الاختبار  نتائج  لنا  یوضح  الذي   (
لفریق    والذي  vami valالقصوى لاختبار   الیسرى  فیھ لاعبوالجھة    Espfتحصل 

) قدره  حسابي  متوسط  (12.25على  معیاري  وانحراف  فریق  0.35)  )ولاعبو 
Ruds  على فیھ  تحصلوا  (  الذي  حسابي  معیاري  11.75متوسط  وانحراف   (

)1.06  ) الدلالة  مستوى  عند  الحریة  0.05)  درجة  وأمام  ت   03)  قیمة   فإن 
 ن) وھي اكبر م3.182الجدولیة (   ) ویتبین من الجدول أن قیمة ت1.00المحسوبة (

المحسوبة ت قیمة   المحسوبة  ( )  (sigو  ب  مستوى  0.50تقدر  من  اكبیر  وھي   (
متوسط  0.05الدلالة(   بین  إحصائیة  دلالة  ذات  فروق  ھناك  لیست  أنھ  یعني  وھذا   (
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فرق في السرعة  ، مما یدل على أنھ لا یوجد Rudsو  Espfدرجات القیاسین لفریقي
 الیسرى من كلا الفریقین. الھوائیة القصوى لدى لاعبي الجھة

 
 نتائج الاختبارات للمدافع المحوري :

الفریق  
 المنصب 

 الاختبار 

Espf     Ruds  
  

ت 
 ة بالمحسو

ت 
 الجدولیة 

الدلالة  
 الاحصائیة 

مدافع    
 محوري   

مدافع   
 محوري 

اختبار  
vam-
eval 

12.50 ±
1.41 

12.25 ±
0.35 

 غیر دال   4.303 0.200

 الاختبار  تائج ن  )یبین04جدول رقم(
 ) RUDSو( Espf)البدني للمدافع المحوري لفریقي(

المعطیات مكتوبة على الشكل: متوسط حسابي ± انحراف معیاري. مستوى الدلالة  
 2درجة الحریة  0.05

الجدول( خلال  اله04من  للسرعة  البدني  الاخت�ار  نتائج  لنا  یوضح  الذي  القصوى  )  وائ�ة 
على متوسط حسابي    Espfلاعبومحور الدفاع لفر�ق  والذي تحصل ف�ه    vami valلاخت�ار  

الذي تحصلوا ف�ه على متوسط   Ruds)ولاعبو فر�ق  1.41) وانحراف مع�اري (12.50قدره (
) (12.25حسابي  مع�اري  وانحراف   (0.35  ) الدلالة  مستوى  عند  درجة  0.05)  وأمام   (
ق�م  03الحر�ة   تفإن  ( ة  ق�مة0.200المحسو�ة  أن  الجدول  من  و�تبین  (   ت  )  الجدول�ة 
) وهي اكبیر 0.87تقدر ب (  )   (sigو ق�مة   المحسو�ة المحسو�ة ت ) وهي اكبر من 4.303

)وهذا �عني أنه ل�ست هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین متوسط  0.05من مستوى الدلالة(  
ل على أنه لا یوجد فرق في السرعة الهوائ�ة  ، مما یدRudsو    Espfدرجات الق�اسین لفر�قي

 وى لدى لاعبي محور الدفاع  من �لا الفر�قین.القص
ومنه نستنتج انه لاتوجد فروق ذات دلالة احصاء�ة في السرعة الهوائ�ة القصوى في منصب 

 سنة .  19فئة اقل من   Rudsو   Espfالدفاع لدى لاعبي فر�قي 

 :    Rudsو فریق    Espبي الوسط لفریقي  مقارنة نتائج الاختبار البدني للاع 
 ختبارات للاعبي الوسط الھجومي : نتائج الا
 Espf)الاخت�ارالبدني للاعب الوسط الهجومي لفر�قي()یبن نتائج  05جدول رقم(

 ):RUDSو(
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الفریق  
 المنصب 

 
 الاختبار 

Espf     Ruds     ت
 المحسوبة 

ت 
 الجدولیة 

الدلالة  
وسط    الاحصائیة 

 ي   ھجوم
وسط  

 ھجومي 

 اختبار     
Vam- 

eval    

15.25 ± 
0.50 

15.50 ± 
1.47  

 غیر دال   2.447 0.302-

 )یبن نتائج الاختبار 05جدول رقم(
 )RUDSو( Espf)البدني للاعب الوسط الھجومي لفریقي(

المعطیات مكتوبة على الشكل: متوسط حسابي ± انحراف معیاري. مستوى الدلالة  
 6یةدرجة الحر  0.05

الجدول( خلال  الا 05من  نتائج  لنا  یوضح  الذي  الھوائیة )  للسرعة  البدني  ختبار 
لاختبار   لفریق    vami valالقصوى  الدفاع  لاعبومحور  فیھ  تحصل    Espfوالذي 

) قدره  حسابي  متوسط  (15.25على  معیاري  وانحراف  فریق  0.50)  )ولاعبو 
Ruds  ) حسابي  متوسط  على  فیھ  تحصلوا  وانحراف15.50الذي  معیاري    ) 

)1.47  ) الدلالة  مستوى  عند  وأما0.05)  الحریة  )  درجة  ت   07م  قیمة   فإن 
) وھي اكبر  2.447الجدولیة (   ) ویتبین من الجدول أن قیمة ت0.302-المحسوبة (

) وھي اكبیر من مستوى  0.78تقدر ب (  )  (sigو قیمة   المحسوبة المحسوبة ت من
فرو0.05الدلالة(   ھناك  لیست  أنھ  یعني  متوسط  )وھذا  بین  إحصائیة  دلالة  ذات  ق 

، مما یدل على أنھ لا یوجد فرق في السرعة  Rudsو  Espfلفریقيدرجات القیاسین 
 الھوائیة القصوى لدى لاعبي الوسط الھجومي  من كلا الفریقین. 

 
 نتائج الاختبارات للوسط الدفاعي : 

) رقم  نتائج  06جدول  یبن  البدني)  الدفاعي  الاخت�ار  الوسط  للاعب 
 ): RUDSو( Espf)ر�قي(لف
 

الفریق  
 المنصب 

 
 

 ار الاختب 

Espf   
  

Ruds     ت
 المحسوبة 

ت 
 الجدولیة 

الدلالة  
 الاحصائیة 

وسط   
 دفاعي    

وسط  
 دفاعي  

 اختبار 
Vam- 
eval 

14.00 ± 
1.29 

15.125 ± 
1.49   

 غیر دال   2.447 0.914-

 ) یبن نتائج الاختبار البدني 06جدول رقم (
 ) RUDSو( Espf)الدفاعي لفریقي( للاعب الوسط

على الشكل: متوسط حسابي ± انحراف معیاري. مستوى الدلالة   المعطیات مكتوبة
 6درجة الحریة  0.05

الجدول( خلال  الھوائیة 06من  للسرعة  البدني  الاختبار  نتائج  لنا  یوضح  الذي   (
لاختبار   لفریق    vami valالقصوى  الدفاع  لاعبومحور  فیھ  تحصل    Espfوالذي 

) قدره  حسابي  متوسط  (14.00على  معیاري  وانحراف  فریق  1.29)  )ولاعبو 
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Ruds  ) حسابي  متوسط  على  فیھ  تحصلوا  معیاري  15.125الذي  وانحراف   (
)1.49  ) الدلالة  مستوى  عند  الحریة  0.05)  درجة  وأمام  ت   07)  قیمة   فإن 

بر  ) وھي اك2.447الجدولیة ( ) ویتبین من الجدول أن قیمة ت0.914-المحسوبة (
) وھي اكبیر من مستوى  0.42ب ( تقدر   )  (sigو قیمة   المحسوبة المحسوبة ت من

متوسط  0.05الدلالة( بین  إحصائیة  دلالة  ذات  فروق  ھناك  لیست  أنھ  یعني  وھذا   (
، مما یدل على أنھ لا یوجد فرق في السرعة  Rudsو  Espfدرجات القیاسین لفریقي

 من كلا الفریقین. الھوائیة القصوى لدى لاعبي الوسط الدفاعي 
ذات دلالة احصائیة في السرعة الھوائیة القصوى في    ومنھ نستنتج انھ لاتوجد فروق

 سنة .   19فئة اقل من  Rudsو  Espfالوسط لدى لاعبي فریقي 
 

   :الفرعیة الفرضیات ضوء على النتائج ومناقشة تحلیل
ا- وقراءة  علیھا من خلال عرض  التي تحصلنا  الاستنتاجات  وكذا  على ضوء  لنتائج 

ا والدراسات  النظري  الجانب  خلال  كانت  من  و  بحثنا  بفرضیات  مقابلتھا  تم  لمقابلة 
 كالاتي :
 :الأولى  الفرضیة

والتي افترضنا انھ توجد فروق ذات دلالة احصائیة في السرعة الھوائیة القصوى لدى  
 Espfلاعبي الدفاع(جھة یمنى ،جھة یسرى ،محور الدفاع) بین فریقي باركافوراج  

  Rudsو جامعة باتنة 
صحة الفرضیة  حیث انھ  لا توجد فروق في السرعة الھوائیة  وقد اثبتت النتائج عدم  

القصوى لدى لاعبي الدفاع في المناصب الثلاثة ( الجھة الیمنى  ، الجھة الیسرى  ،  
الجداول   في  المعالجة لاحصائیة  ان  ) حیث  الدفاع  باستخدام    04،   03،  02محور 

المحسوبة اقل من   tانت  ثبتت انھ لا یوجد فروق ذات دلالة احصائیة حیث كا  tاختبار  
t  الجدولیة 

ان   وجدت  والتي  المشابھة  والدراسات  توافقھا  عدم  الدراسة  عینة  في  ونلاحظ 
وتقریبا   الدفاعي  الوسط  من  القصوى  الھوائیة  السرعة  في  اكثر  الدفاعیین  الظھیرین 

ف الوسط  الھوائیة للاعبي  السرعة     G.Cazrola et A.fahriدراسة كل من  نفس 
د القدرات الفیزیولوجیة والبدنیة للاعبي كرة لبقدم ذوي المستوى العالي  بعنوان تحدی

مراكز  بین  الفروقات  نسبة  معرفة  الدراسة  ھذه  من  والھدف  اللعب  مراكز  حسب 
 اللاعبین وقد قسم الباحثان المراكز في لعبة كرة القدم الى المراكز الاتیة : 

 عبي الدفاع الوسط.  لا-
 لاعبي الظھیرین.  -
 الوسط .  لاعبي -
 لاعبي الھجوم .  -

( الایمن والایسر ) من احسن  وقد توصلت الى ان كل من لاعبي الوسط والظھیرین  
الوسط   للاعبي  بالنسبة  الدراسة  علیھ  توافقت  ما  وھذا  المطاولة  صفة  في  اللاعبین 

 مقارنة بلاعبي الدفاع  
قة نوع  بعنوان علا   Frédéric Aubertin وصلت الیھ دراسة  ونفس الشیئ الذي ت

الاختلافات بین  الجھد والنسب للمسافات المنجزة حسب المراكز  وھدفت الى معرفة  
الوسط   والمدافع  الجانبي  المدافع  مركزي  من  كل  ان  الى  وتوصلت  الاعبین  مراكز 

 .اكثر المراكز في قطع المسافات بالجري الخفیف
 :ةالفرضیة الثانی

ئیة في السرعة الھوائیة القصوى لدى  والتي افترضنا انھ توجد فروق ذات دلالة احصا 
 Rudsو جامعة باتنة  Espfلاعبي الوسط بین فریقي باركافوراج 

وقد اثبتت النتائج عدم صحة الفرضیة  حیث انھ  لا توجد فروق في السرعة الھوائیة  
الجھة الیمنى  ، الجھة الیسرى  ،  القصوى لدى لاعبي الوسط في المناصب الثلاثة (  

  tباستخدام اختبار    06،05حیث ان المعالجة لاحصائیة في الجداول    محور الدفاع )
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كانت   حیث  احصائیة  دلالة  ذات  فروق  یوجد  لا  انھ  من    tاثبتت  اقل    tالمحسوبة 
 الجدولیة. 

ال  قصوى  حیث انھ في دراستنا ھذه توصلنا انھ لاتوجد فروقات في السرعة الھوائیة 
ال لكلا  والدفاعي   الھجوم  الوسط  لاعبي  في  لدى  بھا  بأس  لا  نسب  وحققو  فریقین 

الھوائیة القصوى وھ التي    frédéric Aubertinذا ما توافقت معھ دراسة  السرعة 
سبق ذكرھا في تحلیل الفرضیة الاولى وتوصلت الى ان مركز الوسط اكثر المراكز  

مالك قاسمي بعنوان مقارنة تطور بعض  وكذلك دراسة عبد ال  في الجري  المتوسط  
البد  اللعب  الصفات  مناطق  حسب  القدم  كرة  لاعبي  لدى   ( والاھوائیة  الھوائیة   ) نیة 

ان لاعبي الوسط لدیھم قدرة  الثلاث ( دفاع ,ھجوم, وسط میدان ) والتي توصلت الى  
عبي  للا  للمھمة الموكلةھوائیة اكثر من لاعبي الھجوم والدفاع وفسر ذلك بانھ یرجع  

في باستمرار  المشاركة  في  المتمثلة  و  إلى    الوسط  الدفاع  من  تمر  التي  الكرات  كل 
الأكبر   تعتبر  المركز  ھذا  مساحة  أن  بإعتبار  كبیرة  تحمل  قدرة  یتطلب  مما  الھجوم 

 بالدفاع والھجوم وھذا ما توصلت الیھ ایض دراسة   على أرضیة الملعب مقارنة
والتي توصلت   التي سبق ذكرھا في الفرضیة الاولى  G.Cazrola et A.fahri    

  من الوسط والظھیرین من احسن الاعبین في صفة المطاولة. الى ان كلا
 :العامة الفرضیة

الفرضیات الجزئیة     - العامة یجب الرجوع الى  الفرضیة  التحقق من صحة  من اجل 
اجاب والتي ھي  العامة  الفرضیة  ان  فمعناه   ، تتحقق   ام  الاخیرة  ھذه  ان  ة على وبما 

یوجد فرق دال احصائیا في السرعة الھوائیة  التساؤل العام والتي تم صیاغتھا كالتالي  
كرة   لاعبي  لدى  والوسط  والھجوم  الدفاع  في  اللعب  مناصب  حسب  القصوى 

 لم تتحقق.   Rudsو    Espfالقدم
الخبیر    - بدراسة  علیھا  المتحصل  النتائج  ادعم  الذكر  السالفة  النتائج  خلال  ومن 

الف     cazorlaسي  الفرن بوردو  جامعة  في  بھا  قام  بحساب  والتي  فیھا  وقام  رنسیة 
السرعة   في  اختلاف  ووجد  اللعب  منصب  الحسب  على  القصوى  الھوائیة  السرعة 

كم زیادة لدى لاعبي الوسط وھو ما یفسر النتائج    2كم الى  1الھوائیة القصوى بمعدل  
صب العب ففي رایي یعود  المتحصل علیھا اما في خصوص عدم وجود فروق في منا

اللع  مستوى  تقارب  ال  باتنة  ذلك  وجامعة  الشرفي  في  تلعب  باركافوراج  ان  اي  ب 
تلعب في الجھوي یعود الى الامكانیات المتساویة واضافة الى ذلك مقارنة بما ذكره  

cazorla   لیل جامعة  في  دراسة   laboratoir evaluation sport   (في 
santé faculté du sport et de l’éducation physique )    دراسة

 evaluation physique et physiologique du footbaleur etبعنوان  
orientation de sa preparation phisique     یجب المحترف  اللاعب  ان 

 كم في الساعة  17ان لاتقل سرعتھ الھوائیة عن 
 نة بما ذكرناه . وبھذا نلاحظ ان السرعة الھوائیة القصوى للعینة ھي ضعیفة مقار

د بھاء الدین سلامة ان المتطلبات الفیزیولوجیة تتغیر  وادعم الاجابات ایضا بما ذكره  
على حسب موقع ومركز اللعب وھو ما یتحكم في معدل اللعب (بھاء الدین ابراھیم ,  

 ) 271, ص  2013
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IV -الخاتمة: 
القدم بشكل خاص یفرض    ان التطور الحاصل في المیدان الریاضي عموما وفي كرة 

التغیروال الاعداد  طرق  للتطورات  على  مواكبة  الدراسة  ھذه  جاءت  ولقد  تطور 
كرة   في  اللعب  بمناصب  القصوى  الھوائیة  السرعة  علاقة  حول  دراستنا  وتمحورت 

 قدم
لاعب من فریقي ترجي باركافوراج وجامعة باتنة فئة اقل    36شملت عینة الدراسة  

الیھا  سنة وبعد اجراء ا  19من   البدني وتحلیل النتائج المتوصل  نت جمیع  كالاختبار 
النتائج المتوصل الیھا تصب في انھ لا توجد فروق في السرعة الھوائیة القصوى في 

بنسبة   فھي  فروق  ھناك  كانت  وان  الدراسة  في  اللعب  الساعة    0.5مناصب  في  كم 
 وھذا ما جعلنا ننفي الفرضیات التي فرضنا بھا انھ توجد فروق .

الاقتراح اھم  ان نضع  نحاول  ھذا  بحثنا  نھایة  نفتح  وفي  ان  ونحاول  والتوصیات  ات 
 مجال لغیرنا من البحوث متمثلة في النقاط التالیة : 

اجراء المزید من الدراسات على السرعة الھوائیة القصوى لمدى اھمیتھا لدى لاعبي  -
 كرة القدم  

لاع- كمقارنة  اخرى  جوانب  من  الدراسة  موضوع  بلاعبي  تناول  البطولة  بي 
 الھوائیة القصوى .  البطولبات المجاورة في السرعة

 توجیھ الاعبین نحو مناصب اللعب على حسب قیم السرعة الھوائیة القصوى . -
 مرات في الموسم على النحو التالي :  4اجراء اختبار السرعة الھوائیة القصوى -
 الاول قبل بدایة المرحلة التحضیریة .-
 ھایة المرحلة التحضیریة وقبل المنافسة . الثاني عند ن-
 عند بدایة مرحلة العودة او منتصف الموسم .  الثالث-
 الرابع عند نھایة الموسم . -
اجراء التدریبات الھوائیة بما ینسجم وكل خط لعب ( دفاع , ھجوم , وسط) لیحقق  -

 الكفاءة المطلوبة طول زمن المباراة . 
 في كل فریق بما في ذلك الفرق الاقسام الدنیا  ضرورة مختصین ( محضرین بدنیین ) 

 لك من اجل تقنین برامج تدریبة للاعبین. وذ
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 الملاحق: 
 وزارة التعلیم العالي و البحث العلمي

 2 جامعة مصطفى بن بولعید باتنة 
 معھد علوم و تقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة 

 
 الھوائیة القصوى استمارة ترشیح اختبار لقیاس السرعة 

 ت النشاطات البدنیة و الریاضیة موجھ لاساتذة معھد علوم و تقنیا
 2جامعة مصطفى بن بولعید باتنة 

 
 
 
 
 
 
 

 : ملاحظة
 : یرجى منكم اختیار افضل اختبارین و الانسب بینھما بوضع

 امام الاختبار الذي ترشحھ الاول  1رقم 
 امام الاختبار الذي ترشحھ الثاني  2رقم 

   
  Cooper�ار �و�ر اخت

  اخت�ار نصف �و�ر  

   Léger et boucher) 1984تمت مراجعتھ   1980(اخت�ار 

    course navette :de LEGER) 1985(اخت�ار

   TUB2 : de Cazorla) 1990(اخت�ار 

   VAMeval :de Cazorla et léger )1993اخت�ار (

   DE GASON / 45/15) 1994(اخت�ار 

   buccheit) 2008(اخت�ار 

 

 
 علاقة بعض مناصب اللعب بالسرعة الھوائیة القصوى

 سنة   19فئة اقل من 
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 والمصادر:  المراجـع
 المراجع العربیة : 

 
القاھرة   ابو العلاء احمد عبد الفتاح،فیزیولوجیا اللیاقة البدنیة، دار الفكر العربي  -)01

 112ص  2013،
الفكر  -)02 ،دار  البدني   الاداء  و  الریاضة  ،فیزیولوجیا  ابراھیم سلامة   الدین  بھاء 

 271ص  2013 العربي
ستشفاء في المجال الریاضي  ،دار الفكر العربي   ابو العلاء احمد عبد الفتاح الا  -)03

 15ص  2000،الاردن  
 250ص   2006د. یوسف لازم كماش فیزیولوجیا الریاضة  -)04
بیروت  -)05 صادر،  دار  الراء،  حرف  رھق،  مادة  العرب،  لسان  منظور،  -ابن 

 م2003لبنان،
ابراھی  -)06 ألحدیث تخطیط  مفتي    –قیادة    -  تطبیق  -م حمادة  ،التدریب الریاضي 

 235.ص 2001دار الفكر العربي  ،القاھرة 
 132محمد حسن علاوي، بسیكولوجیة النمو للمربي الریاضي، ص:   -)07
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