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Résumé

Notre étude a pour objectif d’évaluer
Ieffet du yoga a base du stretching
sur la qualité de vie chez les
administrateurs &és de 30-60 ans.
Nous avons utilisé la méhodologie
exp&imentale et descriptive atravers
la mise en ceuvre du pré-test et le
post-test, pré&ilablement définis, sur
30 hommes administrateurs, dont les
caract&istiques sont les suivantes:
&e:

41.5747.59ans, taille: 1.7440.08m,
poids: 82.12+14.46Kg,
BMI:27.09343.32Kg/m=2 Ces
hommes ont &é& soumis & un
entrainement complexe a base de
stretching, &raison d’une heure par
jour et au minimum 3 fois par
semaine, et qui s’est étalé sur une
pé&iode de trois mois.

L’analyse des résultats obtenus a
montré une diffé&ence significative
pour le groupe (0=0,01) vis-&vis de
son profil psychologique.

Quant aux résultats du profil physique
la diffé&ence s'est révde significative
aussi pour le groupe (0=0,01).

Cette &ude préne le yoga & base
stretching pour les administrateurs
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