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De tout temps. le divorce s'esr manifesté comme une des principales raisons qui peur 

provoquer des réactions psychologiques particulières chez certains en/ants vivant cerce situation. 

L'1ntéret que nous portons â l'étude de l'enfant i.5su du divorce se justifie par rapport à 

deux quesrions principales : 

- Que signifie pour lui la séparation des parents et par quelles expréssions conscienres 

et/ou inconscientes va-t-elle se manifester ? 

- Sa personnalité · va- 1- el/e évoluer vers un modèle spécifique qui le distinguera des autres 

enfants ? 

Compte tenu des moments parfois trés difficiles qu'il à vecus, il .5emble impératif de 

considerer l'enfant du divorce comme un être aux sensibilités émotionnel/es exacerbées qui peuvent 

être à l'origine de troubles psychologiques irreversibles. 

Ce n'est certes pas une règle qui concerne tous les enfants des parents divorces mai.vil n'en 

demeure pas moins que les fondements de la personnalité de l'enfant sont souvent remis en cause 

par des situations pathogènes notammefll familiales aux- quelles il ne peur s'y adapter. 
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Le divorce des parents peut avoir une signification particulière chez l'enfant que nous 

pouvons observer à travers ses réactions et ses compor:1ements. 

Le conflir conjugal est à l'origine d'une situation pathogène dans laquelle /'enfant demeure 

l'enjeu de la séparation et constitue le discours sur lequel se greffent toutes les attitudes 

parentales qui vont influencer d'une manière très profonde son devenir. 

sa personnalité peut évoluer, en l'absence de /'un des deux parent ou des deux à la fois, 

vers un modèle spécifique que nous proposons d 'élucider à travers cette étude (l) qui est fondée 

sur une analyse d'un entretien clinique semi-directif organisé en trois catégories : 

- La vie actuelle de l'enfant 

2 - Le vecu affectif. 

3 - L'idéal du Moi . Cette catégorie s'est imposée par sa fréquence dans les discours 

recueillis. 

Le choix des catégories d'analyse n'est pas aléatoire. Il a éte opéré à 12.artir de la fréquence 

de certains thèmes dans le discours des en/anis (2). 

La démarche que nous avons adoplée est celle de la saturation de 

l'information qui correspond à !:!ne thématique générale - ici le divorce - avec des variantes, 

les réponses données par les enfants ( 3). 

Nous avons remarque , au cours de /'enquête, que places dans les mêmes conditions 

d'interrogatoire, nos sujets évoquaient presque les mêmes préoc,cupations. 

Des 40 enfants de l'echanrillon initial, le choix s'est fait sur 07 enfants pour des raisons 

de disponibilité er les résultats qu'ils .ont obtenu dans le test du dessin de famille (4), lequel nour 

a fourni deux rypes de vecu differents (voir rab/eaux en Annexe ). En plus, nous avons tenu 

co,,.pte des informations relevées dans leurs dossiers scolaires. 

Le dessin de famille est un test projectif qui implique directement l'enfant dans /'objet de 

notre étude. 

La représentation que se fait l'enfant de sa famille permet /'analyse de son profil 

psychologique er de son vecu relationnel à travers ses projections dans le dessin. Elfe offre aussi 

la possibilité de comprendre la perception de /'enfant vis-a-vis de ses parents, de leurs relations 

er nous éclaire sur son vecu psychologique notamment affectif dans ce contexte spécifique. 

La thé matique du divorce est ici significative parce que le dessin, en lui-même, va 

perme11re à /'enfant d'actualiser Je conflit de ses parents et de se positionner par rapport à cette 

problematique. 

L'analyse du contenu des dessin,s de nos sujets d'enquete s'est effectuée en fonction d'une 
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catégorisation des constan tes qui se recoupent dans leurs differentes réalisations et a tenu compu 
de leur contexte psychologique et familial. 

Ceci, nous permet d'avancer que ·1 · · • 
. cet out, • ut1/,se souvent en psychologie clinique 

efficace dans la mesure ou il est bien accepté par l'enfant et favorise sa bonne collaboration. 

Sa présentation est individuelle, la consigne est simple : 
•desine moi, veux-tu , ta ou une famille•. 

'exécution de la tache ne dépasse, généralement pas, ta demi- heure. 

est 

En raison de l'aspect "TABOU· d d . 
• . u 1vorce, nous nous sommes confrontes a une fone 

res, stance des enfants qui est r· · 
1ee a notre sens aux comportements négatifs de f' · les m · ,- environnement qui 

arg1na 1se, vu leur statut spécifique, par un étiquettage "d'tnfants de divorces·. 

/.,'analyse de la ·• • · 
. prem,ere categor,e nous a ptrmis de relever l'exist.ence d'un malase propr; 

tl/1 JleCII Ill/ t//JltJrce. leJ en/lJIIIJ f111Jlijioien1 tous leur situation de défavorable. 

l..e vecu s'explique par le fait que ces enfants son/ llvres a eux-mimes- et demllA/J de 10,,,e 

forme d'aide maJérielle et/ou morale qui leur permettratr 11ne prqgre.r.rliJ/f .rct?l,vre At:>l"molt'. 

Par ailleurs, nous savons qu'un développement affecti f normal et un minimum de confort 

matériel peuvent déterminer, en grande partie , le niveau d'adaptation de /'.enfant et as.turent , par 

consi:quenr, son épanouissement scolairt!, familial et social. 

/.,es enfants qui! n ou s avon s intt!rrogés vivt!nt tou s dans lt! bt!soln et deptndenr 

logistiquement des autus membres de la famille en l'absence de leurs tuteurs réspectif s . 

En dehors dt! toute forme d'aide qui lt!ur esr attribuée par autrui, nul n'est a m éme 

d'assumer leur priu en charge totale du point de vue alfectif et matériel. l..eur témoignage est la 

mt!il/eure preuve de la situation trés difficile qu'ils vivt!nt actuellement et de leur mauvaise 

peruption du futur: nous sommes déstinés a èrre des "hors la loi", ·nous trainons dans la rue·. l..a 

rue est synonyme de comportements subversifs. de perversion et d'acres ami- sociaux. 

il y a comme une forme de rebellion qu i s'organise chez eux et vise non seulement la 

famille mais la sociéte en général . C'est la l'exprés.tion de leur rejet familial qui s'e tend 

inevitablement a la société. 

/., ' exemple le plus significati f est donné par un de no., sujets qui souffre de 

l'incompréhension de /'en tourage vis- a- vis de ses problémt!S. Elle accuse surtout l'école et remer 

t!n cause les résponsabiliti:s t!t les rôles. 

Nous interpretons cettt! attitude comme un désir de /'enfant a résponsabiliser /'institution 
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école da11s .ra prise en charge maûrielle. Ceci est un indice de tranfert de résponsabilire, aux yeux 

de cet e11/0111, des portnl.f Ytr.r l'tlOI, répre.renu par /'école. 

Cette observarion permer de dire que le vecu relarif â la siruation d'enfanr de divorce se 

caracrérise par une agression cachée ou latente de la parr de la famille réspective, dirigée contre 

l'enfant et s'élargir par exrension â la société. 

La quere ou la requet e de l'en/an r n'arrive pas a s'inregrer dans les réseaux de 

communication de la famille . Ce d efaur de communication s'explique par la foca/isalion sur le 

divorce qui est un vecu reduir au seul couple parental . Une vérirable dramatique qui ne laisse 

aucune brèche de communication aux enfants . 

Les parents .garantie de l'avenir , sont dissours ii l'interieur d'un univers qui s emble 

hermetique â l'enfant. Le conflit n'est plus parental mais s'élargit de facon imponderable a la 

société. ën somme, un con/Ur exisrentiel dont les supports matériels et moraux sont inopérants, 

/'alternative possible reste le retrait et l'isolement. 

La signification est t oujours donnée par notre su jet qui percoit â travers cela une 

·amputation", laquelle , a notre sens, symbolise la bléssure narcis.fique de son échec familial. 

l'analyse de son dessin confirme cette idée. l'enfant est représente comme silhouette ampurée. 

En conclusion, il ressort un schéma simple er trés significatif du vecu de ces enfants: un 

corps en mal d'ètre vis- à- vis de lui et des aurres. LIBëRMAN apporte la signification du 

d éséquilibre somatique chez l'enfant de divorce lorsqu'il insiste sur le fait que • le corps n'est pas 

éxclu des atteinres du divorce d'autant plus qu'en remontant l'échelle des âges, l'enfant s'em ploie à 

l'utiliser comme un langage . Plus l'en fant est petir et plus son corps "parlera• pour exprimer son 

désarroi face â une s ituation de /rustation attecrive· (5). . . 

l 'analyse de la deuxiéme catégorie est â considerer selon trois types de perception: le père, 

la mère et l'enfant lui- même. 

L'absence du père est différemment percue par les enfants. Elle varie d'un enfant à un 

autre en f onction de l'incidence psychologique qu'elle provoque. 

Les enfants qui u mblent les plus affectés sont ceux dont l'attachement au père était rrés 

fort ii un moment de leur vie. 

Cette ruprure de relation esr à /'origine du choc psychologique vecu comme le démontrent 

leurs expressions "une blessure profonde", "un manque du coeur•, •une ampurarion• er ·ca pèse 

beaucoup•. 

Ce cor pus consritue à notre sens autant de témoignages somatises er révélateurs d 'une 
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atteinte réelle de l'organisation de leur MOI et par conséquent de leur équilibre. 

L'absence du père a motivé un ensemble de questions qui ne peuvent avoir de réponse aux 

préoccupations actuelles d e /'enfant, ce qui a permis /'instal/aticn de /"angoisse. Il n'arrive plus à 

s·assumer en tant qu'entite individuelle et autonome en dehors de la fonction paternelle. 

D'un autre côté , /'impor tance du rôle du père dans la vie de rentant du divorce est 

potentiellement soutenue. ce qui revient à di re plus la séparat ion est profonde, plus la 

revendication devient plus forte . T ous nos sujets réclament le pére et estiment leur condi tion 

comme étant défavorable. 

En contre partie. cette rupture a motivé, chez l'enfant, lïnstallation d'une f orme de 

détérioration perceptive de la fonetion paternelle qui s'est ramifiée à la szrucrure familiale et 

sociale. 

Il peut, par conséquent , réagir d'une maniére agressive contre tout ce qui /'entoure et en 

particulier le père. 

Ce dernier est assimile , comme nous l'avons releve dans nos entretiens, à plusieurs formes 

de dégradations caractérielles.li est juge par /'enfant et condamne. 

Son statut n'est plus promotionnel ni référentiel . Il est partiellement ou totalement 

désinvesti affectivement et par coni équent exclu du centre de l'intérêt de celui-ci. • Quand le père 

est absent et la mère est présente, il est normal que /'image du pére, comparée à celle de la mère, 

occu pe une place modeste • (6). 

L'enfant du divorce d éveloppe une attitude de rejet de la fonction du père a laquelle il ne 

peut plus s'identifier car el.le est a l'origine de ses friszations. 

Par son verdict, /'enfant du divorce expose une image très controversée du père: un 

maudit", un tyran· un trai1re" et " un dépourvu de sentiments·. consituent, entre autres, toute une 

gamme de décharge agressive contre ce père qui a failli a son rôle. 

A travers leurs témoignages, il se dégage plusieurs images de la mère divorce : 

1- Une mère en d écJin de son statut de femme et de sa fonction mazèrnelle. E.lle a perdu 

ses prérogatives domestiques et familiales face à ses enfants qui sont les témoins de son échec. 

Elle devient, aux yeux de ses enfants, presque inutile car sans la présence du père son rôle ne 

peut être accompli convenablemr,nt . 

Elle est enfin en difficulté par rapport a la famille qui, souvent . voit en elle la cause de 

l'échec conjugal . 
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2- Il y a, chez elle, un ef /et physique observable. C'est une mère qui parait malade, 

fatiguée et épuisée. Son échec conjugal est somatise et c'est là, la preuve de l'atteinte de l'unîté 

psycho-somatique. 

3- L..e caractère et les attitudes de la mère sont percus par les enfants comme anormaux. 

[..'anxiété et l'angoisse en plus de fa culpabilité caractérisent sa personnalité. 

Le résultat final est la perte de toute initiative envers ses enfants, "elle ne sait plus de quoi 

s'occuper· termine de dire un enfant. 

L'enfant par contre vit l'échec de la vie con;ugale de ses parents selon trois dimensions 

distinctes mais complémentaires : 

- La dimenssion personelle : 

Il se dégage a travers los différents entretiens un profil d'enfants abandonnés. L..'anafyse .de 

leurs rémoignages permer de dire que les incidences psychologiques du divorce sur leur 

personnalité sont de plus en plus certaines. fi apparait, de /acon trés claire, que l'intensité de ces 

dernières a provoqué, chez eux, des réactions d'hostilite vis-a- vis de l'entourage socio-familial et 

des sentiments de frustration. 

Outre la carence -parentale, l'enfant du divorce est blessé dans son propre narcissisme.If 

s"instafle, chez lui, une forte inhibition par rapport a ses initiatives personnelles et/ou collective·s; 

face a laquelle et ii défaut d'exterioriser son malaise, il se referme sur lui-même; soit par Ja 

fuite ou le repli vis-à-vis de fa réalité, soit il devient sensible, émotif et subit, -1,ar conséquent, 

toute forme de persécution. 

IA sentiment d'enfant délaissé, diminué et dépossédé s'élargit â son espace environnant et 

ne permet plus une implication de ce dernier dans les di/ férenres tâches socio- familiales et 

éducatives. 

Un blocage, en quelque sorte, qui est a l'origine de l'inhibition fltfective de cet enfant. 

- La dimension sociale : 

Concerne à la fois les personnes et les instituti~ns représentées par la famille et l'école. 

A ce niveau, f'analy.re des témoignages laisse apparaitre une forme de rejet et de 

marginalisation que subissent ces enfants. 

Ils éprouvent beaucoup de difficultés a communiquer avec les autres et sont sous une 

agression permanente de leur entourage. 

Ces facteurs ne permettent pas une construction normale de leur MOI sociaf."Certaines 

difficultés a èr.re se manifestent d'emblée au niveau de la vie sociale qui représente le deuxième 

cadre de .références, a prés la famille, ou l'enfant peut exprimer son désarroi. Souvent l'enfant qui 

se sent atteint dans sa vie affective projette sur le monde qui l'entoure ses angoisses et son 

agressivité, semant et écoltant les fruits de fa discorde" (7). 

31 



En somme, ils appréhendent l'échec social et deviennerll trés vulnérables. 

Le portrait le plus appro prié qui se dégage est celui d'enfants â la recherche d"un support 

affectif permanent et surtout .técurisant. 

Toute forme d'attitude que peuvent développer les autres personnes envers eux et 

quoiqu"elle respecte les normes sociales el relationnelles. parait cor11raignar11e puisqu'ils demeurent 

à la recherche de garanties affectives et identificatoires sûres. 

En conclusion. ces enfants du divorce paraisserll plus émotifs et sensibles que les autres 

enfanrs. Si cette hypothèse se confirme, il y a possibilité de parler de personnalité fragile . 

- La dimension existentielle : 

Est à considerer dans leur manière de viwe. de st sentir une personnalité autonome et 

indépendanre. 

Il vivent, en quelque s'?rte, ii travers l"échec de leurs parents, leur propre échec existentiel. 

Malgré la présence d'autres personnes qui se relayent dans leur prise en charge, ils soulfrenr 

d'une /acon trés remorquée d'une instabilité psycho-affective. 

L.e processus de maturation affect ive ne s'est pas concrétise dans le projet de 
• 

développement de leur personnalité. Cette dimension leur échappe encore ii cause de leur age et 

de leur mauvaise préparation. 

les enfants de narre enquête percoivent leur échec â travers leur incapacité â reajusrer 

l'ordre familial perturbé. C'est la un moment trés di/ficile qu'ils passent a cause de /'implication 

du facteur psychologique (tension, dispute et agression) et des attitudes subjectives des parents 

qu'il ne se préoccupent plus des in1eréts de Jeurs enfants ou n'en tiennent pas compte. 

En définitif, il esr sur qu'ils restent trés "perméables· aux dilfércntes pressions de leurs 

parents. Dans ce cas, il s'agit, pour eux. de_ contenir tout cet affect et de développer des moyens 

de défense adéquats. Il est Impératif que leur M OI ait les possiblités nécessaires pour parer ii 

toute éventualité qui pourrait déséquilibrer leur personnalité. 

L'analyse de la dernière catégorie permet /'approche du mode familial auquel prétend 

l'en/ ant de parents divorcés. 

L.a nécessité de la présence d es parents dans la vie de l'enfant de divorce se fait sentir 

dans ses préoccupations actu.el/es. Chacun des enfants interroges trouve qu'il est souhaitable que 

les pârents vivent ensemble dans /'er11er11e et la compréhension mais aussi dans la reconnaissance 

réciproque d e leurs différents rôles. Ces données constituent un facteur supplémentaire de 

m otivation et de réspect de l'éthique conjugale. C'est, en somme. un appel sincère ii la conscience 
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et a la résponsabilité des parents. 

Tel enfant aurait souhaité que ses parents ne divorcent jamais et ut autre voit que les deu:,c 

lui sont nécessaires. En somme, il n' y aurait pas meilleur,: solut ion que de répondre a ces souhaits 

pour enpêcher une déperdition sociale de ces enfants. 

En conclusion, il n'est pas aise de dégager un profil commun d'enfants de parents 

divorcés.Il apparait, aprés analyse , que chaque enfant peut constituer un cas a part. Cependant , 

les résultats auxquels nous sommes arrivés sont a considerer sur un plan d'une mise a jour d'un 

vecu affectif specifique de ces enfants qui renvoie a un profil de personnalite donnée. 

Ce dernier peut apparaitre sur le plan de l'analyse psychologique comme un dessein de 

personna/iiés infantiles qu f ôrit Cènnues des périodes de puturbaJion et .ont réagies d'une ceriaine 

manière. 

Celle règle n'est pas propre uniquement au:,c enfants de divorcés mais concerne toute la 

population d'enfants a cet age. Ce qui est cependant apparent et peut- étre pa.rticulier, c'est cette 

relation établie par /'ensemble de nos enfants. entre vie sociale et familiale ou chacun doit jouer 

un rôle bien déterminé et leur intérrogation concernant la désunion de leurs parents. Ils ne savent 

encore pas et/ou acceptent mal leur divorce. 

L.:e:,cpérience chez eux: n'a pas encore mûri pour leur perme11re une certaine auumomie sur 

le plan affectivo-relationnel, c'est pour ce11e raison que /'échec de leurs parents est en quelque 

sorte leur échec personnel. 

D'un autre point de vue . les fondements de leur personnalité n'ont pas encore des repères 

identificatoires stables pour qu'ils espèrent a l'autonomie et a la réalisation psychologique adéquate. 

Il faut peut-être à notre sens un temps pour dépasser ce vecu au:,c incidences psychologique 

certaines a travers des aménagements compensatoires autres que ce qui leur est offert actuellement. 

Comme il est permis de dire que l'idée qu'ils se font de /'échec des pare111s est trop 

anormalement investie ou personnalisée, ce qui laisse prévoir qu'ifs essayent de vivre par 

anticipation l'échec social a travers leur statut d'enfants de divorcés. 
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ANNEXE 

Al PRESENTATION DU PREMIER TYPE D'ENFANT: 

Parametres Sexe Age Date du 

Sujets divorse parents 

Sujet 06 F /4 ans 1968 

Sujet 19 M 14 ans 1968 

Sujet 22 F /4 ans 1973 

BI PRESENTATION DU SECOND TYPE D'ENFANTS: 

Param,·tres Sexe Age Date du 

Sujets divorse parenrs 

Sujet 01 F 14 ans 1968 

Sujet 08 F /3 ans 43 ans 

Sujet 26 M 13 ans 43 ans 

Sujet 27 M 14 ans 1970 

Scolarite 

A redouble 

A redouble 

A redouble 

Sco{arite 

A redouble 

A redouble 

A redouble 

A redouble 

Dessin 

Absente 

Absent 

Absente 

Dessin 

Presente 

Presente 

Present 

Present 
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