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EXPRESSION ET SIGNIFICATION DU DIVORCE CHEZ L'ENFANT

BOUCHLOUKH Mahfoud
Institut de Psychologie et Science de L'Educarion

Universite de Constantine

RESUME

De tour temps, le divorce s'est manifesté comme une des principales raisons qui peut
provoguer des réactions psychologiques particulieres chez cerrains enfanis vivanl ceite situation.

L'interet que nous porions a l'etude de Uenfant issu du diverce se justifie par rappor! a
deux questions principales ;

- Que signifie pour lui la séparation des parents et par quelles expréssions conscientes
erlow inconscientes va-t-elle se manifester ?

- Sa personnalité va-t-elle évoluer vers un modéle spéecifiqgue qui le distinguera des autres
enfants ?

Compte tenk des moments parfois tres difficiles qu'il a vecus, il semble impératif de
considerer l'enfant du divorce comme un étre aux sensibilités emotionnelles exacerbees qui peuvent
etre a 'origine de troubles psychologiques irreversibles,

Ce n'est certes pas une regle qui concerne tous les enfants des parents divorces mais il n'en
demeure pas moins que les fondements de la personnalite de l'enfant sont souvenr remis en cause

par des situations pathogénes notamment familiales aux-quelles il ne pewt 5’y adapter.
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Le divorce des parents peut avoir une signification particuliére chez l'enfant que nous

pouvons observer @ travers ses reactions et ses comporiemenis.

Le conflit conjugal est a l'origine d'une situation parhogéne dans laquelle I'enfant demeure
l'enjeu de la separation et constitue le discours sur lequel se greffent routes les artitudes

parentales qui vont influencer d'une maniére tres profonde son devenir.

sa personnalite peut évoluer, en 'absence de l'un des deux parent ow des deux a la fois,
vers un modele specifique que nous proposons d'elucider a travers cette étude (1) qui est fondée
sur une analyse d'un entretien clinique semi-directif organisé en trois catégories :

! = La vie actuelle de l'enfant

2 - Le vecu affectif.

3 - L'ideal du Mai. Cetre carégorie s'est imposée par sa fréquence dans les discours

recuetllis.

Le choix des catéegories d'analyse n'est pas aléatoire. Il a ete opére a partir de la fréequence

de certains themes dans le discours des enfants (2),

La demarche que nous avons adoptée est celle de la saturation de
Uinformarion qui correspond a une thematique générale - ici le divorce —avec des variantes,

les réponses donnees par les enfants (3).

Nous avons remarque, au cours de l'enquéte, que places dans les mémes conditions
d'interrogatoire, nos sujets évoquaient presque les mémes préoccupations.

Des 40 enfants de l'echantiilon initial, le choix s'est fait sur O7 enfants pour des raisons
de disponibilite et les resulrats qu'ils ont obtenu dans le test du dessin de famille (4), lequel nous”
a fourni deux types de vecu differents (voir tableaux en Annexe ). En plus, nowus avons tenu

compte des informations relevees dans leurs dossiers scolaires.

Le dessin de famille est un test projectif qui implique directement U'enfant dans l'objet de

notre etude.

La représentation que se fair U'enfant de sa famille permet l'analyse de son profil
psychologique et de son vecu relationnel a travers ses projections dans le dessin. Elle of fre aussi
la possibilite de comprendre la perception de l'enfant vis—a-vis de ses parents, de leurs relations

et nows eclaire sur son vecu psychologique notamment af fectif dans ce contexte specifique.

La themarique du divorce est ici significative parce que le dessin, en [ui-méme, va
permetire a l'enfant d’actualiser le conflit de ses parenis et de se positionner par rapport a cette

problematigue.

L'analyse du contenu des dessins de nos sujets d'enquete sest ef fectuee en fonction d'une
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cate ]
€gorisation des constantes qui se recoupent dans leurs differentes realisations el a fenk compie
de leur contexte psychologique et familial. "

Ceci, . . feioia
o d‘ nous permet d'avancer gue cet outil, utilise souvent en psychologie clinique, est
icace dans ou i ¢ ‘enfant .

la mesure it est bien accepté par l'enf et favorise sa bonne collaboration.

Sa présentation est individuelle, ia consigne est simple :
“desine moi, veux-tu, ta ou une famille”,

execution de la tache ne dépasse, generalement pas, la demi ~heure,

En raiso ' g " i
" d n de l'aspect "TABOU" du divorce, nous nous sommes confrontes a une forte
résistance ] jee a
: es enfants qui est lice @ notre Sens aux comportements negatif s de lenvironnement qui
es m i ecifi eri
ar ginalise, vie lewr statut specifique, par un eriqueltage “d'enfanis de divorces”

L'analyse de la premiere catégorie nous a permis de relever l'existence d'un malase praprc*
QU Ve di divarce. Les enfants gualifiaient tous lewr situation de défavorable,

Le vecu s'explique par le fair Que ces enfants sont livres @ eux-mémes ef demunis de toute
forme d'aide matérielle et/ou morale qui leur permetirait une OrORression seaiaire normale.

Par ailleurs, nous savons qu'un developpement affectif normal et wun minimum de confort
materiel peuvent determiner, en grande partie, le niveau d'adaptation de l'enfant er assurent, par

conséquent, son epanouissement scolaire, familial et social.

Les enfants que nous avons interrogés vivent rous dans le besoin et dependent

logistiqguement des autres membres de la famille en l'absence de leurs tureurs respectifs.

En dehors de toute forme d'aide qui leur est artribuée par autrui, nul n'est a meme
d'assumer leur prise en charge rotale du point de vue affectif et matériel. Leur témoignage est la
meilleure preuve de la situarion tres difficile qu'ils vivenr actuellement et de leur mauvaise
perception du futur: nous sommes déestinés a étre des “hors la loi®, "nous trainons dans la rue”. La

rue est synonyme de comportements subversifs, de perversion et d'actes anti-sociaux,

il y @a comme une forme de rebellion qui s'organise chez eux et vise non seulement la
famiile mais la societe en géneral. C'est la l'expression de leur refet familial qui s'erend

inevitablement @ la sociéré.

L'exemple le plus significatif est donne par un de nos sujets qui souffre de
I'incomprehension de 'entourage vis- a- vis de ses problemes. Elle accuse surtout 'ecole et remer

en cause les résponsabilites et les roles.

Nous interpretons cette attitude comme un désir de U'enfant a responsabiliser l'institution
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école dans sa prise en charge marerielle. Ceci est un indice de tranfert de résponsabilite, aux yeux
de cer enfamt, des parents vers l'etai, répresemie par I'ecole,

Certe observation permet de dire que le vecu relatif a la situation d'enfant de divorce se
caractérise par une agression cacheée ou latente de la part de la famille respective, dirigee contre

l'enfant et s'elargit par extension a la sociéte.

La quete ou la requete de l'enfant n'arrive pas a s'integrer dans les réseaux de
communicaiion de la famille. Ce defaut de communication s'explique par la focalisation sur le
divorce qui est un vecu reduit au seul couple parental. Une véritable dramatique qui ne laisse

aucune bréche de communication aux enfants .

Les parents,garantie de l'avenir, sont dissouts a linterieur d'un univers qui semble
hermetique a l'enfant. Le conflit n'est plus parental mais s'elargit de facon imponderable a la
societe. En somme, un conflit existentiel dont les supports materiels et moraux sont inopérants,
l'alternative possible reste le retrait et l'isolement,

La signification esr toujours donnée par notre sujer qui percoit a travers cela une
"amputation®, laguelle, a notre sens, symbolise la bléssure narcissique de son echec familial.
L'analyse de son dessin confirme cetre idee. L'enfant est représentc comme silhouette ampurée.

En conclusion, il ressort un schéema simple et tres significatif du vecu de ces enfants: un
corps en mal d'étre vis— a- vis de lui er des aurres. LIBERMAN apporte la signification du
deséquilibre somatique chez l'enfam de divorce lorsqu'il insiste sur le fait que " le corps n'est pas
eéxclu des artreintes du divorce d'autant plus qu'en remontant 'echelle des ages, l'enfant s'emploie a
l'uriliser comme un langage . Plus l'enfant est petit e1 plus son corps "parlera” pour exprimer son
désarroi face a une Situation de frustation af fective” (5),

L'analyse de la deuxieme catégorie est a considerer selon trois rypes de perception: le pere,
la mere et enfant (ui-méme.

L'absence du pere est differemment percue par les enfants. Elle varie d'un enfant a un
autre en fonction de l'incidence psychologique qu'elle provoque.

Les enfants qui semblent les plus affectes sont ceux dont l'attachement au pere etait tres

fort @ un moment de leur vie,
Cette rupiure de relation est a l'origine du choc psychologique vecu comme le déemontrent
leurs expressions "une blessure profonde”, "un manque du coeur", "une amputation” er "ca pése

beaucoup”.

Ce corpus constitue a notre sens autant de temoignages somatises et revelateurs d'une
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atteinte reelle de l'organisation de leur MOI et par conséquent de leur equilibre.

L'absence du pére a motivé un ensemble de questions qui ne peuvent avoir de réponse aux
préoccupations actuelles de l'enfant, ce qui a permis Uinstaliation de I'angoisse. Il n'arrive plus a

s'assumer en tant gu'entite individuelle et autonome en dehors de la fonction paternelle.

D'un auire cote, U'importance du role du pere dans la vie de l'enfant du divorce est
potenticllement Soutenue, ce qui revient a dire plus la separation est profonde, plus la
revendication devient plus forte. Tous nos sujets reclament le pere et estiment leur condition

comme etant defavorable.

En contre partie, cette rupture a motive, chez l'enfant, Uinstallation d'une forme de
detérioration perceptive de la fonction paternelle qui s'est ramifiee a la structure familiale et

sociale,

Il peut, par conséquent, réagir d'une maniére agressive contre tout ce qui l'entoure et en

particulier le pére.

Ce dernier est assimile, comme nous l'avons releve dans nos entretiens, a plusieurs formes

de degradations caractéerielles.l! est juge par l'enfant et condamne.

Son statur n'est plus promotionnel ni réeferentiel. Il est partiellement ou totalement
deésinvesti af fectivemenr et par conséquent exclu du cenrre de lintérér de celui-ci. * Quand le pére
est absenr et la mére est présente, il est normal que Uimage du pére, comparee a celle de la mére,

occupe une place modeste " (6).

L'enfant du divorce développe une attitude de rejet de la fonction du pere a laquelle il ne

peur plus s'identifier car elle est a l'origine de ses fristations.

Par son verdict, l'enfant du divorce expose une image Irés controversee du pere,” un

" "

maudit®, un tyran " wn traitre " et ¥ un dépourvu de sentiments ", consituent, enire auires, toule une

gamme de décharge agressive conire ce pére gqui a failli a son réle.
A travers leurs temoignages, il se degage plusieurs images de la mere divorce :

1= Une mére en déclin de son statur de femme er de sa fonction maternelle. File a perdu
ses prérogatives domestiques et familiales face a ses enfants qui somt les temoins de son échec,
Elle devient, aux yeux de ses enfants, presque inutile car sans la presence du pére son role ne
peus etre accompli convenablement.

Elle est enfin en difficulte par rapport a la famille qui, souvent, voir en elle la cause de

l'echec conjugal.
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2- Il y a, chez elle, un effet physique observable. C'est une meére gqui parait malade,

fatiguée et épuisée. Son échec conjugal est somatise et c'est la, la preuve de l'atteinte de l'unite

psycho-somatique.

3- Le caractere et les attitudes de la mére sont percus par les enfanis comme anormaux.
L'anxiété et I'angoisse en plus de la culpabilité caractérisent sa personnalité,
Le résultar final est la perte de toute initiative envers ses enfants, "elle ne sait plus de quoi

s'occuper” termine de dire un enfani.

L'enfant par conire vit I'échec de la vie conjugale de ses parents selon trois dimensions

distinctes mais complementaires :

- La dimenssion personelle :
Il se degage a travers les différents entretiens un profil d'enfants abandonnés. L'analyse de

teurs remoignages permer de dire gque les incidences psychologiques du divorce sur leur
personnalite sont de plus en plus certaines. Il apparait, de facon tres claire, que Uintensite de ces
derniéres a provoque, chez eux, des reactions d'hostilite vis-a-vis de I'entourage socio-familial et

des sentiments de frustration,

Outre la carence parentale, U'enfant du divorce est blesse dans son propre narcissisme.ll
s'installe, chez lui, une forte inhibition par rapport a ses initiatives personnelles etlou collectives;
face a laquelle et a defaut d'exterioriser son malaise, il se referme sur lui-méme; soit par la
fuite ou le repli vis-a-vis de la realite, soit il devient sensible, émotif et subirt, par consequent,

toute forme de persecution.

Le sentiment d'enfant delaissé, diminue et depossédée s'élargit a son espace environnant et
ne permet plus une implication de ce dernier dans les differentes taches socio-familiales er

educatives,

Un blocage, en quelque sorte, qui est a l'origine de l'inkibition wuffective de cet enfant.
- La dimension sociale :

Concerne a la fois les personnes et les institutions représentees par la famille et ['ecole.

A ce niveau, l'analyse des témoignages laisse apparaitre une forme de rejet et de

marginalisation que subissent ces enfants,

Ils eprouvent beaucoup de difficultes a communiquer avec les autres et sonl SOUs WRe
agression permanente d¢ lewr entourage.

Ces facteurs ne permetteat pas une construction normale de leur MOI social"Certaines
dif ficultés a étre se manifestent d'emblée au niveau de la vie sociale qui représente le deuxieme
cadre de réféerences, aprés la famille, ou l'enfant peur exprimer son désarroi. Souvent 'enfant qui
se sent atreint dans sa vie affective projette sur le monde qui ['entoure ses angoisses et son

agressivite, semant et ecoltant les fruits de la discorde” (7).
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En somme, ils apprehendent I'echec social et deviennent tres vulnerabies.

Le porirait le plus approprie qui se degage est celui d'enfants a la recherche d'un support

affectif permanent er surtout securisant,

Toute forme dattitude que peuvent déevelopper les aulres personnes envers €ux et
quoiqu’'elle respecte les normes sociales et relationnelles, parait contraignante puisqu'ils demeurent

@ la recherche de garanties af fectives et idenitificatoires sures.

En conclusion, ces enfants du divorce paraissent plus emotifs et sensibles que les autres
enfants. Si cette hypothese se confirme, il y a possibilité de parier de personnalite [ragile.
= La dimension existentielle :

Est @ considerer dans leur maniére de vivre, de se senrir une personnalité autoneme el
indépendanie.

Il vivent, en queique sorte, a travers 'echec de leurs parents, leur propre echec existentiel,
Malgre la préesence d'autres personnes qui se relayent dans leur prise en charge, ils souffrent

d'une facon tres remarquee d'une instabilite psycho-af fective.

Le processus de maturation affective ne s'est pas concretise dans le projet de
L]
déeveloppement de leur personnalite. Cette dimension leur echappe encore a cause de leur age et

de leur mauvaise préparation, 3

les enfants de notre enquéte percoivent leur échec a travers leur incapacite a reajuster
l'ordre familial perturbe. C'est la un moment tres dif ficile qu'ils passent @ cause de ['implication
du facreur psychologique (1ension, dispute er agression) et des attitudes subjectives des parents
qu'il ne se préoccupent plus des interéts de leurs enfants ou n'en tiennent pas compie

En deéfinirif, il est sur qu'ils restent trés "permeables” aux dif ferentes pressions de leurs
parents. Dans ce cas, il s'agit, pour eux, de contenir tous cet affect et de developper des moyens
de défense adéquats. [l est impératif que leur MO/ ait les possiblités nécessaires pour parer a
route evemtualite qui pourrait desequilibrer leur personnalire.

L'analyse de la derniere catégorie permet 'approche du mode familial auguel pretend
I'enfant de parents divorces.

La nécessite de la présence des parents dans la vie de U'enfant de divorce se faix sentir
dans ses préoccupations actuelies. Chacun des enfanis interroges trouve qu'il esi souhaitable que
les parents vivenr ensemble dans 'entente et la comprehension mais aussi dans la reconnaissance
reciproque de leurs différents roles. Ces données constituent un facteur supplementaire de
motivation et de réspect de I'éthique conjugale. C'est, en somme, un appel sincere a la conscience
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er a la responsabilite des parents.

Tel enfant aurait souhaité que ses parents ne divorcent jamais et 1el auire voit que les deux
lui sont nécessaires. En somme, il n' y aurait pas meilleure solution que de répondre a ces souhaits

pour enpécher une déperdition sociale de ces enfants.

En conclusion, il n'est pas aise de dégager un profil commun d'enfants de parents
divorces.ll apparait, aprés analyse, que chaque enfant peut constituer un cas a part. Cependant,
les réesultats auxquels nous sommes arrivées sont @ considerer sur un plan d'une mise a jour d'un

vecu af fectif specifique de ces enfants qui renvoie a un profil de personnalite donnee.

Ce dernier peut apparaitre sur le plan de l'analyse psychologique comme un dessein de
personnalites infantiles qui ont connues des périodes de perturbation et ont réagies d'une ceriaine

maniere.

Cette regle n'est pas propre uniquement aux enfants de divorcés mais concerne foute la
population d'enfants & cet age. Ce qui est cependant apparent el peut- etre particulier, c'est cette
relation établie par I'ensemble de nos enfants, entre vie sociale et familiale ou chacun doit jouer
un role bien determiné et leur intérrogation concernant la desunion de leurs parents. Ils ne savent
encore pas etiou acceptent mal leur divorce.

. L'expérience chez eux n'a pas encore mizri pour leur permettre wne certaine autonomie sur
le plan af fectivo-relationnel, c'est pour cette raison gue t'echec de leurs parents est en quelque

sorte leur echec personnel,

D'un autre point de vue, les fondements de leur personnalité n'onmt pas encore des repeéres

identificatoires stables pour qu'ils esperent @ I'awtonomie et a la réalisation psychologique adéquate.

Il faur peut-etre a notre sens un temps pour depasser ce vecu aux incidences psychologique

certaines @ travers des amenagements compensatoires autres que ce qui leur est of fert actuellement.
Comme il est permis de dire que l'idée qu'ils se font de I'échec des parents est trop

anormalement investie ou personnalisée, ce qui laisse prévoir qu'ils essayent de vivre par

anticipation I'echec social a travers leur statur d'enfants de divorces.
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ANNEXE

Al PRESENTATION DU PREMIER TYPE DDENFANT :

Parametres Sexe Age
Sujets
Sujer O6 F 14 ans
Sujer 19 M 14 ans
Sujer 22 F 14 ans

Dare du
divorse parenis

1968
1968
1973

B/ PRESENTATION DU SECOND TYPE DENFANTS :

Parametres Sexe Age
Sujets
Sujert O] F 14 ans
Sujet O8 F 13 ans
Sujet 26 M 13 ans
Sujet 27 M 14 ans

34

Date du

divorse parents

1968
43 ans
43 ans

1970

Lo o plall i danly il

Scolarite

A redouble
A redouble
A redouble

Scolarite

A redouble
A redouble
A redouble
A redouble

Dessin

Absente
Absent
Absente

Dessin

- Presente

Presente
Present

Present
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