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درجة ممارسة النشاط الرياض ي البدني المكيّف ودوره في رفع الروح المعنوية لدى 

 الأطفال المعاقين حركيا 

 دراسة ميدانية بالمركز النفس ي البيداغوجي للأطفال المعوّقين حركيا بولاية الجلفة

The degree of practice of Adapted Physical Sports Activity and its role in 

raising morale in children with motor disabilities A field study at the 

psycho-pedagogical Center for children with mobility disabilities in the 

state of djelfa 

 2 بورنان شريف مصطفى، *1بوعبدلي بولنوار فتحي  

   داء الحركيال الابداع و   مخبر

 .chlef.dz-@univbdelliabf،  (لجزائر)ا جامعة الشلف 1
 alger3.dz-bourenane.cherif@univ، (لجزائر) 3جامعة الجزائر 2

 16/12/2024تاريخ القبول:                                                                        24/11/2024 تاريخ الإستلام:

   ملخص: 

هدفت هذه الدراسة إلى قياس  درجة ممارسة النشاط الرياض ي البدني المكيّف ودوره في رفع الروح المعنوية لدى الطفال  

  35المعاقين حركيا  بالمركز النفس ي البيداغوجي للأطفال المعوّقين حركيا بولاية الجلفة ، من خلال استبانة وزعت على 

مبحوثا ،  وباستخدام المنهج التحليلي الوصفي و التحليلات الإحصائية ، وقد خلصت إلى مجموعة من النتائج هي :  درجة  

ممارسة النشاط الرياض ي البدني المكيف و الروح المعنوية من وجهة نظر الطفال المعاقين حركيا أتوا بمستوى متوسط ،  

ي البدني المكيّف  على الروح  ( لممارسة النشاط الرياض α≤0.05كما يوجد أثر ذو دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

 المعنوية  لدى الطفال المعاقين حركيا . 

 :  النشاط الرياض ي البدني المكيف ، الروح المعنوية ، الإعاقة الحركية  .  الكلمات المفتاحية 

*** 

Abstract:  

This study aimed to measure the extent of adaptive physical activity practice and its role in 

enhancing the morale of physically disabled children at the Psychological and Pedagogical 

Center for Physically Disabled Children in Djelfa. A questionnaire was distributed to 35 

participants, and using the descriptive-analytical method and statistical analyses, the study 

reached several conclusions. The degree of adaptive physical activity practice and the level of 

morale from the perspective of physically disabled children were found to be moderate. 

Additionally, there was a statistically significant effect at the significance level (α≤0.05) of 

adaptive physical activity practice on the morale of physically disabled children. 

Keywords:  Adaptive physical activity, Morales , Physical disability 
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 مقدمة

يعدّ النشاط الرياض ي البدني المكيّف من العوامل الساسية التي تساهم بشكل كبير في تحسين جودة حياة 

ا مًن الناحيًة النفسًية، إذ تعتبًر الريا ًة  الفراد ذوي الإعاقة الحركية، ليس فقط من الناحية البدنية ولكن أيضًا

ا لتلبيًًًًة احتياجًًًًات الفًًًًراد ذوي الإعاقًًًًة، وسًًًًيلة فعالًًًًة لتعزيًًًًز التحسًًًًن العًًًًام فًًًًي  صًًًًمم خصيصًًًًا
ص
ة، التًًًًي ت المكيفًًًًّ

حالاتهم النفسية والمعنوية،  ففي إطار التفاعل المستمر مع النشطة البدنية المخصصة، يتعرض الفراد لتجارب 

 إيجابية تساهم في تعزيز الثقة بالنفس، وتقليل مستويات القلق والتوتر، وتحسين الحالة المزاجية بشكل عام.

إنّ ممارسًًًًة النشًًًًاط الرياضًًًً ي المكيًًًًف يسًًًًاهم فًًًًًي تحسًًًًين الًًًًروح المعنويًًًًة لًًًًدى ال ًًًًخا  ذوي الإعاقًًًًًة 

ا علًًًًى مسًًًًتوى الثقًًًًة  الحركيًًًًة ، يعًًًًزز النشًًًًاط البًًًًدني الشًًًًعور بالإنجًًًًاز والإشًًًًباع ال خسًًًً ي، ممًًًًا يعكًًًًس إيجابيًًًًا

بًًًالنفس والاعزًًًلاز بالًًًذات، كمًًًا أن التفاعًًًل الاجتمًًًاشي الًًًذي ينشًًًل مًًًن المشًًًاركة فًًًي النشًًًطة الريا ًًًية الجماعيًًًة 

يسًًًًاعد فًًًًي بنًًًًاء علاقًًًًات اجتماعيًًًًة قويًًًًة، ممًًًًا يسًًًًاهم فًًًًي تخفيًًًًف الشًًًًعور بالوحًًًًدة والعزلًًًًة التًًًًي قًًًًد يعًًًًاني م هًًًًا 

 البعض. 

ًًاط البًًًدني، الًًًذي يًًًرتبط بًًًدوره بتحسًًًًين  ًًين مسًًًتوى النشً ًًى تحسً ة إلً ًًّ ًًة المكيفً ًًا يمكًًًن أن تًًًضدي الريا ً كمً

ًًة متكاملًًًة تعًًًزز مًًًن جًًًودة  ًًذا التًًًلثير بًًًين التقًًًدم البًًًدني والتطًًًور النفسًًً ي، يخلًًًق تجربً الحالًًًة النفسًًًية. يجمًًًع هً

الحيًًًًاة بشًًًًكل عًًًًام. لًًًًذا، فًًًًان فهًًًًم تًًًًلثير النشًًًًاط الرياضًًًً ي البًًًًدني المكيًًًًف علًًًًى الًًًًروح المعنويًًًًة للأ ًًًًخا  ذوي 

الإعاقًًًًة الحركيًًًًة يمثًًًًل خطًًًًوة هامًًًًة نحًًًًو تعزيًًًًز وتطًًًًوير اسًًًًزراتيجيات دعًًًًم وتحسًًًًين حيًًًًاة هًًًًضلاء الفًًًًراد، ممًًًًا 

ا.  يساهم في بناء مجتمع أكثر شمولية وتفهما

 ومن خلال ما سبق يمكننا طرح الإشكالية التالية :

إلىىىى  دى مىىىىدى يمكىىىىا دن الىىىى ا ممارسىىىىة النشىىىىاط الرياضىىىى ي البىىىىدني المكيىىىىف فىىىىي رفىىىىع الىىىىروح المعنويىىىىة لىىىىدى 

 المعاقين حركيا ؟ الأطفال

 وتنبثق عن الإشكالية الرئيسية الإشكاليات الفرعية التالية : 

 ما هي درجة ممارسة النشاط الرياض ي البدني المكيف من وجهة نظر الطفال المعاقين حركيا ؟ ▪

 ما هو مستوى الرّوح المعنوية لدى المعاقين حركيا  من وجهة نظرهم  ؟ ▪

هًًًل تًًًضثر ممارسًًًة النشًًًاط الرياضًًً ي البًًًدني المكيًًًف علًًًى مسًًًتوى الًًًروح المعنويًًًة لًًًدى الطفًًًال المعًًًاقين  ▪

 حركيا  ؟

 وبغرض الإجابة عن هاته الإشكالية نضع الفر يات التالية :

 . منخفضةدرجة ممارسة النشاط الرياض ي البدني المكيف من وجهة نظر الطفال المعاقين حركيا هي  •

 . منخفضمستوى الروح المعنوية لدى المعاقين حركيا  من وجهة نظرهم  هو  •

ف  α≤0.05لا يوجًد أثًر ذو دلالًة إحصًًائية عنًد مسًتوى دلالًة ) • ( لممارسًًة النشًاط الرياضً ي البًدني المكيًًّ

 على الروح المعنوية  لدى الطفال المعاقين حركيا .

( لبعًًاد ممارسًًة النشًًاط الرياضًً ي البًًدني α≤0.05لا يوجًًد أثًًر ذو دلالًًة إحصًًائية عنًًد مسًًتوى دلالًًة ) •

 على الروح المعنوية  لدى الطفال المعاقين حركيا .  مجتمعةالمكيّف  

 :  دهمية الدراسة

تكتسب دراسة تلثير ممارسة النشاط الرياض ي البدني المكيّف على رفع الروح المعنوية لدى ال خا  ذوي 

 الإعاقة الحركية أهمية كبيرة لعدة أسباب :

تقدم الدراسة رؤى عملية حول كيفية تحسين جودة حياة هضلاء الفراد عبر تعزيز حالتهم النفسية، مما  ✓

 يمكن أن يضدي إلى تقليل الاكتئاب والقلق وزيادة الشعور بالإنجاز والثقة بالنفس.
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تسًهم الدراسًًة فًًي تطًًوير بًًرامج ريا ًًية مخصصًًة تتمااًً   مًًع احتياجًًاتهم الخاصًًة، ممًًا يعًًزز الرفاهيًًة  ✓

 العامة وي جع على المشاركة الفعالة في النشطة البدنية. 

توفر الدراسة دلائل علمية لدعم السياسات والممارسات التي تعزز الشمولية وتدمج الفراد ذوي الإعاقة  ✓

ا. ا وتفهما
ا
 في المجتمع بشكل أعمق، مما يسهم في بناء مجتمع أكثر تماسك

 دولا : التعريف بمصطلحات الدراسة  

 : النشاط الرياض ي البدني المكيف .1

ه: ا الريا ًًات واللعًًاب والبًًرامج التًًي يًًتم تعًًديلها لًًتلائم حًًالات الإعاقًًة وفقًًا لنوعهًًا وشًًدّتها  
ّ
عًًرّع علًًى أنًً يص

 .  iويتم ذلك وفقا لاهتمامات ال خا  غير القادرين وفي حدود قدراتهما

كما نعني به : ا  كل الحركات والتمرينات وكل الريا ات التي يتم ممارستها من طرع أ خا  محًدودين فًي 

ًًًًائف  قًًًًًدراتهم مًًًًًن الناحيًًًًًة البدنيًًًًًة، النفسًًًًًية ًًًًض الو ً ًًًًن بعً ًًًًابة مً ًًًًف أو إصً ًًًًل تلً ًًًًب أو بفعً ًًًًك بسً ًًًًة، وذلً ،العقليً

 . iiالجسمية الكبرى ا 

ه 
ّ
نوع من النشاط البدني يتم تصميمه وتعديله ليتناسب مع احتياجات وقدرات ويعرّفه الباحث اجرائيا بلن

الفراد أو الفئات الخاصة، مثل ال ًخا  ذوي الإعاقًة أو كبًار السًن،  هًدع هًذا النًوع مًن النشًاط إلًى تحسًين 

 الحالة البدنية والصحية بطرق تتناسب مع القيود أو المتطلبات الخاصة لكل فرد .

 الإعاقة الحركية :  .2

يعرّع ال خص المعاق حركيا بلنه : ا ال خص الًذي يعًاني بصًفة دائمًة أو مزمنًة مًن إصًابة علًى مسًتوى 

ًًا يًًًضدي إلًًًى تحديًًًد نشًًًاطاته و سًًًلوكاته،  ومو ًًًوع الإعاقًًًة الحركيًًًة يتضًًًمن عًًًدة أنًًًواع ، المعوقًًًون  الحركًًًة،  ممً

حركيًًاتهم أفًًًراد مصًًابون فًًًي الجهًًاز المحًًًرء يعًًانون مًًًن جًًراء قصًًًور و يفًًي ، و الإعاقًًًة الحركيًًة تختلًًًف كًًًذلك 

 . iiiحسب أنواعها أو ما يسم  بالإصابة الجميلة مثل الشلل أو سوء التمالك للحركات العاديةا 

ًًا :  ًًا بل هً ًًا الباحًًًث اجرائيً هً
ّ
ًًي، وقًًًد تكًًًون  ويعرف ًًة بشًًًكل طبي ً ًًدّ مًًًن قًًًدرة الفًًًرد علًًًى الحركً ًًة التًًًي تحً الحالً

نتيجًًة لمشًًاكل فًًي الجهًًاز العصًً،ي، العضًًلات، أو العظًًام، ممًًا يًًضثر علًًى القًًدرة علًًى الم ًً ي أو اسًًتخدام الطًًراع 

 .بشكل كامل

 ( :الروح المعنوية )المعنويات .3

  ivتعرّع المعنويات على أّ هًا : ا مسًللة فرديًة تصًف مشًاعر الفًرد تجًاه عملًه، ومًدى ر ًاه عًن هًذا العمًل.

وهًًًي احصًًًيلة مشًًًاعر وانفعًًًالات واتجاهًًًات أفرادهًًًا المرتكًًًزة حًًًول درجًًًة ر ًًًاهم وقناعًًًاتهم وسًًًرورهم فًًًي العمًًًل 

 . vوالنظاما 

وهًًًي ا حالًًًة ذهنيًًًة تحًًًددها المشًًًاعر النفسًًًية الإيجابيًًًة التًًًي يحملهًًًا الفًًًرد نحًًًو عملًًًه وطريقًًًة إدارة هًًًذا 

العمًًًًل وتنفيًًًًذه بشًًًًكل تًًًًحير ، وقًًًًد تتضًًًًمن الًًًًروح المعنويًًًًة إحساسًًًًا سًًًًلبيا و حباطًًًًا وتًًًًدفع إلًًًًى الميًًًًل إلًًًًى نقًًًًد 

 . viالآخرين والتشاؤم ا 

ًًع تحًًًديات  ًًه علًًًى التعامًًًل مً ًًاه قدرتً ًًة تصًًًف مشًًًاعر الفًًًرد تجً ًًة ذهنيً ًًا : حالً ًًا بل هً ًًا الباحًًًث اجرائيً ويعرّفهً

الإعاقة الحركية ور اه عن الداء اليًومي والنشًاطات التًي يقًوم  هًا، و تعكًس الًروح المعنويًة مًدى ر ًا الفًرد عًن 

إنجازاتًًًًًًه وتفاعًًًًًًل مشًًًًًًاعره النفسًًًًًًية الإيجابيًًًًًًة أو السًًًًًًلبية مًًًًًًع الو ًًًًًًع الًًًًًًذي يعيشًًًًًًه، ممًًًًًًا يًًًًًًضثر علًًًًًًى توجهاتًًًًًًه 

 و حساسه بالإيجابية أو الإحباط.

 ثانيا : الدراسة الميدانية 

: تًًم تصًًميم أنمًًوذا للدراسًًة حسًًب المحًًاور التًًي تتبناهًًا ، فًًي المحًًور الول والًًذي يمثًًل  دنمىىو ا الدراسىىة .1

ل المتغيًًر التًًابع 
ّ
ف( ، وفًًي المحًًور الثًًاني والًًذي يمثًً المتغيًًر المسًًتقل )ممارسًًة النشًًاط البًًدني الرياضًً ي المكيًًّ

 )الروح المعنوية( ، والشكل التالي يوضح ذلك : 
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 : أنموذا الدراسة من اعداد الباحث اعتمادا على الدراسات السابقة  01الشكل رقم 

 

: مًًًن أجًًًل الإجابًًًة علًًًى الإشًًًكالية  المو ًًًوعة  واختبًًًار تًًًحّة الفر ًًًيات اتبعنًًًا المًًًنهج الوصًًًفي مىىىنال الب ىىى  .2

التحليلي،   كما قمنا بدراسة حالة عن طريق تصميم استبيان لجمع مختلف المعطيات والبيانات  وتحليلها ، وذلك 

 . SPSS24بالاستعانة ببرنامج الحزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية 

:  لقًًد قمنًًا باختيًار عينًًة مًًن المعًًاقين حركيًًا بًًًًالمركز النفسًً ي البيًًداغوجي للأطفًًال المعًًوّقين  المجتمىىع والعينىىة .3

ًًع  ًًة العشًًًوائية القصًًًدية ، حيًًًث تًًًم توزيً ًًة  باسًًًتخدام الطريقً ت  35حركيًًًا بولايًًًة الجلفً ًًّ ًًا ، وقًًًد تمً اسًًًتبيانا ورقيً

 الإجابة على جميع الاستبيانات  وتم اسزرجاعها بشكل كلي .

:  اسًًًًتخدمنا فًًًًًي تحليًًًًل بيانًًًًات الدراسًًًًًة العديًًًًد مًًًًن المفًًًًًاهيم الطىىىىىرص الإحصىىىىىامية الملىىىىىتخدمة فىىىىىي الدراسىىىىىة .4

  :المرتبطة بالإحصاء الوصفي والاستدلالي، يمكن ذكرها كالآتي

، وتحديًًدا المتوسًًط الحسًًابي والانحًًراع descriptive Statistic Measuresأ. مقًًاييس الإحصًًاء الوصًًفي 

 المعياري وذلك لتو ير اتجاهات المبحوثين نحو أبعاد ومحاور الدراسة 

 وذلك لتقدير ثبات الدراسة .  Cronbach’s Alpha (α)ألفا كرونباخ : ب. معامل

 ا. اختبار التوزيع الطبي ي : للتحقّق ما اذا كانت البيانات تتبع التوزيع الطبي ي .

، وذلًك لتحديًد أثًر المتغيًرات Simple Linear Regression Analysisد.  تحليًل الانحًدار الخطًي البسًيط 

 المستقل على المتغير التابع.

، وذلًك لتحديًد أي المتغيًرات Multiple Linear Regression Analysisه. تحليًل الانحًدار الخطًي المتعًدّد 

 المستقلة الكثر تلثيرا  على المتغير التابع .

ًًًتخدام :   تصىىىىىميا ددار الدراسىىىىىة.  5 ًًتبانة لجمًًًًع البيانًًًًات الوليًًًًة مًًًًع اسً ًًا علًًًًى أداة الاسًً اعتمًًًًدنا فًًًًي بحثنًً

مقياس ليكرت الخماس ي،  ولتحقيق أهداع الدراسة ومعرفة الثر الذي ممارسة النشاط الرياض ي البدني المكيّف 

 على الروح المعنوية للمعاقين حركيا ، قمنا بتصميم استبانة تشتمل ثلاثة  أقسام هي : 
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 : يمثل تقسيمات الاستبانة وعدد الفقرات لكل بعد (01جدول رقم )

 أرقام الفقرات البعاد المحور)المتغير( القسم

 الول 
 المتغيرات ال خصية

 )الجنس، الفئة العمرية(
/ / 

 الثاني
ممارسًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًة النشًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًاط 

 الرياض ي البدني المكيّف

 4إلى  1الفقرات من  البعد النفس ي

 8إلى  5الفقرات من  البعد الاجتماشي

 12إلى  9الفقرات من  البعد البدني

 16إلى  13الفقرات من  البعد الانفعالي

 10إلى  1الفقرات من  الروح المعنوية الروح المعنوية الثالث

 

 وتتناول البعاد مضشرات يمك ها قياس البعد التي تنتمي اليه كالتالي: 

ن فًي الحالًة المزاجيًة ، تعزيًز الثقًة بًالنفس ، الًتحكم فًي  البعد النفسىى ي - ق بالتحسًّ
ّ
: يتنًاول مضشًرات تتعلً

 التوتر والقلق ، الإحساس بالإنجاز .

ق بالتفاعل الاجتماشي و الاندماا المجتم ي . البعد الاجتماعي  -
ّ
 : يتناول مضشرات تتعل

ق بالتحسن في اللياقة البدنية ، تحسين التنقّل)الحركة(البعد البدني :   -
ّ
 . يتناول مضشرات تتعل

قالبعد الانفعالي :  -
ّ
 بالشعور بالسعادة والر ا ، التعامل مع الإحباط . يتناول مضشرات تتعل

يتكون مقياس ليكًرت غالبًا مًن خمسًة مسًتويات أساسًية مرتبًة يتطلًب الإجابًة   :  مقياس الأوزان .6

 .9vii-7ع ها، وفي بعض الحيان قد تستخدم المستويات الخرى التي تزراوح من 

 والمتوسط المرجح أوزان مقياس ليكرت مع خيارات الإجابة المتاحة( : 2الجدول رقا ) 

المتوسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى   الوزن خيارات الإجابة

 (5-4.20) 5 دائما المرجّح

 (4.19-3.40) 4 غالبا

 (3.39-2.60) 3 أحيانا

 (2.59-1.80) 2 نادرا

 (1.79-1) 1 أبدا

 المصدر: ما إعداد الباح  اعتمادا عل  الدراسات اللابقة

ولتحديًًًد مسًًًتوى كًًًل متغيًًًر أو مضشًًًر، فانًًًه يسًًًتعمل مقيًًًاس يعًًًرع بالمقيًًًاس الثلا ًًًي الًًًذي يحتًًًوي علًًًى 

 ثلاثة مستويات وهي مرتفع، متوسط ومنخفض كما هو موضح في الجدول التالي :

 

افقة ل ا3الجدول رقا)   (: المتوسطات المرجحة والملتويات المو

 المستوى  المتوسط المرجح

 منخفض (1-2.33)

 متوسط (2.34-3.67)

 مرتفع (3.68-5)

 ما إعداد الباح  اعتمادا عل  الدراسات اللابقة المصدر:
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 اختبار التوزيع الطبيعي لمحاور الدراسة :  .7

 (: نتائج التوزيع الطبي ي لمحاور الدراسة4الجدول رقم)

 المحور 
-اختبًًًًًًًًًار كًًًًًًًًًولمجروع

 سميرنوع

 ويلك-اختبار شبيرو

ًًًًًار  ًًً ًًًًًًً ًًًًًًً ًًًًًًً ًًًًًًً ًًًًًًً ًًًًًًً ًًًًًًً الاختبًًًًً

 الاحصائي
Sig  الاختبار الاحصائي Sig 

ممارسًًًًًًًًًًة النشًًًًًًًًًًاط الرياضًًًًًًًًًً ي البًًًًًًًًًًدني 

 0.083 المكيّف

0.1

83 0.954 0.077 

0.3 0.045 الروح المعنوية

46 
0.894 0.563 

0.2 0.061 الدراسة ككل

81 
0.895 0.714 

 SPSS ما اعداد الباح  بناءا عل  مخرجات: المصدر

( : أن البيانات تتبع التوزيع الطبي ي ، وذلك اسًتنادا لقًيم المعنويًة التًي جًاءت 4نلاحظ من خلال الجدول )

 لمحوري الدراسة و الدراسة ككل على التوالي . 0.714،  0.563،  0.077، وكانت النتائج  0.05كلها أكبر من 

 ثبات ددار الدراسة : .8

 ( : معاملات دلفا كرونباخ لمحاور الدراسة5الجدول ) 

 معامل الفا كرونباخ عدد الفقرات م اور الدراسة

 8510. 04 البعد النفس ي

 0.943 04 البعد الاجتماشي

 8110. 04 البعد البدني

 7510. 04 البعد الانفعالي

 0.917 16 ممارسة النشاط الرياض ي البدني المكيّف

 0.907 10 الروح المعنوية

 0.931 26 الدراسة ككل

 spssما إعداد الباح  بناءا عل  مخرجات  المصدر:

ًًاوي 05نلاحًًًظ مًًًن خًًًلال الجًًًًدول)  ًًي للدراسًًًًة يسً ًًات الكلً ًًة ممتًًًًازة  0.931( ، أن معامًًًل الثبً ًًذا قيمً ، وهً

، وهًي أيضًا قيمًة 0.907( فكانًت قيمًة معامًل ثباتًه الىىروح المعنويىىةتعكس قوة وثبات الدراسة ، أما المتغير التًابع )

فممتًًازة ، أمًًا بالنسًًبة للمتغيًًر المسًًتقل ) ( فكًًان معامًًل ثباتًًه مقًًدرا بًًً ممارسىىة النشىىاط الرياضىىى ي البىىدني المكيىىّ

 ، أي أنه محور يتميل بثبات عال .   0.917
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 :  قياس اتجاهات المب وثين تجاه م اور الدراسة .9

افىىىات المعياريىىىة ( 6)  الجىىىدول رقىىىا : ترتيىىىج اجابىىىات المب ىىىوثين مىىىا خىىىلال المتوسىىىطات الحلىىىابية والان ر

 والأهمية النلبية

 

ًًًًًًًرتب المحور  ًًً الً

 ة

ًًًًًًًًًراع  المتوسط الحسابي البعد ًًًًًًً ًًًًًًً ًًًًًًً ًًًًًًً ًًًًًًً الانحًًًًً

 المعياري 

 المستوى 

ًًًًًر  ًًً ًًًًًًً ًًًًًًً المتغيًًًًً

 المستقل

 مرتفع 0.352 3.98 البعد الاجتماشي 01

 متوسط 0.967 2.81 البعد الانفعالي 02

 متوسط 0.744 2.77 البعد النفس ي 03

 متوسط 0.884 2.64 البعد البدني 04

/ 

ممارسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة النشىىىىىىىىىىىىىىىىىىىاط 

الرياضىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى ي البىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىدني 

 المكيّف

 متوسط 0.897 3.05

ًًًًًر  ًًً ًًًًًًً ًًًًًًً المتغيًًًًً

 متوسط 0.621 3.01 الروح المعنوية / التابع

 spssما إعداد الباح  بناءا عل  مخرجات  المصدر:

 ( نلاحظ مايلي :06من خلال الجدول )

( جًًًًاء بمسًًًًتوى متوسًًًًط مًًًًن حيًًًًث الهميًًًًة الىىىىىروح المعنويىىىىىةالمحًًًًور الثًًًًاني والًًًًذي يمثًًًًل المتغيًًًًر التًًًًابع ) -

 . 0.621و بانحراع قدره  3.01بالنسبة للمبحوثين ، وهذا ما يبينه المتوسط الحسابي الذي قدر بً 

فالمحًًًور الول والًًًذي يمثًًًل المتغيًًًر المسًًًتقل ) - ( جًًًاء بمسًًًتوى ممارسىىىة النشىىىاط الرياضىىى ي البىىىدني المكيىىىّ

و    3.05متوسًط مًن حيًًث الهميًة بالنسًًبة للمبحًوثين ، وهًًذا مًا يبينًه المتوسًًط الحسًابي الًًذي قًدر بًًً 

 ، حيث ترتبت أبعاد هذا المحور من حيث الهمية بالنسبة للمبحوثين كالتالي: 0.897بانحراع قدره 

وبمسًًتوى مرتفًًع مًًن حيًًث الهميًًة  3.98فًًي المرتبًًة الولًًى كًًان البعًًد الاجتمًًاشي ، بمتوسًًط حسًًابي قًًدره  •

 . 0.352بالنسبة للمبحوثين في هذه الدراسة ، وبانحراع معياري قدره 

وبمستوى متوسط من حيث الهمية  2.81في المرتبة الثانية كان البعد الانفعالي ، بمتوسط حسابي قدره  •

 . 0.967بالنسبة للمبحوثين في هذه الدراسة ، وبانحراع معياري قدره 

وبمسًتوى متوسًط مًن حيًث الهميًة  2.77في المرتبة الثالثة كان البعد النفس ي ، بمتوسط حسًابي قًدره  •

 . 0.744بالنسبة للمبحوثين في هذه الدراسة ، وبانحراع معياري قدره 

وبمسًتوى متوسًط مًن حيًث الهميًة  2.64في المرتبة الرابعة  كان البعد البدني ، بمتوسًط حسًابي قًدره  •

 . 0.884بالنسبة للمبحوثين في هذه الدراسة ، وبانحراع معياري قدره 
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 وبناء على هذه النتائج :

 

  نًًرفض الفر ًًًية الصًًًفرية والتًًي تًًًنصّ علًًًى أن : درجًًًة ممارسًًة النشًًًاط الرياضًًً ي البًًدني المكيًًًف مًًًن وجهًًًة

 . منخفضةنظر الطفال المعاقين حركيا هي 

ونقبل الفر ية البديلة والتي تنصّ علًى أن : درجًة ممارسًة النشًاط الرياضً ي البًدني المكيًف مًن وجهًة نظًر  ✓

 . متوسطة الطفال المعاقين حركيا هي 

  ًًا  مًًًن ًًاقين حركيً ًًة لًًًدى الطفًًًال المعً ًًى أن : مسًًًتوى الًًًروح المعنويً نًًًرفض الفر ًًًية الصًًًفرية والتًًًي تًًًنصّ علً

 . منخفضوجهة نظرهم  هو 

ونقبل الفر ية البديلة والتي تنصّ علًى أن : مسًتوى الًروح المعنويًة لًدى الطفًال المعًاقين حركيًا  مًن وجهًة  ✓

 . متوس  نظرهم  هو 

 

 اختبار فرضية الأثر الأول  :  .10

(: نتامج ت ليل تبايا الان دار للتأكد ما صلاحية النمو ا لاختبار دثر ممارسة النشىىاط 7الجدول رقا ) 

 الرياض ي البدني المكيّف  عل  الروح المعنوية  .

 

ًًًًًدر  ًًًًًًً ًًًًًًً ًًًًًًً ًًًًًًً مصًًًًً

 التباين

درجًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًة 

 الحرية

ًًًًًوع  ًًً ًًًًًًً ًًًًًًً ًًًًًًً مجمًًًًً

 المربعات

ًًًًط  ًًً ًًًًًًً ًًًًًًً متوسًًًًً

 المربعات
 (Fقيمة )

ًًًًًًًل  ًًً ًًً ًًًًًًً ًًًًًًً ًًًًًًً معامًًًًً

ًًًًًد  التحديً

(R2) 

مسًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًتوى 

 (Fالدلالة )

 0.000 0.656 62.311 13.424 13.424 1 الانحدار

 2150. 7.110 33 الخطل
 

  20.534 34 المجموع

 spssما إعداد الباح  بناءا عل  مخرجات  المصدر:

( ، تظهًًر صًًلاحية النمًًوذا للتنبًًض بالعلاقًًة بًًين ممارسًًة النشًًاط الرياضًً ي 07انطلاقًًا مًًن نتًًائج الجًًدول )

والًذي  0.000ومسًتوى المعنويًة المقًدر بًً  62.311والمقًدرة بًً  Fالبدني المكيّف  و الروح المعنوية ، استنادا إلى قيمًة  

 .  0.05يقل عن مستوى المعنوية المفزرض 

ف  (: نتامج ت ليل الان ىىدار البلىىي  لاختبىىار 8الجدول رقا )  دثىىر ممارسىىة النشىىاط الرياضىى ي البىىدني المكيىىّ

 عل  الروح المعنوية  .

 

 

 
 ممارسة النشاط الرياض ي البدني المكيّفالمتغير المستقل :  

 المتغير التابع :

 الروح المعنوية

 الثابت معامل الانحدار (R2معامل التحديد) (Rمعامل الارتباط)

0.809 0.656 0.553 1.861 

 = X1 0.553Y   +1.861 معادلة الانحدار : 

 spssما إعداد الباح  بناءا عل  مخرجات  المصدر:
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وهًًذا يًًدل علًًى وجًًود علاقًًة ارتباطيًًة قويًًة  0.809هًًي  R( : نلاحًًظ أن قيمًًة معامًًل الارتبًًاط 8مًًن خًًلال الجًًدول )

ف و الًروح المعنويًة ، و قيمًة معامًل التحديًد  أي أن  0.656تقًدر بًً  R2بين ممارسًة النشًاط الرياضً ي البًدني المكيًّ

ف يفسًًًر مًًًا نسًًًبته  ًًّ ًًاين الحاصًًًل فًًًي الًًًروح المعنويًًًة لًًًدى  %65.6ممارسًًًة النشًًًاط الرياضًًً ي البًًًدني المكيً مًًًن التبً

 الطفال المعاقين حركيا .

 وبناء على هذه النتيجة :

  : ه
ّ

لا يوجًًًًًًد أثًًًًًًر ذو دلالًًًًًًة إحصًًًًًًائية عنًًًًًًد مسًًًًًًتوى دلالًًًًًًة نًًًًًًرفض الفر ًًًًًًية الصًًًًًًفرية والتًًًًًًي تًًًًًًنص علًًًًًًى أنًًًًًً

(α≤0.05. لممارسة النشاط الرياض ي البدني المكيّف  على الروح المعنوية  لدى الطفال المعاقين حركيا ) 

ه : يوجًًد أثًًر ذو دلالًًة إحصًًائية عنًًد مسًًتوى دلالًًة ) ✓
ّ
( α≤0.05ونقبًًل بالفر ًًية البديلًًة والتًًي تًًنص علًًى أنًً

 لممارسة النشاط الرياض ي البدني المكيّف  على الروح المعنوية  لدى الطفال المعاقين حركيا .

 اختبار فرضية الأثر الثانية  :  .11

(: نتىىامج ت ليىىل تبىىايا الان ىىدار للتأكىىد مىىا صىىلاحية النمىىو ا لاختبىىار دثىىر دبعىىاد ممارسىىة 9الجىىدول رقىىا ) 

 النشاط الرياض ي البدني المكيّف مجتمعة  عل  الروح المعنوية  .

 

ًًًًدر  ًًً ًًًًًًً ًًًًًًً ًًًًًًً ًًًًًًً ًًًًًًً مصًًًًً

 التباين

درجًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًة 

 الحرية

ًًًًًًًًًوع  ًًًًًًً ًًًًًًً ًًًًًًً ًًًًًًً مجمًًًًً

 المربعات

ًًًًًًًًًط  ًًًًًًً ًًًًًًً ًًًًًًً متوسًًًًً

 المربعات
 (Fقيمة )

ًًًًًل  ًًً ًًًًًًً ًًًًًًً ًًًًًًً ًًًًًًً ًًًًًًً معامًًًًً

ًًًًًد  التحديً

(R2) 

مسًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًتوى 

 (Fالدلالة )

 0.000 0.751 22.630 3.856 15.423 1 الانحدار

 1700. 5.111 33 الخطل
 

  20.534 34 المجموع

 spssما إعداد الباح  بناء عل  مخرجات  المصدر:

( ، تظهًًًًر صًًًًلاحية النمًًًًوذا للتنبًًًًض بالعلاقًًًًة بًًًًين أبعًًًًاد ممارسًًًًة النشًًًًاط 09انطلاقًًًًا مًًًًن نتًًًًائج الجًًًًدول )

ًًة   ًًتنادا إلًًًًى قيمً ًًة و الًًًروح المعنويًًًًة ، اسً ف  مجتمعً ًً ي البًًًدني المكيًًًًّ ومسًًًتوى المعنويًًًًة  22.630والمقًًًدرة بًًًًً  Fالرياضً

 .  0.05والذي يقل عن مستوى المعنوية المفزرض  0.000المقدر بً 

ف  مجتمعىىىة              (: الان ىىىدار10الجىىىدول رقىىىا)  المتعىىىدد لأثىىىر دبعىىىاد ممارسىىىة النشىىىاط الرياضىىى ي البىىىدني المكيىىىّ

 و الروح المعنوية

 ( المحسوبةT) (Rالارتباط) β المتغير المستقل
ًًًًل  ًًً ًًًًًًً ًًًًًًً ًًًًًًً ًًًًًًً ًًًًًًً ًًًًًًً ًًًًًًً معامًًًًً

 (2Rالتحديد)

مسًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًتوى 

 (Tالدلالة)
 الثر

 2270. البعد النفس ي

0.867 

1.474 

0.751 

 لا يوجد أثر 1510.

ًًًًًًًًًد  ًًًًًًً ًًًًًًً ًًًًًًً ًًًًًًً ًًًًًًً ًًًًًًً ًًًًًًً ًًًًًًً ًًًًًًً البعًًًًً

 الاجتماشي
 يوجد دثر 0140. 2.617 4920.

 لا يوجد أثر 7280. 0.351- 0.069- البعد البدني

 يوجد دثر 0050. 2.993 3470. البعد الانفعالي

ًًًًًًًًًة  ًًًًًًً ًًًًًًً ًًًًًًًًًد الدلالًًًًً ًًًًًًً ًًًًًًً ًًًًًًًًًائيا عنًًًًً ًًًًًًً ًًًًًًً * دال احصًًًًً

 (α =0.05)بمعنوية

ًًًًة  وبدرجًًًًًة  (0.05)المجدولًًًًًة عنًًًًًد مسًًًًًتوى الدلالًًًًًة Tقيمً

 1.68( = 35حرية )

 Spssالمصدر: ما دعداد الباح  اعتمادا عل  مخرجات 
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،  2.617( للبعًًًًدين )الاجتمًًًًاشي، والانفعالي(قًًًًدرت بًًًًً )T( أن قيمًًًًة )10يتضًًًًح لنًًًًا مًًًًن خًًًًلال الجًًًًدول رقًًًًم )

( 0.000(، بالإ ًًافة إلًًى أن مسًًتوى المعنويًًة بلًً  )1.96( علًًى التًًوالي وهًًي جميعهًًا أكبًًر مًًن قيمتهًًا المجدولًًة )2.993

وهذا يعني وجود تلثير ذو دلالة إحصائية عند   ( α≤ 0.05) لنفس البعدين  وهو أقل من مستوى المعنوية المفرو ة  

ف )الاجتمًًاشي، والانفعًًالي( مسًًتقلة فًًي ( α≤ 0.05) مسًًتوى معنويًًة  لبعًًاد ممارسًًة النشًًاط الرياضًً ي البًًدني المكيًًّ

( علًى 0.867والتي بلغت قيمتها ) (R)نفس الوقت على الروح المعنوية  لدى الطفال المعاقين حركيا ، كما تدل قيمة 

ف بصًفة مسًتقلة و الًروح المعنويًة  ،  وتًدل  وجود علاقًة طرديًة بًين أبعًاد ممارسًة النشًاط الرياضً ي البًدني المكيًّ

( مًًًًن التبًًًًاين فًًًًي المتغيًًًًر التًًًًابع وهًًًًي قًًًًوة تفسًًًًيرية %75( أن هًًًًذه البعًًًًاد مًًًًع بعضًًًًها تفسًًًًر مًًًًا مقًًًًداره )2Rقيمًًًًة )

ًًا بالنسًًًبة للبعًًًدين )النفسًًً ي و البًًًدني( فًًًلا يوجًًًد لهمًًًا أي تًًًلثير حسًًًب نمًًًوذا الانحًًًدار ، حيًًًث كانًًًت  ممتًًًازة، أمً

 ( .0.728و  0.151مستويات المعنوية لهما على التوالي )

 وبناء عل  ما سبق :

  : ًًًًًه ًًًًًى أنً ًًًًًي تًًًًًنص علً ًًًًًية الصًًًًًفرية التً لا يوجًًًًًد أثًًًًًًر ذو دلالًًًًًة إحصًًًًًًائية عنًًًًًد مسًًًًًًتوى دلالًًًًًًة نًًًًًرفض الفر ً

(α≤0.05  ف علًًًى الًًًروح المعنويًًًة  لًًًدى الطفًًًال    مجتمعىىىة( لبعًًاد ممارسًًًة النشًًًاط الرياضًًً ي البًًًدني المكيًًًّ

 المعاقين حركيا .

( α≤0.05يوجًًد أثًًر ذو دلالًًة إحصًًائية عنًًد مسًًتوى دلالًًة )التًًي تًًنص علًًى أنًًه : ونقبًًل الفر ًًية البديلًًة  ✓

ف   علًًًًى الًًًًروح المعنويًًًًة  لًًًًدى الطفًًًًال المعًًًًاقين   مجتمعىىىىةلبعًًًًاد ممارسًًًًة النشًًًًاط الرياضًًًً ي البًًًًدني المكيًًًًّ

 حركيا .

 :  خاتمة

ف ودوره فًًي رفًًع الًًروح المعنويًًة لًًدى   فًًي ختًًام هًًذه الدراسًًة حًًول ممارسًًة النشًًاط الرياضًً ي البًًدني المكيًًّ

ا، يتضًًًح أن الريا ًًًة تشًًًكل أداة فعالًًًة لتعزيًًًز الصًًًحة النفسًًًية والجسًًًدية لهًًًذه الفئًًًة.     ًًا الطفًًًال المعًًًاقين حركيً

ًًاهم  ًًة البدنيًًًة، بًًًل تسً لقًًًد أثبتًًًت الدراسًًًات أن النشًًًطة الريا ًًًية المكيّفًًًة ليسًًًت مجًًًرد وسًًًيلة لتحسًًًين اللياقً

ا يجًدون فًي النشًاط الرياضً ي  بشكل مباشر فًي تحسًين الحالًة المزاجيًة والًروح المعنويًة، و الطفًال المعًاقون حركيًا

ا فًًًًي تقليًًًًل  ًًا فرصًًًًة للتفاعًًًًل الاجتمًًًًاشي، والشًًًًعور بالإنجًًًًاز، وتطًًًًوير الثقًًًًة بًًًًالنفس،  هًًًًذه النشًًًًطة تسًًًًاعد أيضًً

ا  ا حيويا العزلة الاجتماعية وتعزيز شعورهم بالاندماا في المجتمع، لذا يمكن القول إن الريا ة المكيفة تمثل عنصرا

ا، مما يدعو إلى  رورة زيادة الوشي بلهميتها وتوفير الفر  الملائمة  في تحسين جودة الحياة للأطفال المعاقين حركيا

 لممارستها في بيئات آمنة وداعمة.

 نتامج الدراسة :

 . متوسطة درجة ممارسة النشاط الرياض ي البدني المكيف من وجهة نظر الطفال المعاقين حركيا هي  ✓

 مستوى الروح المعنوية لدى الطفال المعاقين حركيا  من وجهة نظرهم  هو متوسط  . ✓

ف  α≤0.05يوجًًًد أثًًًر ذو دلالًًًة إحصًًًائية عنًًًد مسًًًتوى دلالًًًة ) ✓ ( لممارسًًًة النشًًًاط الرياضًًً ي البًًًدني المكيًًًّ

 على الروح المعنوية  لدى الطفال المعاقين حركيا .

( لبعًًًًاد ممارسًًًًة النشًًًًاط الرياضًًًً ي البًًًًدني α≤0.05يوجًًًًد أثًًًًر ذو دلالًًًًة إحصًًًًائية عنًًًًد مسًًًًتوى دلالًًًًة ) ✓

 على الروح المعنوية  لدى الطفال المعاقين حركيا .  مجتمعةالمكيّف  
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 :  على  وء النتائج السابقة نصي  التوصيات التاليةالتوصيات :  

. تطوير برامج ريا ية مبتكرة تستهدع هذه الفئة، مع الزركيل على توفير البيئة المناسبة والدوات التي تساعدهم 1

 على المشاركة بشكل فعال.

. تركيل الجهود على تقديم الدعم النفس ي والاجتماشي بشكل أكبر خلال النشطة الريا ية،  هدع رفع معنوياتهم 2

 وتعزيز شعورهم بالإنجاز والثقة بالنفس.

ا فًي 3 . دمج النشطة الريا ية المكيفة  من المناهج التعليمية والبرامج الزرفيهية الخاصًة بالطفًال المعًاقين حركيًا

 المدارس والمراكز المتخصصة.

ا متعًًددة مًًن المهًًارات البدنيًًة والذهنيًًة، بمًًا يسًًهم فًًي تحقيًًق 4 . تنويًًع النشًًطة الريا ًًية المقدمًًة لتشًًمل أبعًًادا

 تلثيرات إيجابية شاملة على الحالة النفسية للأطفال.

ا لتطًوير النشًطة الريا ًية 5 . تلهيل وتدريب المدربين والمعلمين المتخصصين في العمل مع الطفًال المعًاقين حركيًا

 المكيفة و مان تقديم الدعم النفس ي والاجتماشي اللازم لهم.

ا للمشاركة في هذه  6 . توعية السر بلهمية النشطة الريا ية المكيفة وت جيعهم على دعم أطفالهم المعاقين حركيا

 النشطة، مما يسهم في تحسين الروح المعنوية لد هم وتعزيز اندماجهم الاجتماشي.
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