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 ملخص: 

تهدف هذه الدراسة إلى معرفة أسباب التنمر الإلكتروني ضد المرأة الجزائرية عبر مواقع التواصل الاجتماعي والأثر 

بدراسة ميدانية على عينة من النساء الجزائرياات، باساتخدام المانال الوصالي التي يلاي واساتمارة   قمناالناتج عنها.  

ا. ساااعا الدراساااة إلاااى التعااارف علاااى أ ااا ال  100اساااتنيان مااان أجااال جماااع البياناااات تااا  تطبي هاااا علاااى عيناااة مااان  فااارد 

المارأة الجزائرياة.  اي النها اة،  علاىالتنمر الإلكتروني عبر مواقع التواصل الاجتمااعي واثثاار المترتباة عان هاذه ال ااهرة 

وهي ناتجة توص ا الدراسة إلى جم ة من النتائج، أهمها: أن الأسباب الرئيسية وراء التنمر هي نلسية واجتماعية، 

ا علااى صاااورة  عاان التربيااة الاجتماعياااة الساال تااانعكلم علااى سااا وب المتنماارين. امااا تباااؤن أن التنماار الإلكتروناااي  اا ثر سااا ب 

ا  .المرأة وي  ل من م انتها اجتماعي 

التربياة   ;تغرامانسا ;فايلم باوب ;مواقع التواصل الاجتماعي ;المرأة الجزائرية  ; التنمر الالكتروني  :المفتاحية  الكلمات

 الاجتماعية.

*** 

Abstract:  

This study investigates cyberbullying against Algerian women on social networking 

sites, utilizing a descriptive analytical approach and a questionnaire to collect data from 

a sample of Algerian women. The study aims to identify cyberbullying forms and their 

effects on Algerian women through these platforms. The findings highlight that the 

primary reasons for cyberbullying are psychological and social, stemming from societal 

influences reflected in bullies' behavior. Moreover, cyberbullying negatively impacts 

women's image, lowers their societal standing, and diminishes their overall social status. 
Keywords: Algerian women; Cyberbullying; Facebook; Instagram; Social networking 

sites; Socialization. 
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I. مقدمة 

ن
ّ
  بينه    ل تواصل  المجتمعات  لأفراد  اللرصة  إعطاء  من  الاتصال  لتكنولوجيا  والسريع  الكبؤر  التطور   مك

لغيا  حيث  بعضه ،  وث افات  عادات   على  والاطلاع
ُ
  الوسائل   أصبيا   وقد.  والم انية  الزمنية   الحدود  جميع  أ

  وسائل   وتوفؤر  اثخرين  مع  التواصل   عم ية  تسهيل   خلال   من   ال ام ة   الراحة   توفر  بالإنترنا  المرتبطة   الإلكترونية

   وفتيا  المع ومات،  على  الحصول 
 

   المجتمع،   رائح  جميع  بؤن  والتلاعل   الث افات  وتبادل  للحوارات  مجالا
 
  خاصة

  المستجدات   آخر  على   للاطلاع   وذلك  للإنترنا،  مستخدمة  باعتبارها   الجزائرية  المرأة  منه    النساء،   ريية

عتبر.  وغؤرها  إنستغرام  أو  فيسبوب  مثل  الاجتماعي  التواصل  مواقع  خلال  من  اثخرين  مع  والتواصل
ُ
  المواقع   هذه  وت

 . ف ط خاص حساب  إنشاء خلال  من  إليها  الانضمام شخص  لأي   مكن  افتراضية   امنصات

  الليد و   وم اطع  الصور   بمشاراة   للأفراد  وسميا   التواصل  عم ية  سه ا  المواقع  هذه  أن  من  الرغ    وعلى

ا  سه ا  أنها  إلا  واثراء،  الأف ار  وتبادل عرض  السل  المع ومات  إلى  الوصول   أ ض 
ُ
  جعل   ما  وهذا.  المواقع  هذه  على  ت

ا  هناب  ا  جانب  ستخدم  حيث   المواقع،  لهذه   آخر   س بي 
ُ
  عبر   واستلزازه   لابتزازه    كوسي ة   ضده    المع ومات  هذه  ت

  النلسية   سلامته    ي  خلوالتد  وقذفه ،  و تمه   ع يه   التنمر  إلى  بالإضافة  الاجتماعي،  التواصل  وسائل

 . به   والتيرش الشخصية  بياناته    وسرقة حساباته  اختراق بعد وتهد ده  مطاردته  أو  والصحية،

 
ُ
  الافتراض ل   العال    ي  ظهر  الذي  الإلكتروني  التنمر  وهو  واحد،  ملهوم  تعزيز   ي  التصرفات  هذه  ه اسوت

  العدواني   الس وب  عن  التنمر   هذا  ويُعبر.  إليها  الوصول   وسهولة  المواقع  هذه  على  فع ية  رقابة  وجود  عدم  بسنب

  المرأة   ضد   الجزائري   المجتمع    ي  الأمر   هذا   انتشر   وقد.  النساء  خاصة   اثخرين،   تجاه  المواقع   هذه  مستخدمي  لبعض

  الطاغية   ل عنصرية  نتيجة   أو  نلسية   أو   س واية   اضطرابات  من   المعتدي   منها   عانيي  مخت لة  لأسباب   الجزائرية 

 . ضدها

  عبر   المنتشرة  الجزائرية  المرأة  ضد   الإلكتروني  التنمر  ظاهرة    ي  ل بيث   الدراسة  هذه   تأتي  ذلك،  على  وبناء  

 : التالية التساؤلات ونطرح الموضوع   هذا وسنتناول . الاجتماعي التواصل مواقع

 ما هي أسباب التنمر الالكتروني ضد المرأة الجزائرية عبر مواقع التواصل الاجتماعي؟  -

 ما هي أ  ال التنمر الالكتروني ضد المرأة الجزائرية عبر مواقع التواصل الاجتماعي؟  -

 ما الأثر الذي  خ له التنمر الالكتروني ضد المرأة الجزائرية عبر مواقع التواصل الاجتماعي؟  -

 أهمية الدراسة : 

المرأة الممارس ضد  التنمر الإلكتروني  تمتاز    الجزائرية  إن  دراسة موضوع  التواصل الاجتماعي  عبر مواقع 

وفهمها على      الضوء على هذه ال اهرة  إل اء  إلىتسعى هذه الدراسة    الاجتماعي إذ بأهمية بارزة  ي السياق الع مل و  

النلس ل،  ،أعمقنيو   التأثؤر  تي يل  خلال  تأثؤر    من  ايلية  است صاء  ل دراسة  التنمر    الإساءةحيث  مكن  و 

  آخر على ث تهن بأنلسهن، ومن جانب    آثارهاواذلك دراسة    الالكتروني على الصحة النلسية و العاطلية ل نساء،

اما    التيد ات السل تواجه النساء  ي التعامل معها، و    مكن ل دراسة استكشاف العوامل الاجتماعية و الث افية، 

فعالية   وت يي   الالكتروني  بالتنمر  المتع  ة  التشريعات  و  ال انوني  السياق  تي يل  ال ائمة    الإجراءات مكن 

 لم افيته.  
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الاجتماعي  ي    إلىبالإضافة   الجانب  على  التراؤز  يساه   على    تس يطذلك،  ل تنمر    اثثار الضوء  المحتم ة 

المت الدور  و  الاجتماعية  العلاقات  على  الجزائري الالكتروني  المجتمع  ل مرأة  ي  الباب    ،وقع  دراسة    أمامهذا  لتح 

واحترامها  ي  المرأة  ح وق  حول  الجماعي   الوعي  تعزيز  على  والعمل  المش  ة،  لهذه  واستجابته  المجتمع  توجهات 

 البيئة الرقمية.

 أهداف الدراسة: 

 وتسعى هذه الدراسة إلى تي يق ما  لي:  

 التعرف على أسباب التنمر الالكتروني ضد المرأة الجزائرية عبر مواقع التواصل الاجتماعي .  -

 التواصل الاجتماعي. الكشف عن أ  ال التنمر الالكتروني الممارس ضد المرأة عبر مواقع  -

 معرفة الأثر الذي  خ له التنمر الالكتروني ضد المرأة عبر مواقع التواصل الاجتماعي.  -

 أولا: الإطار المنهجي 

التحليلي استخدمنا   المنال بتلصيل    المنهج الوصفي  الدراسة. حيث يسمح هذا  لتواف ه مع طبيعة ونوع 

 وتي يل البيانات، مما يساعد  ي فه  ال اهرة وإثراء البيث الحالي  ي هذا المجال. 

هذا   اختيار  الاجتماعي.  التواصل  مواقع  عبر  الجزائرية  المرأة  الإلكتروني ضد  التنمر  هو  دراستنا  موضوع 

للدراسة بتبر ر    المجتمع  أساس  أتي  على  وث افتها،    قائ   الجزائرية  المرأة  حياة  على  الإلكتروني  التنمر  تأثؤر  فه  

ويهدف البيث إلى ت د   توصيات ل توعية ورفع الوعي بخطورة هذه التصرفات، مما يساه   ي الت  يل من حالات  

 التنمر. 

استخدام   العشوائيةت   ت     العينة  حيث  الاجتماعي،  التواصل  مواقع  عبر  الإلكتروني  التنمر  دراسة   ي 

بالرد ع يه. ت  تيد د حج  العينة  فرد    100توزيع استنيان إلكتروني على مجموعات نسائية عبر الإنترنا، وقام  

 ل  اهرة المدروسة، ويسه   ي تعمي  النتائج على مجتمع النساء  
 
 معتدلا

 
بناء  على التماثل المتوسط، ما  وفر تمثيلا

العمرية   اللئات  مخت ف  بؤن  المتوازن  التوزيع  يُعزز  حيث  مناجية،  تبر رات  على  العينة  وضع  وتستند  الجزائري. 

النتائج بش ل   البيانات واستخلاص  العينة هذا  ي تي يل  النتائج. يساعد حج   تمثي ية  والاجتماعية والتع يمية 

 .  دقيق وفه  متنوع ل تنمر الإلكتروني ضد المرأة الجزائرية، مع ت  يل الوقا والجهد المط وب وتعزيز تنوع اثراء

 جمع البيانات،   استبياناما اعتمدنا  ي الدراسة على 

  : الاستبيان  المواقع  وصف  ونشره  ي  الالكتروني  الاستنيان  تصمي   ت   و ل د  المجموعات  الالكتروني 

 : مياور وهي 4س ال   ي  21ارة على استمارة ، وقد احتوت الاستم 100وقد ت  قبول  الليسبواية الخاصة بالنساء 

 البيانات الشخصية ل مرأة الجزائرية. المحور الأول: 

 أسباب التنمر الالكتروني ضد المرأة الجزائرية عبر مواقع التواصل الاجتماعي. المحور الثاني: 

 أ  ال التنمر الالكتروني ضد المرأة الجزائرية عبر مواقع التواصل الاجتماعي. المحور الثالث:  

 اثر التنمر الالكتروني على المرأة الجزائرية عبر مواقع التواصل الاجتماعي.  المحور الرابع: 
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 ثانيا: الإطار المفاهيمي والنظري للدراسة 

 الإطار المفاهيمي للدراسة: . 1

الإلكتروني  1.1 إلى  التنمر  يشؤر  ل  يام   استخدام:  الرقمية  والتكنولوجيا  الاجتماعي  التواصل  وسائل 

الرسائل   وإرسال  الشائعات،  نشر  ذلك  يشمل  أن  متعمد.  مكن  بش ل  اثخرين  تيريض  أو  عنف  بأعمال 

 (Hinduja & Patchin, 2015) التهد د ة، ونشر ميتوى مس لء، والتشهؤر عبر الإنترنا.

التواصل الاجتماعي والإنترنا ل تيؤز  اذلك   التنمر الإلكتروني  ي هذا السياق إلى استخدام وسائل  يشؤر 

والتميؤز ضد فئات معينة من المجتمع، سواء بناء  على العرق، أو الجنلم، أو الد ن، أو الهوية الجنسية، مما   دي  

 (Tynes, Giang, Williams, & Thompson, 2008) إلى إ عال التوترات الاجتماعية ونشر الكراهية.

والخصوصية   المع ومات  أمان  تستهدف  أنشطة  الرقمل  الأمان  سياق  الإلكتروني  ي  التنمر  اما  مثل 

مما   الرقمية،  الهويات  وسرقة  الشخصية،  الحسابات  إلى  والتس ل  الاختراقات،  مثل  الإنترنا،  عبر  الشخصية 

 (Bosworth & Kabay, 2002)  تسنب  ي إلحاق الضرر الكبؤر بالأفراد والم سسات.

الإلكتروني   التنمر  يعرف  ل  يام    إجرائياوع يه  والتكنولوجيا  التواصل  وسائل  استخدام  يشمل  انه  على 

بأعمال عنف وتيريض، مثل نشر الشائعات وإرسال رسائل تهد د ة.  ي سياق التيؤز الرقمل، يستخدم ل تميؤز  

إلى   ضد فئات اجتماعية معينة، مثل العرق والجنلم، مما   دي إلى نشر الكراهية وتوترات اجتماعية. بالإضافة 

ذلك،  تضمن التنمر الإلكتروني  ي سياق الأمان الرقمل استهداف أمان المع ومات والخصوصية، مثل الاختراقات  

ا  ي آثار ضارة على الأفراد والم سسات.   وسرقة الهويات، متسنب 

التواصل الاجتماعي:      2.1 اقع  الاجتماعي هي منصات رقمية تمكن المستخدمؤن من  مو التواصل  مواقع 

أو متابعؤن آخرين.  تيح ذلك للأفراد نشر المحتوى   إنشاء م لات شخصية عبر الإنترنا والتلاعل مع أصدقائه  

 (Boyd & Ellison, 2007) والتلاعل مع ميتوى اثخرين بش ل فوري. 

وال ي ،   الأف ار  تبادل  والمجتمعات  للأفراد  تتيح  رقمية  مساحة  الاجتماعي  التواصل  مواقع  تمثل  اما 

 (Castells, 2013) وتشكيل الرأي العام، وتأثؤر ال ضا ا الث افية والاجتماعية.

أن مواقع التواصل الاجتماعي هي أدوات تسوي ية رقمية تستخدمها الشركات والأفراد  ويضاف إلى ما سبق  

 & ,Smith, Fischer) ل ترويج ل منتجات والخدمات، وتوسيع دائرة الجمهور، وبناء علاقات عملاء قائمة أو جد دة.

Yongjian, 2012) 

 ي سياق هذه الدراسة حول م اهر التنمر الإلكتروني ضد المرأة الجزائرية  تعريف المرأة الجزائرية:    3.1

على   تواجهها  السل  بالتيد ات  متع ق  بملهوم  الجزائرية  المرأة  تعريف  الاجتماعي،  مكن  التواصل  مواقع  عبر 

الث افية   التيولات  ذلك  بما  ي  العوامل،  من  بمجموعة  والاجتماعية  الرقمية  هويتها  تتأثر  أن  الإنترنا.  مكن 

 والتكنولوجية. 

الثقافي والاجتماعي:  1.3.1 الدراسة الخاصة    التعريف  الجزائرية  ي سياق  المرأة   مكن أن يشمل تعريف 

 بك تأثؤر الت اليد وال ي  الاجتماعية على تجاربها عبر الإنترنا وايلية تعاطيها مع التنمر الإلكتروني.
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 مكن أن ُ  هر التعريف ايف  تلاعل المستخدمون الجزائريون    المشاركة في وسائل التواصل الاجتماعي:

 على مواقع التواصل الاجتماعي مثل فيسبوب وإنستغرام، وايف تسه  المرأة  ي هذا السياق. 

والتهديدات:  2.3.1 على    التحديات  الجزائرية  المرأة  تواجهها  السل  التيد ات  على  الضوء  تس يط   جب 

توجيه   أو  ال ل ية،  الإساءات  أو  الس بية،  التع ي ات  عبر  ذلك  كان  سواء  الإلكتروني،  التنمر  مثل  الإنترنا، 

 التهد دات. 

والاجتماعي:  3.3.1 النفس ي  المرأة    التأثير  على  الإلكتروني  التنمر  بتأثؤر  ا 
 
مرتبط التعريف  أن   ون   مكن 

 الجزائرية، سواء كان ذلك على صعيد ن نلس ل واجتماعي، وايف   ثر ذلك على مشاراتها وتجربتها الرقمية. 

والرقابي:  4.3.1 القانوني  المتع ق   السياق  والرقابي  ال انوني  الإطار  على  تراؤز  التعريف  لهذا  قد   ون 

 بالتنمر الإلكتروني  ي الجزائر وايف  مكن أن  يمل هذا الإطار ح وق المرأة الجزائرية. 

 . الإطار النظري للدراسة:  2

لا يعتمد التنمر الالكتروني على المواجهة اما  ي حالات التنمر الت  يدي    خصائص التنمر الالكتروني:  1.2

، حيث لا   ون المتنمر وجها لوجه مع الضحية الالكترونية ، ما يعطيه فرصة اابر لإخلاء هويته اما انه لا  تيح رد  

اللعل من الضحية لان المتنمر لا  راها مما  جع ه اقل تعاطلا معها بالإضافة إلى انه يعتمد على درجة معينة من  

التنمر   اما  لت ر  الالكتروني،  البر د  أو  ي  رسائل سواء نصية  التكنولوجية من مهارات والاءات لإرسال  الخبرة 

الالكتروني لإظهار الإساءة و التس ط أمام اثخرين على الضحية إذا ل  يستخدم المواقع الالكترونية الأاثر عامية  

و عبية  ي تنمره على الضحية ، ومع صعوبة الهروب من التنمر الالكتروني حيث لا تجد الضحية م ان للاختباء  

 ( 2016)رمضان،  فيت  التنمر ع يها  ي كل المواقع من خلال الوسائل الالكترونية عبر مواقع الانترنا.

الالكتروني:  2.2 التنمر  التنمر، حيث يستخدم    أشكال  أ  ال  من  ا  مدمر   
 

الإلكتروني  مثل  كلا التنمر 

من   ا  بدء  الإنترنا،  عبر  متعددة  أماان  حدوثه  ي  بالضحية.  مكن  الأذى  لإلحاق  الرقمية  التكنولوجيا  المتنمر 

 إلى تطبي ات الدرد ة والألعاب عبر الإنترنا والبر د الإلكتروني. تتنوع أ  ال  
 
وسائل التواصل الاجتماعي وصولا

التنمر الإلكتروني، من التيرش والتشويه السمعي إلى الانتيال الهويّة والمطاردة الإلكترونية.  مكن أن  ترتب عن  

هذه الأفعال آثار ضارة على الضحية، بما  ي ذلك مشكلات نلسية وس واية واجتماعية. لحما ة النللم من هذا  

ا  ي مشاراة المع ومات الشخصية عبر الإنترنا وضبط إعدادات الخصوصية،   ال اهرة،  جب أن   ون اللرد حذر 

المع مؤن. أو  كالوالد ن  به  التيدث مع شخص موثوق  ل تنمر الإلكتروني  جب  التعرض  التنمر    و ي حال  )أ  ال 

 الالكتروني(

 أسباب التنمر الالكتروني:  3.2

 أدت إلى انتشار التنمر الالكتروني قسمناها  ي الن اط التالية : هناب العد د من الأسباب السل  

1.3.2    : وهي الأسباب السل تت ون من الغرائز و العواطف و ال  ق و الااتئاب فالطلل  ي أسباب نفسية 

المدرسة عندما لا  جد الاهتمام و الشعور ب دراته  تولد لد ه  عور الغضب و التوتر و الانلعال ، فتيول بينه  

 ( 2021)بومشطة،  وبؤن تي يق أهدافه مما   دي به إلى ممارسة س وب التنمر و العنف.
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اجتماعية:    2.3.2 من  أسباب  بيئته  و  اللرد  يعيشها  السل  ال روف  وسائل    تتمثل  ي  و  المحلي  المجتمع 

العنف  الإعلام أو  الأسرية  المشاكل  إلى  بالإضافة  المتنمر. ،  لدى  التنمر  و  العنف  توليد  إلى  مما   دي    الأسري 

الالكتروني،   اللضاء  الى  الواقعي  العال   من  انت ال  الاجتماعي،  التواصل  مواقع  عبر  التنمر  س وب  )بومشطة، 

2021 ) 

ذاتية:   3.3.2 إلى    أسباب  الغؤرة اذلك  و  الإحباط  و  الانت ام  و  اثخرين  الغضب من  وتتلخص جميعها  ي 

الترفيه   و  المتعة  اجل  من  بذلك  المتنمر  وأحيانا   وم  الغؤر  من  ال بول  اجل  من  وذلك  الانتباه  الرغبة  ي جذب 

 لشعوره بالم ل  ي وقا فراغه الغؤر مستثمر. 

4.3.2    : الذ ن يعيشون  ي بيئات منزلية تتس     حيث أنالأسباب الأسرية  الشباب  المراه ؤن و  الأطلال و 

والد ن   مع  الطلل  وأ ضا حياة   ، ل تنمر  احتمال تعرضه   بؤن  زداد  نيو  على  معام ته   ويت   الصراع  و  بالعنف 

 (2021)وسار،  يعانيان من اضطرابات على أي مستوى ، قد   دي إلى تعرض الطلل ل تنمر. 

 الإطار التطبيقيثالثا: 

I.  والأدواتالطرق: 

ملااااااردة ماااااان النساااااااء  100اعتمااااااد الباحااااااث  ااااااي هااااااذه الدراسااااااة الوصاااااالية علااااااى اسااااااتخدام اسااااااتنيان تاااااا  توزيعااااااه علااااااى 

 الجزائريات ممن يستخدمن موقعي فيلم بوب وإنستغرام، وع يه ت  تي يل ومناقشة نتائج الدراسة اما  لي:

 : البيانات الشخصية لعينة الدراسة :  الأول المحور 

 : توزيع أفراد العينة حسب السن.  1الجدول 

  النسبة  التكرار الم  ر 

 %4 4 سنة  18اقل من 

 %49 49 سنة  23-18من 

 %21 21 سنة  29-24من 

 %26 26 سنة  30من  أاثر

 %100 100 المجموع 

من   أاثر  سن   أن نسبة  حؤن   ي  %49قدرت با    سنة  23إلى18ما بؤن   السن  نسبة  أن الجدول   خلال  من   تضح

 سنة.  18من  لأقل% 4نسبة  كانا فيما 29و  24ما بؤن%21نسبة  ت اب ه, %26 سنة 30
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 : توزيع أفراد العينة حسب المستوى التعليمي :   2الجدول 

 النسبة  التكرار  الم  ر 

 %1 1 ابتدائي 

 %3 3 متوسط 

 %12 12 ثانوي 

 %84 84 جامعي

 %100 100 المجموع 

فيماااا قااادرت اللئاااة باااالطور %84أن نسااابة الأفاااراد  اااي الطاااور الجاااامعي قااادرت ب  2مااان خااالال الجااادول   تباااؤن

 بالابتدائي.بالنسبة ل لئة السل كان مستواها %1اما كانا  %3أما بالمتوسط كانا %12الثانوي ب 

استخداما لمواقع التواصل الاجتماعي وذلك  أاثرنسبة اللئة السل تيمل مستوى  جامعي   أن إلىويعود ذلك 

 بأقاااالمسااااتوى الثاااانوي و لكااان علااااى اللئاااة السااال تيمااال  أ ضاااال تواصااال و التلاعااال  وتباااادل المع ومااااات وينطباااق ذلاااك 

، بينمااا اللئااة الساال لهااا مسااتوى ابتاادائي ومتوسااط فهاا  اقاال نساابة وذلااك لارتلاااع المسااتوى التع يماال  ااي المجتمااع درجااة

 الجزائري وخاصة النساء و انتشار التع ي  بينهن .

 التنمر الالكتروني ضد المرأة الجزائرية .  الثاني: أسبابالمحور 

اقع  03الجدول    للمرأة الجزائرية. تعرضا بالنسبة  الأكثر : يمثل المو

 النسبة  التكرار  الم  ر 

 %41 91 فيسبوب 

 %32 70 انستاغرام 

 %5 10 تويتر

 %22 48  وتيوب 

 %100 219 المجموع 

قاادرت نساابة أغ بيااة النساااء يسااتعم ن مااوقعي اللايساابوب و الانسااتغرام حيااث   تبااؤن ماان خاالال الجاادول أن

علااى اسااتخدام  الكبؤاار الإقبااال إلااى, ويعااود هااذا %32فيمااا كانااا نساابة الانتسااغرام  %41اسااتعماله  ل ليساابوب ب 

الانستغرام بالنسبة ل مجتمع الجزائري عامة و النسااء بصالة خاصاة، لساهولة اساتخدامهما  موقعي  الليلم بوب و 
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لمااا  عباار التصاالح  ااي هااذ ن المااوقعؤن  أوقاتهاااو احتواءهمااا  علااى عاادة مزا ااا، حيااث تمااا ل الماارأة الجزائريااة بعااض ماان 

 إلىبالإضافة   أخرى اليومية  من جهة    والأحداث  الأخبارلهما من مزا ا عد دة ومتنوعة كالتواصل من جهة ومتابعة  

 مجانية الاستخدام. إلىالتع يق على الصور وتبادل المع ومات و المعارف بالإضافة اذلك 

اقع التواصل الاجتماعي . 04الجدول   : يمثل مدة استخدام افراد العينة لمو

 النسبة  التكرار  الم  ر 

 %4 4 من سنة إلى سنتؤن 

 %8 8 من سنؤن إلى ثلاث سنوات 

 %15 15 من ثلاث سموات إلى أربع سنوات 

 %73 73 أاثر من خملم سنوات 

 %100 100 المجموع 

 ي  %73سنوات بنسبة  5من  أاثرالمستخدمات يستع من هذه المواقع   أغ بية  أنمن خلال الجدول نلاحظ 

ماان  %4ت اب هااا % 8ساانوات ف اادرت ب  3 إلااىماان ساانتؤن  أمااا %15ساانوات بنساابة  4 إلااى 3حااؤن ماان يسااتعم نها ماان 

رواجااا و ااهرة و ضاارورة خاصااة  ااي  أاثاار وأصاابياهااذه المواقااع انتشاارت بساارعة  أنساانة إلااى ساانتؤن, ويعااود هااذا إلااى 

سااااهولة اسااااتخدامها وسااااهولة التواصاااال ماااان خلالهااااا  إلااااىماااان خماااالم ساااانوات بالإضااااافة  أاثاااارالمجتمااااع الجزائااااري منااااذ 

العينااااة فيعااااود ق ااااة اسااااتخدامه  لهااااا ل  ااااة مهاااااراته   ااااي  فاااارادأ أماااااو العائ ااااة وغؤااااره  ،  الأصاااادقاءبالعاااال  الخااااار ي و 

 .أخرى استخدامها مع انشغاله  عنها بأمور 

اقع التواصل الاجتماعي. 05الجدول   : يمثل تعرض العينة للتنمر الالكتروني عبر مو

 النسبة  التكرار  الم  ر 

 63% 63 دائما

 %32 32 احيانا 

 %3 2 غالبا

 %2 2 نادرا

 %100 100 المجموع 

 %63أفراد العينة دائما  تعرضون ل تنمر الالكتروني حيث قدرت النسبة ب    ومن خلال الجدول  تبؤن أن

بنسبة    %3فيما قاب تها غالبا بنسبة    %32أحيانا فجاءت ب    أما  نادرا كانا  أن  إلى    %2 ي حؤن  ف ط, ويعود هذا 
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تواجد المرأة الجزائرية عبر هذه المواقع و بش ل ابؤر و استخدامها لها بش ل دائ  من حيث التواصل أو التلاعل  

ال ي   جان  إلىأو التع يق أو النشر وهذا ما  جع ها عرضة دائمة ل تنمر الالكتروني،   التوعية ف د ت ون  ب ن ص 

ضا مع  تعار   إذاالعادات الاجتماعية  ي الجزائر ت عب دورا  ي زيادة التنمر الالكتروني ضد المرأة الجزائرية خاصة  و 

المجتمع، النساء  ي  إلى  أن  إلىبالإضافة    تط عات  بالإضافة  ل رقابة  تخضع  لا  المواقع  تيمل    هذه  وسائل  أنها 

 من الا جابيات فهذه واحدة من بؤن س بياتها.  أاثرالس بيات  

اقع التي تعرضت فيها المرأة الجزائرية إلى التنمر الالكتروني.  أكثر :يمثل   06الجدول   المو

 النسبة  التكرار  الم  ر 

 %88 88 بوب يلمف

 %12 12 غرام انست

 %100 100 المجموع 

اللايسبوب ل تنمر الالكتروني   حيث  وضح الجدول أن موقع  الجزائرية  أاثر موقع تتعرض فيه المرأة  هو 

كونه الأاثر    , ويعود هذا لشهرة اللايسبوب %12 ي حؤن تمث ا  ي موقع الانستغرام با  % 88حيث قدرت نسنته ب  

وممؤ لسهولته  الأخرى  التواصل  مواقع  بؤن  ول دمه،  استخداما  من  زاته   يعد  فيها    أاثر حيث  السل  نشر  المواقع 

 ...من سن ومستوى تع يمل الاجتماعية من مخت ف الخ لياتالتنمر الالكتروني لاحتوائه على جميع اللئات 

اقع التواصل الاجتماعي المرأة الجزائرية للتنمر الالكتر : يمثل طريقة تعرض07الجدول   .وني عبر مو

 النسبة  التكرار  الم  ر 

 %15 17 أخرى نشر صور أو منشورات  

 %59 67 من خلال تع ي ات 

 %26 30 من خلال رسائ ك 

 %100 114 المجموع 

التنمر الالكتروني من خلال التع ي ات حيث قدرت   إلىاغ ب المستخدمات تعرضن    أنحيث   هر الجدول  

آرائهااا   إباااداءمااان مجماااوع المساااتخدمات و السااال تماااا الإسااااءة إلااايهن  اااي التع ي اااات، و  كمااان هاااذا  اااي % 59النسااابة ب 

 أخاارى عباار التع ي ااات ممااا يعرضااه  للإساااءة مااع تواجااد خاصااية الاارد علااى التع يااق، ماان جهااة  أف اااره الشخصااية و 

سااهولة تلاعاال  إلااىو يعااود هااذا  %15أخاارى منشااورات  أوكانااا نساابة التعاارض ل تنماار الالكترونااي عباار نشاار الصااور 

بعضااه  خاصااة عباار خاصااية التع ي ااات وهااذا مااا  زيااد ماان انتشااار التع ي ااات الساا بية و  إلااىو الوصااول  الأشااخاص
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المضااا  ات، زيااادة علااى ذلااك هناااب ن ااص  ااي الااوعي حااول تااأثؤر التع ي ااات الساا بية و التنماار ماان خلالهااا ضااد النساااء 

ل  ة النساء الذ ن  نشرن صورهن عبر مواقع التواصل الاجتماعي  ي حؤن قدرت نسبة   وايلية التصدي لها اذلك

ل تنماار ماان خاالال الرسااائل الالكترونيااة، ويعااود هااذا إلاااى المضااا  ات و التهد اادات الساال تصاال ل ماارأة ماان خااالال  26%

 .الأمرالرقمية والسل  مكنها الت  يل من هذا  الأخلاقياتهذه الرسائل ن را لانعدام 

اقع التواصل الاجتماعي.08الجدول  افع التنمر الالكتروني على المرأة الجزائرية عبر مو  : يمثل دو

 النسبة  التكرار  الم  ر 

 %52 52 أسباب نلسية 

 %16 16 أسباب اجتماعية 

 %32 32 س وب مكتسب 

 100% 100 المجموع 

، حياث قادرت لكتروني   رون بان الادوافع نلسايةالمتعرضؤن ل تنمر الا أغ بية أنمن خلال الجدول  تضح  

، ويعااود هااذا %32، ااي حااؤن انااه ساا وب مكتساب جاااءت نساانته %16الاجتماعيااة ف انااا نسابتها  أمااا، %52نسابتها ب 

و م هااااره    ااااي  أ اااا اله المشاااااكل النلسااااية الساااال يعاااااني منهااااا المتنماااارون و الناتجااااة عاااان تعرضااااه  ل  ااااخرية ماااان  إلااااى

بتي يااق  اثخارينطلاولته  مماا كااون لها  ع ااد وصالات عدائياة اتجاااه غؤاره ، بييااث  يالم المتنمار  ااي اعتاداءه علااى 

طبيعااة  إلااىو ذلااك يعااود %16الأسااباب الاجتماعيااة قاادرت ب  التاوتر النلساا ل حسااد يعااود لتوازنااه الااداخلي,  ااي حااؤن أن

المجتمااااع الااااذي  مااااارس التميؤااااز العنصااااري ضااااد النساااااء ويسااااتخدم مواقااااع التواصاااال الاجتماااااعي كوسااااي ة ل ضااااغط و 

 الاعتداء ع يهن.

 النفسية للتنمر الالكتروني ضد المرأة الجزائرية .  الأسباب : يمثل  09الجدول 

 النسبة  التكرار  الم  ر 

 %50 57 الشعور بالن ص وعدم الث ة 

الشعور بالانت ام لان المتنمر ضحية تنمر  

 من قبل 

20 17% 

 %33 38 الشعور بالرغبة  ي إهانة واحت ار الغؤر 

 100% 115 المجموع 
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النلساية السال  الأساباب أاثارالشعور بالن ص وعدم الث ة لدى المتنمر هو من  أن تضح من خلال الجدول 

،  اي حاؤن نسابة %33  يه الشعور بالرغبة و الاحت اار بنسابة  ،%50تجع ه  تنمر على المرأة الجزائرية و ذلك بنسبة

السا وايات  اماا جااء عبار إجاباة المبيوثاات، ويعاود هاذا إلاى% 17الشعور بالانت ام لان المتنمر ضحية تنمار ف اناا 

الغريزية ل متنمر و السل تنتج عن عدم الاهتمام به منذ طلولته مما  خ ق عنده  عور الان ص بالث اة و الغضاب و 

 مما   دي به إلى التنمر على غؤره. باثخرينم ارنة  أهدافه إلىالتوتر النلس ل مما  جع ه  يلم بعدم الوصول 

 الاجتماعية للتنمر الالكتروني ضد المرأة الجزائرية.   الأسباب: يمثل 10الجدول 

 التكرار  التكرار  الم  ر 

 %37 38 حب السيطرة على المرأة 

 %28 29 التميؤز العنصري ضد المرأة  ي المجتمع الجزائري 

 %20 21 فكرة عدم المساواة 

 %15 15 التطرف الد نل  ي المجتمع 

 % 100 103 المجموع 

الأسااباب الاجتماعيااة الساال تجع هاااا  الساايطرة علااى الماارأة هااو ماان بااؤن أاثاارماان خاالال الجاادول  تضااح أن حااب 

فكااارة عااادم المواسااااة  أماااا، %28نسااابة التميؤاااز العنصاااري كاناااا أن،  اااي حاااؤن %37عرضاااة ل تنمااار وجااااء هاااذا بنسااابة 

، ويعود هذا إلى ال ي  السل تيك  المجتمع الجزائري مثل ال وة و التس ط و التيك  مما تشجع %20فجاءت بنسبة  

على  الس وب التنمري ضد النساء، خاصاة  اي ظال وجاود العاادات و الت الياد الاجتماعياة و السال بادورها تشاجع علاى 

لعااادم وعاااي  أوالتميؤاااز ضاااد النسااااء خاصاااة  اااي غيااااب التوعياااة ب ضاااا ا المسااااواة و ح اااوق المااارأة  اااي المجتماااع الجزائاااري 

 يساه   ي حدوث التنمر الالكتروني ضدهن. أنبي وقهن مما  مكن  أفرادهالمجتمع و 

 عرضة للتنمر الالكتروني في الجزائر .   الأكثر : يمثل السبب وراء كون المرأة   11الجدول 

 النسبة  التكرار  الم  ر 

ل ونها مرفوضة  ي مواقع التواصل الاجتماعي  من قبل  

 المجتمع  أفرادبعض 

27 23% 

التنشئة الاجتماعية وانع اسها على س وب بعض  

 المتنمرين 

64 54% 

 %23 27 خوف المرأة وضعلها مما  جع ها عرضة ل تنمر 

 100% 118 المجموع 
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ااباار نساابة كانااا ت ااول بااان الساانب يعااود ل تنشاائة الاجتماعيااة و انع اسااها  أنماان خاالال الجاادول  تبااؤن لنااا 

، وهذا راجع ل تيلظ الت  يدي حياث  مناع عارض النسااء %54ض المتنمرين حيث جاءت النسبة ب على س وب بع

 اااارف ل عائ ااااة، وهااااذا مااااا  خ ااااق مضااااا  ة الكترونيااااة لهاااان حيااااث  تعرضاااان  أوع نيااااا وياااات  اعتباااااره  م كيااااة  أنلسااااهن

ل ون  %23للانت ادات و التهد دات بسنب تصرفاتهن على مواقع التواصل الاجتماعي، من جهة أخرى جاءت نسبة 

المجتمااع و هااذا مااا  لساار وجااود عاماال الساايطرة و الااتيك   اااي  فاارادأالماارأة مرفوضااة  ااي هااذه المواقااع ماان قباال بعااض 

المجتمااع الجزائااري وماان خاالال التنماار الالكترونااي يسااتخدمون ساايطرته  ع اايهن وقمعهاان سااواء  ااي الحياااة العامااة أو 

 استهداف النساء بش ل اابر على الانترنا. إلىالخاصة، بالإضافة إلى التميؤز الجنس ل و الذي   ذي 

 الالكتروني. عن التنمر    الإبلاغ إلى عدم لجوء المرأة  ء  يمثل السبب ورا :12الجدول 

 النسبة  التكرار  الم  ر 

 %10 14 حالة الخوف واله ع السل يسببها لها المتنمر 

 %26 39 الخوف من المجتمع وردة فع ه تجاه ال ضية 

 %32 47 الحلاظ على الخصوصية لعدم الشعور بالإحراج 

 %32 47 عدم وجود قوانؤن صارمة تيد من هذه ال اهرة 

 % 100 147 المجموع 

تعرضاااها ل تنماار الالكترونااي لعاادم الشاااعور  أثناااءالمااارأة تيااافظ علااى خصوصاايتها  أنجاااء ماان خاالال الجاادول 

 أو، ويعااود الساانب هنااا ل ونهااا متاارددة  ااي مشاااراة تلاصااي ها  الإباالا  إلااى، ولهااذا لا ت  اا  %32بااالإحراج وذلااك بنساابة 

ات المحتم اااة عناااد مااان التبعااا الإبااالا  خوفاااا اااي عم ياااة  حساااد مع وماتهاااا عبااار الانترناااا او واقعياااا  أوبياناتهاااا الشخصاااية 

 أخاارى مثاال مخاطبااة ال ضاااء أو الشاارطة، ومااا  نااتج عاان ذلااك ماان أمااور قضااائية تتابعيااة، ماان جهااة  الأماارعاان  الإباالا 

أخاارى ماان المبيوثاااات ق اان بأنااه لا توجااد هنااااب قااوانؤن صااارمة تيااد مااان هااذه ال اااهرة، ويعااود هاااذا %32 أننلاحااظ 

جريمة يعاقب ع يها ال اانون، حياث  وجاد ت بال اجتمااعي  إلىل ون التنمر الالكتروني ل   صل  ي المجتمع الجزائري 

اناااه لا  جاااب التب ياااة عناااه خاصاااة وان المااارأة الجزائرياااة  الأشاااخاصل تنمااار  اااي المجتماااع الجزائاااري، ويعتبااار العد اااد مااان 

الوعي بي وقها والخدمات المتاحة لها لمساعدتها  ي مواجهة التنمر الالكتروني بالإضافة الى الخوف الذي  إلىتلت ر  

 ما  جع ها تخش د ردة فعل المتنمر نيوها وردة فعل المجتمع ع يها. الأمريسنبه لها 
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اقع التواصل الاجتماعي.  المحور الثالث: أشكال التنمر ضد المرأة عبر مو

 التنمر التي تتعرض له المرأة الجزائرية . أنواع: و يمثل   13الجدول 

 النسبة  التكرار  الم  ر 

 %35 55 الاستهزاء وال خرية

 %09 14 والاستلزاز التهد د 

 %25 40 وال ذف  السب والشت 

 %31 48 الا مو ي الساخر 

 %100 157 المجموع 

أناواع التنمار الالكتروناي السال تتعارض لاه المارأة الجزائرياة هاو الاساتهزاء و  نلاحظ من خلال الجدول بأن أاثر

،  ت اااوه الساااب والشااات  و %31، فيماااا كاااان الناااوع الثااااني هاااو الا ماااو ي السااااخر بنسااابة %35ال اااخرية وذلاااك بنسااابة 

لمع وماااااته   أحيانااااال تهد ااااد و الاسااااتلزاز، ويعااااود هااااذا إلااااى نشاااار النساااااء  %9فيمااااا كانااااا نساااابة  %25ال ااااذف  بنساااابة 

للخطر و  جع ه  عرضة للاستهزاء و ال خرية عبر مواقع التواصل  أمانه خصوصياتهن مما يعرض  أوالشخصية  

 الأشاخاصيساتخدم  نأبسانب جنساهن اماا  مكان  أونتيجاة لخلافاات سااب ة  الأمربهدف الانت ام منهن سواء كان 

 حسد بغرض التس ية وجذب الانتباه. أوترهيبها  أوكوسي ة ل سيطرة على المرأة  الأمرهذا 

 : يمثل معرفة المرأة الجزائرية سلوك التنمر تنمرا الكترونيا. 14الجدول 

 النسبة  التكرار  الم  ر 

 %28 28 عند حدوثه من المرة الأولى 

 %72 72 عند تكرار حدوثه عد د المرات 

 %100 100 المجموع 

عناد حدوثاه  الأولاىعلاى اناه سا وكا متنمارا مان المارة  الأمارالمرأة الجزائرية تعتبر  أنمن خلال الجدول نلاحظ  

، ويعاود هاذا ل اون المارأة الجزائرياة لاديها %28عند تكرار حدوثه عادة مارات فجااءت بنسابة  أما،  %72وذلك بنسبة  

قااد ت ااون  أو ااهدته  أوسااواء كاناا قااد تعرضااا لااه  اي السااابق  اثخاارينرؤياة تااأثؤره عنااد  أوتجاارب ساااب ة مااع التنماار 

تصرف قد يسنبه التنمر اس وب تنمري من البدا ة، إلى جاناب  هاذا ث افاة المارأة  أيحساسة لهذا الس وب وتعتبر  
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كاان المجتماع يعتبار التنمار سا وكا  فاذذاالجزائية و المجتمع الذي  ييط بها له تأثؤر ابؤر على ايلية رؤيته ل س وب ، 

 س وب مشابه بش ل سريع اتنمر. أي ت  تصنيف  أنغؤر م بول فمن الممكن 

 الجزائرية.  للمرأة  بالنسبة خطورة الأكثر  التنمر   أشكال  : يمثل15الجدول 

 النسبة  التكرار  الم  ر 

 %35 35 التهد د بالبيانات الشخصية 

 %19 19 السب والشت  بالأللاظ الغؤر أخلاقية

 %46 46 تشويه سمعة الضحية 

 %100 100 المجموع 

 بالبيانااااااات والتهد ااااااد الساااااامعة تشااااااويه هااااااو المبيوثااااااات ذارتااااااه  اااااا ل أاثاااااار أن نلاحااااااظ الجاااااادول، خاااااالال ماااااان

  قااااوة  راعااااي وهااااذا%. 19 بنسااابة أخلاقيااااة غؤاااار بأللااااظ والشاااات  السااااب   يااااه ،%46 وهاااي متعادلااااة بنساااابة الشخصاااية

  سااامعتها  خاااص الأمااار كاااان إن خاصاااة، الجزائرياااة المااارأة علاااى تاااأثؤره
 
 ومااان منهاااا ال اااخرية يشااامل أن فااايمكن. اجتماعياااا

 مواقاااااع عبااااار بهااااان التشاااااهؤر خااااالال مااااان نلسااااايتهن علااااى  ااااا ثر مماااااا ل نسااااااء، الاجتماعياااااة ال اااااي  أو سااااا واها أو م هرهااااا

  الاجتماااعي، التواصاال
 
ا ت عااب الجزائااري  المجتمااع  ااي العائ ااة وأن خاصااة ا دور   وساامعتها الجزائريااة، الماارأة حياااة  ااي ابؤاار 

ا تعتبااار  اجاااا أماااار 
 
 إلااااى  اااا دي قااااد الساااامعة وتشااااويه الإلكتروناااي والتنماااار اللاااارد وساااامعة بساااا وب ربطهااااا  ااات  حيااااث. لهااااا دّا

 الجزائرية المرأة على الاجتماعي التشدد وجود ظل  ي خاصة اجتماعي، واستبعاد استن ار

اقع التواصل الاجتماعي   المحور الرابع: اثر التنمر الالكتروني على المرأة الجزائرية عبر مو

 : يمثل الشعور الذي ينتاب المرأة الجزائرية خلال تعرضها للتنمر الالكتروني. 16الجدول 

 النسبة  التكرار  الم  ر 

 %9 9 الخوف واله ع 

 %41 41 الإحراج والتوتر 

 %8 8 ف دان الث ة بالنللم 

 %42 42 الاهانة والاحت ار 

 %100 100 المجموع 

و  %42أغ بية المبيوثاات  نتاابهن الشاعور بالإهاناة و الاحت اار، و ذلاك بنسابة  من خلال الجدول نلاحظ أن

البااااقي فيشاااعرن بل ااادان الث اااة باااالنللم  أماااا %41 نتاااابهن الشاااعور باااالإحراج و التاااوتر، وذلاااك بنسااابة  اثخااارالااابعض 
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، ويعود هذا لاختلاف الأمر عند النساء و اخاتلاف  اعورهن باالأمر، %9جانب الخوف واله ع بنسبة   إلى  %8بنسبة  

ف اااد تشاااعر المااارأة باااال  ق و الضااايق بسااانب التنمااار الالكتروناااي أو ماااا  يم اااه مااان تهد ااادات أو اعتاااداءات لل ياااة قاااد 

 اا ثر   أنحيااث  مكاان لهااذا  إحباااطالشخصاا ل، ممااا ساانب لهااا  أمانهاااتساانب لهااا مخاااوف علااى ساالامتها الشخصااية أو 

ها  اااي التعامااال ماااع هاااذا لا تم اااك داعماااا اجتماعياااا  مكناااه مسااااعدت أنهااااعلاااى صاااورتها الذاتياااة خاصاااة  اااي حاااؤن  اااعورها 

تساتيق  أنهاا أوت اون  أنليساا اماا  جاب  بأنهاالتأثؤر على ث تها بنلسها مما  جع ها تستغرب   إلى، بالإضافة  الوضع

 هذا التنمر الالكتروني. 

 . : رد فعل المرأة الجزائرية في حين تعرضها للتنمر الالكتروني17الجدول 

 النسبة  التكرار  الم  ر 

 %41 41 عدم الرد وتجاهل الأمر 

 %35 35 ال ي  بيضر المتنمر 

 %15 15 بالغضب والتوجه إلى الرد على الضحية الشعور 

 4% 4 اللجوء إلى التب ية عن الأمر 

 %5 5 غ ق الحساب نهائيا 

 %100 100 المجموع 

 تجااااه ن الأمااار ولا   مااان باااردة فعااال معيناااة اتجااااه المتنمااار،  المبياااوثؤنمااان خااالال الجااادول نلاحاااظ أن مع ااا  

فهاان ماان  %15أمااا بنساابة %35 ااي حااؤن أن الاابعض اثخاار   ماان بي اار المتنماار وذلااك بنساابة %41وهااذا جاااء بنساابة 

مانهن %5أماا %4يشعرن بالغضب وي من بالرد على المتنمر،  اي حاؤن أن ال  اة مانهن   مان باالتب ية عان الأمار بنسابة 

إلااى خ ليتهااا الشخصااية ، ف ااد    ااومن بيااذف الحساااب نهائيااا, وتعااود ردة فعاال الماارأة الجزائريااة هنااا اتجاااه هااذا الأماار

بالاستلزاز و ال    وقد ترغب  ي الدفاع عن  أوتشعر بالغضب و الاستياء من التنمر الالكتروني الذي تعرضا له 

نلسها لأنه يسنب لها زيادة  ي مستوى التوتر و ال  ق مما   ثر على صاحتها النلساية خاصاة عناد عادم وجاود داعا  

 إعاااداداتتعاااد ل  أوعااان وساااائل التواصااال الاجتمااااعي  أحيانااااأثااااره، وقاااد تلجاااا إلاااى الابتعااااد  أو لهاااا ل تعامااال ماااع الأمااار

 الخصوصية لحما ة نلسها من التنمر الالكتروني.
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 .الالكتروني في المرأة الجزائرية :  الأثر الذي يتركه التنمر  18الجدول 

 النسبة  التكرار  الم  ر 

 %12 12 ن ص الث ة  ي النللم 

 %13 13 العزلة والااتئاب 

 %54 54 ال  ق الملرط أثناء التواجد بمواقع التواصل الاجتماعي 

 %21 21 التخلي عن مواقع التواصل 

 %100 100 المجموع 

علاااااى المااااارأة الجزائرياااااة هاااااو ال  اااااق الملااااارط أثنااااااء التواجاااااد مواقاااااع التواصااااال الاجتمااااااعي، وهاااااذا ماااااا أدلاااااا باااااه 

مااانهن ق ااان باااأنهن  تخ اااؤن عااان المواقاااع التواصااال الاجتمااااعي  اااي تعرضاااهن  %21 اااي حاااؤن أن  54%المبيوثاااات بنسااابة 

مااانهن يسااانب لهااان العزلاااة و الااتئااااب و  اااي حاااؤن آخااار يسااانب ن اااص الث اااة  اااي الااانللم %13الالكتروناااي، فيماااا ل تنمااار 

، ويعاود هاذا إلاى كااون التنمار الالكتروناي  تارب أثاارا عاطلياا و نلسايا علاى الماارأة المتعرضاة لاه، وقاد   ااون %12بنسابة 

هاذا الأثار ابؤاار ومادمرا حياث يساانب لهاا تاوتر و ق ااق نلسا ل مساتمر ممااا  جع هاا تل اد الأمااان وت اون دائماة التخااوف 

من التعرض ل اجمات عبر الانترنا و قد   دي هذا إلى انخلاض  ي ث تها بنلسها، حيث تشاعر بأنهاا غؤار قاادرة علاى 

التصااادي للأمااار أو حما اااة نلساااها مناااه ، مااان جهاااة أخااارى تلجاااا بسااانبه إلاااى الانعااازال الاجتمااااعي وتتجناااب التعامااال ماااع 

اثخاااارين عباااار مواقااااع التواصاااال الاجتماااااعي، أو قااااد تنعاااازل عنهااااا نهائيااااا لمااااا تساااانبه ماااان مشااااكلات صااااحية نلسااااية مثاااال 

 الااتئاب و الاضطراب. 

 : يمثل كيفية تأثير التنمر الالكتروني على المرأة الجزائرية.19الجدول 

 النسبة  التكرار  الم  ر 

 %25 37    ل من م انتها اجتماعيا 

 %26 38 والمجتمع   ل دها ث ة الأفراد

يسنب قصور  ي مهاراتها  

 الاجتماعية 

27 19% 

 دني صورتها ومستواها  

 الاجتماعي 

44 30% 

 %100 146 المجموع 
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مااان الإجاباااات كاناااا تلاااا ل باااأن التنمااار الالكتروناااي  ااادن  صاااورة المااارأة و  %30نلاحاااظ مااان خااالال الجااادول أن 

ماااان الإجابااااات، امااااا أنااااه  %25جانااااب الت  ياااال ماااان م انتهااااا الاجتماعيااااة وذلااااك جاااااء بنساااابة  إلااااىمسااااتواها الاجتماااااعي، 

بأناااه يساانب لهااا قصااور  ااي مهاراتهااا الاجتماعيااة، وكااال  ف انااا للإجابااة %19، امااا%26 ل اادها ث تهااا بااالمجتمع بنساابة 

التااأثؤر الساا لل الااذي  خ لااه التنماار الالكترونااي علااى الماارأة الجزائريااة خاصااة علااى الصااعيد الاجتماااعي،  إلااىهااذا يعااود 

العائ اة اااذلك  أفاراد تعاارض  أنو  اادمر علاقاتهاا الاجتماعياة و العائ يااة حياث  مكان  الأماانفهاو  خ اق  ااعور عادم 

انه   ثر على فرصها  ي الت دم الاجتماعي  ، اما  ا ثر علاى أداءهاا  إلىالتأثؤر الس لل ل تنمر على المرأة ، بالإضافة   إلى

ت  يااال فااارص العمااال ل مااارأة  إلاااىالدراسااا ل و المبااال بسااانب التشاااتا النااااتج عناااه و انخلااااض التراؤاااز، وقاااد  ااا دي أ ضاااا 

 ت  ل من م انة المرأة  ي المجتمع. الأمور انخلاض الث ة بالنللم وكل هذه  أوالجزائرية بسنب الانطواء 

II. :نتائج الدراسة 

الجزائرياااة ل تنمااار الالكتروناااي هاااي : فيسااابوب وانساااتغرام وذلاااك لرواجهماااا  المواقاااع السااال تتعااارض فيهاااا المااارأة أاثااار -

 ع يه  من طرف النساء . الإقبالواثرة 

 المرأة الجزائرية دائما ما تتعرض ل تنمر الالكتروني عبر مواقع التواصل الاجتماعي. -

 ااي حااؤن نشاارها ل صااور و بعااض  أوالماارأة الجزائريااة تتعاارض ل تنماار الالكترونااي ماان خاالال التع ي ااات و الرسااائل  -

 . الأخرى المنشورات 

دوافع التنمر الالكتروني ضد المرأة الجزائرية عبر مواقع التواصل الاجتماعي أسبابه نلسية واجتماعية  ، وان  -

جانااب الرغبااة  ااي  إلااىالساانب النلساا ل وراء التنماار ضاادها هااو الشااعور بااالن ص وعاادم الث ااة ماان طاارف المتنماار 

السانب الاجتمااعي فيعاود لحاب السايطرة ع يهاا و التميؤاز العنصاري ضادها  اي المجتماع  أماو احت ارها ،   هانتهاإ

 جانب فكرة عدم المساواة. إلى

عرضة ل تنمر الالكتروني عبار مواقاع التواصال الاجتمااعي هاو التنشائة  الأاثرالسنب وراء كون المرأة الجزائرية  -

الاجتماعية وانع اسها على بعض المتنمرين بالإضافة ل ونها مرفوضة نوعا ما عبر هاذه المواقاع مان قبال بعاض 

 المجتمع. أفراد

التب يااة عاان التنماار الالكترونااي الااذي تتعاارض لااه هااو حلاظهااا علااى  الجزائريااة إلااىالساانب وراء عاادم لجااوء الماارأة  -

جانااب عادم وجااود قااوانؤن صاارمة تيااد ماان هااذه  إلااىخصوصايتها لعاادم الشااعور باالإحراج و خوفهااا ماان المجتماع 

 ال اهرة .

الساب و  ال خرية،، الاستهزاء و رية عبر مواقع التواصل الاجتماعيالتنمر الالكتروني ضد المرأة الجزائ  إ  ال -

 الشت  و ال ذف.

و التوتر  الإحراجتعرضها ل تنمر الالكتروني هو الاهانة و الاحت ار و  ثناءأالشعور الذي  نتاب المرأة الجزائرية  -

 .أحياناف دان الث ة بالنللم  إلىبالإضافة 

فعال الماارأة الجزائريااة  ااي حاؤن تعرضااها ل تنماار الالكترونااي عبار مواقااع التواصاال الاجتماااعي هاو عاادم الاارد علااى  رد -

 المتنمر و الااتلاء بي ره مع الشعور الشد د بالغضب.

 تواجدها بمواقع التواصل الاجتماعي. ثناءأالسل  تراها التنمر الالكتروني  ي المرأة هو ال  ق الملرط  اثثار -



من دراسة على عينة : مظاهر التنمر الالكتروني ضد المرأة الجزائرية من خلال مواقع التواصل الاجتماعيعنوان المقال: 

 489-471صص                                                         نستغراممستخدمات موقع الفيس بوك والا
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التنماااار الالكترونااااي  اااا ثر علااااى الماااارأة الجزائريااااة و  اااادن  ماااان صااااورتها ومسااااتواها الاجتماااااعي و    اااال ماااان م انتهااااا  -

 اجتماعيا.

III. :خاتمة 

 المااارأة علاااى ابؤااار بشااا ل تااا ثر ضاااارة ظااااهرة الاجتمااااعي التواصااال مواقاااع عبااار الإلكتروناااي التنمااار ظااااهرة تعتبااار

 لها التصدي  تط ب هذا. الرقمل المجتمع  ي مشاراتها أو رأيها عن التعبؤر  ي سواء  ت يدها  حيث  وحياتها،  الجزائرية

ال جااااد بشااا ل  مااان النسااااء وحما اااة ال ااااهرة هاااذه ميارباااة  اااي  تيااادوا أن المعنياااة والجهاااات المجتماااع علاااى  نبغاااي. وفعاااّ

 .الإنترنا عبر والاعتداءات الانتهاكات

 بيئاة خ اق  اي يسااه  أن  مكان المتاورطؤن على الع وبات وتشد د الإلكتروني التنمر بأخطار الجمهور   توعية

. خااص بشا ل مارأةل  مساتهدفة وأضاراره، الإلكتروناي التنمر حول  التوعية حملات تكثيف  جب. الإنترنا على  آمنة

 .ضحا اه على وتأثؤره الإلكتروني التنمر بملهوم درا ة على   ونوا أن الجميع على وينبغي

 الاجتمااااعي التواصااال مواقاااع علاااى الشخصاااية المع وماااات مشااااراة بخطاااورة ع ااا  علاااى   وناااوا أن النسااااء علاااى

 وتااوفؤر تسااهيل مااع المختصااة، الساا طات إلااى لااه تتعاارض إلكترونااي تنماار أي عاان الإباالا  الضااحا ا علااى  جااب. وحما تهااا

 .ل تب ية آليات

  ت عب  أن   جب  الإعلام  وسائل
 
 الاوعي وتعزياز المارأة ضد الإلكتروني التنمر قضية على الضوء تس يط  ي دورا

 النساااااء دعاااا  والمجتمااااع الأساااار علااااى  جااااب. وتطبي هااااا الإلكترونااااي بااااالتنمر تتع ااااق خاصااااة قااااوانؤن تشااااد د  جااااب. بهااااا

 التكنولوجيااا و ااركات الاجتماااعي التواصاال منصااات علااى وينبغااي. لهاان والاجتماااعي النلساا ل الاادع  وت ااد   الضااحا ا

 .ضحا اه ودع  الإلكتروني التنمر لم افية إجراءاتها تعزيز
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