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  ملدص:

ت التي جصداد زوىزتها واؿبذ لها جأزير طلبي يبير غلى طير غملُت       ٌػخبر الخىمس مً بين الظىاَس التربىٍ

 .زسي ، وذلَ خظب حجم الأزس وػدجهالخمدزض وغلى هكظُت الكسد وما ًىجس غنها مً جبػاث ا

خُث جىولو اػٍالُت الدزاطت في ًىنها جداوُ جىاوُ االإىكىع مً خُث جىاحدٍ في االإجخمؼ االإدزس ي وجأزيرٍ 

. لكئت مً  خلامُر ًمخلٍىن زـائف ضخاًا الخىمس ، خُث حػمل الوماهي طبل ججاوش َرا االإؼٍل واًجاد خلىُ

لكئت نبل الىنىع ضخُت الإثل َرٍ الدزاطت الخالُت غلى مداولت  الخهلُل مً َرٍ الهابلُت ًىناًت لهرٍ ا

بي مهترح  و بسهامج جدزٍ بيهم غلى ًل مً جهدًس الراث، جىيُد الراث،  ٌػخمدالظلىيُاث وذلَ غً هسٍ غلى جدزٍ

  االإهازاث الاحخماغُت.

را لبىاء البرهامج وحمؼ االإادة الػلمُت.    وند  وند اطخػاهذ الدزاطت باالإىهج الىؿكي واالإىهج الىزائهي وَ

بي غملي مىحه لهرٍ الكئت جىؿلذ الد  .زاطت الى غدة هخائج اَمها الخسوج ببرهامج جدزٍ

بي :المفتاخيت الكلماث االإهازاث ، جىيُد الراث ، جهدًس الراث، ، ضخُت الخىمس  الخىمس ، البرهامج الخدزٍ

 الاحخماغُت
*** 

Abstract:  

Bullying is one of the increasingly dangerous educational phenomena that have a 

significant negative impact on the progress of the study process and on the psychology 

of the individual and its other consequences,  

The problem of studying it tries to address the issue in terms of its presence in the 

school community and its impact and what ways to overcome this problem and find 

solutions. for a group of students who have the characteristics of victims of bullying, 

through a proposed training program based on their training on both self-esteem, self-

assertion, and social skills. 

The study used the descriptive and documentary approaches to build the programme. 

The study reached several results, the most important of which is to come up with a 

practical training program aimed at this category. 

 Keywords : bullying, training program, victim of bullying, self-esteem, self-

assertion, social skills. 
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I. مكزمة  : 

ئن الظلللىى الؤوظللاوي الللري ًـلللدز غللً وػللم الأقللساد َلللى طلللىى ٌػبللر حػبيللرا مدلللددا غللً االإدللاو ث التلللي 

ت والدزاطُت. وللكسد غدد مً الخاحاث جدقؼ به مسة ئلى الخـسف  ًبرلها الكسد الإىاحهت مخولباث مسخلخه الػمسٍ

ىى ًجللب لله الخملد والثىلاء والهبلىُ ،ؾلىلي، وظللىى ؾيلر مهبلىُ   ًسكلاٍ االإجخملؼ  وملسة لزلسي ئللى جـلسف وظلل

للللللت  زللللللسي، قلٍلللللللل مسخلللللللت خاحُاتهلللللللا، 2481، ؾ2118الػٌُلللللللي،  اًث جسخلللللللل مللللللً مسخللللللللت غمسٍ للللللرٍ الظللللللللى (. وَ

ومؼللٌلاتها. ومللً لَللم االإساخللل فللي خُلللاة الكللسد هللي مسخلللت االإساَهللت ًللىن جلامُلللر َللرٍ االإسخلللت مس للخىن لي للر ملللً 

م للىنللىع فللي مسخلللل االإؼللٌلاث ال للرا ًبللرش خللاحتهم ئلللى جىحُلله وئزػللاد وجىغُللت لخدهُللو الخىاقللو ؾيللرَ ظلللىيُت وَ

(، 2119الىكسل ي والاحخمللاعي لللدمهم ومظلاغدتهم غلللى الخٌُللل الؤًجلالاي وخللل االإؼللٌلاث التلي جللىاحههم ،الؼلللاغ،

خُث لن َرٍ االإؼٌلاث لو الظلىيُاث حػددث واهدؼسث في الآوهت الأزيرة ، ولػل مً لَم االإؼلٌلاث التلي بلسشث 

ا "لها اكوهدى ئذا لها  ت هي ظاَسة مبدلَا الهمؼ والههس وػػازَ ئلى الظاخت زاؿت الظاخت االإدزطُت لو التربىٍ

 مىحىد" وهي ما ٌػسف بالخىمس.

ولهللللد لػلللللاز غلمللللاء اللللللىكع لن ظللللاَسة الخىملللللس ػللللامػت بلللللين الولللللا  ولنهلللللا   جلللللس قهلللللى بمسجٌبللللي الخىملللللس   

الولللللا ، واالإىلللار االإدزسلللل ي الػللللاا. ولاؼللللٍل ؾيللللر مباػللللس غلللللى نللللدزة وضلللخاًاَم، بللللل لًلللللا جللللإزس طلللللبا غلللللى هكظللللُت 

الولا  في الخػلم، وغلاوة غلى ذلَ   ًمًٌ ججاَل الػلانت التي ند جيؼأ بين طلىى الخىمس والظلىى الؤحسامي 

لت بالي ظبت الري ند ًظهس في طً السػد، قالآزاز الىكظُت التي ًتريها الخىمس ؾالبا ما حظخمس وجدوا لظىىاث هىٍ

( وؼٍل غاا والطخُت وؼٍل زاؾ،  هه َى االإخلسز الأيبر ملً َلرا الظللىى هظلسا الإلا 2118للمخىمس ،الـىفي، 

ت غلُللله. مملللا ًلللإدي  هلللم ملللً مؼلللٍلت ضلللخُت الخىملللس ئللللى  ٌػاهُلله ملللً ظللللم ويبلللذ دازلللل َلللرٍ االإجمىغلللاث االإظلللخهىٍ

اًلدظللس  االإدزسلل ي وقهللدان الؼللػىز بللا مً ممللا نللد ًى  اً هخدللاز مؼللٌلاث لي للر حػهُللد  لللد لللدمهم لقٍللاز  غهلاهُللت 

ًىهلله فللي لغُللنهم الخللل الىخُلللد للللخسلف مللً َللرا الظللللم، يمللا لن الطللخُت نللد ًخدللىُ ملللً مخىمللس ئلللى مللا ٌظللل   

ت   مسسج منها. ٌرا ٌظير طلىى الخىمس في خلهت دائسٍ را َى الخوير، وَ  بالطخُت االإخىمس، وَ

داقؼ مللً وزاء الهُللاا  هللا وغلُلله ًيب للي جهللدًم ًللد وملً زلللاُ الػللسق الظللابو جخطللل مؼللٍلت الدزاطللت والل

م، ملً  الػىن لهرٍ الكئت الرًً ند ًٍىهىا غسكت الإثل َرٍ الظىاَس الخويرة لىناًتهم مً الىنىع ضلخُت لؿيلرَ

ً غلى االإىاحهت ووناًت لهكظلهم  زلاُ الػمل غلى جسلُـهم مً وػم الخـائف التي ًمخلٍىنها وحػلهم نادزٍ

 دون ئلخام الأذي بالآزس. مً مثل َرٍ االإؼٌلاث

 وجدبلىز مؼٍلت الدزاطت في الدظاؤُ السئِس ي الخالي:

 ـ ما طبيعت البرهامج التدريبي المقترح لوقايت التلاميذ مً التعزض للتىمز؟

ئن مؼٍلت الخىمس مؼٍلت   ٌظتهان  ها، ولؿبذ مً اللسوزي الالخكاث لها والػمل   :أٍزاف الزصاسة

انتلراح جـلىز  -غلى وناًت الخلامُر مً لن ًهػىا قاغلين لو ضخاًا لهرٍ االإؼٍلت، وتهدف الدزاطت الخالُلت اللى : 

بي لىناًت الخلامُر مً الخػسق للخىمس.  لبرهامج جدزٍ

  الخلامُر.جىمُت مظخىي جهدًس الراث لدي 

 .ب الخلامُر غلى مهازة جىيُد الراث  جدزٍ

 .ب الخلامُر غلى االإهازاث الاحخماغُت  جدزٍ

جخمثل لَمُت الدزاطت الخالُت في بىاء بسهامج مهترح لىناًت الخلامُر الرًً لدمهم 9 أٍنية الزصاسة

ت ال تي جٌ ر قيها مثل َرٍ زـائف ججػلهم لي ر غسكت لهرا الظلىى الخوير، ويرلَ في لَمُت االإسخلت الػمسٍ

 االإمازطاث ومً زم وكؼ َرا البرهامج في ًد االإسخـين مً لحل الخٌكل  هرٍ الكئت.
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 المفاٍيه المستدزمة في الزصاسة:

ًهـد به ئًهاع الأذي غلى قسد لو مجمىغت لقساد بدهُا لو هكظُا لو غاهكُا لو لكظُا،   التينض: .1

خلمً يرلَ التهدًد با ذي البدوي لو  الجظ ي بالظلاح والابتزاش لو الاغخداء واللس ، لو الػمل وٍ

 (.527، ؾ2118كمً غـاباث ،قسخان، 

بُت التي وكػذ وقو مجمىغت مً الؤحساءاث 9 البرىامج التزصيبي .2 مجمىغت مً الجلظاث الخدزٍ

بُت مخىىغت؛  هدف  االإىظمت واالإسوى لها، وذلَ مً زلاُ جىظُل مدخىي ولوؼوت ولطالُب جدزٍ

 (.2118وػم االإهازاث ،مدمىد، جىمُت 

 الخلفية اليظضية :

 اولا : بعض الزصاسات السابكة:

: االإىطىمت بل: قػالُت وػم اطتراجُجُاث حػدًل الظلىى في جىمُت مهازة جىيُد الراث .دراست بً سروال راهيت1

اهت و ًت باجىت والؼػىز با مً الىكس ي لدي الخلامُر ضخاًا الخىمس االإدزس ي بابخدائُت غِظاوي الـالل و ظسٍ

، واهولهذ َرٍ الدزاطت مً زلاُ هسح الدظاؤُ الخالي: ما مدي قػالُت البرهامج االإهترح الهائم غلى 2121

اطتراجُجُاث حػدًل الظلىى بين جىمُت مهازة جىيُد الراث وشٍادة الؼػىز با مً الىكس ي لدي الخلامُر 

 ضخاًا الخىمس االإدزس ي؟  

بُت مؼ ازخُاز نبلي  لما مىهج الدزاطت قهد جم بي ذو االإجمىغخين اللابوت والخجسٍ اطخسداا االإىهج الخجسٍ

جلمُر ضخُت للخىمس االإدزس ي  مظخىي الظىت الساوػت والخامظت ابخدامي، جم  28ولاػدي. وند جٍىهذ الػُىت مً 

هت نـدًت، وهبو غليهم مهُاض مهازة جىيُد الراث ومهُاض الىنىع ضخُت للخىمس ا م بوسٍ الإدزس ي مً ازخُازَ

 ئغداد الباخثت ومهُاض الؼػىز با مً الىكس ي .

اًن  لما هخائج الدزاطت: قهد جىؿلذ الباخثت ئلى لن البرهامج الؤزػادي الهائم غلى اطتراجُجُاث حػدًل الظلىى 

 (.2121قػا  في جىمُت مهازة جىيُد الراث لدي جلامُر ضخاًا الخىمس االإدزس ي،بً شزواُ،

: االإىطىمت بل: قاغلُت بسهامج ئزػادي حمعي أبو عطيت وأخمد عطا مدمود أخمد ـ دراست سهام درويش2

.  َدقذ الدزاطت ئلى جهص ي 2115لخدظين الخىاقو الىكس ي ومكهىا الراث لدي الأهكاُ االإظاء ئليهم، طىت 

 قاغلُت بسهامج ئزػادي حمعي في جدظين الخىاقو الىكس ي،  ومكهىا الراث لدي الأهكاُ االإظاء ئليهم.

م ما بين 31لما غُىت الدزاطت جٍىهذ مً ، طىت، ممً حػسكىا للإطاءة  17-12( هكلا، جساوخذ لغمازَ

بُت واالإجمىغت  الجظمُت لو الجيظُت لو الؤَماُ، زم جهظُم الػُىت غؼىائُا ئلى مجمىغخين: االإجمىغت الخجسٍ

ي للخأيد مً جهاز  االإجمىغخين ( هكلا مظاء ئليهم، وجم ئحساء ازخباز نبل15اللابوت، غدد لقساد ًل منها ،

بُت واللابوت في مخىطى دزحاتهم غلى مهُاض الخىاقو الىكس ي ومكهىا الراث، ، وند جىؿلذ الىخائج  الخجسٍ

بُت واللابوت غلى ًل        ئلى وحىد قسوم ذاث د لت ئخـائُت غىد مظخىي  بين االإجمىغت الخجسٍ

بُت  مً الازخباز البػدي، وازخباز االإخاوػت في دزحت الخىاقو الىكس ي، ومكهىا الراث؛ ئذ لظهسث االإجمىغت الخجسٍ

جدظىا في الخىاقو الىكس ي ومكهىا الراث مهازهت باالإجمىغت اللابوت، وذلَ ٌػني لن للبرهامج جأزيرا ئًجابُا 

 (.2115 لخمد، ،لبى غوُت، غلى مكهىا الراث، والخىاقو الىكس ي
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 :التينض الاسباب الاشكال والخصائص  :ثاىيا

اً طبا  الشخـُت والىكظُت      جٌمً لطبا  طلىى الخىمس في غدة لطبا  مسخلكت منها ما َى مخػلو بالكسد 

والتي جٍىن هاحمت غً ما ٌػِؼه االإخىمس دازل مدُوه يػدا طػادجه في بِخه لو ونىغه مظبها ضخُت للخىمس 

 خه  ن ًٍىن ضخُت جىمس، ومنها ما َى مخػلو مخػلو وػىامل زازحت غً لو امخلايه لخـائف اهكػالُت جس 

اً طسة وهي طببا زئِظُا لهرا الظلىى قمً ًيؼأ في حى لطسي  الكسد هكظه وهي االإدُى الري ًخىاحد قُه 

را ما لم ًدهه في لطسجه و يرلَ االإدزطت  ً وَ غىُل طُمُل الإمازطت َرا الظلىى لُكسق هكظه غلى الأزسٍ

خمؼ ًلػبان دوزا يبيرا في طلىى الخىمس قجماغت الأنسان واالإجخمؼ االإدلي وؾُا  دوز االإػلمين والأولُاء واالإج

واالإسخـين ًلها ند جٍىن بِئت زـبت لخىلُد الػىل والخىمس غىد الأبىاء، و  ًكىجىا لن وظلى اللىء غلى 

اًهدؼاز للػا  الٌتروه ُت و لقلاا يسجىهُت غىُكت ونىىاث الأطبا  االإسجبوت بالإغلاا والىدوة الخهىُت 

 مـازغت...الخ.

( لن الخىمس ًسخلل في لػٍاله قهىاى مً ًخم وؼٍل ظاَس للػُان 2112وجسي دزاطت ؿبدُين، قسخان،   

ٍىن وؼٍل ؾير  اًلػىل الجظ ي والجيس ي واللكظي واالإادي، وجسي لوشي،د.ث( لن َىاى ػٍل ًـػب زؿدٍ وٍ

اًلػىل الػاهكي والىكس ي   مثل ئَاهت الكسد واػػازٍ بالىهف.ملمىض 

لما زـائف ضخاًا الخىمس وهي الأطاض الري حاءث َرٍ الدزاطت لخسلُـهم منها قهي غدًدة ومخىىغت    

را ما ليدجه دزاطت بيذ طػد الهدواوي، مًٌ دمجها جدذ زلار ههان زئِظُت وَ ( خُث جخمثل َرٍ 2112وٍ

الكسد مىػص  و وخُدا َرا ما ٌؼؼ االإخىمس غلى الخىمس غلُه،  الخـائف في ههف االإهازاث الاحخماغُت مما ًجػل

ٍىهىن مكهىا طلبي غً  عي الاهسداع وٍ ويرلَ كػل جهدًس الراث و جىيُدَا مما ًجػل زهتهم بأهكظهم وطسَ

 لهكظهم.

 الجاىب التطبيكي :

واالإىهج الىؿكي مً جبػا للأَداف االإسطىمت قهد اطخػاهذ الدزاطت باالإىهج الىزائهي 9  ميَج الزصاسة.1

بُا للخأيد مً قػالُخه . ت وبىاء البرهامج يما ان البرهامج االإهدا ًهترح مىهجا ججسٍ  احل مػالجت االإادة الىظسٍ

ٌػد البرهامج الخالي جـىز مهترح وقو مجمىغت مً الخوىاث االإىظمت 9 البرىامج التزصيبي المكترح.2

اث بما ًدىاطب ومخؿيراث البرهامج الازػادي والكئت االإبيُت غلى مجمىغت مً الكىُاث االإظخهاة مً غد ة هظسٍ

ب الخلامُر الرًً لدمهم الهابلُت للخػسق للخىمس غلى مجمىغت مً االإهازاث وذلَ غً  االإظتهدقت،  هدف جدزٍ

ا  و مجمىغت مً الجلظاث التي جخلمً لوؼوت مسخلكت جسمي ًلها ئلى جىمُت مهازة جىيُد الراث وجهدًسَ هسٍ

 حخماغُت.واالإهازاث الا 

 الأسس التي يكوو عليَا البرىامج التزصيبي:.3

اًجه :الأسس العامت 1.3 س مً  جىولو مً مسوهت الظلىى الؤوظاوي ونابلُخه للخػدًل في طلى ومهازاجه والخوىٍ

د مً هىغه، يما لن الخدزٍب غلى مهازة جىيُد  ذاجه ، وذلَ بالترييز غلى الىهان الؤًجابُت قُه التي ججػله قسٍ

ت غىد  ت ونىٍ الراث واالإهازاث الاحخماغُت وشٍادة جهدًس الراث غىد الكسد ٌظاغدوا في زلو  خـُت طىٍ

 الخلمُر.

رهامج غلى غدة لطالُب واطتراجُجُاث التي حظاغد الخلامُر في الخدز  ًهىا َرا الب :الأسس الفلسفيت2.3

جىيُد الراث( وذلَ  –غلى وػم االإهازاث االإخمثلت في االإهازاث الاحخماغُت ومهازاث هكظُت ،جهدًس الراث 

اث الخىمس والتي جبرش زـائف ضخاًا الخىمس التي حاء َرا ت والخوبُهُت لىظسٍ  با غخماد غلى الأطع الىظسٍ

 البرهامج مً لحل لن ًهي منها الخلامُر خت    ًٍىهىا غسكت الإثل َرٍ الظاَسة.
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جساعي الخـائف الىكظُت والاحخماغُت لدي الخلامُر الرًً لدمهم الهابلُت للخػسق  :الأسس الىفسيت 3.3

 للخىمس، في مسخلت االإساَهت، ًىنها االإسخلت التي هلاخظ قيها جصاًد مظخمس في الظاَسة.

حػني جدغُم الىمى الاحخماعي الإا ًٌكل للخلامُر قسؿت للخكاغل الاحخماعي وايظا   سس لاجتتماعيت:الأ  4.3

را  ً مما ًسلـهم مً الػصلت، وَ ً غلاناث حُدة مؼ الآزسٍ االإهازاث الاحخماغُت التي حظاغدَم غلى جٍىٍ

و الؤزػاد الجما ل ذلَ غً هسٍ عي الري ًإزس وؼٍل ًلمً وؼٍل حُد غدا حػسق َرا الخلمُر للخىمس، وً

 واضل في الخػلم  ن الخلمُر لنس  ئلى الخػلم باالإلاخظت والخهلُد ،الىمرحت(.

ب الخلامُر غلى مهازاث احخماغُت وهكظُت  مما ٌظاغدَم  الأسس التربويت: 4.3 ٌػمل البرهامج الخالي غلى جدزٍ

ما امخلٍىٍ مً مهازاث ججػلهم  غلى جدهُو الخٌُل الىكس ي واالإدزس ي َرا ًلمً قسؾ ليبر للىجاح مً زلاُ

هت لقلل.  مخٌُكين في االإجاُ االإدزس ي بوسٍ

 :أٍزاف البرىامج. 4
بي االإهترح الى وناًت الخلامُر مً الخػسق للخىمس 9هدف رئيس ي 2.4  .ٌظعى البرهامج االخدزٍ
 .لٍل حلظت لَداقها الخاؿت 9الأهداف الفزعيت 3.4

 تيظيه الجلسات:

 (يوضح جىظيم الجلساث مً خيث المدة والمدتوى والهدف والفىياث): 1الجدول 

سة
جل

ال
م 

رق
 الفنيات الإرشادية أهداف الجلسة عنوان الجلسة مدة الجلسة 

ن  10
م

21-
 د34

جمسة التعارف وبناء العلاقة 
 الإرشادية

بناء العلاقة * التعرف عمى التلاميذ*
إعطاء فكرة بصورة عامة عن * إرشادية 

وأىدافو مع  «التنمر»موضوع البرنامج 
 الاتفاق عمى الوقت والمكان

 الحوار والمناقشة
 التغذية الراجعة
 التعاقد السموكي

 
02 51 

يقة
دق

 

أن يعرف المتدربين )التلاميذ( التنمر وأثاره * التعرف عمى التنمر
 وأشكالو. 

 أن يعرف التلاميذ  المتنمرين وضحايا*
التنمر وخصائص كل منيما لتحديد الأىداف 

 والالتزام بالتعميمات لتحقييا.

الحوار والمناقشة. المحاضرة. 
 التغذية الراجعة.

 
 الواجبات المنزلية.

12 51 
يقة

دق
ات 

 الذ
دير

تق
 

 من أنا؟
مفيوم الذات "

 "الإيجابي

 
 تكوين مفيوم ذات إيجابي *
 

التمقين ـ المحاضرةـ الحوار 
إعادة البناء السقراطي. 

 المعرفي.

 النمذجة.
13 51 

يقة
دق

ات 
 الذ

دير
تق

 

الحمد لله أنني 
 أنا
 "تقبل الذات"

 زيادة ثقة المسترشد بنفسو وتقبل ذاتو.*
 

المحاضرة ـ الحوار والمناقشة ـ 
 النمذجة

 التخيل ـالتعزيز

14 51 
عة

سا
ات 

 الذ
كيد

تو
 

أنا أعبر عن 
 شعوري

 إذا أنا موجود

التعبير عن المشاعر خاصة القدرة عمى * 
)الغضب، القمق، عدم الرضا..( لكن دون 
الحاق الأذى بالآخر حتى لا يصبح ضحية 

 التنمر متنمر.

 المناقشة والحوار
 إكمال الفراغات

 التعزيز
 الواجبات المنزلية.
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15 51 
يقة

دق
 

أن يتعرف التلاميذ عمى انفعالاتيم في * الضبط الانفعالي
 مواقف معينة.

أن يتعمم التلاميذ الانتقال الانفعالي *
أن يتعمم التلاميذ فنية *)تحويل المشاعر( 

 كبت الدموع.

 التخيل
 الحوار والمناقشة
 التعريض لممثير

يقة 51 16
دق

 

التدرب عمى تحرير مشاعر الخوف وتغيير * الخوف كان في الماضي
 الأفكار الخاطئة

 EFTتقنية 
 التخيل

يقة 51 17
دق

 

اكسابيم القدرة عمى التعامل مع المواقف * خجل بعد اليوم لا
 المخجمة بذكاء.

 الحوار والمناقشة

18 51
يقة

دق
ات 
 الذ

كيد
تو

 

ض 
لرف

ا
ب 

لطم
ب 

مؤد
ال

ول
معق

ير 
غ

 

أن يصبح التمميذ قادر عمى التعبير عن * 
وجية نظره المختمفة عن الآخر ويصر 

 عمييا إذا كانت صحيحة دون أن يستسمم.

 والمناقشةالحوار 
 المحاضرة

 إعادة البناء المعرفي

01 51 
يقة

دق
ات 

 الذ
كيد

تو
قك 
 ح

عن
فع 

دا
 

أن يعرف التلاميذ حقوقيم )واجبات *
 الآخرين نحوىم(

أن يصبح التمميذ قادر عمى الدفاع عن *
  *حقو. 

 المحاضرة
 الحوار والمناقشة

 لعب الدور

00 81
يقة

دق
 

 

وية
ة ق

صي
شخ

 

الشخصية  أن يتعرف التلاميذ عمى معنى*
 وأنماطيا وصفات الشخصية القوية.

 اكتساب أنماط الشخصية القوية.*

الحوار والمناقشةـ المحاضرة ـ 
 لعب الدور ـالنمذجة

 التعزيز
 

01 51 
يقة

دق
 

عية
تما

لاج
ت ا

يارا
الم

 

عال
 الف

صل
لتوا

ا
 

أن يعرف التلاميذ معنى التواصل وأنواعو، * 
 أىميتو، ...الخ

التواصل الفعال أن يتدرب التلاميذ عمى *
مع الآخرين ]الطلاقة، نبرة الصوت، لغة 

 الجسد ...[

 المحاضرة
 لعب الدور

 النمذجة
 التعزيز

 الاقتصاد الرمزي
02 51 

يقة
دق

 

عية
تما

لاج
ت ا

يارا
الم

 

طف
تعا

 وال
ركة

شا
الم

 

أن يتعرف التلاميذ عمى ميارة المشاركة *
 والتعاطف وأىميتيا.

توطيد العلاقات مع الآخرين لكسب *
 صداقات جيدة.

 التمقين
 النمذجة

 إكمال الفراغات
 الواجبات المنزلية

 التعزيز
03 51 

يقة
دق

 

عية
تما

لاج
ت ا

يارا
الم

- 
ن 

عاو
الت

- 

الله في عون 
العبد ما كان 

العبد في عون 
 أخيو

أن يفيم التلاميذ  معنى التعاون، طرقو، *
 أىميتو.

أن يتمكن التلاميذ من تأدية ميارة التعاون *
الصحيح لجمب المحبة وليس عمى بالشكل 

 حساب سعادتيم.

 الحوار والمناقشة
 المحاضرة
 النمذجة
 التعزيز

 الواجبات المنزلية
04 51 

يقة
دق

ت  
يارا

الم
عية

تما
لاج

ا
-

ون
تعا

ال
- 

التدريب عمى التعاون من خلال أنشطة * في الاتحاد قوة
 تعزز ذلك.

 التعزيز
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05 51 
يقة

دق
 

عية
تما

لاج
ت ا

يارا
الم

 

أن يعرف التلاميذ معنى الاحترام، قواعده * تُحترماِحتَرِم 
 أىميتو.

 أن يتعمموا كيفية الاحترام*
أن يفرق التلاميذ بين أن احترم الآخر وأن *

 أخضع لو ولأوامره.

 المحاضرة
 لعب الدور

 الحوار والمناقشة
 التعزيز

06 51 
ة+

قيق
د

 

عية
تما

لاج
ت ا

يارا
الم

 

العلاقات والدعم 
 الأسري

كيفية طمب المساعدة عند التدرب عمى *
 الحاجة ليا وممن أطمبيا ومتى أطمبيا.

المحاضرة ـ الحوار والمناقشة ـ 
 الواجبات المنزلية

07 51 
يقة

دق
 

أن يعرف التلاميذ أن الشجاع رمز لمقوة * أنا شجاع ورمز لمقوة
 وكيفية اكتساب ىذه الشجاعة.

النمذجة ـ الحوار والمناقشة ـ 
 التعزيز.

08 
 

يقة 51
دق

 

 محاربون
 

 لعب الدور. أن يتدربوا عمى كيفية الدفاع عن أنفسيم.*
 التعزيز.

11 34 
يقة

دق
 

 تطبيق القياس البعدي لمتلاميذ* الجمسة الختامية
تقديم الشكر لمتلاميذ عمى مشاركتيم في *

 البرنامج وتعزيزىم مع حفل ختامي.

 الحوار والمناقشة
 التعزيز

 الاقتصاد الرمزي

 (:لتوطيذ طزيقت التطبيق وعزض مجموعت مً الجلساث كمثال ،9 الجلساتسج لتطبيل انم
 : في الاتحار قوة الجلسة .1

 طاغتمدة الجلست: 

ىا نُمت ذلَ.الهدف العام مً الجلست:   ؾسض زوح الخػاون في الخلامُر ولن ًدزً

 الىعي بأَمُت الخػاون والخدز  غلى ذلَ.الهدف الأول: 

صالأساليب الإرشاديت:   الخػصٍ

 مكاجُذ + ؿىدوم + َداًا + لوزام + طُالتالأدواث: 

ساقههم للخدًهت ،خدًهت الدظلُت( وغىد الىؿىُ ًهىُ لهم لهد  إتزاءاث التىفيذ: ًسخب االإسػد بالخلامُر وٍ

ازترها َرا االإٍان  هه قُه لمايً ولػب جخولب مؿامساث وللػا  حظخدعي الخػاون خت  هدـل غلى االإكاجُذ 

ؼسح لهم َرٍ اللاشمت لكخذ ؿى رٍ اللػبت اطمها لػبت الأبواُ، وَ دوم الٌنز الري ًدخىي غلى َداًا لٌم، وَ

اللػبت قُهىُ لهم، يما ػاَدجم في مىاشلٌم َرٍ اللػبت، طىهىا  ها الُىا، خُث طٍُىن َىاى غدة لػب 

ل واخد مىٌم طأزخازٍ للػبت مػُىت، لُهىا  ها خت  ًدـل  غلى االإكخاح وذلَ واالإؿامساث التي طخهىمىن  ها وً

يخهي الىنذ قلً ًكىش باالإكخاح،  ن َرٍ االإكاجُذ اهخم موالبين  في ونذ مددد، ومً ًبهى في جلَ اللػبت وٍ

الري به الٌنز، وغىد الخـىُ غلى َرٍ االإكاجُذ، طخٍىن لىا ًلمت طس  بجمػها ًلها خت  هكخذ الـىدوم 

مؼ ًلىا لىهىا بدل لؿص خت  هدـل غلى ًلمت حظاغد غلى قخذ الـىدوم، وللخـىُ غلى ًلمت الظس طىجخ

سمى الهازوزة في الظس، وجٍىن َرٍ االإكاجُذ في لمايً مسخلكت مثلا: لن
ُ
 ًسمي االإكخاح دازل نازوزة ؿؿيرة وج

ىكؼ  بدث غً االإكخاح، وٍ ولب مً الشخف االإىاطب لهرٍ اللػبت لن ًدزل وٍ االإظبذ الري بالخدًهت، وٍ

ى  قيها دون زىف طُدـل غلى االإكخاح ...الخمكخاح آزس في لػبت العجلت مث  لا، مً ًخمًٌ مً السً
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ٌرا خت  ًجػل ًل  خف ًلػب لػبت مػُىت خظب غددَم، لُدـلىا في الأزير غلى االإكاجُذ  وَ

اًن  خف  هىُ لهم االإسػد لى  دلىن اللؿص، ولاػد ذلَ ًكخذ الـىدوم وجىشع غليهم الهداًا، وٍ اللاشمت، وٍ

َرٍ االإكاجُذ الإا اطخواع لن ًكىش قيها حمُػها  نها جخولب حهد وونذ، وبالخػاون واخد موالب بجمؼ ًل 

ىدغهم. م غلى خلىزَم وحػاونهم وٍ ؼٌسَ دون، وَ  اطخوػخم لن جدـلىا غلى ما جسٍ

 رقيكة(. 61الجلسة: الخوف كاٌ في الماضي ) .2

 هدف الجلست: التغلب على مشاعز الدوف.

 إعادة البىاء المعزفي+ التعزض للمثير.الأساليب لاجرشاديت: المداطزة + 

دىانؽ مػهم في مىكىع الخىف وآزازٍ و لَم : الإتزاءاث م غلى الخلىز، وٍ ؼٌسَ ًسخب االإسػد باالإخدزبين وَ

لطبابه قهد ًٍىن هاجج غً غدة غىامل مً بُنها الأقٍاز الخاهئت التي جدوز في لذَاهىا و االإؼاغس الظلبُت التي 

ػم الأقٍاز لدمهم مً زلاُ االإىانؼت و الخىاز ، و ًهىُ لهم ئن الخىف الصائد مً لدًىا و ًداوُ حؿُير و

ت لخُاة الاوظان لًٌ في خدود االإػهىُ  ؿكاث اللػكاء  ن الخىف مً الـكاث الاهكػالُت الكازنُت اللسوزٍ

سد لن قمثلا الخىف مً الخُىاهاث االإكترطت لمس حُد  ن الكسد طُد ي هكظه برلَ الخىف لًٌ غلى الك

ًخػلم االإىاحهت، وما خـل طُدـل لقلل مً الاطدظلاا، قلا جهىلىا لهىا طىكؼل نبل لن ججسبىا ش يء 

ىدغهم،  م غلى خلىزَم وٍ شجػهم غلى االإىاحهت والخدلي بالشجاغت في ًل االإىانل ولاػد ذلَ ٌؼٌسَ وَ

اًش ي"، قُخكو االإسػد مؼ مجمىغت م اًميرا  ً الأو د في الخازج لٍي وغىد زسوحهم ٌػمل لهم ازخباز مىنكي "

سي ماذا طُكػلىن في  ًسُكىا َإ ء ااالإخدزبين ،ًل واخد لو ازىين غلى خدا  نهم طِخكسنىن  غىد الخسوج( وٍ

خؿلب غلى زىقه، ومً لم ٌظخوُؼ ذلَ، قبػد االإىنل طُىاحههم  َرٍ االإىانل، قمً اطخواع لن ًىاحه وٍ

اًش ي" قمً جـسف بخـ اًميرا  هىُ لهم " اًلجبىاء وزاف، االإسػد وٍ سف صخُذ طُػصشٍ، لما مً جـسّف 

را االإىنل طىف ًسسخ في لذَانهم، وخت  ئن حػسكىا ئلُه مسة  طُهىُ له  بد ان حظخكُد مً ما حػلمىاٍ، وَ

ىاحهىن  خؿلبىا غلى زىقهم وٍ لىىن لهه ازخباز وٍ اًش ي" وٍ اًميرا  اًن خهُهي طُأحي ئلى لذَانهم لنها " لزسي و

 اغت.ذلَ االإىنل بٍل  ج

 رقيكة(. 61: لً أخجل بعز اليوو ) الجلسة .3

 هدف الجلست: أن يتغلب المتدربين على خجلهم.

 الأساليب لاجرشاديت: الحوار و المىاقشت.

هىُ لهم لن الخُاء مً ؿكاث وزـاُ الشخف االإظلم قاذا ؾا  : الإتزاءاث ًسخب االإسػد بالخلامُر، وٍ

غلُىا لن وػسف الكسم بين الخُاء والخجل، يما لن الخجل االإبالـ الخُاء ؾابذ التربُت واوػدمذ الأزلام، لًٌ 

ً زؼُت  قُه َى لًلا مسجبى ببػم الأقٍاز اللاغهلاهُت التي جدوز في لذَاهىا يأن هخجل مً الخٍلم لماا الآزسٍ

مً لن ًطخىا غلى ما طىهىله، لو وػخهد لن َىاى لطلى  مػين  بد مً لن هخددر به وئ  لً ًٍىن الأمس 

ً م هبى  ..الخ، لرلَ الُىا طيخػلم لن   هخجل ولن جٍىن زهخىا بأهكظىا يبيرة و  هنهصا لماا جـسقاث الآزسٍ

والآن لدًىا وؼان وػىىان: "الؤحابت الخاهئت االإطخٌت" خُث ًرَب االإسػد مؼ ااالإخدزبين ئلى االإدزج الري 

جلع االإخدزبين وؼٍ ً اطخدغاَم االإسػد، وٍ ىشع االإسػد غليهم طٍُىن قُه ل خاؾ آزسٍ ل مىشع في االإدزج وٍ

، و االإخدز  ، ( طُجُب  نبل ذلَ ئحاباث زاهئت ومطخٌت، قمثلا االإخدز  ،ل( طُجُب غلى الظإاُ الأوُ

ٌرا، لًٌ ذلَ بخداوز وجىانؽ مؼ الخلىز ٌػني لن ًٍىن للخلىز قسؿت للإحابت.  غلى الظإاُ الثاوي وَ

هدا جلَ الؤحابت      ىا ًهىا االإسػد بوسح الظإاُ قيرقؼ االإخدز ،الري َى غلى في االإجمىغت الؤزػادًت( وٍ وَ

طخَ مػهم،  ىا بالخأيُد ًطخَ ًل الخلىز، لًٌ ذلَ االإخدز  طٍُىن واخد منهم وٍ الخاهئت االإطخٌت وَ
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  ًبالي لرلَ، بل ًخػامل دون لن ًخجل  هه في الأطاض َى ٌػلم في هكظه لن ئحابخه طخطخٌهم لٌىه 

بأطلى  بازد، لي طُـبذ االإخدز  َىا ويأهه ذلَ الشخف االإسح واالإدبى  بين الجمُؼ، ولًٌ لِع لدزحت لن 

ً لً ًخجله بل طِخػامل مؼ لي زدة قػل  ًـبذ مظتهتر و  ًبالي وص يء، قهى ًخػىد غلى لن ضخَ الآزسٍ

م غلى خلىزَم.  ججػله ًخجل ببرود، زم ٌؼٌسَ

 

 رقيكة(. 61رافع عً حكك ): سة الجل .4

 هدف الجلست: أن يعزف المتدربين خقوقهم وكيفيت الحصول عليها.

 الأساليب لاجرشاديت: المداطزة + الحوار والمىاقشت+ لعب الدور+ التعشيش.

 الأدواث: سبورة ، أقلام ، أوراق.

هدا مداكسة  بالخػاون مػهم ًَ : الإتزاءاث الخهىم ومدي لَمُت اختراا ًسخب االإسػد باالإخدزبين، وٍ

ترى لهم الكسؿت  ً زم ٌظألهم بسلًٌم ما هي  خهىنٌم؟ وٍ ً لخهىنىا ويُل هكسق اخترامىا غلى الأزسٍ الآزسٍ

بدل  خداوز مػهم خىُ ئحاباتهم، زم ًولب مً ًل واخد لن ٌسجل مػه َرٍ الخهىم غلى يساطه، وٍ للإحابت وٍ

الاهتهاء مً الٌخابت ًهىُ لهم: جريسوا دائما لن َرٍ خهىنٌم  االإسػد بٌخابت وػم الخهىم غلى الظبىزة ولاػد

ولِظذ قللا مً لخد، قداقػىا غنها و  حظدظلمىا لًٌ بأطلى  مخدلس، قلٍي جداقؼ غً ش يء  بد لن 

 جٍىهىا غلى دزاًت لهٌم غلى خو،

سي ماذا طُهىُ  ولزىاء ػسخه لهرا ًهىُ  خد االإخدزبين ًا قلان زر لدواجَ ولزسج، ٌَرا ًهىلها دون طبب، وٍ

ٌمل االإسػد خدًثه، قان  ترى  خف لماا البا    ًدع ذلَ االإخدز  ٌؿادز، وٍ َى وماذا طُهىُ لصملائه، وٍ

م و  وظٌذ غً الخو؟!! الإاذا غىدما لم ًىوو لي لخد منهم، ًهىُ لهم: للم هخػلم الُىا الدقاع غً الخهى 

هىُ له هكع الص يء، والآن  ظخدعي ذلَ االإخدز ، وٍ هسدث شمُلٌم دون طبب لم ًخٍلم لي لخد مىٌم؟ وَ

 طىهىا بالخدز  غلى ذلَ مً زلاُ وػم الأوؼوت:

ىا في ػساء دزاحت، لي ًل واخد منهم دقؼ  :1اليشاط وػىىان "مدٌمت" طٍُىن الشخف "ل" و " " اػترً

اًن ًلػب  ها دائما لي ر مً ه ـل االإبلـ، لُلػبىا  ها في لوناث الكساؽ مؼ وػلهم بالدظاوي، لًٌ الشخف "ل" 

ٌه " "، وفي اللُل ًأزرَا لبِخه،  هدمها لؿيرٍ مً الصملاء لُلػبىا  ها دون لن ٌظدؼير ػسٍ الشخف " " وٍ

دًً مؼ " " و "م" َى الهاض ي، و "ع" ويأنها ملَ له وخدٍ، وطٍُىن "ج" َى مدامي الدقاع، "د" و "ٌ" ػاَ

ل مىٌم طٍُىن له دوز في لن ًداقؼ غً الشخف  َى الىائب الػاا للخو الػاا، والباقي خلىز في االإدٌمت، وً

سي لهه ؾير ظالم.  " " لماا الهاض ي، زاؿت ولن الىائب الػاا مؼ "ل" وٍ

و  انخىاغه بالٌلاا، واطخسداا الأدلت َىا ًولب مً " " لن ًثبذ لهه غلى خو لماا الهاض ي، وذلَ غً هسٍ

ما "د" و "ٌ" الؼاَدًً، وغلُه لن ًثبذ ذلَ، وجٍىن له الهدزة والثهت في لن ًسبذ َرٍ االإػسيت دون  وَ

اًن  اطدظلاا،  ن ذلَ خهه، ولاػد ذلَ ًهىا االإسػد بالخػلُو غً الأدواز وجصخُذ االإىانل الخاهئت التي 

ش اًن وازها مً هكظه، ولم غليهم لن ًخـسقىا قيها غٌع ذلَ، وَ اًهذ له حسلة في الدقاع غً الخو، و جؼ مً 

هت حُدة(. هدا له مُدالُت ،لٍل مً مثل الدوز حُدا ولنىؼ الهاض ي بوسٍ  ًدظلم وٍ

: وػىىان "مظيرة طلمُت" ًهىُ لهم طأندا لٌم  قخاث جدمل ػػازاث خىُ خهىنىا، طخدملىن 2اليشاط

ٍىن َىاى َرٍ الؼػازاث وجسسحىن غلى ػٍل مظير  ة في طاخت االإإطظت التي جوبو قيها الخوت الازػادًت  وٍ

واخد في مهدمخٌم ًهىُ الؼػازاث ولهخم جٌسزون مػه ذلَ، يما لهه طٍُىن َىاى دغم لهرٍ االإظيرة، مً 

هىُ ػػازا  ل مسة ًخهدا لخد مً االإخدزبين للمهدمت وٍ نبل وػم الصملاء الرًً اطخدغُتهم لخٌبر االإظيرة. وً
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ٌرا،  ن ذلَ طُؿسض  لُػُد [: " مً خهي لن اخترا"، " مً خهي لن لغبر غً زلَي" وَ وزاءٍ الصملاء ]بالخداوُ

هت واغُت ولِع وػىل. سسحىا مٌبىجاث الظلم لًٌ بوسٍ  قيهم الهىة والشجاغت  ن ًوالبىا بدهىنهم، وٍ

م غً الدقاع غ   ػبرون غً ولاػد ذلَ جيخهي االإظيرة، ٌؼٌس االإسػد والخلىز الرًً ٌشجػىَ ً خهىنهم، وَُ

م غلى خلىزَم و التزامهم.  ؼٌسَ  مدي ئعجا هم وشجاغتهم وَ

 : شدصية قوية ) ساعة وىصف( الجلسة .5

 هدف الجلست: بىاء شدصيت قويت للمتدربين.

 الأساليب لاجرشاديت: المداطزة + الحوار والمىاقشت + لعب الدور.

 الأدواث: ملابس + مفزشت 

هىُ لهم، بما لهىا حػلمىا لخد الآن غدة لمىز  ًسخب االإسػد: الإتزاءاث م غلى الخلىز وٍ ؼٌسَ بالخلامُر، وَ

ت،  بد لن جٍىن  خـُاجىا حؿيرث للأخظً، وطيخػسف الُىا وؼٍل لقلل غً  حظاغد غلى بىاء  خـُت نىٍ

ا غً ؿكاث الشخـُت  ت وؿكاتها، ولاػد الخػسف هظسٍ الشخـُت ولهماهها وزـائف الشخـُت الهىٍ

 ًدز هم غلى البػم منها مً زلاُ الأوؼوت االإسخلكت:الجُدة، 

د مً زهخه 1اليؼان       صٍ را ما ًميز الكسد الىاجل الهىي واالإظإوُ وٍ : وػىىان "الهدزة غلى اجساذ الهساز" وَ

دىانؼىن خىُ لَم الهسازاث في خُاة الكسد ولن جخسر في الىنذ االإىاطب وبدٌمت ، ولاػد ذلَ  بىكظه وٍ

يخظس الؤحابت مً ًل منهم.ًلػهم في مىنل   وٍ

ً مىكـلين لظٌت خدًدة لخدَما  اًن َىاى مجمىغخان مً الأهكاُ ًلػبىن بالهس  مً مظازٍ االإىنل: 

اًن َىاى هكل واخد ًلػب غلى االإظاز االإػول، ومجمىغت لزسي مً الأهكاُ  مػول والآزس ماشاُ ٌػمل، و

ىُ اججاٍ الهواز، وزلًذ الأهكاُ وزلًذ الهواز ًلػبىن غلى االإظاز ؾير االإػول، ويىذ لهذ جهل بجىاز مد

س في لي مظاز ًمٌىَ لن جىحه الهواز قاما جترى الهواز ٌظير يما َى مهدز  نادما، ولِع لمامَ ئ  زىاوي لخهسٍ

هخل هكل واخد...؟ قأمهما جسخاز، وما هي  هخل مجمىغت الأهكاُ ...؟ لو حؿير اججاَه ئلى االإظاز الآزس وٍ له وٍ

 تي طىف جىػٌع غلى َرا الهساز؟ ولاػدما ٌظخمؼ لإحاباتهم، زم ًهىُ لهم الآن طىدلل نسازاجٌم.الىخائج ال

را غلى لنل جهدًس مً الىاخُت  مػظمىا ًسي لن الخطخُت بوكل واخد زير مً مجمىغت الأهكاُ وَ

 الػاهكُت، قهل ًا جسي َرا الهساز صخُذ؟

اًن ًلػب غلى االإظاز  االإػول ند حػمد اللػب َىا، خت  ًخجىب مساهس َل قٌسها في لن الوكل الري 

ً الرًً في طىه مظتهترون وؾير  الهساز، ومؼ ذلَ ًجب غلُه لن ًٍىن الطخُت وفي االإهابل لن الأهكاُ الآزسٍ

مبالين ولؿسوا غلى اللػب في االإظاز الػامل. َرٍ الكٌسة مظُوسة غلُىا في ًل ًىا في مجخمػىا في مدزطدىا وفي 

اًهذ َرٍ الأؾلبُت ًل ش يء ًلحى بم ت وؿم الىظس غً نساز الأؾلبُت خت  وئن  ـالل الأنلُت مهابل الأي رً

ؾبُت وؾير ؿائبت والأنلُت هي الصخُدت، َىا ههىُ لن الهساز الصخُذ لهه لِع مً الػدُ حؿُير مظاز الهواز 

 وذلَ للأطبا  الخالُت:

بىن بمجسد طماع ؿىث الهواز، قلى الأهكاُ الرًً ًلػبىن بالظٌت الػاملت ٌػسقىن ذلَ وطىف مهس 

اًن ًلػب في االإظاز االإػول طىف ًمىث بالخأيُد  هه لً ًخدسى مً  لهه ؾير مظاز الهواز قان الوكل الري 

اًلػادة، ومً االإدخمل لن االإظاز  مايىه غىدما ٌظمؼ ؿىث الهواز  هه ٌػخهد لهه لً ًمس في االإظاز االإػول 

آمً، وحؿُير مظاز الهواز لهرا الاججاٍ لً ًهخل الوكل قهى بل طىف ًإدي  االإػول لم ًترى ٌَرا ئ  لهه ؾير 

هىدَم ئلى مساهس خهُهُت؛ قبد  مً اههاذ خُاة مجمىغت مً الأهكاُ ند ًخدىُ الأمس ئلى  اً  وٍ بدُاة الس

اً ، زم ًهىُ لهم ئن خُاجىا ملُئت بالهسازاث الـػبت التي ًجب لن هخسرَا وند جٍ ىن في نخل خُاة مئاث الس
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حصء مً الثاهُت، جريسوا دائما "لن الصخُذ لِع دائما ػامػا وان الؼامؼ لِع صخُدا دائما، ولوػاد 

ت والخاطمت ؾالبا ما ًىجَُ مً غىانب وزُمت لهذ في ؾن  غنها.  الػىاهل غً الهسازاث االإـيرً

ت االإظهس الخ2اليؼان اء" ًهىُ لهم ئن مً ؿكاث الشخـُت الهىٍ ازجي، واالإظهس الخازجي : وػىىان "غازق لشٍ

هت االإص ي، الىنىف، زقؼ السلض والٌخل، الىظاقت، الأهانت، ...الخ لهرا طيخدز   ًخمثل في اللباض ويرلَ هسٍ

الُىا غلى ما ذيس طابها ، وذلَ غً هسٍو الاطخػساق َىا،وجٍىن الهاغت مجهصة مكسػت في الىطى يساس ي 

ظاغدَم االإ اء خهُهي( وَ ػلمهم االإص ي بثهت و للخلىز... ويأهه غسق لشٍ هت جىظُم لباطهم وَ سػد في هسٍ

اًث  صدل الخس مت وجىاكؼ في هكع الىنذ خت    ًخػلمىا الؿسوز واالإسػد َىا ًىحههم وٍ الىنىف وػصٍ

ػصش الصخُدت منها، ولاػد َرا ٌػمل لهم اطدىوام للمؼاغس لي ًجػل ًل  ا وَ الخاهئت يوأهأة السلض وؾيرَ

اًن غلُه ويُل لؿبذ الآن،  ن َرٍ االإهازهت هي التي طدبين الخؿُير للأقلل  واخد ًهازن هكظه بين ما 

هىُ لهم مىغدها في الخـت الهادمت باذن الله. م غلى خلىزَم وحػاونهم، وٍ ؼٌسَ  ،وَ

 خاتمة:

ت  لهد جم الخوسم مً زلاُ َرٍ الدزاطت  خد لَم االإؼٌلاث التي حػاوي منها مػظم االإإطظاث التربىٍ

وهي ظاَسة الخىمس التي لؿبدذ حؼٍل َاحظا باليظبت للخلامُر الرًً ٌػاهىن مً َرٍ الظاَسة، ومسلكاتها 

وطببا في خدور الػدًد مً  الىكظُت الظلبُت غليهم بل حػدث خت  الخلامُر وؿازث جإزم خت  و ة لمىزَم،

ً، وؿلذ ئلى خد لزونت الػدالت، لرلَ حاءث َرٍ الدزاطت  االإؼٌلاث بين غائلاث الطخاًا وغائلاث االإخىمسٍ

ب الخلامُر غلى لَم االإهازاث التي ًكخهسونها، وبما لن االإجاُ   ًدظؼ  يدل مهترح في ػٍل بسهامج ٌظعى لخدزٍ

ن التي ًدىمها البرهامج مىضخين مً زلاله لَم ما جدخاحه غُىت لٍاقت الخكاؿُل جم ازخـاز لَم الىها

 الدزاطت وايظا هم طلىى وزـائف حدًدة حظاغدَم غلى الخـدي و مىاحهت الخىمس.

 

 والمزاتع: الإخالاث

 ( فاػ١ٍح تزٔاِط إرػادٞ ظّؼٟ ٌرؽظ١ٓ اٌرٛافك إٌفظٟ ِٚفَٙٛ 2005أتٛ ػط١ح، طٙاَ در٠ٚغ؛ أؼّذ، أؼّذ ػطا ِؽّذ.)

 (.1)اٌؼذد  6اخ ٌذٜ الأمفاي اٌّظاء إ١ٌُٙ. ِعٍح اٌؼٍَٛ اٌرزت٠ٛح إٌفظ١ح، اٌّعٍذ اٌذ

 ( فاػ١ٍح2057أٚراغٟ، فٛس٠ح.)  ِٗتزٔاِط إرادٞ ٌٍرخف١ق ِٓ ِظرٜٛ اٌلغٛم إٌفظ١ح ٌٍر١ٍّذ اٌّز٠ق اٌّاوس تاٌّظرؼفٝ ٚأ

 ،2اٌّزافك ٌٗ )أمزٚؼح دورٛراٖ ِٕؼٛرج(. ظاِؼح ٚ٘زاْ

  52-55(، ؽ16أٚسٞ، أؼّذ )د.خ(، ط١ىٌٛٛظ١ح اٌؼٕف. ِعٍح ػٍَٛ اٌرزت١ح، )اٌؼذد. 

 ( فؼا١ٌح اطرزاذ١ع١ح إػادج اٌثٕاء اٌّؼزفٟ ٚؼً اٌّؼىً فٟ ذؼذ٠ً أطٍٛب اٌرؼاًِ فٟ اٌّٛالف ا١ٌّٕٙح. 2058تزسٚاْ، ؼظ١ثح.)

 .21(، ؽ11ِعٍح اٌثاؼس فٟ اٌؼٍَٛ الإٔظا١ٔح ٚالاظرّاػ١ح، )اٌؼذد 

  (.تٕاء تزٔاِط ػلاظٟ ِؼزفٟ طٍٛوٟ ظّاػٟ ٌخفق ٔٛتاخ اٌٍٙغ ػٕذ اٌّـات١ٓ تفٛت١ا الأِاوٓ اٌّفرٛؼح 2057تٍغاٌُ، ِؽّذ )ـ

 )أمزٚؼح دورٛراٖ ِٕؼٛرج(. ظاِؼٛ أتٛ تىز تٍما٠ذ، ذٍّظاْ.

 (فؼا١ٌح تؼق اطرزاذ١ع١اخ ذؼذ٠ً اٌظٍٛن فٟ ذ١ّٕح ِٙارج ذٛو١ذ اٌذاخ ٚاٌؼؼ2020تٓ سرٚاي، را١ٔح .) ٜٛر تالأِٓ إٌفظٟ ٌذ

 ،اٌعشائز.-5-اٌرلا١ِذ كؽا٠ا اٌرّٕز اٌّذرطٟ )أمزٚؼح دورٛراٖ غ١ز ِٕؼٛرج(.ظاِؼح تاذٕح

 ( ؽ 255(.اٌرّٕز اٌّذرطٟ ٚتزاِط اٌرذخً. ِعٍح اٌز٠اف، )اٌؼذد 2052تٕد طؼذ اٌمؽطأٟ، ٔٛرج ،)525، 559. 

 ( تٕاء إرػادٞ ِؼزفٟ طٍٛوٟ ٌرخف١ق اٌل2056تِٛعاْ، ٔاد٠ح.) غن إٌفظٟ ٌذٜ الأطاذذج اٌعاِؼ١ح اٌّرشٚظح )أمزٚؼح

 ِٕؼٛرج(. ظاِؼح ِؽّذ خ١لز، تظىزج. دورٛراٖ

 ( دٚر اٌمـح فٟ إوظاب أمفاي اٌز٠اف خثزاخ ػ١ٍّح. ِعٍح اذؽاد اٌعاِؼاخ اٌؼزت١ح ٌٍرزت١ح 2000طاٌُ اٌؽز٠اخ، ر٠ّح .)

 .500(، ؽ5)اٌؼذد 52ٚػٍُ إٌفض، اٌّعٍذ 

 (. فاػ١ٍح تزٔاِط ِؼزفٟ طٍٛوٟ فٟ ذ١ّٕح ِفَٙٛ اٌذاخ ٚأشزٖ ػٍٝ خفق طٍٛن اٌرّٕز ٌذٜ 2059ْ )اٌؼلاع، ػّز تٓ ط١ٍّا

 (.50)اٌؼذد  8ػ١ٕح ِٓ اٌطٍثح اٌّزؼٍح اٌصا٠ٛٔح. اٌّعٍح اٌرزت٠ٛح اٌّرخــح، اٌّعٍذ 

 ( فؼا١ٌح تزٔاِط إرػادٞ ػملأٟ أفؼاٌٟ طٍٛوٟ فٟ خفق 2052اٌـثؽ١١ٓ، ػٍٟ ِٛطٝ؛ فزؼاْ، ِؽّذ .) ٜطٍٛن اٌؼٕف ٌذ

 .155(، ؽ75مٍثح اٌّزؼٍح الأطاط١ح اٌؼ١ٍا. ِعٍح و١ٍح اٌرزت١ح تاٌشلاس٠ف، )اٌؼذد 

 ( ُاٌرّٕز ػٕذ الأمفاي ٚػلالرٗ تأطا١ٌة اٌّؼاٍِح اٌٛاٌذ٠ح. ِعٍح 2052اٌـٛفٟ، أطاِح ؼ١ّذ ؼظٓ؛ اٌّاٌىٟ، فامّح ٘اػُ لاط.)

 .557(، ؽ15اٌثؽٛز اٌرزت٠ٛح ٚإٌفظ١ح، )اٌؼذد 

 (. فؼا١ٌح تزٔاِط إرػادٞ طٍٛوٟ ِؼزفٟ فٟ خفق أػزاف اٌلغن إٌفظٟ ٌذٜ ػ١ٕح ِٓ اٌّزا٘م١ٓ 2057، فط١ّح )مٛتاي

 .2اٌّرّذرط١ٓ تاٌصا٠ٛٔح )أمزٚؼح دورٛراٖ ِٕؼٛرج(. ظاِؼح ِؽّذ ١ٌّٓ دتاغ١ٓ، طط١ف
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 ( ِطثٛػح ِم١اص ِذخً إٌٝ اٌرٛظ١ٗ ٚالإرػاد إٌفظٟ ٚاٌرزتٛٞ. ِؽاكزج 2058ػرٛٔح، ؿاٌػ.) ،ِمذِح إٌٝ اٌصا١ٔح ١ٌظأض

 .2طط١ف -ػٍَٛ اٌرزت١ح، ظاِؼح ِؽّذ ١ٌّٓ، دتاغ١ٓ

 ( اٌؽز٠ح إٌفظ١ح 2052اٌؼ١زٞ، ؼّٛد.)EFT.اٌز٠اف: اٌٍّه فٙذ اٌٛم١ٕح ٌٍٕؼز ٚاٌرٛس٠غ . 

 ( أطثاب طٍٛن اٌرّٕز اٌّذرطٟ ٌذٜ ملاب اٌـف الأ2058ٚغٌٟٛ، ؼظٓ أؼّذ ط١ًٙ اٌمزج؛ اٌؼى١ٍٟ، ظثار ٚادٞ تا٘ق.) ي

-2080(، ؽ1)اٌؼذد 29اٌّرٛطن ِٓ ٚظٙح ٔظز اٌّذرط١ٓ ٚاٌّذرطاخ ٚأطا١ٌة ذؼذ٠ٍٗ. ِعٍح و١ٍح اٌرزت١ح ٌٍثٕاخ. اٌّعٍذ 

2086. 

 (ذطٛر اٌرّٕز اٌّذرطٟ ٚػلالرٗ تاٌرٛافك اٌذراطٟ ٌذٜ مٍثح اٌّزؼٍح اٌصا٠ٛٔح. ِعٍح ا٢داب. 2008فزؼاْ، ل١ض ؼ١ّذ .)

 .527(، ؽ527، )اٌؼذد 5ٍِؽك

  ،(.فاػ١ٍح اطرزاذ١ع١رٟ إٌّذظح ٚاٌرٍخ١ؾ فٟ ػلاض ؿؼٛتاخ فُٙ اٌّمزٚء ٚخفق لٍك 2052ػثذ اٌزساق اٌّخرار )ِؽّٛد

 .227(، ؽ15اٌمزاءج ٌذٜ دراطاخ اٌّذارص اٌـذ٠مح ٌٍفر١اخ. اٌّعٍح اٌذ١ٌٚح ٌلأتؽاز اٌرزت٠ٛح، )اٌؼذد 

 ( فاػ١ٍح تزٔاِط ذذر٠ثٟ ٌر١ّٕح ِٙار2008ِؽّٛد، ػثذ اٌزساق ِخرار.) اخ اطرخذاَ ِؼٍّٟ اٌٍغح اٌؼزت١ح لاطرزاذ١ع١اخ ِا ٚراء

 .219(، ؽ519اٌّؼزفح ٚأشزٖ ػٍٝ ذ١ّٕح اٌطلالح اٌٍغ٠ٛح ٚاٌرؽـ١ً ٌذٜ ملاتُٙ. ِعٍح دار إٌّظِٛح، )اٌؼذد 

 (أشز اطرزاذ١ع١ح ٌؼة اٌذٚر فٟ تؼق ِٙاراخ اٌرؽذز ٌذٜ ملاب ا2055ــــ ِماتٍح، ٔـز ِؽّذ؛ تطاغ، ػثذ الله أؼّذ.) ٌـف

 .117(، ؽ17)اٌؼذد 1اٌراطغ فٟ الأردْ. ِعٍح ظاِؼح اٌمذص اٌّفرٛؼح ٌلأتؽاز ٚ اٌذراطاخ. اٌّعٍذ 

 ( ذطث١ك وراب 2057إٌظاء، فطز٠ح رؼّح .)«ػٍٝ أطاص إٌظز٠ح اٌظٍٛو١ح فٟ ِؼمذ ِرثغ اٌـاٌؽ١ٓ فٟ « ِعّٛع اٌؼز٠ف

 اتزا١ُ٘ الاطلا١ِح اٌؽى١ِٛح تّالأط. طٛظٟ ِٕثار وزط١ه )رطاٌح ِاظظر١ز ِٕؼٛرج(. ظاِؼح ِٛلأا ِاٌه

 

 

 


