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 ملخظ: 

" لخٌشل ؤؾاؾا غً يُكُت نػاء  وونذ الكغاؽحاءث َظٍ الضعاؾت االإُضاهُت االإىؾىمت ب " الؿالب الجامعي 

ت  لىنذ قغاؾه ؾىاء صازل الخغم  –حامػت مدمض بىغُاف باالإؿُلت يىمىطج  –الؿالب في الجامػت الجؼائغٍ

ؾبو غليها مهُاؽ نػاء ونذ الكغاؽ لضي  الجيؿحن،قغصا مً 150غُىت نىامها  ونض بؾتهضقذ الؤنامت،الجامعي ؤو 

وحمؼ  والضعاؾت الأؾاؾُتوبػض الهُام بالضعاؾت الؤؾخؿلاغُت  ،»وي الػجزي خمىص بً مدمض هاالؿالب الجامعي ُ " 

 : لخىضل بلى حملت مً الىخائج ؤَمهاالؤخطائي جم ا وبزػاغها للخدلُل االإػؿُاث

والأوشؿت لا جىحض غلانت بعجباؾُت صالت بخطائُا بحن مكهىم ونذ الكغاؽ لضي الؿالب الجامعي  -

 ًماعؾها.التي  التروٍدُت

 ولطالح الؤهار.خُث مكهىم ونذ الكغاؽ  مًوالؿالباث  الؿلبتحض قغوم صلالت بخطائُت بحن جى  -

 .اليؿبت لهم بةزخلاف غامل الؤنامتجىحض قغوم بحن الؿلبت الجامػُحن مً خُث ؤَمُت ونذ الكغاؽ ب -

 الكغاؽ. الؤنامت؛ ونذ التروٍدُت؛الأوشؿت  الجامعي؛الؿالب  االإكخاخُت:الٍلماث 

*** 
Abstract:  
           This field study, named as " The Leisure Time and the university ′s Student ", 

came to reveal basically how the student at the Algerian University spends his spare 

time, whether on campus or in residence.  Mohamed Boudiaf University in M’sila 

was taken as a sample - and a sample of 150 person of both sexes was targeted, on 

which the leisure time measurement was applied to the university student by 

"Hammoud bin Muhammad Nawi Al-Anzi". And after carrying out the exploratory 

and the basic studies and collecting data and subjecting it to statistical analysis, the 

most important results were reached are:  

- There is no statistically significant correlation between the concept of leisure time 

for the university student and the recreational activities that he practices. 

 - There are statistically significant differences between both sexes’ students in terms 

of the concept of leisure time.  

- There are differences between university students in terms of the importance of 

leisure time for them, according to the residency factor. 

 Key words: accommodation; Leisure time; recreational activities; university student.   
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I. مقدمة 

ى الظي ًهىص الأ آمت ومىغؼ الشباب غطب الأ "ًهىُ ؤخض الائمت:  ن ةمت في مؿخهبل خُاتها، قمالها وَ

ا ًهىم غلى صغائم الكػُلت  ل بىاء ةَ بأصاب الضًً قوالخمؿلم ًلو جىحيها جغبىٍ هه ؾُظَب بٍل غمل ٌػمل وً

 (1991االإجُض ، . )غبض"يًبج

والخهىُت الشباب عيحزة ؤؾاؾُت لٍل ؤمت جغهى بلى الخهضم الخػاعي في شتى االإجالاث الانخطاصًت ق

متهم، ،بؿاناتهم، ووشاؾهم زغوة،الشباب  والطىاغُت وطلَ لأن ل  وغملهم،غلمهم ونىتهم و  وخماؾهم وغؼٍ وً

لٌنها في  والطلاح والبىاء والكػُلت،في الخحر  اؾخؿلالهاالخطاُ بهما هي ؤؾـ بىاء الأمت بن هي ؤخؿيذ  جلَ

 والكائضة.قُما ٌػىص غليها بالىكؼ  ؾخؿلالهاان مػاوُ َضم لها بن ؤؾاءث الأمت الىنذ طاجه نض جٍى 

وزهاقُت  ماغُتاحخؤهه ًمغ بخؿحراث ًجض  الخالي،ؤخىاُ االإجخمػاث في ونخىا  واالإخإمل فيَظا 

ت،بمسخلل قئاتهم  وؾالذ ؤقغاصٍ، ؾحرث يثحرا مً بىِخه وانخطاصًت َائلت زاضت الشباب الظي ؤضبذ  الػمغٍ

 الاهكخاح الأؾغة،مً ؤبغػَا حؿُحر وظائل  وؾلىيه لػلغلى قٌغٍ  والخؿحراث ؤزغثًىاحه غضصا مً الخدضًاث 

حن  وؤزاعث الاَخمامالتي ؤضبدذ مً اَم نػاًا الشاب االإػاضغ  الؤغلامي، الػىالإت وؤوناث الكغاؽ غلى االإؿخىٍ

   واالإدلي.الػالمي 

 وبالخدضًض الؿالبحػاوي منها االإجخمػاث زاضت قئت الشباب  ؤضبدذ ونذ الكغاؽ مشٍلتلأن   

الإضعؾت احخماغُت جسظ ًل االإاؾؿاث الاحخماغُت بما قيها الاؾغة وا عغاًخه غغوعة الظي حػضالجامعي، 

حؿاَم في جيشئخه مً زلاُ ؾغؽ الهُم واالإػاًحر الاحخماغُت  قهيالاغلام االإسخلكت...،  والجامػت ووؾائل

ؿاَم  ػتز بترازه وَ االإسخلكت، لان نىة االإجخمؼ وجماؾٌه جخؿلب اغضاص حُل مً الشباب مخمؿَ بػهُضجه وَ

 (1991،االإجُض  ض)غب بةًجاب غىض حػلُمه، وفي غمله وفي ؤوناث حضٍ وؤوناث قغاؾه.

ا بًجابُا مً ؾغف الؿالب الجامعي طاجه   وبخىقحر البضائلَظٍ الأزحرة التي ًجب الخسؿُـ لإؾدثماعَ

دت مً الشباب  االإػىُت،ؤمامه مً بمٍاهُاث مً ؤحل طلَ مً ؾغف االإاؾؿاث  قٌُل جهض ي َاجه الشغٍ

ل مكهىمها والأخُاء الجامػُت؟ونذ قغاؾها زاضت في الجامػت   ؤضلا؟غىه واضح  وَ

 الؤشٍالُت: 

 اجسظث مشٍلت ؤوناث الكغاؽ بػضا غاالإُا في الؿىىاث الأزحرة هظغا لخهاؾؼ االإجخمػاث في َظا الامغ 

غي. يمشٍلت بوؿاهُت غامت ؤو يمشٍلت خُاجُت جمـ قئت الشباب وجازغ غلى ؾحروعة خُاتهم غلى خض نىُ  الؼَ

 .(2015،غباس ي )

دت مخمحزة في ؤي مجخمؼ بشغي، لأنها ؤيثر  الؿلبت ومنهمزاضت وؤن َظٍ الكئت    الجامػُىن َظٍ شغٍ

ػخبر مطضع مً مطاصع الخؿُح بضاع في بالػؿاء والؤهخاج والؤ  حخماعي، يما جخطلر الؤ الكئاث خغيت ووشاؽ، وَ

 االإجالاث.مسخلل 

دىُ بلى بخضي ًخم الخػامل بةًجابُت مً ؾغف الشباب مؼ ونذ الكغاؽ ؤو الىنذ الخغ قةهه ؾِخ وبطا لم

ن َظٍ االإشٍلت ؾخٍىن مىؿلها لظهىع مشاًل ؤزغي زاضت لأ  الشبابي،بضاع االإػُهاث التي جهل في وحه الؤ 

ت ٌشٍل زللا في  الجغائم بإهىاغها والاهدغاقاث غلى ازخلاقها وغُاع ونذ الشباب في َظٍ االإغخلت الػمغٍ

ىه وبىائه الػهلي واالإهاعي  ترة الشباب خؿب ما ؤيضجه مسخلل الضعاؾاث لان ق والىكس ي والاحخماعي،جٍىٍ

ً الػلمي والخلهي والاحخماعي  واالإجالاث االإػغقُت قترة اغضاص وايدؿاب للخبراث واالإػاعف واالإػلىماث والخٍىٍ

 واالإهني.

ما ًدؿً ب، َى ؾلاح طو خضًً 1989قغاج  ؤزبدخه صعاؾت وؾبها الإاطلَ لأن ونذ الكغاؽ غىض الشباب 

ىاًخه ونضعاجه ؾخؿلاله قخىمى مػها هدغاف، ل ما ؤن ٌس يء اؾخؿلاله قُخػغع لبالػهلُت، و  مىاَبه ومُىله وَ
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الأقغاص االإدُؿحن به ؤو ًخػغع للخؿغف  الؤحخماغُت وغلىواالإشٌلاث الخلهُت ؤو ًازغ ؾلبا غلى غلاناجه 

 (    2009، والاهدغاف. )الػامىصي

اث  وجلمُظة ببػؼجلمُظ  ؤلل 88.631( غلى غُىت مً 2012حماُ )جىضلذ صعاؾت  ضقه زاهىٍ

الجؼائغ الػاضمت بلى ؤن الؤؾدثماع الأمثل لىنذ الكغاؽ مً زلاُ مماعؾت ؤوحه الأوشؿت التروٍدُت له صوع 

والُإؽ وبالخالي الكغاؽ جضقؼ بالشباب بلى االإلل  ويثرة ونذقػاُ في الىناًت مً مظاَغ الؿلىى الؤهدغافي 

ًغي الباخث قةن ؾاناث الشباب بطا لم حؿخؿل في الخحر  اوبظلَ وخؿب مالػىل غض هكؿه  مماعؾت

 (  2018وبىؾٌحن ،ؾىىس ي والؿحر ) وجضمحر الظاثاؾخؿلذ في الشغ  وجدهُو الؿمىخاث

ؾالب مً صمشو  7500جدلُلُت غلى  ( مً زلاُ صعاؾت وغػُت2000اًمل غمغان ) ونض ؤيضَظا 

غاؽ بغاقت بلى الىؾائل االإخؿىعة التي ؤهخجها الخهضم خىُ "ونذ الكغاؽ مً مىظىع الؿالب " ؤن يثرة ونذ الك

ا ًخؿلبفي آلُاتها  وغضم الخدٌملها نضعة يبحرة غلى حظب الشباب  والثهافي التيالػلمي  جسؿُؿا  واؾدثماعَ

بهم غلىلخؿً اؾخؿلاُ الشباب له  ا مؼ الأزظ بػحن الاغخباع خاحاتهم  وجضعٍ مؼعانت وعؾباتهم )طلَ غغوعٍ

،2012) 

الجامػُت التي جمخاػ بةهكخاح قػاءاتها  وزاضت منهاالخػلُمُت  ومٍاهت االإاؾؿاثوهظغا لأَمُت 

ؾىاء في الجاهب االإػغفي ؤو الؤجطالي ؤو الخضماحي قهض ؤيض   الباخثىن ؤن  والخؿحراث الُىمُتاالإخػضصة 

مخػضصة لشؿله ولها  ومماعؾت ؤوشؿتالكغاؽ  ونذ ؾدثماعاصوعا في مجاُ بغضاص الشباب لخؿً للجامػاث 

اًالإؿالػتحشجُػهم غلى الػاصاث الؿُبت  يظلَ فيصوع  الغخلاث  والهغاءة والبدث والؤشتراى في والؤًجابُت 

بهم غلى الػلمُت،  (. 2015،)غبُض  قغاؾهم.حػلم الهىاًاث الىاقػت التي ٌؿدثمغون قيها ؤوناث  وجضعٍ

خُث  ونذ الكغاؽجؼائغ ؤو الػالم بإؾغٍ هي مشٍلت نػاء قاالإشٍلت التي ٌػاوي منها شبابىا الُىم ؾىاء في ال 

اًلجلىؽ غلى هىاص ى الؿغناث  ًاصي الكغاؽ االإىحىص لضي الشباب بلى الهُام ببػؼ الخطغقاث اللاحضًت 

 وغضم بؾخؿلالهامً ؤوناث قغاؾهم  وبحن الؤؾخكاطةالخطغقاث جدىُ بُنهىم  ومثل َظٍ......  واالإهاهي و

ا بؾدثماعا اًلخمىُ  وبؾدثماعَ  ( 2015، والٌؿل )غبُضحُض قػلا غً جىمُت بػؼ الػاصاث الؿلبت 

الجامعي في ونذ الكغاؽ مً ؾغف الؿالب  الأوشؿت االإماعؾتضىعة وانػُت غً  وبؿُت جهضًمفي َظا الؿُام 

ت صازل الجامػت ؤو في الأخُاء الجامػُت باليؿبت للمهُمحن حاءث الضعاؾت الخالُ ؾىآءا وؤؾالُب اؾخؿلاله

  الخالُت:هؿلانا مً مجمىغت الدؿائلاث ااولت غلمُت الإػالجت طلَ مُضاهُا يمد

وؤوشؿخه َل جىحض غلانت اعجباؾُت صالت بخطائُا بحن مكهىم ونذ الكغاؽ لضي الؿالب الجامعي  - ؤ

 التروٍدُت؟

مً خُث مكهىمهم غً ونذ الكغاؽ حػؼي الإخؿحر الجيـ  ؿلبت الجامػُحنَل َىاى قغوم بحن ال - ب

 مت؟والؤنا

 وغامل الؤنامت؟زخلاف الجيـ الجامػُحن بلى ؤَمُت ونذ الكغاؽ بجسخلل هظغة الؿلبت ا َل-ج

ػلت جبػا الإخؿحر الجيـ َىاى جباًً بحن الؿلبت الجامػُحن مً خُث الأوشؿت التروٍدُت االإك َل-ص

 ؟والؤنامت

 الجامعي؟الؿالب الجامعي ونذ قغاؾه في الخغم ًهض ي  يُل-و

 والأغُاص؟اليشاؾاث الؿالبت غلى نػاء الؿلبت لىنذ قغاؾهم زلاُ الػؿل  ماهي-ٌ

 الضعاؾت:قغغُاث 

وؤوشؿخه غلانت اعجباؾُت صالت بخطائُا بحن مكهىم ونذ الكغاؽ لضي الؿالب الجامعي  جىحض - ؤ

 التروٍدُت
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 .مً خُث مكهىمهم غً ونذ الكغاؽ حػؼي الإخؿحر الجيـؿلبت الجامػُحن قغوم بحن ال َىاى- 1ب 

 والؤنامت.مً خُث مكهىمهم غً ونذ الكغاؽ حػؼي الإخؿحر ؿلبت الجامػُحن قغوم بحن ال َىاى- 2ب 

 .غامل الجيـهظغة الؿلبت الجامػُحن بلى ؤَمُت ونذ الكغاؽ بةزخلاف  ض بزخلاف فيًىح– 1ج

 الؤنامت. بةزخلاف غاملهظغة الؿلبت الجامػُحن بلى ؤَمُت ونذ الكغاؽ بزخلاف في  ًىحض -2ج

 جبػا الإخؿحر الجيـ التروٍدُت  جباًً بحن الؿلبت الجامػُحن مً خُث الأوشؿت َىاى- 1ص

 الؤنامت.جبػا الإخؿحر التروٍدُت  جباًً بحن الؿلبت الجامػُحن مً خُث الأوشؿتَىاى -2ص

 .في الشبٌت الػىٌبىجُت الجامعيالخغم  م صازل ث قغاؾهاونؤ ىن الجامػُ لبتًهض ي الؿ -ٌ 

 . والأغُاصالؿالب غلى نػاء الؿلبت لىنذ قغاؾهم زلاُ الػؿل بؾخسضام الأهتراهذ َى اليشاؽ -و

 الضعاؾت:ؤَمُت 

نػاء ونذ الكغاؽ باليؿبت  وهي يُكُتالظاَغة االإػالجت قيها  ؤَمُتحؿخهي َظٍ الضعاؾت ؤَمُتها مً  -

اًتهم االإخبىاة ؤزىاء ت بؿُت جدلُل ؾلى  .قترة الغاخت جلَ لكئت مً الشباب في الجامػت الجؼائغٍ

 وؤؾالُب نػاءنض جٍىن هخائجها بضاًت لضعاؾاث حؿاَم في وغؼ ؾغم  وانػُت(لمُت )جىقحر زلكُت غ  -

 االإجخمؼ.بؾخسضام مىاعص  والكائضة وبالخالي خؿًونذ الكغاؽ بما ٌػىص غلى الشباب بالىكؼ 

ب ؤو بػُض   - حنلكذ بهدباٍ االإؿاولحن مً نغٍ ل مً ًؿلؼ غلى مثل َظا االإىغىع بلى  ويظا التربىٍ وً

بالإخخُاؽ لظلَ ًل خؿب مىطبه  وبالخالي جدؿِؿهملاُ ونذ الكغاؽ بالؿغم الؿلبُت زؿىعة بؾخؿ

 الشباب. وصوعٍ هدى

بإَمُت  هخائجها(جىغُت الؿالب الجامعي )زاضت مً حػامل مؼ ؤصواث َظٍ الضعاؾت غملُا ؤو بؾلؼ غلى  -

مً زلاله  ه غامتومجخمػالأوشؿت التي لها قػالُت في جىمُت شخطِخه  وبٌُكُت مماعؾتونذ الكغاؽ 

 َى.

 الضعاؾت:ؤَضاف 

 بلى:تهضف الضعاؾت الخالُت 

في  والأؾالُب االإخبػتجدضًض ؾبُػت الػلانت الؤعجباؾُت بحن مكهىم ونذ الكغاؽ لضي الؿالب الجامعي  -

 نػائه.

 واالإؿخىي الخػلُمي لأؾغة والؤنخطاصي،جدضًض ؾبُػت الػلانت الؤعجباؾُت بحن االإؿخىي الاحخماعي   -

 قغاؾه.ونذ  وؤؾالُب نػاءالؿالب الجامعي 

مً خُث مكهىمهم غً ونذ الكغاؽ  الضعاؾت( )غُىتالٌشل غً الكغوم بحن الؿلبت الجامػُحن  -

 الؤنامت( الجيـ،الإخؿحر ) وطلَ جبػالهم  وؤَمُخه باليؿبت

 (، الؤنامتالجيـ)الإخؿحر ببغاػ الخباًً بحن الؿلبت الجامػُحن مً خُث الأوشؿت التروٍدُت االإكػلت جبػا  -

 وفي الػؿلالخغم الجامعي  قغاؾهم فيالخػغف غلى اليشاؾاث الؿالبت غلى نػاء الؿلبت لىنذ    -

 .والأغُاص

 الضعاؾت: مىهج

ًسخلل االإىهج االإخبؼ في الضعاؾت بةزخلاف مىغىغها وازخلاف الأصاة االإؿخسضمت في حمؼ البُاهاث   

 الخدلُلي.وهظغا لؿبُػت مىغىع الضعاؾت الخالُت اؾخسضمىا االإىهج الىضكي 
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 :الضعاؾتالاضؿلاحي والاحغائي الإكاَُم  الححديد: ؤولا

  :الكغاؽؤوناث  .1

( غلى ؤهه الكترة الؼمىُت التي ًاصي قيها الكغص مجمىغت مً الأوشؿت 1997والخمامي )غغقه صعوَش 

ؤو بؿغع جىمُت مػلىماث ؤو لخدؿحن مهاعاجه  االإخػت، ؤ،غً الغاخت  وطلَ بدثاالتي ًدىكـ قيها بمدؼ بعاصجه 

والػائلي بهتهائه مً الػمل الأؾاس ي  وطلَ بػضؤو للؾهام في جهضًم زضماث جؿىغُت للمجخمؼ الظي ًدُـ به 

 (2009،والاحخماعي. )الػامىصي

هطض بىنذ الكغاؽ في الضعاؾت الخالُت جلَ الكترة الؼمىُت التي جخاح للؿالب بػض بهتهاء صوامه  وٍ

قيها بالغاخت مً زلاُ مماعؾخه لبػؼ  والتي ٌؿخمخؼلخاحاجه البُىلىحُت الأؾاؾُت  وزاعج نػائهالضعاس ي 

ٍىن خغا بليها،الأوشؿت التي ًمُل  ا لخىمُت  وٍ هاؽ بحغائُا شخطِخه،في بزخُاعَ بالضعحت التي ًدطل غليها  وٍ

مً مهُاؽ ونذ الكغاؽ لضي الؿالب الجامعي ُ " خمىص بً  الكغاؽ( وقلؿكت ونذالؿالب في البػض )مكهىم 

 ".مدمض هاوي الػجزي 

 الؿالب الجامعي:. 2

ي:عابذ غغقه  ًالؿلبت َم هسبت ممخاػة مً الشباب  ان» جغً اًئهم ومػاعقهم  والشباث االإمخاػٍ في ط

دُاوي نغػٍؼ " )الػلمُت   (.2012، وٍ

الضعاؾت ههطض به الؿالب االإؼاوُ لضعاؾت بجامػت مدمض بىغُاف باالإؿُلت ًل خؿب نضعاجه  وفي َظٍ

 .ازخاعٍوامٍاهُاجه والخسطظ الظي 

I.  والأدواتالطزق  

  الاؾخؿلاغُت:الضعاؾت  أولا:

غلى الترار الىظغي االإغجبـ بمىغىع الضعاؾت وزاضت طلَ االإخػلو بىنذ  الاؾلاع منها الهضف اًن

يض مً الخإ بالإغاقت بلىللجاهب االإُضاوي  الكغاؽ الإػغقت مضي جىقغ االإاصة الػلمُت واالإهُاؽ اللاػم

ت للأصاة االإسخاعة مً ؤحل طائظ الؿٍُىمتالخ  طلَ.رً

ذ الضعاؾت الاؾخؿلاغُت بجامػت مدمض بىغُاف   30بلى  20باالإؿُلت في الكترة االإمخضة مً ؤحغٍ

( طًىع بيؿبت 25) وماؾتر منهم ( قغصا مً ؾلاب ؾىت زالثت لِؿاوـ60غلى غُىت مً ) 2020صٌؿمبر 

 ؤصهاٍ:يما هي مىضخت في الجضوُ  وزطائظ الضعاؾت % 58.3 وبهار بيؿبت 41.7%

 الاسحطلاعية.الدراسة  عيىة خصائص (:1)جدول رقم 
                        انعُٛح خظائض        
 

 عذد الأفشاد

 الإلايح انًسرٕٖ انرعهًٛٙ انجُس
 غٛش يمٛى يمٛى ياسرش نٛساَس إَاز ركٕس

ٌ 25 35 15 45 30 30 

% %41.7 %58.3 42% 32% 24% 24% 

 

  ومىاضكاتها:ؤصواث البدث  .1

ى جم الؤغخماص غلى ؤصاة للٌشل مُضاهُا غلى مخؿحر  في مهُاؽ       ونض جمثلذونذ الكغاؽ  الضعاؾت وَ

في  الػجزي.نػاء ونذ الكغاؽ لضي الؿالب الجامعي الظي جم جطمُمه مً ؾغف " خمىص بً مدمض هاوي 

لضي  وؤوناث الكغاؽهدى التروٍذ  وغلانتها بالاججاٍصعاؾت له بػىىان " مػىناث مماعؾت الأوشؿت التروٍدُت 
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ى مٍىن  ».ت الػغبُت الؿػىصًت ؾلاب حامػت الخضوص الشمالُت باالإملٌ  مداوع  05غباعة مىػغت غلى  59مً  وَ

 الخالي:يما َى مىضح في الجضوُ 

 الجامعي.قضاء وقت الفزاغ لدى الطالب  وفقزات مقياسمحاور  (:20الجدول رقم )
 انفمشاخ انًحأس

 .11-14-9-3-3-6-2-2-7-4-1 انفشاغ ٔفهسفح ٔلديفٕٓو 
 .47-44-41-44-19-13-13-16-12-12-17-14 أًْٛح ٔلد انفشاغ
 .79-73-73-76-72-72-77-74-71-74-49-43-43-46-42-42 الأَشطح انرشٔٚحٛح

 .24-29-23-23-26-22-22-27-24-21-24 لضاء ٔلد انفشاغ داخم انجايعح
 .29-23-23-26-22-22-27-24-21 ٔالأعٛاديحٕس لضاء ٔلد انفشاغ خلال انعطلاخ 

 

 مىاقو( بدُثؾحر  – )مىاقوغباعاث مىحبت جخم الؤحابت غليها مً زلاُ محزان جهضًغي  وهي حمُػها

وجٍىن ( في خالت بحابخه بؿحر مىاقو 0والضعحت ) الكهغة،( في خالت مىاقهت الكغص غلى الػباعة ؤو 1جمىذ الضعحت )

  الكغاؽ. واؾخؿلاُ ونذالػلُا غلى خؿً بصاعة  الضعحت

ت لأ  .0   الضعاؾت:صاة الخطائظ الؿٍُىمترً

غلى غُىت  وطلَ بخؿبُههللخدهو مً ضضم االإهُاؽ نام الباخث بدؿاب ضضم الؤحؿام الضازلي 

و جم خؿاب مػاملاث  الأؾاؾُت،الػُىت  ومً ؾحر ( ؾالب حامعي مً مجخمؼ البدث 360غشىائُت نىامها )

اً هذ الىخائج صالت غىض مؿخىي الؤعجباؽ بحن صعحت ًل غباعة مً الػباعاث و الضعحت الٍلُت للمهُاؽ و نض 

هت ؤلكا يغومبار  البػض، ؤما( مما ًضُ غلى ضضم االإكغصاث في الخػبحر غً 0.05) زباجه قهض جم خؿابه بؿغٍ

( مما ًايض ؤن االإهُاؽ غلى صعحت مهبىلت مً الثباث )الػجزي 0.815- 0.759)للثباث و نض جغاوخذ الهُم بحن 

،2015) 

و مً ؤحل الخإيض مً ضلاخُت االإهُاؽ للغخماص غلُت في الضعاؾت الخالُت ، قهض نامذ الباخثخان 

 بةغاصة خؿاب ضضنه و زباجه بػض جؿبُهه غلى  غُىت الضعاؾت الؤؾخؿلاغُت 

 الطضم :  1.0

هت الؤحؿام الضازلي ؤي بعجباؽ ًل قهغة بالبػض الظي جيخمي بلُه ، زم بعجباؽ ًل بػض مً  خؿب بؿغٍ

 الأبػاص الخمؿت باالإهُاؽ يٍل و الىخائج ًىضخها الجضوُ الخالي : 

 معاملات الإجساق الداخلي لمقياس قضاء وقت الفزاغ لدى الطالب الجامعي . (:20جدول رقم )

 يعايم الإسذثاط انفمشج يعايم الإسذثاط انفمشج يعايم الإسذثاط انفمشج الإسذثاطيعايم  انفمشج انثعذ

يفٕٓو ٔ فهسفح ٔلد 

 انفشاغ 

1 4.169 2 4.134 3 4.296** 14 
 

4.231** 
4 4.124 2 4.244** 3 4.642** 

7 4.214** 6 4.224** 9 4.144 11 4.734** 

 أًْٛح ٔلد انفشاغ 

14 4.241** 16 4.219** 44 4.467** 

 
17 4.292** 13 4.641** 41 4.449 

12 4.729* 13 4.134 44 4.444 

12 4.242** 19 4.746** 47 4.724** 

 الأَشطح انرشٔٚحٛح
 

42 4.774** 43 4.494** 74 4.736** 76 4.739** 

42 4.227** 49 4.242** 77 4.471 73 4.277** 

46 4.726** 74 4.733** 72 4.763** 73 4.163 

43 4.179 71 4.726** 72 4.237** 79 4.744** 

 لضاء ٔلد انفشاغ داخم

24 0.248 27 0.409** 26 0.297* 
49 0.446** 

21 0.607** 22 0.447** 23 0.558* 

24 0.353** 22 0.486** 23 0.523** 24 0.376** 

لضاء ٔلد انفشاغ خلال 

 انعطلاخ ٔ الأعٛاد 

21 4.147 22 4.746** 23 4.612** 

 24 4.244** 22 4.349** 23 4.291** 

27 4.773** 26 4.622** 29 4.246** 
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بىاءا غلى الهُم االإىضخت في الجضوُ ؤغلاٍ قةن ًل نُم مػاملاث الؤعجباؽ لٍل قهغة في االإهُاؽ بالبػض 

اًهذ صالت غىض مؿخىي الضلالت ) ( ما غضا الكهغاث االإػللت و االإىضخت في الجضوُ الخالي: 0.05الظي جيخمي بلُه 
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 ( : الفقزات المحذوفة مً المقياس حسب كل بعد20جدول رقم )
 2 2 7 4 1 الأتعاد

 21 24 73-77-43 47-41-13 9-2-4-1 انفمشاخ انًحزٔفح

ت ُ :  اًهذ نُم مػاملاث الؤعجباؽ مؿاوٍ قباليؿبت لإعجباؽ ًل بػض باالإهُاؽ يٍل قهض 

**( وطلَ للأبػاص غلى الترجِب ) الأوُ ، الثاوي ، الثالث ، الغابؼ 0.61**(، )0.72**(،)0.73**(،)0.51**(،)0.53)

 ( .0.05الخامـ ( و هي ًلها صالت غىض )، 

 الثباث :  0.0

 ( : قيم ثبات مقياس قضاء وقت الفزاغ لدى الطالب الجامعي .20جدول رقم )
 انًحأس                                 

 لًٛح انثثاخ
1 4 7 2 2 

 4.26 4.26 4.27 4.64 4.73 (لثم انحزف ) يعادنح أنفا كشٔيثاخ 

 4.64 4.23 4.23 4.31 4.22 (تعذ انحزف ) كشٔيثاخ يعادنح أنفا 

 4.26 4.23 4.22 4.67 4.21 (تعذ انحزف )  يعادنح جٛرًاٌ

دُت في  مً زلاُ نُم الثباث االإىضخت في الجضوُ ؤغلاٍ هلاخظ بإنها نُم مهبىلت للغخماص غلُه بٍل ؤعٍ

 (  قهغة.47مالكا مً  )الضعاؾت الأؾاؾُت مؼ خظف الكهغاث االإشاع بليها لُطبذ االإهُاؽ 

 الضعاؾت الأؾاؾُت :ثاهيا : 

 :  الإىهجا.1

ًسخلل االإىهج االإخبؼ في الضعاؾت بةزخلاف مىغىغها وازخلاف الأصاة االإؿخسضمت في حمؼ البُاهاث وهظغا 

 لؿبُػت مىغىع الضعاؾت الخالُت اؾخسضمىا االإىهج الىضكي الخدلُلي .

 مجالاث الضعاؾت : . 0

 االإجاُ البشغي : 1.0

ًخمثل االإجخمؼ الأضلي للضعاؾت الخالُت في ؾلبت و ؾالباث حامػت مدمض بىغُاف باالإؿُلت في حمُؼ 

اًهىا مهُمحن بالأخُاء الجامػُت ؤو ؾحر مهُمحن. للؿىىاث ؾىت زالثت لِؿاوـ و ماؾتر الخسططاث و   ، ؾىاء 

 االإجاُ االإٍاوي :  0.0

ش  ؾالب  31500 وجػم1985جمذ الضعاؾت بجامػت مدمض بىغُاف بمضًىت االإؿُلت التي ؤقخخدذ بخاعٍ

 ؤؾخاطا في حمُؼ الخسططاث .1500خىالي و ًهضع غضص الأؾاجظة بها البت في حمُؼ الخسططاث  االإخاخت و ؾ

 االإجاُ الؼماوي :  0.0

بالجامػت االإظًىعة  2021حاهكي     25بلى  حاهكي 15جم بحغاء الضعاؾت الخالُت في الكترة االإمخضة بحن 

 ؾابها .
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 خصائص عيىة الدراسة الأساسية : ( :20جدول رقم )
 انعُٛحخظائض            

 عذد الأفشاد
 الإلايح نًسرٕٖ انرعهًٛٙ انجُس

 غٛش يمٛى لٛى ياسرش نٛساَس إَاز ركٕس

ٌ 21 149 29 141 63 37 

% 43.7% 34.3% 74.3% 63.7% 22.3% 22.47% 

 

II.  :  هخائج الضعاؾت 

 الكغغُت الأولى :  -

وحىص غلانت بعجباؾُت صالت بخطائُا بحن مكهىم ونذ الكغاؽ لضي الؿالب الجامعي و ؤوشؿخه "جىظ غلى : 

 ".التروٍدُت

مً ؤحل قدظ الػلانت الؤعجباؾُت بحن مكهىم و قلؿكت ونذ الكغاؽ لضي الؿالب الجامعي و ؤؾالُبه 

في نػائه ؤي هىع الأوشؿت التروٍدُت التي ًغيؼ غليها في طلَ ، خاولىا جهؿُم َظًً البػضًً بلى ؤبػاص قغغُت 

الكترة الؼمىُت التي جخاح للؿالب  ، طلَ بهؿلانا مً مكهىم ونذ الكغاؽ في َظٍ الضعاؾت االإُضاهُت ) َى جلَ

بػض بهتهاء صوامه الضعاس ي و زاعج نػائه لخاحاجه البُىلىحُت الأؾاؾُت و التي ٌؿخمخؼ قيها بالغاخت مً زلاُ 

ا لخىمُت شخطِخه ، و ًهاؽ بحغائُا  مماعؾخه لبػؼ الأوشؿت التي ًمُل بليها ، و ًٍىن خغا في بزخُاعَ

ب في البػض )مكهىم و قلؿكت ونذ الكغاؽ ( مً مهُاؽ ونذ الكغاؽ لضي بالضعحت التي ًدطل غليها الؿال

ا مؼ طلَ مؼ نؿمحن ؤًػا اليشاؾاث التروٍدُت ،  الؿالب الجامعي ُ " خمىص بً مدمض هاوي الػجزي"( و جىاػٍ

 اًلخالي : 

 ( : الأبعاد الفزاعية لمفهوم وقت الفزاغ و الأوشطة الترويحية .20جدول رقم )

هت الؤحؿام الضازلي  و مً ؤحل الخإيض مً ضلاخُت َظا الخهؿُم جم جهضًم ضضنه بغخماصا غلى ؾغٍ

 لإعجباؽ البػض الكغعي مؼ البػض ، قٍاهذ الىخائج يما هي في الجضوُ الخالي : 

ة ( : معاملات إرثباط الأبعاد الفزعية لكل مً مفهوم وقت الفزاغ و الأوشطة الترويحية بالدرج20جدول رقم )

 الكلية لكل منهما .
يفٕٓو ٔ فهسفح ٔلد  ٌ

 انفشاغ 
 يسرٕٖ انذلانح  َشاطاخ ذًُٙ انشخظٛح  حشٚح انُشاط  انرحشس يٍ انٕاجثاخ 

124 0.544** 0.614** 0.747** 4.41 
 4.41 َشاطاخ ذًُٙ انشخظٛح  انرشفّٛ ٔ انًرعح  انشاحح ٔ الإسرًراع  الأَشطح انرشٔٚحٛح 

0.615** 0.697** 0.834** 

بغخماصا غلى الىخائج االإىضخت في َظا الجضوُ قةن مػاملاث بعجباؽ الأبػاص الكغغُت الثلازت الإكهىم و 

اًهذ صالت غىض  يمؿخىي صلالت ، و مػاملاث بعجباؽ الأبػاص الكغغُت  0.01قلؿكت ونذ الكغاؽ بضعحخه الٍلُت 

اًهذ  ، مما  0.01صالت غىض مؿخىي الضلالت الثلازت للأوشؿت التروٍدُت ؤو ؤؾالُب نػاء ونذ الكغاؽ ، يظلَ 

التي جىظ ٌػٌـ ضضنها و بالخالي نبىُ َظا الخهؿُم الكغعي و بمٍاهُت بؾخػماله لضعاؾت الػلانت الؤعجباؾُت 

ا  يما هي مػغوغت في الجضوُ الخالي : و غليها الكغغُت الأولى   اًهذ الىخائج بػض بزخباعَ

 (: يوضح العلاقة الإرثباطية بين مفهوم وقت الفزاغ و الأوشطة الترويحية  20الجدول رقم )

 يسرٕٖ انذلانح انًجذٔنح. س  انًحسٕتح.س ٌ 

 َشاطاخ ذًُٙ انشخظٛح حشٚح انُشاط انرحشس يٍ انٕاجثاخ ح ٔلد انفشاغيفٕٓو ٔ فهسف

1-7 2-2 4-6-3 
 َشاطاخ ذًُٙ انشخظٛح انرشفّٛ ٔ انًرعح انشاحح ٔ الإسرًراع الأَشطح انرشٔٚحٛح

13-13-49 19-44-42-43 44-41-47-42-46-43 
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 يفٕٓو ٔلد افشاغ
 غٛش دال 4.16 4.412 124

 الأَشطح انرشٔٚحٛح

( ؤنل مً نُمتها الجضولُت 0.015ًدبحن مً زلاُ َظا الجضوُ ؤن نُمت مػامل الؤعجباؽ االإدؿىبت )ع : 

( مما ٌػجي غضم نبىُ قغغُت البدث ؤي ؤهه لا جىحض غلانت بعجباؾُت صالت بخطائُا بحن مكهىم ونذ 0.16)ع:

 ;الكغاؽ لضي الؿالب الجامعي و ؤوشؿخه التروٍدُت

ص الكغغُت َظا و بن صعاؾت َظٍ الػلانت الؤعجباؾُت بحن الأبػاص الكغغُت الإكهىم ونذ الكغاؽ و الأبػا

 ;(  يظلَ لم جضُ غلى هخائج بحابُت  08للأوشؿت التروٍدُت ) االإشاع بليها في الجضوُ عنم 

مً مجمىع الؿلبت ؤقغاص غُىت الضعاؾت شٍل لضيهم بػض وًشاؾاث جىمي الشخطُت مً % 8447قما وؿبخه مثلا 

   56مي الشخطُت باالإهابل اخخلذ مكهىم ونذ الكغاؽ بػضا ؾالبا في خحن ؤن وؿبت الأوشؿت التروٍدُت التي جى

با مؼ غضم صلالت هدُجت قدظ الػلانت الؤعجباؾُت االإشاع  %  ً لها و َظا ما ًدىاؾب جهغٍ باليؿبت للىىغحن الآزغٍ

  ; بليها َا َىا

الؿالب الجامعي و بدٌم مؿخىاٍ الخػلُمي و و غُه قةن مكهىمه غً ونذ الكغاؽ بًجابي ما صام ًغيؼ    

جىمُت شخطِخه و لًٌ ؤؾالُب نػائه له لا جخكو جماما مؼ طلَ ، و هي هدُجت جخكو في شهها قُه غلى حاهب 

( خىُ بججاَاث الشباب في ؾىعٍا هدى جىظُم 1996الأوُ مؼ ما ؤؾكغث غىه صعاؾت عحاء مدمض الخؿحن )

،  مؼعانتاالإؿإلت ) ؤوناث الكغاؽ بدُث ؤظهغ ؤقغاص غُىتها بؾخجابت خىُ غغوعة جىقغ الىعي و الؤعاصة بججاٍ َظٍ

2012) 

و ًمًٌ جكؿحر غضم بعجباؽ مكهىم ونذ الكغاؽ مؼ ؤؾلىب نػائه لضي الؿالب الجامعي بىحهخحن 

كه له ، و الثاهُت  الأولى ؤن الؿبل ؤو الكغص االإخىقغة له لهػاء مدضوصة و لا جخكو مؼ مُىلاجه التي حػٌـ حػغٍ

ِشٍل لضًه نىاغت قػلا مً ؤن َظا الأزحر َى مجغص عؤي غً ونذ الكغاؽ لم ًغم لضي الؿالب الجامعي ل

قِؿعى الإا ًمثله مً ؤؾالُب جغوٍػُت و طلَ لضواقؼ مػُىت ، و َظا ًخكو مؼ ما يشكذ غىه صعاؾت مدمض 

( خىُ اججاَاث الشباب الجامعي هدى الكغاؽ و التروٍذ بدُث جىضلذ بلى ؤنهم لا ًضًىن 1985غلي مدمض )

ض الؤؾخػضاصاث الىكؿُت و الجؿضًت و الػهلُت ) غلى مؿخىي الىعي الثهافي في نُمت ونذ الكغاؽ في ججضً

 (2012،   مؼعانت

وطلَ عؾم ؤن التروٍذ عص قػل غاؾكي ؤو خالت هكؿُت و شػىع ًدؿه الكغص نبل و ؤزىاء مماعؾخه 

 (2012،   مؼعانتليشاؽ ما ، ؾلبُا ؤو بًجابُا َاصقا و ًخم ؤزىاء ونذ الكغاؽ .) 

 جخػمً قغغِخحن قغغُخحن :   الكغغُت الثاهُت : -

 "جىحض قغوم صالت بخطائُا بحن الؿلبت الجامػُحن مً خُث مكهىم ونذ الكغاؽ جبؿا الإخؿحر الجيـ "  - ؤ

( قغصا مً مجمىع الؤهار البالـ غضصًَ 66مً ؤحل بزخباع َظٍ الكغغُت جم ؤزظ غُىت غشىائُت حجمها )

التي ًىضح هخائجها و الؤهار ( للمهاعهت بُنهما ،  ( ختى ًٍىن َىاى جهاعب بحن االإجمىغخحن ) الظًىع 109)

 .الجضوُ الخالي

 ( : الفزق بين الطالب الجامعي مً حيث مفهوم وقت الفزاغ ثبعا لمحغير الجيس 12جدول رقم )
انًرٕسظ  ٌ انجُس 

 انحساتٙ
الإَحشاف 

 انًعٛاس٘
 انذلانح خ انًجذٔنح انًحسٕتح/ خ

يفٕٓو ٔلد 

 انفشاغ
 4.41 4.64 (4.362-) 1.219 2.29 21 ركٕس
 1.194 2.42 66 إَاز

بإن نُمت ث/ االإدؿىبت ؤيبر مً الجضولُت و الىدُجت صالت غىض مؿخىي  ًدبحن مً زلاُ الجضوُ 

( مما ٌػجي نىُ قغغُت البدث ؤي ؤهه جىحض قغوم طاث صلالت بخطائُت بحن الظًىع و الؤهار مً خُث 0.01)

 مكهىم ونذ الكغاؽ و لطالح الؤهار ) ؤيبر مخىؾـ ( .
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هار مىه لضي الظًىع و زاضت غلى مؿخىي و َظا مػىاٍ ؤن مكهىم ونذ الكغاؽ ؤيثر وغىخا غىض الؤ 

ت بزخُاع اليشاؾاث و جكهمه لليشاؾاث التي جىمي الشخطُت ؛  خغٍ

(خىُ " بججاَاث 1985و جخكو َظٍ الىدُجت قُما ًبضو مؼ ؤخض هخائج صعاؾت مدمض غلي مدمض )

ونذ الكغاؽ ًغجبـ  الشباب الجامعي خىُ الكغاؽ و التروٍذ ". خُث ؤزبث الباخث مً زلالها ؤن الؤججاٍ هدى 

باالإائت ( في غضم االإىاقهت  38.93باالإائت(غلى الظًىع ) 49.18بالكغوم الىىغُت .بط جكىنذ الؤهار مثلا بما وؿبخه )

 ( .2012،غلى ؤن ونذ الكغاؽ لا ٌؿخؿل بش ئ مكُض )  مؼعانت 

الػلانت بحن ونذ ( شابا جىوؿُا خىُ 200في خحن زبذ الػٌـ في صعاؾت قاجً مباعى  غلى غُىت مً )

اًن الخباًً في مؿإلت الخػامل مؼ الىنذ الخغ لطالح الظًىع بىاءا غلى الىنىف  الكغاؽ و الخىمُت الثهاقُت ، بط 

 (.،ص ثغلى الٌُكُت التي ًخػامل بها يلا الجيؿحن مؼ الىنذ الخغ االإخاح .) قاجً مباعى

مًٌ غلى الػمىم غؼو الكغم في َظٍ الضعاؾت لطالح الؤهار  خىُ مكهىم ونذ الكغاؽ  بلى ؤ ن وٍ

ىن بما َى مخاح لهً مً وشاؾاث ؤو مؿاخت بطا صح الهىُ لهػائه مهاعهت مؼ الظًىع زاضت  بصعايهً له مغَ

و ؤن الأغغاف ؤو الخهالُض الاحخماغُت الؿائضة في بُئخىا لا ػالذ جكغع بػؼ الهُم ؤو الهُىص غلى الأهثى و التي 

زىلها االإجزُ بػض الضعاؾت و جٍلُكها ببػؼ الأغماُ االإجزلُت لػضة ؤَضاف ) نض لا ًسػؼ لها الىلض ًىنذ ص

ا مؼ  ً ؤؾغة ،.....( مما ًجػلها جغيؼ غلى خؿً بؾخؿلالها لىنذ الكغاؽ جىاػٍ خكظ يغامتها ، بغضاصَا لخٍىٍ

 مخؿلباث الضعاؾت الجامػُت .

الكخاة الجامػُت ، و هي جغيؼ ( ٌشٍل مػظم ونذ 2012لي يما ًغي نغػٍؼ و ًدُاوي )و الكػاء الػائ

 بؾخؿلاله ؾالبا في بهجاػ بػؼ الأشؿاُ االإجزلُت عقهت الأم و الأزىاث .

 جىحض قغوم بحن الؿلبت الجامػُحن مً خُث مكهىمهم غً ونذ الكغاؽ جبػا الإخؿحر الؤنامت .  - ب

 ( : الفزق بين الطلبة في مفهوم وقت الفزاغ حسب الإقامة  . 11جدول رقم )
انًرٕسظ  ٌ الإلايح 

 انحساتٙ
الإَحشاف 

 انًعٛاس٘
 انذلانح خ انًجذٔنح انًحسٕتح/ خ

يفٕٓو ٔلد 

 انفشاغ
 4.42 4.29 4.433 1.132 2.43 63 يمٛى

 1.227 2.33 37 غٛش يمٛى

بىاءا غلى ما وعص في الجضوُ ؤغلاٍ قةن نُمت "ث" االإدؿىبت ؤيبر مً الجضولُت و الىدُجت صالت غىض 

ٌػجي نىُ قغغُت البدث ، ؤي ؤهه جىحض قغوم طاث صلالت بخطائُت بحن الؿلبت االإهُمحن و  ( مما0.05مؿخىي )

 الؿحر مهُمحن مً خُث مكهىم ونذ الكغاؽ و لطالح االإهُم ) ؤيبر مخىؾـ ( .

ؤي ؤن مكهىم الؿلبت االإهُمحن غً ونذ الكغاؽ ؤيثر وغىخا مىه لضي الؿلبت ؾحر االإهُمحن ، و ًمًٌ بعحاع 

ظغوف الؤؾخثىائُت التي ًضعؾىن قيها َظا االإىؾم الجامعي بؿبب الجائدت ، قىظام الضقػاث االإخبؼ طلَ بلى ال

نلظ مضة مٍىر الؿالب بالحي الجامعي بلى ؤؾبىغحن ؤو زلازت ؤؾابُؼ غلى ؤنص ى جهضًغ مما ًجػله عبما 

ػؼ و ًثمىه ، زاضت و ؤن ًدغص غلى بصاعة ونخه بكػالُت ايثر بما قُه ونذ الكغاؽ ؤو الغاخت يما ٌؿمُه الب

مضجه نض جهل هي الأزغي بالإغاقت بلى غامل وحىصٍ بػُضا غً الجى الأؾغي ، في خحن ؤن َظًً الػاملحن لا 

 ًإزظَما الؿالب ؾحر االإهُم بالخؿبان بالىبت لإصاعة ونخه غامت .  

 الكغغُت الثالثت : جخػمً قغغِخحن قغغُخحن : -

جىحض قغوم طاث صلالت بخطائُت بحن الؿلبت الجامػُحن مً خُث هظغتهم بلى ؤَمُت ونذ الكغاؽ   - ؤ

 بةزخلاف غامل الجيـ ".

 (: الفزق بين الطلبة مً حيث أهمية وقت الفزاغ حسب الجيس10جدول رقم )
انًرٕسظ  ٌ انجُس 

 انحساتٙ
الإَحشاف 

 انًعٛاس٘
 انذلانح انًحسٕتح/ خ
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أًْٛح ٔلد 

 انفشاغ
 غٛش دال 4.177 1.961 6.37 21 ركٕس

 1.343 6.33 66 إَاز

بإن نُمت )ث( االإدؿىبت ؤنل مً الجضولبت و الىدُجت ؾحر صالت ؤي ؤهىا  ًخطح مً زلاُ الجضوُ 

هغقؼ قغغُت البدث مما ٌػجي ؤهه لا جىحض قغوم صالت بخطائُا بحن الؿلبت الجامػُحن خؿب مخؿحر الجيـ 

 في هظغتهم بلى ؤَمُت ونذ الكغاؽ .

ىم الظي ؤغؿىٍ لىنذ قالؿالباث و الؿلبت مً زلاُ َظٍ الضعاؾت عؾم بزخلاقهم مً خُث االإكه

الكغاؽ بلا ؤنهم لم ًسخلكىا في بصعايهم لأَمُخه في خُاتهم ، و نض ٌػؼي طلَ بلى ًىن هىغُت اليشاؾاث االإدخاعة 

مً ؾغقهم و غلى بزخلاقها حؿاَم خؿب عؤيهم في جىمُت شخطُاتهم ما ًجػلهم ًهضعون ؤَمُت ونذ الكغاؽ ، 

" الؿالب الجامعي و نػاء ونذ الكغاؽ في الجؼائغ " 2012) و َى ما زلطذ بلُه صعاؾت نغػٍؼ و ًدُاوي  (خىُ

اًهىا ًؿمدىن في الخىؾؼ االإػغفي و الثهافي لشؿل  ج .خُث ؤهىطل ؤقغاصَا  غٍ غلى ؾلبت مً حامػت بغج بىغغٍ

ؤوناث قغاؾهم و طلَ ما ًخم خؿب الباخثحن غً مضي مؿاولُت الؿالب الجامعي و بصعايه لأَمُت ونذ 

 الكغاؽ ؛

اًهذ الؤهار ؤيثر بغخهاصا مً الظًىع بإَمُت  ونذ بِىم ا زبذ الػٌـ في صعاؾاث ؤزغي ، خُث 

( شابا و شابت في ؾىعٍا خىُ " بججاَاث الشباب في ؾىعٍت هدى 500( غلى )1994الكغاؽ في صعاؾت الخؿً )

 (.2009،جىظُم ونذ الكغاؽ )الػامىصي

مً خُث هظغتهم بلى ؤَمُت ونذ الكغاؽ  ًىحض قغوم طاث صلالت بخطائُت بحن الؿلبت الجامػُحن - ب

 بةزخلاف غامل الؤنامت ".

 (: الفزق بين الطلبة مً حيث أهمية وقت الفزاغ حسب الإقامة . 10جدول رقم  )
انًرٕسظ  ٌ الإلايح 

 انحساتٙ
الإَحشاف 

 انًعٛاس٘
 انذلانح خ انًجذٔنح انًحسٕتح/ خ

أًْٛح ٔلد 

 انفشاغ
 غٛش دال 4.64 4.322 1.379 3.43 63 يمٛى

 1.639 3.44 37 غٛش يمٛى

مً زلاُ هخائج بزخباع َظٍ الكغغُت االإبِىت في الجضوُ ؤغلاٍ قةن نُمت "ث" االإدؿىبت ؤنل مً 

 الجضولُت و الىدُجت ؾحر صالت ،ؤي ؤن قغغُت البدث َظٍ مغقىغت ؛ 

 قلا جىحض بطن قغوم بحن الؿلبت الجامػُحن مً خُث ؤَمُت ونذ الكغاؽ باليؿبت لهم بةزخلاف غامل الؤنامت ؛ 

قالؿالب الجامعي و بؿؼ الىظغ غً ًىهه مهُما بحي حامعي ؤو لا غلى صعاًت بإَمُت ونذ الكغاؽ في ًىمُاجه ، 

( في صعاؾت لهما غً " بججاَاث الؿلبت   75.ص.  2018و َى بؾخيخاج جىضل بلُه ًل مً ؾىىس ي و بىؾٌحن )

الجامػُحن هدى بؾدثماع ؤوناث الكغاؽ " غلى غُىت مً ؾلبت غبض الخمُض ببً باصٌـ بمؿخؿاهم .خُث ؤن 

ى ما ًضُ غلى صعاًتهم  اًهذ بًجابُت ) الؤعجهاء بالصخت و الؤؾترزاء ( وَ بججاَاتهم هدى بؾدثماع ونذ الكغاؽ 

 كغص غامت .بإَمُت َظا الىنذ في خُاة ال

طلَ لإن الؿالب الجامعي عبما وفي جىاوُ مؿإلت ؤَمُت ونذ الكغاؽ له مً الىعي ما ًٌكي غلى 

الؤؾخضلاُ غلى ؤَمُخه في خُاة الكغص خؿب هىع اليشاؾاث االإماعؾت قُه يما ؤشغها بلى طلَ ؾابها ، قهى 

ىاغاث جدىىع اليشاؾاث يما ؤن ًضعى بإن اليشاؽ الؤًجابي ًاشغغلى ؤَمُت ونذ الكغاؽ و ؤهه بخػضص اله

االإهبىُ مً َظٍ الأزحرة بحخماغُا لا ًسل غلى ؤخض ، و الأمغ ؾُان باليؿبت للؿالب االإهُم و ؾحر االإهُم ما صام 

 الأمغ ًخػلو بالخضًث غً الأَمُت لا هىع اليشاؾاث االإماعؾت قػلا في ؤوناث الكغاؽ 

 :  جخػمً قغغِخحن قغغُخحن الكغغُت الغابػت : -

 ض قغوم صالت بخطائُا بحن الؿلبت الجامػُحن مً خُث الأوشؿت التروٍدُت حػؼي الإخؿحر الجيـ "جىح - ؤ
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 (: الفزق بين الطلبة و الطالبات مً حيث الأوشطة الترويحية .10جدول رقم )
انًرٕسظ  ٌ انجُس 

 انحساتٙ
الإَحشاف 

 انًعٛاس٘
 انذلانح خ انًجذٔنح انًحسٕتح/ خ

أًْٛح ٔلد 

 انفشاغ
 4.42 4.64 4.162 4.642 6.66 21 ركٕس
 4.213 2.66 66 إَاز

بإن نُمت )ث( االإدؿىبت ؤيبر مً الجضولُت و الىدُجت صالت غً مؿخىي  ًدبحن مً زلاُ الجضوُ 

( ، ٌػجي ؤهه جىحض قغوم طاث صلالت بخطائُت بحن الؿلبت و الؿالباث مً خُث الأوشؿت التروٍدُت 0.05)

 لطالح الظًىع )ؤيبر مخىؾـ ( .

( غً " 2008غون )و جخكو هدُجت بزخباع َظٍ الكغغُت مؼ ما جىضلذ بلُه صعاؾت غبض الخاقظ و آز

( ؾابا و ؾالبت مً مسخلل 330بؾدثماع ؤوناث الكغاؽ لضي ؾلبت الجامػت الهاشمُت " غلى غُىت مً )

الخسططاث ، بدُث ؤزبدذ وحىص بزخلاف في ؤيثر الأوشؿت مماعؾت ؾىاء صازل الجامػت ؤو في الػؿل و 

 ( .13.ص.2018الؤحاػاث الغؾمُت جبػا الإخؿحر الجيـ ) بً مىلىص و شغقي .

اًهذ بػىىان " اججاَاث الشباب في 1996و هكـ الىدُجت جىضلذ بليها عحاء مدمض الخؿً ) ( و التي 

ؾىعٍت هدى جىظُم ؤوناث الكغاؽ " بط جبحن مً زلالها وحىص جباًً بحن الجيؿحن في ؤوشؿت ونذ الكغاؽ ) 

 (.53.ص  2012. مؼعانت

اًهذ Carton&Prattَظا و نض ؤوضخذ صعاؾت "  بػىىان " ؤوشؿت ونذ الكغاؽ غىض االإغاَهحن  "و التي 

ؤهثى( ٌػض َى االإػُاع الأؾاس ي –مً ؾلاب االإضاعؽ ماشغاث الخيبا باالإشاعيت و الكائضة " ؤن مخؿحر الجيـ ) طيغ 

اغُت و الأوشؿت الخغقُت " )الػامىصي ،  (43.ص 2009في االإجالاث الغٍ

ت ) اؾاث ؤزغي يضعاؾت بِىما لم ًثبذ َظا الكغم في في صع ؼٍ ؼة بلػؼٍ ( غلى غُىت مً 2018غؼٍ

ؾلبت  حامػت ؤم البىاقي التي لم جطل بلى وحىص قغوم صالت بخطائُا في بصاعة ونذ الكغاؽ ٌػؼي الإخؿحر الجيـ ، 

ت  . ؼٍ م لىنذ قغاؾهم .  ) بلػؼٍ  (133-132.ص 2018ؤي ؤهه لا جىحض قغوم بحن الظًىع و الؤهار في بؾدثماعَ

وحىص قغوم صالت بخطائُا مً خُث الأوشؿت التروٍدُت و لطالح الظًىع و ًمًٌ غلى الػمىم غؼو 

ت في الخدغى هدى مسخلل االإىانل و في مسخلل الأوناث مهاعهت بالإهار و َظا ما  بلى ًىن َالاء ؤيثر خغٍ

جكغغه بػؼ الأغغاف و الخهالُض في مجخمػىا يما ؾبهذ الؤشاعة بلى طلَ ، طلَ عؾم ؤن هىع اليشاؽ االإماعؽ 

اًلبيذ ؤم لا ( ع  بما لم ٌػض ًؿغح بشٍالا ًخػلو بالىىع ) الجيـ ( مما َى الؤشٍاُ في حىاػٍ ) الؿماح به 

قإؾلب اليشاؾاث ؤو الأغماُ التي ٌشؿل بها ونذ الكغاؽ ؤضبدذ جماعؽ مً ؾغف الجيؿحن غلى خض ؾىاء 

ت" هدُجت صعاؾتها االإشاع بليها َهىا. ؼٍ  خؿبما بغعث به "بلػؼٍ

 الت بخطائُا بحن الؿلبت الجامػُحن مً خُث الأوشؿت التروٍدُت حػؼي لىخؿحر الؤنامت َىاى قغوم ص - ب

 ( : الفزق بين الطلبة المقيمين و غير المقيمين مً حيث الأوشطة الترويحية10جدول رقم )
انًرٕسظ  ٌ الإلايح 

 انحساتٙ
الإَحشاف 

 انًعٛاس٘
 انذلانح خ انًجذٔنح انًحسٕتح/ خ

أًْٛح ٔلد 

 انفشاغ
 غٛش دال 4.29 4.413 4.647 2.39 63 يمٛى

 4.633 2.33 37 غٛش يمٛى

ًدبحن مً زلاُ الجضوُ ؤن نُمت )ث( االإدؿىبت ؤنل مً الجضولُت و الىدُجت غي صالت غىض مؿخىي 

الضلالت )( مما ٌػجي ؤهه لا جىحض قغوم صالت بخطائُا بحن الؿلبت االإهُمحن و ؾحر االإهُمحن مً خُث الأوشؿت 

ت ) ؼٍ عة ونذ الكغاؽ لضي الؿلبت ( خىُ "بصا2018التروٍدُت َظا ما جم الخىضل بلُه يظلَ في صعاؾت بلػؼٍ
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الجامػُحن" ) بإم البىاقي ( خُث ؤؾكغث هخائجها غً غضم وحىص قغوم بحن الؿلبت االإهُمحن و ؾحر االإهُمحن 

ت  ؼٍ  (2018،بالأخُاء الجامػُت مً خُث بصاعتهم لىنذ الكغاؽ . ) بلػؼٍ

 

ٌُت ُ "  با جىضلذ بلُه صعاؾت ؤمغٍ ( خىُ " هىغُاث 2002" ) Barcelina &Rassو هكـ الىدُجت جهغٍ

اًن الؿلبت االإهُمحن في الخغم الجامعي و  ٌُت ، بدُث  االإشاعيت في البرامج التروٍدُت في الجامػاث الأمغٍ

اغُت .) الػجزي   (2015،االإهُمحن زاعحه ؤيبر مشاعيت في البرامج الغٍ

بلى ًىمىا  2014ىت و ًمًٌ جكؿحر هدُجت بزخباع َظٍ الكغغُت ) و بدٌم وظُكتي يمضًغة بنامت مىظ ؾ

َظا ( بلى ؤهه مػظم الجامػاث بشُهيها البُضاؾىجي و الخضماحي جخىقغ غلى مغاقو للترقُه و الخثهُل و التروٍذ 

ماث جدخىي غلى غضة مغاقو للؿالب االإهُم صازل الخغم ؤوؾحر االإهُم ) زاعج ؤؾىاع الجامػت ( قجل الؤنا

اغُت ، ملا )مٌخباث غب ........( و مجهؼة بإخضر الأحهؼة ، يما ًخم حشٌُل هىاصي ، ناغاث ؤهترهذ ، ناغاث عٍ

اغُت و  اغُت و زهاقُت غلى مؿخىي الجامػت و يظا الؤناماث و ًخم االإشاعيت مً زلالها في الخظاَغاث الغٍ عٍ

الثهاقُت االإىظمت مً نبل الىػاعة الىضُت ؾىاء غلى االإؿخىي الجهىي ؤو الىؾجي ، في خحن جبرم بجكانُاث مؼ 

اث ، الخُاؾت   ، و الؿبش ( للهار و بػؼ االإهً ما  ً الؿلبت في بػؼ االإهً )الخلانت ، الخلىٍ ؾؿاث  لخٍىٍ

( و ًل َظا ًخم صازل الؤناماث مؼ حؿلُم شهاصاث مػخمضة و مهابل .......الخاضت بالظًىع ) الؿانت الشمؿُت ،

ت جىاؾب الؿالب الجامعي .  مبالـ عمؼٍ

الؿالب ؾحر االإهُم َى يظلَ باليؿبت للمهُم في الأخُاء الجامػُت ، و بن قما َى مخىقغ و في مخىاوُ 

 اًن َىاى غؼوف غً ًل طلَ .

و لم جىحض َظٍ الكغوم قالإشٍاُ ًؿغح غلى مؿخىي جىظُم الؿالب غامت لىنذ قغاؾه و ؾغم 

 بؾدثماعٍ له .     

 الكغغُت الخامؿت:  -

 الخغم الجامعي في الشبٌت الػىٌبىجُت  "" ًهض ي الؿلبت الجامػُىن ؤوناث قغاؾهم صازل 

 (: ثكزارات أوشطة وقت الفزاغ داخل الحزم الجامعي .10جدول رقم )
 79 73 73 76 72 72 77 74 71 74 انفمشج

 149 149 36 22 37 146 113 119 143 122 انركشاساخ

التروٍدُت صازل الخغم ( الىانػت في بػض الأوشؿت 31مً زلاُ الجضوُ هلاخظ بإن الكهغة عنم )

الجامعي هي طاث ؤيبر مجمىع جٌغاعاث مما ٌػجي ؤن "بؾخسضام الشبٌت الػىٌبىجُت ) الأهترهذ( لأؾغاع البدث 

 الػلمي َى اليشاؽ الؿالب لضي الؿلبت الجامػُحن لهػاء ونذ قغاؾهم صازل الخغم الجامعي .

 ُ ا ًمىًٌ الهى بخدههها ، قمً بحن الػضًض مً الأوشؿت  و بالخالي قةن قغغُت البدث التي جم بزخباعَ

اًن بؾخسضام الشبٌت الػىٌبىجُت و لأؾغاع  االإخاخت ؤمام الؿالب لهػاء ونذ قغاؾه صازل الخغم الجامعي 

 البدث الػلمي َى اليشاؽ الؿالب لضيهم .

اًهذ بػىىان " حم2008-2007و هي هدُجت جخكو في غمى مها مؼ ما ؤزبدخه صعاؾت لىهِـ ) هىع ( و التي 

اًن ؤؾلبهم ًهبل  حن و الأهترهذ " و ؾبهذ غلى غُىت مً ؾلبت حامػت مىخىعي بهؿىؿُىت بدُث  الؿلبت الجؼائغٍ

ـ  .    )بً مىلىص و شغقي  (        2018،غلى بؾخسضام الأهترهذ صون بقغاؽ ؤو جكغٍ

بةصمان  َظا و نض ؤيضث صعاؾت بً مىلىص و الشغقي خىُ " ؾىء بؾخؿلاُ ونذ الكغاؽ و غلانخه  

( ؾالب و ؾالبت مً حامػت ؤصعاع " بإن مػظم 70الأهترهذ لضي الؿلبت الجامػُحن   " غلى غُىت نىامها )

م بؾخػمالها الأوشؿت االإشتريت في نػاء ونذ الكغاؽ َى وشاؽ بؾخسضام الأهترهذ مؼ حػضص و جىىع ؤمايً و ؾغ 

 (        2018،" )بً مىلىص و شغقي 



 
  

 214-793 ص ص                                                                                                                 امعي ووقت الفراغ                  الجالطالب 

 211 

ًدُاوي )االإغحؼ( بلى بحاباث مخػضصة غً ؾااُ الؿلبت خىُ الخل الظي  يما جىضل ًل مً نغػٍؼ و 

ًلجاون بلُه غىض الىنىع في مشٍلت مغجبؿت بالخدطُل الضعاس ي ، و نض بخخل الطضاعة بؾخسضام الأهترهذ مً 

 ؤحل طلَ ؤي نبل بؾدشاعة ؤؾخاط في الخسطظ زم بؾدشاعة الأؾخاط الىص ي زم اللجىء بلى االإٌخبت .

دُجت بزخباع قغغُت البدث َىا ؤَمُت الأهترهذ في خُاة الؿالب الجامعي و في البدث و حػٌـ ه

اًن طلَ ًخم صازل الجامػت و  اث الضعاؾُت بىحه زاص ، و بطا  الػلمي و الؤؾتزاصة مً الخدطُل في االإؿخىٍ

له للشبٌت زلاُ ونذ الكغاؽ قهى عبما ماشغ غلى خؿً بؾخؿلاُ الؿالب الىنذ مً حهت و عبما غلى بؾخػما

الػىٌبىجُت يبضًل لخهلُظ الؤخخٍاى بؿحرٍ في االإٌخبت ؤو ما شابه مً حهت ؤزغي بؿبب الٍىقُض مؼ الػلم بإهه 

ًخلهى بػض الضعوؽ غً بػض قلػله في طلَ الىنذ ًؿلؼ غليها و ٌؿخىم قغضت وحىصٍ مؼ ؤضضنائه لػبؿها ؤيثر 

 حى الهاجل الظًي يظلَ .، قالأهترهذ ؤضخذ خاحت ؤؾاؾُت باليؿبت لٍل ؾالب و ؤغ

 الكغغُت الؿاصؾت :  -

 " بؾخسضام الأهترهذ َى اليشاؽ الؿالب غلى نػاء الؿلبت لىنذ قغاؾهم زلاُ الػؿل و الأغُاص " 

 ( :ثكزارات أوشطة وقت الفزاغ خلال العطل و الأعياد10جدول رقم )
 23 26 22 22 27 24 21 24 انفمشاخ

 37 119 32 34 32 31 21 96 انركشاساخ

( الىانػت في بػض ؤوشؿت الؿلبت 46ًدبحن مً زلاُ الجضوُ ؤغلاٍ بإن مجمىع جٌغاعاث الكهغة عنم )

الجامػُحن زلاُ الػؿل و الأغُاص َى ؤيبر مجمىع مهاعهت ببهُت الكهغاث في َظا البػض مما ٌػجي ؤن " الظَاب 

لىنذ قغاؾه زلا الػؿل و الأغُاص ، و  بلى صوع جدكُظ الهغآن " َى اليشاؽ الؿالب غلى نػاء الؿالب الجامعي

بالخالي قةن قغغُت البدث لم جثبذ ؤي ؤن بؾخسضام الأهترهذ لِـ َى اليشاؽ الؿالب غلى نػاء الؿالب 

 لىنذ قغاؾه زلاُ الػؿل و الأغُاص بل الظَاب بلى صوع جدكُظ الهغآن .

ؼ و خُضع  َظا الخىحه الضًجي في بؾخؿلاُ ؤوناث الكغاؽ زلطذ بلُه ؤًػا صعاؾت خاجم حاؾم غؼٍ

اًظم ) ( غً " بؾدثماع ؤوناث الكغاؽ لضي ؾلبت حامػت بابل ) ًلُت التربُت (  ) خاجم و خُضع 2009ؾاعم 

،2009) 

لضي ؾلبت الجامػت الهاشمُت  ( غً " بؾدثماع ؤوناث الكغاؽ2008بِىما جىضلذ صعاؾت غبض الخاقظ و آزغون )

ؼ الأَل ) بً مىلىص و شغقي بلى ؤن ؤيثر الأوشؿت شُىغا لضيهم في الػؿل و الؤحاػاث الغؾمُت هي الجلىؽ م

،2018) 

و ًمًٌ جكؿحر هدُجت َظٍ الكغغُت بؿبُػت االإىؿهت و البِئت الاحخماغُت و ختى ؤؾلىب الخيشئت 

ت في ولاًت االإؿُلت ، قؿٍانها لا ً ؼالىن ًداقظىن غلى الػاصاث و الخهالُض و ًخمؿٍىن بخػالُم الضًً الأؾغٍ

الؤؾلامي زاضت قُما ًخػلو بةلخام الأبىاء مىظ مغاخل الؿكىلت بالؼواًا و مضاعؽ جدكُظ يخاب الله ، 

ت ختى  قُدكظىن ؤحؼاءا مىه ؤو ًله ، و ما صامذ الخاحت لخٌغاعٍ مؿلىبت لػضم وؿُاهه قمغاحػخه بطن غغوعٍ

ونذ الكغاؽ زلاُ الػؿل َى الأوؿب مً ؤحل طلَ زاضت الػؿلت الطُكُت   ت للؿالب الجامعي و لػلباليؿب

 لؿىُ مضتها وؿبُا مهاعهت مؼ باقي الػؿل ؤو الؤحاػاث الأؾبىغُت ؛

ى ماشغ بًجابي ًجب بؾخؿلاله و بن ؤمًٌ حػمُمه غلى الأنل لػمان خؿً بؾدثماع ونذ الكغاؽ و  وَ

 .   في مىاضبها و لكائضة و ؾنها غمان و بزلاص و بخؿان الؤؾاعاث االإؿخهبلُت
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III. :زاجمت 

تريها  نض ٌػخهض الكغص ونذ الكغاؽ زاص بالغاخت واالإخػت قهـ قلا تهمه يُكُت نػائه ماصام يظلَ وٍ

للطضقت ، ولًٌ الكغص الخغٍظ غلى اؾدثماع الىنذ غمىما بةًجابُت وغضم َضعٍ ًضعى ؤَمُت ونذ الكغاؽ 

 وبالخالي ًداوُ نػائٍ بما ٌػىص غلُه بالىكؼ .

قٌُكُت اؾخؿلاله اطا مخىنكت الى خض ما غلى ؾبُػت اصعاى الاقغاص له وغلى ما ًخاح ؤمامه مً قغص 

حخماغُت غلى بزخلاقها بغاقت الى غىامل ؤزغي مثل الجيـ والؤنامت وامٍاهُاث وبضائل في االإاؾؿاث الا 

باليؿبت للؿالب الجامعي وؾبُػت االإىؿهت الجؿغاقُت يما صلذ غلى طلَ هخائج صعاؾدىا َظٍ في حاهبها الػملي ، 

اًن مكهىم ونذ الكغاؽ ؤيثر وغىخا لضي الؤهار غىه لضي الظًىع يما َىاى جباًً في هىع الأوشؿت  ؤًً 

التروٍجُت زلاله لطالح الظًىع، بِىما لم ًًٌ لػامل الؤنامت في الحي الجامعي ؤي جإزحر واضح غلى ونذ الكغاع 

 .يٍل، و جم بزباث جىحُه الؿلبت الؤًجابي في شؿله ؾىاء صازل الجامػت 

ؤو الحي الجامػت ؤو زلاُ الػؿل والأغُاص ،  وهي ماشغاث مشجػت غلى ؤَمُت مىاضلت صغم الؿالب 

في َظٍ االإؿإلت "ونذ الكغاؽ" زاضت وؤن الخُاة الجامػُت باليؿبت له قترة َامت مً خُاجه يٍل الإا لها مً ؤزغ 

غلى جىمُت شخطِخه بن جكؿً لظلَ ، قهي مٍان للخكاغل التربىي والخػلُمي ومدؿت لٌثحر مً الخلكُاث 

ت والثهاقاث الكغغُت والأوشؿت الترقيهُت التي مً االإكغوع ان جهضمها الجامػت  بشهها البُضاؾىجي  الكٌغٍ

 والخضماحي .

 جهضم جىص ي الباخثخان بما ًلي : وبىاءا غلى ما

الخغص غلى االإؿاَمت الكػلُت للجامػت في الاَخمام بالؿلبت واؾدثماع ؤوناث قغاؾهم بما ًدىاؾب مؼ -

ا .  ؤَضاقها واصواعَ

ت الػمل غلى مػاغكت حجم وهىع الأوشؿت التروٍجُت االإىاؾبت لل - خغم الجامعي يماؾؿت جغبىٍ

يُت مً حهت واالإىاؾبت الإسخلل قئاث الؿلبت مً حهت زاهُت بؿُت الاؾدثماع الؤًجابي لأوناث  جٍىٍ

 قغاؾهم .

جىغُت الؿالب الجامعي بػغوعة اَخمامه بىنذ قغاؾه لخىمُت شخطُت بما ًخىاقو مؼ مُىلاجه  -

ت مً زلاُ الىضواث و االإلخهُاث الؿلابُت التي حشغف غليه ا غماصاث الجامػت ؤو الخملاث الخىغىٍ

 و الخدؿِؿُت مً ؾغف الا ناماث الجامػُت .

اغُت بن ؤمًٌ ،  ؤو لِـ بمػؼُ غً االإغاقو ب  - وشاء الاناماث الجامػُت بالهغب مً االإغيباث الغٍ

 االإإَىلت ؤو االإضن لخىقحر قغص وبضائل ًخدغى مً ؤحلها الؿالب لهػاء ونذ قغاؾه.

 بػؼ االإىاغُؼ الضعاؾُت واالإُضاهُت مً مثل :  راحَظا الؤغاقت لإنت

 بؾدثماع الأبىاء لأوناث قغاؾهم . جإزحر ؤؾالُب الخيشئت الاحخماغُت ؤو الكغصًت غلى يُكُت -

 ؤوشؿت ونذ الكغاؽ وغلانتها بالخىاقو الىكس ي والأمً الػاؾكي . -

ا ؤو زهاقُا ؤو زهاقُا خىُ يُكُت  - ا لىنذ الكغاؽ .صعاؾت مهاعهت بحن قئاث مسخلكت غمغٍ  اؾدثماعَ
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 الؤخالاث واالإغاحؼ:

 انًؤنفاخ : ●

اترساو تُد سعٛذ عثذ الله تٍ َاجٙ انعايٕد٘، إداسج ٔلد انفشاغٙ نلأتُاء فٙ الأسشج انسعٕدٚح فٙ يذُٚح جذج، كهٛح انرشتٛح  -

  75،11( طفحح 2009ٛح، الالرظاد انًُضنٙ ٔانرشتٛح انفُٛح ،) جذج: كهٛح انرشتٛح الالرظاد انًُضنٙ ٔانرشتٛح انفُ

https://www.kau.edu.sa/Files/364/Researches/59528_29868.docx( consulté le 18/10/2020)  

الأَرشاَد نذٖ انطهثح انجايعٍٛٛ، جايعح تٍ يٕنٕد كشًٚح ٔششلٙ كهثٕو، سٕء الاسرغلال ٔلد انفشاغ ٔعلالرّ تئدياٌ  -

 13،13( طفحح 2017/2018أحًذ دساٚح )ادساس: كهٛح انعهٕو الإَساَٛح ٔالاجرًاعٛح 

https://dspace.univ-adrar.edu.dz/jspui/bitstream/123456789/1593/1/( consulté le 18/10/2020 

 

ظ انرشٔٚح انشٚاضٙ ٔاثشِ فٙ ٔلاٚح يٍ انسهٕن الإَحشافٙ نذٖ جًال يضسالح  ، أًْٛح إسرثًاس أٔلاخ انفشاغ خلال يُاش -

  138،  53، 50، 34( ، طفحح  2011/2012طلاب انًشحهح انثإَٚح ، جايعح انجضائش ) انجضائش : جايعح انجضائش ، 

عح عثذ سُٕسٙ عثذ سٛف عثذ انًجٛذ ٔتٕسكٍٛ جٛلانٙ،  إذجاْاخ انطهثح انجايعٍٛٛ َحٕ إسرثًاس أٔلاخ انفشاغ ،جاي -

  11،75( ، طفحح 2018انحًٛذ إتٍ تادٚس ، ) يسرغاَى ،  جايعح عثذ انحًٛذ إٍٚ تادٚس ،

يكح انًكشيح : ) دعٕج انحك ،عثذ انًجٛذ سٛذ احًذ يُظٕس، ذٕجّٛ ٔإسشاد انشثاب انًسهى َحٕ لضاء ٔلد انفشاغ ،  -

 28ٔ 06( انظفحح 1991،  دعٕج انحك

library.com/arabic/-http://www.musilim(consulté le 28/11/2020)  

عضٚضج تهعضٚضٚح،  إدساج ٔلد انفشاغ نذٖ انطهثح انجايعٍٛٛ ، ، جايعح انعشتٙ تٍ يٓٛذ٘ ، ) او انثٕالٙ : جايعح انعشتٙ  -

  133،132( طفحح  2017/2018تٍ يٓٛذ٘،  

ila.dz:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/4884ms-http://dspace.univ( consulté le  

15/08/2020) 

: تسكشج  ،)يشكلاخ انشثاب فٙ ضٕء انرغٛشاخ الاجرًاعٛح انشاُْح فٙ انجضائش، جايعح يحًذ خٛضشٚضٚذ عثاسٙ .،  -

  150(  طفحح 2015جايعح يحًذ خٛضش ، 

30/12/2020.https://core.ac.uk/download/pdf/78194683.pdf( consulté le 30/12/2020) 

) 

 :انًمالاخ 

انعُض٘ حًٕد يحًذ َأ٘، يعٕلاخ يًاسسح الأَشطح انرشٔٚجٛح ٔعلالرٓا تالإذجاِ َحٕ انرشٔٚح ٔ أٔلاخ انفشاغ نذٖ  -

، 6،انعذد  5نركُٕنٕجٛا عهٕو انشٚاضح ، انًجهذ طلاب جايعح انحذٔد انشًانٛح تانًًهكح انعشتٛح انسعٕدٚح انًجهح الأٔسٔتٛح 

   143 -132، انظفحح   2015

https://www.researchgate.net/publication/292379178_alnzy_hmwd_mhmd_nawy_2015_m_mwq

at_mmarst_alanshtt_altrwyhyt_wlaqtha_balatjah_nhw_altrwyh_wawqat_alfragh_ldy_tlab_jamt_

wd_alshmalyt_balmmlkt_alrbyt_alswdyt_almjlt_alawrwbyt_ltknwlwjya_lwm_alryadt_5alhd(  

24/12/2020) 

حاذى جاسى عضٚض ٔ حٛذس طاسق كاظى  ، إسرثًاس أٔلاخ نذٖ طهثح انجايعح ،يجهح انمادسٛح فٙ الأدب ٔ انعهٕو انرشتٛح ،  -

 269، طفحح 2009، 2،انعذد  08انًجهذ

https://artes.iraqjournals.com/article_13447_aca88ec7c6a5b6d7ded495d96ed3833b.pdf(  

consulté le 13/10/2020) 

 45، انعذد  2015جهح انثحٕز انرشتٕٚح ٔ انُفسٛح. انًجهذ سهًٗ عثٛذ يحًذ، اَشطح ٔلد انفشاغ نذٖ طهثح انجايعح، ي -

 395،394، طفحح 2015،

A-572967-https://search.emarefa.net/ar/detail/BIM( consulté le 21/04/2020)  

)د.خ( ، طفحح انثمافٛح اٚح علالح؟ لشاءج ذًثلاخ انشثاب انرَٕسٙ نٕلد انفشاغ،فاذٍ يثاسن ، ٔلد انفشاغ ٔانرًُٛح  -

11،10 

N3.pdf-20-content/uploads/2016/06/article-chlef.dz/eds/wp-http://www.univ15/02/2020)le ( consulté  

،  2012  ، 35انعذد  ، يجهح انحمٛمٛح ء ٔلد انفشاغ فٙ انجضائش،انطانة انجايعٙ ٔلضا،لشصٚض يحًٕد ٔٚحٛأ٘ يشٚى -

  364انظفحح 

https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/49le 22/08/2021) ( consulté  
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