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 :ملخص

-الظُم الىـس ي لدي االإسض ى الىاححن مً الىباء االإظخجد وىؿُدهدؿذ الدزاطت الخعسؾ على مظخىي         

خظب الجيع،  19-ؿسوق في الظُم الىـس ي لدي االإسض ى الىاححن مً الىباء االإظخجد وىؿُدو الـسوق  19

لخدلُم هره الأهداؾ جم ئجباع االإىهج الىصـي و  . والظً، والخالت العائلُت، والخالت الصخُت و الخـاعل بُنهم

 (.1992)ُاض الظُم الىـس ي لىظلس  جؼبُم مل

ؿسوق دالت  أطـسث الىخائج على وحىد  مظخىي  مخىطؽ للظُم الىـس ي لدي أؿساد العُىت ، و عدم وحىد

خظب الجيع، والظً،  19-ئخصائُا  في الظُم الىـس ي لدي االإسض ى الىاححن مً الىباء االإظخجد وىؿُد

ؿسوق دالت ئخصائُا  لدي أؿساد العُىت حعصي ئلى جـاعل  والخالت العائلُت، والخالت الصخُت، في خحن جىحد

الظً مع الخالت العائلُت، وجـاعل الخالت العائلُت مع الخالت الصخُت، وجـاعل الجيع مع الظً و مع الخالت 

 العائلُت.

  .19-وىؿُدحائدت ؛  19-الاهخئاب ؛ الظُم الىـس ي ؛  الللم؛ االإسض ى الىاححن مً وىؿُد  الكلمات المفتاحية :

 

                                                                                      *** 

Abstract:  

        The study aimed to identify the level of psychological distress among COVID-19 

survivors, and the differences in psychological distress according to gender, age, family 

status, health status and the interaction between them. To achieve these goals, a 

descriptive approach was used and the Psychological Distress Scale was evaluated by 

Kessler (1992). 

The results showed a medium level of psychological distress among the sample 

members, and there were no statistically significant differences in psychological distress 

according to gender, age, family status, and health status, while there were statistically 

significant differences attributed to the interaction between age and the family status, 

the interaction of the family status with the health status, and the interaction of sex with 

the age and the family status. 

Keywords: Anxiety; COVID-19 pandemic; Covid-19 survivors; Depression; 

Psychological distress.  
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I. مقذمة 

ت  عسؿذ مدًىت، 2019في دٌظمبر  ووهان الصِىُت ؿهىز مجمىعت مً الخالاث مصابت بالتهاباث زئىٍ

ع ئلى مىاػم أزسي مً الصحن، مما أدّي ئلى اهدؼاؾ ؿحروض وىزوها  ػحر معسوؿت االإظبباث، لخمخد بؼيل طسَ

(. وفي وكذ لاخم، أػللذ اللجىت الدولُت لخصيُف الـحروطاث على هرا nCoV-2019) 2019االإظخجد 

-Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus- 2 (SARS 2-الـحروض اطم ؿحروض وىزوها طازض

CoV-2 ًسجبؽ هرا الـحروض ازجباػا وزُلا بـحروض طازض   .(2020( )مىـمت الصخت العاالإُت،  طبخمبر

(SARS-CoV ) ا ًيىن خادّا في بعع الأخُان .2020)مىـمت الصخت العاالإُت، مازض ُّ  ( مظببا مسطا جىـظ

 19-أن وىؿُد 2020مازض  11وهـسا لاهدؼاز العدوي في حمُع أهداء العالم، أعلىذ مىـمت الصخت العاالإُت في 

جم ئبلاغ مىـمت الصخت ،  2021ماي  12(. و اعخبازًا مً Salama ،2020وEl-zoghbi،Soltanجدىٌ ئلى حائدت )

خالت وؿاة على الصعُد  3،308،588، بما في ذلً  19-خالت مإهدة مً وىؿُد  159188745العاالإُت بـــ 

والجصائس على ػساز دوٌ العالم، عسؿذ اهدؼاز هرا الىباء في أػلب ولاًاث الىػً،  ؿلد جم حسجُل في . .العالمي

 (./who.int-https://COVID.19خالت وؿاة ) 3335مع  19-خالت مإهدة مً وىؿُد 124288هـع الُىم،  

و أمام هره الأشمت الصخُت، اطؼسث العدًد مً دوٌ العالم ئلى اجساذ مجمىعت مً الخدابحر الىكائُت الإىع 

صئي للمإطظاث الخعلُمُت وأماهً اهدؼاز الـحروض، والدجس الصحي والخباعد الاحخماعي، الؤػلاق اليامل أو الج

ت والاحخماعاث الأصؼس حجما، وهرا ئػلاق الخدود ) ، Gunerالعمل، ئلؼاء وخـس وجلُُد الخجمعاث الجماهحرً

HasanogluوAktas ،2020 .) 

و للد أػازث الدلائل العلمُت االإظخمدة مً الجائداث  الظابلت لـحروطاث الجهاش الخىـس ي االإمازلت ،ئلى وحىد 

بُيذ  (2020و آزسون،  Huaب هـظُت خادة و مصمىت للعدوي. في هرا الصدد،  و هللا عً دزاطت )عىاك

؛ 2009و آزسون،  Mak؛ Zhang ،2003 و  Li؛ 2018و آزسون،  Kim؛ 2009و آزسون،  Hong)دزاطاث 

Sheng  ،بسوش مجمىعت مً االإؼىلاث العللُت  طىاء لدي  ػحر االإصابحن أو االإسض ى الرًً 2005و آزسون )

أصِبىا  زلاٌ وبائُاث الالتهاب السئىي الخاد )طازض( ومخلاشمت الؼسق الأوطؽ الخىـظُت )محرض( ، بما في 

ؿلذ  ذلً،. علاوة على ذلً الأزق،  الللم،  الاهخئاب وأعساض الؤحهاد اللاخم للصدمت وختى الاهخداز

لت.  الخسوج مًالأعساض الىـظُت لدي العدًد مً االإسض ى بعد  ولهرا، أحمع  االإظدؼـى واطخمسث لـترة ػىٍ

( ، على أن جـش ي مسض 2020 وآزسون، Talevi؛   2020و آزسون،  Mi؛Zhou،2020وJiang،Xuan)الباخثىن 

الىـظُت، بما في ذلً عامت الىاض، العاملحن في طُعسض العدًد مً الأشخاص الإؼاول الصخت  19-وىؿُد

 .19-مجاٌ السعاًت الصخُت، واالإسض ى االإإهد أو االإؼدبه في ئصابتهم بيىؿُد

ت  19-في هرا الظُاق، بُيذ الدزاطاث التي اهخمذ بخأزحر جـش ي حائدت وىؿُد و ما هخج عنها مً جدابحر اختراشٍ

اث لدي عامت الىاض، أن هره الأزحرة حظببذ في ؿهى  ز آزاز وزُمت على الصخت الىـظُت، وازجـاع مظخىٍ

 Berti de(، الؼعىز بالخصن، العصبُت، ومؼاول الىىم )2020وآزسون،  Jiaالاهخئاب، الللم، والظؼؽ )

AzevedoBarros  ،(، أعساض طؼؽ ما بعد الصدمت )2020وآزسونRossi  ،ئطاؿت ئلى 2020وآزسون ،)

-Broche-Pérez ،Fernandez-Fleites ،Jimenez-Puig ،Fernandezالخىؾ مً الـحروض )

CastilloوRodriguez-Martin،2020.) 

، ؿلد جىصلذ مجمىعت مً 19-لأشخاص الرًً أصِبىا بمسض وىؿُدلوؿُما ًخعلم بالصخت الىـظُت 

، Chenالدزاطاث ئلى وحىد وىهبت مً االإؼىلاث الىـظُت االإسجبؼت بالإصابت بهرا االإسض، ئذ أؿهسث دزاطاث)

https://covid-19.who.int/
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Li T ،Gong ،ZhangوX-KLi ؛ 2020ـHu  ،؛  2020وآزسونMa ،؛ 2020وآزسونPaz ،معاهاة 2020وآزسون )

و آزسون،  Boوظبت هبحرة مً االإصابحن مً الاهخئاب، اهسـاض هىعُت الخُاة. هما أػازث هخائج دزاطت )

ػملتهم عُىت  الر19ًً-( ئلى أن أػلب مسض ى وىؿُدVaiva ،2020و Dumensil ،Verger( هللا عً )2020

 Wang ،Fu ، Ju, ، Xiaoهما بُيذ دزاطت )  ( عاهىا مً اطؼساب الظؼؽ ما بعد الصدمت.%9662الدزاطت )

مً  مؼىلاث  هـظُت ، مثل اطؼساب ما بعد  19-( معاهاة  الىاححن   مً الؤصابت بيىؿُد Zou   ،2021 و

 .الصدمت( ، الاهخئاب ، اطؼساب الهلع  واطؼساب الىطىاض اللهسي 

لصد  (La détresse psychologique)ٌعد الظُم الىـس ي مً االإـاهُم التي ازجبؼذ بالأخدار الظاػؼت،  وٍ

به، بؼيل عام، معاهاة الـسد مً الاهصعاج أو عدم الازجُاح، واطخجابت لعامل طاػؽ معحن أو مؼلب ٌظبب 

 (.Ridner ،2004الظسز للصخص، ئما بؼيل مإكذ أو دائم )

  ؛ 2020 و آزسون،  Brooks؛ 2020و آزسون،   Baoمً الدزاطاث زاصت في آطُا وأوزوبا ) و كد أبلؼذ العدًد

Kang ؛ 2020 و آزسون Shigemura   ،( االإؼاز ئليها في دزاطت )2020 و آزسونOlaseni ، Akinsola ، 

Agberotimi   و Oguntayo   ،2020 ) والاطخجابت عً ججازب ػدًدة للظُم الىـس ي لدي أؿساد االإجخمع

 .19-لىباء وىؿُد

، جم الخىصل ئلى 19 -ؿُما ًسص الظُم الىـس ي لدي االإسض ى الرًً أصِبىا بـحروض بالىباء االإظخجد وىؿُد

( التي جىصلذ ئلى 2020، وآزسون  Guo )بعع الدزاطاث التي اهخمذ بدزاطت الظُم الىـس ي ، هدزاطت

اث مسجـعت مً معاهاة هإلاء االإسض ى مً مظخىي مسجـع مً الظُم  الىـس ي، خُث أؿهس أؿساد العُىت مظخىٍ

اث  جبعا للجيع.  الاهخئاب، الللم، وهرا أعساض الظؼؽ ما بعد الصدمت، ولم جـهس أي ؿسوق في هره االإظخىٍ

بملازهتهم 19-هما هدؿذ دزاطاث أزسي الخعسؾ على مظخىي الظُم الىـس ي لدي االإصابحن بمسض وىؿُد

ض، والأؿساد الرًً عاٌؼىا الدجس الصحي، والعاملحن في مجاٌ السعاًت الصخُت. في بالـئاث الأزسي هعامت الىا

ذ على االإصابحن والرًً زظعىا للدجس 2020، و آزسون Zhang)هرا الصدد، جىصلذ دزاطت  (، التي أحسٍ

اث مخـاوجت مً الظُم الىـس ي لدي هره الـئاث، ئذ وان  الصحي و الرًً لم ًسظعىا له، ئلى وحىد مظخىٍ

،في خحن لم جىحد ؿسوق ئخصائُت في 19-اهدؼاز الاهخئاب بيظبت أهبر لدي االإسض ى الرًً عاهىا مً وىؿُد

(  هثحرا عً 2020و آزسون،  Vahidani-Azimiاهدؼاز الللم لدي الـئاث الثلار. ولم جسخلف هخائج دزاطت) 

ذ هره الدزاطت على أزبع ؿئاث مً الظيان الؤ  ًساهُحن )عامت الظيان،االإسض ى هخائج الدزاطت الظابلت. أحسٍ

، الؼاكم الؼبي و الؼلبت( جىصلذ الىخائج ئلى ازجـاع مظخىي الظُم الىـس ي لدي 19-الرًً أصِبىا بيىؿُد

 ، ملازهت بالـئاث الأزسي. 19-مسض ى وىؿُد

ئلى وحىد دزاطخحن  خىٌ  -في خدود البدث -على االإظخىي الىػني، جم الخىصل مً زلاٌ اطخعساض الأدبُاث

( التي هدؿذ Robin Bryant ،2020وMadani ،Boutebalزاز الىـظُت لخـش ي الجائدت مخمثلت في دزاطت) الآ

، 19-الخعسؾ على الأزس الىـس ي للدجس الصحي الىلي أو الجصئي االإؼبم في الجصائس بعد اهدؼاز عدوي وىؿُد

، Benmessaoud ،Lianiوعاداث وطلىهُاث عامت الظيان الرًً ٌعِؼىن في ؿل هرا الدجس.  و دزاطت )

KhoudourوLamara-Mohamed ،2020 ٌالتي هدؿذ ئلى جلُُم الصخت الىـظُت لدي االإمسطحن مً زلا )

كُاض الاختراق الىـس ي ئلا أهه لم ًخم الخىصل الى دزاطاث هـظُت اطتهدؿذ الأشخاص الرًً أصِبىا 

 بالـحروض و هاحىا مىه.  
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الى ئحساء دزاطت للخعسؾ  االإعاغ الىـس ي لهره الـئت . و علُه، تهدؾ بىاء على ما طبم ، جخطر الخاحت االإاطت 

و هاحىا  19-الدزاطت ئلى الخعسؾ على مظخىي الظُم الىـس ي لدي الأشخاص الرًً أصِبىا بمسض وىؿُد

مىه،  و هرا الخعسؾ على الـسوق في هرا االإخؼحر خظب بعع االإخؼحراث والجيع، الظً، الخالت العائلُت، 

 لصخُت ومدي الخـاعل بُنهم.والخالت ا

 التصاؤلات

 وعلُه، تهدؾ الدزاطت الخالُت الؤحابت على الدظاؤلاث الخالُت:

 ؟19--ما مظخىي الظُم الىـس ي لدي االإسض ى الىاححن مً الىباء االإظخجد وىؿُد -

هل جىحد ؿسوق في الظُم الىـس ي لدي عُىت الدزاطت حعصي الإخؼحراث الجيع، الظً، الخالت  -

 لخالت الصخُت، والخـاعل ؿُما بُنها؟العائلُت وا

 الفرضية الذراشة

جىحد ؿسوق في الظُم الىـس ي لدي عُىت الدزاطت حعصي الإخؼحراث الجيع، الظً، الخالت العائلُت والخالت  -

 .الصخُت، والخـاعل ؿُما بُنها

 أهنية الذراشة 

 -في خدود علم الباخثت –ًخم الخىصل جىمً أهمُت الدزاطت في أصالتها لا طُما على االإظخىي االإدلي خُث لم 

وىهه ٌؼمل  و بؼيل زاص الظُم الىـس ي 19-الى دزاطاث جىاولذ  عىاكب الؤصابت بالىباء االإظخجد وىؿُد

 العدًد مً االإؼىلاث الىـظُت االإعُلت لخُاة الـسد االإصاب .

 ثُؽ لخدظحن  اطتراجُجُاالخسؼ مً الىاخُت الخؼبُلُت جىمً أهمُتها في مداولت الاطخـادة مً هخائجها في 

 الخىـل  في ؿل جـش ي الجائداث للخد أو الخسـُف مً االإؼىلاث الىـظُت االإترجبت عً جـش ي الأمساض االإعدًت.

 

 المفاهيه الإجرائية للذراشة 

. 19-خالت اهـعالُت جخمحز بىحىد أعساض الللم والاهخئاب، هدُجت الؤصابت بمسض وىؿُد الظيم الىفس ي:

خددد هرا االإـهىم  ( K10بالدزحت التي ًخدصل عليها االإسض ى على ملُاض هِظلس للظُم الىـس ي ) ئحسائُاوٍ

هاة مً الظُم ( على هرا االإلُاض ئلى عدم االإعا19-10(؛ حؼحر الدزحاث )1992عام )Kesslerاالإعدّ مً ػسؾ 

( ئلى طُم هـس ي مخىطؽ، 29-25( ئلى طُم هـس ي زـُف، والدزحاث )24-20الىـس ي، وحؼحر الدزحاث )

 ( ئلى طُم هـس ي ػدًد.50-30والدزحاث )

 

 19-الوباء المصتجذ كوفيذأولا: 

 تاريخية حول ظهور فيروشات كوروىاة لمح .9

ً االإُلادي ؿهىز ؿحروطاث  جاحُت ذاث ػبُعت معدًت حدا، مصِبت برلً واحه العالم مىر اللسن العؼسٍ

البؼس والعدًد مً أهىاع الخُىاهاث )الثدًاث والؼُىز( على خد طىاء. وكد ؿهسث الـحروطاث الخاحُت الأولى 

في الخُىاهاث، وذلً في زلازِىاث اللسن االإاض ي، أما الـحروطاث الخاحُت التي جصِب البؼس ؿاهدؼـذ لأوٌ مسة 

عصلها في شزاعت الخلاًا اهؼلاكا مً ئؿساشاث الجهاش الخىـس ي للأؿساد االإصابحن بعدوي  في الظخِىاث؛  خُث جم

"، HCoV-OC43"، وؿحروض "HCoV-229E( اهدؼاؾ ؿحروطان: ؿحروض "1967جىـظُت خادة. وكد جم طىت )



 زواىي ىسيهة 

 

 

315 

طىت، الظلالخحن الىمىذحُخحن الىخُدجحن مً ؿحروطاث وىزوها الخاصت  40اللران ػىلا لأهثر مً 

 (.Gouilh،2019و Vabretبالبؼس)

، عسؿذ العدًد مً بلدان العالم اهدؼاز ؿحروض وىزوها االإظبب للمخلاشمت 2003وفي ػهس مازض مً عام 

(، « Severe Acute RespiratorySyndromCoronavirus/ « SARS-CoVالخىـظُت الخادة الىزُمت/"الظازض"،)

ً االإُلادي.  والري اعخبر هعامل مظإوٌ عً أوٌ وباء معد معّ   البؼس في اللسن الىاخد والعؼسٍ

أي هىلىدا(، « Netherlands « NL) 2004" في هىلىدا في عام HCoV-NL63وبعد الظازض، ؿهس ؿحروض "

" أي حامعت هىوؽ HKU"Hong Kong University ,) 2005" في هىوؽ وىوؽ عام HCoV-HKU-1وؿحروض "

اهدؼاز ؿحروض 2012عام  في الظعىدًت العسبُت االإملىت العسبي، ؿلد عسؿذوىوؽ(، على الخىالي. أما على االإظخىي 

 Middle-East Respiratory Syndromeوىزوها االإظبب الإخلاشمت الؼسق الأوطؽ الخىـظُت "االإحرض" )

Coronavirus« MERS-CoV »( وكد طمي باالإحرض ،)MERS-CoV با في ػبه ( لاهدؼازه بؼيل خصسي جلسٍ

سة العسبُت   (.Gouilh ،2019وVabret)الجصٍ

ت ػحر معسوؿت االإيؼأ، 2019و في دٌظمبر  ، عسؿذ ملاػعت هىبي في الصحن ؿهىز عدة ئصاباث بالتهاباث زئىٍ

( SARS-CoV-2) 2-، طُمي بـحروض وىزوها طازض2020ما أدي ئلى جددًد ؿحروض وىزوها االإظخجد في حاهـي 

م االإعني بـحروض وىزوها الخابع للجى ت الدولُت لخصيُف الـحروطاث، في خحن أػللذ مىـمت مً كبل الـسٍ

 (.Covid-19" )19-الصخت العاالإُت على االإسض الىاجج عً هرا الـحروض اطم "وىؿُد

ت، أصبذ مً االإعسوؾ ػبُا الُىم وحىد طبعت ؿحروطاث جاحُت جيخلل ئلى البؼس،  بعد ول ما عاػخه البؼسٍ

 ,HCoV-NL63أي أنها مظإولت عً الأمساض الخمُدة وهي ) أزبعت منها حظبب أعساض مسطُت زـُـت ومعخدلت،

HCoV-OC43, HCoV-229E وHCoV-HKU1 وزلازت منها حظبب أعساض أهثر زؼىزة على البؼس، أي أنها ،)

(، ؿحروض SARS-CoVمظإولت عً الأمساض الخؼحرة واالإهددة للخُاة، وهي ؿحروض وىزوها االإظبب للظازض )

 (.Richier،2020وPlaçais) 2-(، وؿحروض وىزوها طازضMERS-CoVوىزوها االإظبب للمحرض )

  

 91-عوامل الخطر المرتبطة بالوباء المصتجذ كوفيذ .1.1

جـهس  19-( ؿان معـم الأشخاص االإصابحن بمسض وىؿُد2020ماي  27خظب مىـمت الصخت العاالإُت )

با ًصابىن بمسض ػدًد  % 15(، في خحن أن % 40( أو معخدلت )% 40عليهم علاماث مسطُت زـُـت ) جلسٍ

 Guanٌعاهىن مً مسض خسج مصخىب بمظاعـاث. وكد أؿهسث دزاطت % 5ًخؼلب الدعم بالأهسجحن، و

%(، مخلاشمت طُم الخىـع 79,1ػُىعا هي الالتهاب السئىي ) 19-( أن أهثر مظاعـاث وىؿُد2020وآزسون )

 %(.Shock( )1,00%( والصدمت )ARDS( )3,37الخادة )

ع )2020ماي  27مىـمت الصخت العاالإُت )وكد أػازث  ئلى أن أهم عىامل الخؼس االإإدًت ئلى الخدهىز الظسَ

طىت(، الأمساض االإصمىت االإخظمىت مسض الظىسي،  60وخدور االإظاعـاث ، جخمثل في ول مً الظً )أهبر مً 

ت الدماػُت، أمساض الى لى االإصمىت، الىبذ ازجـاع طؼؽ الدم، أمساض السئت االإصمىت، أمساض الأوعُت الدمىٍ

 االإىاعي و الظسػان، ئطاؿت ئلى الخدزحن.

 

 91-الآثار اليفصية المترتبة عً الإصابة بالوباء المصتجذ كوفيذ. 2.1



 330 -311ص ص                      ..في ضوء بعض المتغيرات 19-الطيق اليفصي لذى المرضى الياجين مً الوباء المصتجذ كوفيذ

 

 

316 

جبحن مً زلاٌ الاػلاع على الدزاطاث الظابلت التي أحسٍذ بهدؾ الخعسؾ على الآزاز الىـظُت لدي 

بهرا االإسض حعد مصدز للعدًد مً االإؼىلاث الىـظُت؛ ئذ أن الؤصابت   19-االإصابحن بالىباء االإظخجد وىؿُد

 85( التي هدؿذ جلُُم الصخت الىـظُت  لدي 2020و آزسون)Huجىصلذ دزاطاث والدزاطت التي كام بها 

في وطعُت الاطدؼـاء، ئلى وحىد وظب عالُت مً االإسض ى الرًً ٌعاهىن مً الاهخئاب  19-مصاب بيىؿُد

%(. هما جىصلذ ئلى أن الجيع مً عىامل الخؼس الهامت في بسوش هره 54,1زق )%( والأ 38,8%(، الللم )45,9)

الاطؼساباث، و أن ػعىز االإسض ى بالاهصعاج الجظدي وهرا الآزاز الجاهبُت الظازة للعلاج مً ػأنها أن جإدي ئلى 

ـترة أػىٌ جـاكم الظُم الىـس ي. ئطاؿت ئلى ذلً، بُيذ هره الدزاطت أن الأشخاص الرًً عاهىا مً االإسض ل

 وان لديهم مىكف أهثر حؼاؤمي ؿُما ًخعلم بمسطهم، مما أزس على صختهم الىـظُت.

خىٌ هىعُت الخُاة االإسجبؼت بالصخت والعىامل االإإزسة لدي مسض ى  ( 2020و آزسون،  Chen  )وفي دزاطت

ن اهسـاض هىعُت الخُاة لدي  361في أوٌ مخابعت ػبُت لهم، التي أحسٍذ على عُىت مً  19-وىؿُد مسٍظا، جبحَّ

( بدزاطت 2020وآزسون ) Maهإلاء مسض ى، ئطاؿت ئلى معاهاتهم مً جدهىز هـس ي وحظدي هبحر.هما كام 

 19-اؾ مدي اهدؼاز أعساض الاهخئاب وازجباػه بىىعُت الخُاة لدي االإصابحن بمسض وىؿُدهدؿذ اطخىؼ

%(، هما هؼـذ أن هىعُت 43,1مسٍع(، وهؼـذ الىخائج أن معدٌ اهدؼاز الاهخئاب مسجـع، خُث بلؽ ) 770)

الاهخئاب. في  الخُاة لدي االإسض ى الرًً ٌعاهىن مً الاهخئاب واهذ أكل ملازهت باالإسض ى الرًً لا ٌعاهىن مً

( ئلى  معاهاة االإسض ى مً 2020، وآزسون  Samrah؛   2020وآزسون  Lazهـع الصّدد، جىصلذ دزاطاث)

 %(بالترجِب. 44%،  40,3أعساض الاهخئاب )

( دزاطت Vaiva،2020وVergerو  Dumensil( هللا عً )2020وآزسون ) Boئطاؿت ئلى ذلً، أحسي 

لخلُُم مدي وحىد وػدة أعساض اطؼساب الظؼؽ ما بعد  19-وىؿُداطخلصائُت في ووهان لدي مسض ى 

منهم %) 9662مسٍظا، عاوى ) 714الصدمت  و ذلً كبل زسوحهم مً االإظدؼـى. أػازث الىخائج ئلى أن مً بحن 

 مً اطؼساب الظؼؽ ما بعد الصدمت.

وآزسون،  Zhang؛ 2020آزسون ،  و  Guoئلى حاهب الآزاز الىـظُت الظابم ذهسها، أػازث هخائج دزاطاث) 

 ( ئلى معاهاة االإسض ى مً طُم هـس ي ػدًد.2020آزسون ،  وVahidani-Azimi؛  2020

ًترجب عليها العدًد مً الآزاز الىـظُت  19-ٌظخسلص مما الىخائج طبم أن الؤصابت بالىباء االإظخجد وىؿُد

بالإطاؿت ئلى اطؼساب الظؼؽ ما بعد الىزُمت واالإخمثلت في الاهخئاب، الللم، الأزق، طىء هىعُت الخُاة، 

على الصخت الىـظُت للمصابحن  19-الصدمت، وهرا الظُم الىـس ي، مما ٌؼحر ئلى الخأزحر الظلبي الإسض وىؿُد

 .به

 

 الطيق اليفصي ثاىيا: 

ـــرا ما للإػـــــازة ئلـــــى  (Beaulieu-Prévost ،2012و  Drapeau ،Marchand )ٌظـــــخعمل الظـــــُم الىـســـــ ي خظـــــبهثحــ

 Wheatonالترهُبــاث ػحــر االإخمــاًصة مــً الأعــساض التــي حؼــمل الاهخئــاب وأعــساض الللــم العــام، ئذ ًــسي وــل مــً  

ـــلا عـــــً )2007) ــــؼلر الظـــــُم الىـســــــ ي Gale ،2018و  McLachlan( و )2012و آزــــــسون،  Drapeau( هلــ ( أن مصـ

م على أعساض الللم و الاهخئاب مجخمعت. لرلً، جبحّن بعد الا 
َ
ؼل ـلاع علـى الأدبُـاث أن عـدة بـاخثحن لجـأوا ئلـى ًُ

ّ
ػ

ـــف الظـــُم الىـســـ ي، ئذ عسّؿـــه  ً العَسَطَـــحن )الاهخئـــاب و الللـــم( لخعسٍ ًْ ( هلـــلا عـــً 2000و شمـــلاؤه ) Demaraisهـــر

(Assogba ،2000.على أهه الصعىباث الاهـعالُت التي ًخعسض لها الـسد بظبب الؼعىز بالاهخئاب و الللم ) 
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ـــلا عـــــً )Ross (2002و  Mirowskyهمـــــا عسّؿـــــه وـــــل مـــــً  ـــً االإعاهـــــاة 2012وآزـــــسون،Drapeau( هلــ ( بأهـــــه خالـــــت مــ

الىحداهُت جخمحز بأعساض اهخئابُت هـلدان الاهخمام، الخصن و الدؼاؤم؛ وأعساض الللم والاوؼؼاٌ و الؤخظاض 

و آزسون،  Drapeau( هللا عً )Kirmayer (1989؛  Kleinman  ،1991الدائم بالخىجس. هما كد جـهس، خظب) 

 ( في ػيل أعساض حظدًت والأزق والصداع والؤزهاق.2012

ً زهـصوا  ـهم للظـُم الىـسـ ي اجطر هرلً مـً اطـخعساض الأدبُـاث، وحـىد بـاخثحن آزـسٍ علـى الأزـس الـري فـي حعـسٍ

( 2018هلــلا عــً )عبــد حاطــم،  ( Brewer،1984 )ًددزــه هــرا الأزحــر علــى الجاهــب الاحخمــاعي للـسد؛خُــث عسّؿــه

بأهه خالـت مـً الانهُـاز الىـسـ ي االإخمثـل بظـعف الأداء الاحخمـاعي، الؼـعىز بـالقجص مـً جدلُـم أي  ـ يء ٌظـخؼُع 

 على ئًجاد خل مىاطب للأشماث التي ًمس بها الـسد. اللُام به، و عدم اللدزة 

ــــث  ــ ـــــم الباخــ ــ حْن 2000و شمــــــــلاؤه ) Demaraisاجــ
َ
ـــــً )Ross (2002و  Mirowsky( مــــــــع البــــــــاخث ــ ـــلا عـ ــ ــ ، Cloutier( هلـ

علـــى أن الظـــُم الىـســـ ي ًخيـــىن مـــً عَسَطَـــحن زئِظـــُحن ًسجبؼـــان ازجباػـــا وزُلـــا و ًخمـــثلان فـــي الاهخئـــاب و  (2011

، 2007، ؿُـــسي  Organisation de la sécurité civile du Québec أمـا )مىـمــت الأمـً االإــدوي بىُبـًالللـم. 

ـــبُت،آلام ( ؿلامــــــــــــذ بخصــــــــــــيُف أعــــــــــــساض الظــــــــــــُم الىـســــــــــــ ي ئلــــــــــــى أزبعــــــــــــه أهــــــــــــىاع: ح3ص ــ ــ ــ ــ ـــــمُت)  الخعب،العصـ ــ ــ ــ ظـ

ــــادة طــــسباث الللــــب،الخىجساث العظــــلُت و الأزق(، معسؿُت)صــــعىبت  الـهس،الصــــداع، ػــــعىز بثلــــل فــــي الصــــدز، شٍ

اجساذ اللسازاث، خالاث حؼدذ الاهدباه)اليظُان، مؼاول في الترهحز والاهدباه(، الدؼاؤم( ، اهـعالُت)تهُج، الللم، 

طلىهُت)الدؼـــاحس،العدواهُت، جللبـــاث االإـــصاج، العصلت،عـــدم الخعبحـــر، االإىاكـــف الاهخئـــاب، الؼظـــب و الاطـــدثازة(  و 

ت(. وليي جيـىن هـره  والؤؿساغ طىء اطخعماٌ اللهىة، الىدىٌ واالإسدزاث ،االإخصلبت، الظلبُت في اطتهلان الأدوٍ

 الأعساض ذاث أهمُت ًجب أن جيىن مصخىبت بخؼُحر في العاداث و الظلىواث.

اطخلؼب اهخمام الباخثحن في علاكخه بخـش ي الىباء الظُم الىـس ي مً بحن االإـاهُم الري مـهىم ٌعد و 

و للد جبحن مً زلاٌ الدزاطاث الظابلت أن هىان و ذلً  عىد وا ؿت ؿئاث االإجخمع.  19-االإظخجد وىؿُد

للىباء ئذ  ًخجاوش  وىهبت مً العىامل االإظاهمت في بسوش الظُم الىـس ي لدي أؿساد االإجخمع والخأزحر بعُد االإدي

ا مدددًا، االإعلىماث الخاػئت مً وطائل الؤعلام والعدد االإتزاًد مً الخالاث الجدًدة ) ًُ  Raviolaمىكعًا حؼساؿ

 .(2020و آزسون،  Olaseniفي دزاطت) ئليها( االإؼاز Wessely ، 2020 و   Rubin؛ 2020وآزسون ، 

ء مثل عصٌ الراث و الدجس الصحي والخباعد الاحخماعي علاوة على ذلً ، ًمىً أن جإدي وطائل اخخىاء الىبا

د مً الخأزحر الظاز للظُم الىـس ي ) (. على Gorwood ،2020 و   Fiorilloوعلاج الأشخاص االإصابحن ئلى مصٍ

وحه الخددًد، حعد الىخدة التي جىلص الخـاعلاث الاحخماعُت عامل زؼس للعدًد مً الاطؼساباث الىـظُت  

سدزاث،  الأزق،  الاهخئاب الؼدًد و الخـىحر في الاهخداز زاصت لدي الـئاث الظعُـت مثل والللم،  حعاػي االإ

و آزسون،  Zhengaهما بُيذ دزاطت) (.2020و آزسون،  Olaseniهباز الظً وذوي الخددًاث الصخُت))

اث مسجـعت للظُم الىـس ي لدي الأؿساد 2021 ت االإسجبؼت بالىببظبب ( وحىد مظخىٍ العصلت واء الظؼىغ الثاهىٍ

 .الاحخماعُت ، واوعدام الأمً االإالي ، والصعىبت االإهىُت ، وهدزة االإىازد 

ـذ19-و بهدؾ حظلُؽ الظىء على الظُم الىـسـ ي فـي ؿـلّ جـشـ ي حائدـت وىؿُـد حسٍَِ
ُ
دزاطـاث طـىاء لـدي  عـدة ،أ

 .19-و الأشخاص الرًً أصِبىا بمسض وىؿُدأ  عامت الىاض، ملدمي السعاًت الصخُت

( أوٌ دزاطــت ؿهــسث فــي هــرا الصــدد، ئذ هــدؿذ كُــاض مــدي اهدؼــاز الظــُم 2020، و آزــسون  Qiu)دزاطــتحعخبــر 

 52730بالاطـخعاهت بعُىـت هبحـرة ميىهـت مـً  19-الىـس ي و ػدّجه لدي عامت الظيان الصِىُحن زلاٌ وباء وىؿُد
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بــا مــً الأؿــساد الــرًً ػــملتهم الدزاطــت35ؿسدًا.جىصــلذ هخــائج الدزاطــت ئلــى أن  عــاهىا مــً الظــُم الىـســ ي،  %جلسٍ

 دزحـــت و ازجبؼـــذ % مـــنهم عـــاهىا مـــً طـــُم هـســـ ي خـــادّ.5.14% لـــديهم طـــُم هـســـ ي زـُـــف ئلـــى معخـــدٌ،و29.29

الظُم الىـس ي التي جدصل عليها الأؿـساد بـالجيع، الظـً، الخعلـُم، االإهىـت، واالإىؼلـت؛ خُـث أن الؤهـار، الأؿـساد 

ـــر  طـــــىت 30و  18الـــــرًً جتـــــراوح أعمـــــازهم بـــــحن  ـــً  أو أهثــ ـــلحنطـــــىت،الأؿساد  60مــ علـــــى حعلـــــُم عـــــاٌ، العمـــــاٌ  الخاصــ

ً، والأؿــساد الــرًً ٌعِؼــىن فــي االإىؼلــت الىطــؼى مــً الصــحن )بمــا فــي ذلــً هــىبي مسهــص الىبــاء( جدصــلىا  االإهــاحسٍ

 على دزحاث أعلى مً الظُم الىـس ي. 

-أزـس حائدـت وىؿُـد( دزاطـت اطخلصـائُت بهـدؾ ؿهـم 2020، و آزـسون Shrestha )أما زازج الصـحن، ؿلـد أحـسي 

% مً أؿساد العُىت 11على الصخت الىـظُت لعامت الظيان في الىِباٌ. وؿلا لىخائج هره الدزاطت، وان لدي  19

% مـنهم مـً طـُم هـسـ ي ػـدًد. 065ؿسدا طُم هـس ي زـُف ئلـى مخىطـؽ، بِىمـا عـاوى  410الرًً بلؽ عددهم 

عامـا أو  45علـى لـدي الأشـخاص الـرًً ًبلـؽ طـنهم ٌ اهدؼـاز الظـُم الىـسـ ي واـن أدهما أوضخذ الىخائج أن معّ 

 أهثر، و لدي حيع الؤهار، و ؿئت الخاصلحن على حعلُم ما بعد الثاهىي.

مــً الأشــخاص االإصـــابحن  1771الظــُم الىـســ ي لـــدي  بدزاطـــت (2020، و شمــلاؤه  Chaix )ئلــى ذلـــً، كــام ئطــاؿت

.جىصلذ هخائج الدزاطت ئلى 19-زلاٌ حائدت وىؿُد بأمساض مصمىت)طسػان الثدي، السبى، الاهخئاب، والصّداع(

س 38606معاهـــــاة  ــــىٍ ـــي زؼـــــس متزاًـــــد لخؼـ ـــا أن هـــــإلاء االإسضـــــ ى فــ ـــ ي مسجــــــع، همــ ـــً أؿـــــساد العُىـــــت مـــــً طـــــُم هـســ % مــ

 أًظــا أن الجــيع )الؤهــار(، البؼالــت، والاهخئــاب ازجبؼــذ اطــؼساب الظــؼؽ مــا بعــد الصــدمت. و أؿهــسث الىخــائج

ػـس الظـُم الىـسـ ي لـدي هـإلاء االإسضـ ى.هما لمـجّل االإسضـ ى الـرًً ٌظـخسدمىن بؼيل هبحر مـع ازجــاع دزحـاث مإ 

 دزحت أعلى على مإػس الظُم الىـس ي.  الهاجف الروي أو الىمبُىجس أهثر مً طاعت واخدة في الُىم

، ؿلـد 19-و هـسًا ليىن العاملحن في مجاٌ السعاًت الصخُت لديهم أكسب اجصاٌ مع االإسض ى زلاٌ حائدت وىؿُـد

،  Liangو  Liu.Y ،Liu.X ،Gao ،Li )ة دزاطــــاث خــــىٌ الظــــُم الىـســــ ي لــــدي هــــره الـئــــت، منهــــا دزاطــــتؿهـــسث عــــد

حسٍِذ خىٌ الظُم الىـس ي على عُىت كىامها   (2020
ُ
 في الخؼىغ الأمامُت في مجاٌ السعاًت  1315التي أ

ً
عاملا

د
ُ
اث الظؼؽ االإ ت في الصحن بهدؾ ؿهم مظخىٍ زَن، الللم و الاهخئاب لديهم الصخُت زازج مىؼلت الىباء االإسهصٍ

% مـــً أؿـــساد 4961. أػــازث هخـــائج هـــره الدزاطــت ئلـــى معاهــاة 19-زــلاٌ االإسخلـــت الأولــى مـــً مياؿدـــت حائدــت وىؿُـــد

% مــنهم مــً كلــم مخىطــؽ ئلــى ػــدًد أو مــً 23العُىــت مــً طــؼؽ مخىطــؽ ئلــى ػــدًد، همــا عــاوى مــا ًلــسب مــً 

 الاهخئاب. 

( دزاطـــت خـــىٌ الظـــُم الىـســـ ي، اطـــتراجُجُاث مىاحهـــت 2020، و آزـــسون  Schechter )عـــلاوة علـــى ذلـــً، أحـــسي 

ىزن زلاٌ حائدت وىؿُـد 675الظؼىغ و جـظُلاث الدعم لدي   في مجاٌ السعاًت الصخُت بمدًىت هُىٍ
ً
-عاملا

مـنهم  %33، %48، %75، ئذ عـاوى 19-. هؼـذ الىخائج معاهاة أؿساد العُىت مـً طـُم هـسـ ي مـسجبؽ بيىؿُـد19

ـــً أعـــــساض ال ظـــــؼؽ الخـــــادّ، الاهخئـــــاب، و الللـــــم، علـــــى الخـــــىالي، مـــــع العلـــــم أن هـــــره اليظـــــب واهـــــذ أعلـــــى لـــــدي مــ

االإمسطاث و ملدمى االإمازطت االإخلدمـت ملازهـت بالأػبـاء االإعـالجحن. جمثلـذ االإصـادز الأهثـر ػـُىعا للظـُم الىـسـ ي 

صـــدكاء، الاطـــؼساز ئلـــى ئلـــى الأطـــسة أو الأ  19-االإسجــــع لـــدي هـــره العُىـــت فـــي الخـــىؾ مـــً هلـــل عـــدوي مـــسض وىؿُـــد

 ً الخـاؾ على مظاؿت احخماعُت بعُدا عً الأطـسة، عـدم الظـُؼسة االإدزهت/عـدم الُلـحن، عـلاج العـاملحن الآزـسٍ

ً اطــــتراجُجُت 19-، و عـــدم الُلــــحن بؼـــأن ئصــــابت الــــصملاء بيىؿُـــد19-مـــً وىؿُــــد . و وـــاـن اليؼـــاغ البــــدوي/الخمسٍ

ــي اللجــى59االإىاحهــت الأهثــر ػــُىعا ) ِـ %( 33ء ئلـــى معــالج ؿــسدي للخصــىٌ علــى جىحُــه عبــر الأهترهـــذ )%(، همــا خَ

 على أهبر كدز مً الاهخمام.
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. فــي هــرا 19-همــا اهــخم بــاخثىن آزــسون بدزاطــت الظــُم الىـســ ي لــدي الأشــخاص الــرًً أصــِبىا بمــسض وىؿُــد

مـــً االإسضـــ ى الخاطـــعحن  103الخعـــسؾ علـــى الخالـــت الىـظـــُت لــــ  (2020، و آزـــسون Guo )الصـــدد، هـــدؿذ دزاطـــت

ؿـسد  103مع معاهاتهم مً أعـساض معخدلـت، و  19-للدجس الصحي في االإظدؼـى الرًً جم جأهُد ئصابتهم بيىؿُد

باالإلازهــت مــع ػحــر االإسضــ ى )الظــىابؽ( أؿهــسوا  19-مسضــ ى وىؿُــد هــره الدزاطــت أن هخــائج مــً الظــىابؽ. هؼـــذ

اث أعلى م و آزـسون Huو هـدؿذ هـرلً دزاطـت ً الاهخئاب، الللم، و أعساض الظـؼؽ مـا بعـد الصـدمت. مظخىٍ

في وطـعُت الاطدؼــاء مـً زـلاٌ جلُـُم  19-للأشخاص االإصابحن بمسض وىؿُد ( جلُُم الصخت الىـظُت2020)

 و الجظـــدي الاهخئـــاب، الللـــم والأزق لـــديهم.مً بـــحن الىخـــائج التـــي جىصـــلذ ئليهـــا هـــره الدزاطـــت أن عـــدم الازجُـــاح 

 .19-الآزاز الجاهبُت للعلاج مً ػأنها أن جإدي ئلى جـاكم الظُم الىـس ي لدي مسض ى وىؿُد

ًمــع ؿئــاث  19-ظـخيخَج مــً زــلاٌ عـسض الدزاطــاث الظــابلت أن الظــُم الىـسـ ي االإــسجبؽ بخـشــ ي مـسض وىؿُــدٌ

 ً ـذ لـدي عامـت الأؿــساد معاهـاة هـإلاء الأزحـرً اث مخـاوجـت مــً مسخلــت، ئذ أهـدث الدزاطـاث التـي أحسٍ مـً مظـخىٍ

الظــــُم الىـســــ ي جتــــراوح ػــــدتها مــــً الخـُـــــت ئلــــى االإخىطــــؼت، و ختــــى الخــــادّة، فــــي خــــحن أن الأشــــخاص االإصــــابحن 

عاهىا مً مظخىي مسجــع مـً الظـُم الىـسـ ي. همـا  19-بأمساض مصمىت و االإعسطحن لخؼس الؤصابت بمسض وىؿُد

ذ لدي العاملحن في مجاٌ ال اث هؼـذ الدزاطاث التي أحسٍ سعاًت الصخُت معاهاة وظب عالُت مـنهم مـً مظـخىٍ

مخىطــؼت ئلــى مسجـعــت مــً الظــُم الىـســ ي )الظــؼؽ، الللــم و الاهخئــاب(. أمــا الدزاطــت التــي جىاولــذ ؿئــت مسضــ ى 

ؿلد بُيذ معاهاة هإلاء االإسض ى مً مظخىي مسجـع مً الظُم الىـس ي، هما جىصلذ دزاطاث أزسي  19-وىؿُد

مـــع ؿئـــاث أزـــسي )عامـــت  19-ملازهـــت مظـــخىي الظـــُم الىـســـ ي لـــدي مسضـــ ى وىؿُـــد ئلـــى هدُجـــت ممازلـــت مـــً زـــلاٌ

 الىاض، الأؿساد الخاطعحن للدجس الصحي، ػلاب الؼب، و العاملحن في مجاٌ السعاًت الصخُت(.

 

II. الطرق والأدوات 
 

 الإجراءات الميداهية للدراسة

لخددًد العُىت و زصائصها ، الأدواث ًدىاوٌ هرا الجصء مً الدزاطت الؤحساءاث االإىهجُت التي جم ئجباعها 

 االإؼبلت و الأطالُب الؤخصائُت االإظخعملت الإعالجت االإعؼُاث .

 مىهج الدراسة 

اكخظذ ػبُعت الدزاطت الخالُت اطخسدام االإىهج الىصـي الري  ٌظمذ بدزاطت الـاهسة هما هي مىحىدة 

 (.2015في الىاكع، ويهخم بىصـها وصـا دكُلا)ملخم، 

 عيىة الدراسة 

ت لاطخبُان الظُم الىـس ي. كدز حجم العيىة الاستطلاعية : جم اللجىء ئليها الإعسؿت الخصائص الظُيىمترً

 طىت.40.23ؿسد  مخىطؽ العمسي  50العُىت الاطخؼلاعُت 

 

: هـسا لأن مجخمع البدث ػحر معسوؾ بظبب عدم اطدؼازة ول االإصابحن للأػباء مً  عيىة الدراسة الأساسية

حهت، ومً حهت أزسي اطخمساز اهدؼاز االإسض بيظب مخـاوجت، ؿلد جم اللجىء ئلى االإعاًىت ػحر الاخخمالُت، 

لت التي حظمذ للباخث بسخب عُىت مً مجخ مع البدث وبالظبؽ االإعاًىت اللصدًت، التي حعسؾ على أنها الؼسٍ

ازخُاز عىصس ما بأن ًيىن طمً العُىت ػحر معسوؾ و ػحر مددد مظبلا ) أهجسض  خظب ما ًلُم به و اخخماٌ

 ،2004.) 
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جم اطخسدام معاًىت هسة الثلج بظبب صعىبت الخىاصل مباػسة مع االإسض ى. و جلىم معاًىت هسة الثلج على  

ً ًمىً جخىاؿس ؿيهم زصائص العُىت االإؼلىبت، وبعد ازخُاز ؿسد معحن وطإاله عما ئذا وان هىان أؿساد آزسٍ

د مً أؿساد العُىت، وهىرا جىبر العُىت في الدجم مثل  الىصىٌ ئليهم ًخم ػسح هـع الظإاٌ الأوٌ الإعسؿت االإصٍ

 (.2017هسة الثلج، ؿخبدأ صؼحرة و جيخهي بذجم هبحر )ؿلاحي، 

عاما ؿما ؿىق، مً هلا  18اد العُىت و كد جم وطع مجمىعت مً الؼسوغ مخمثلت في أن ًيىن طً أؿس 

 .19-الجيظحن )ذوىز وئهار( و أن ًخم جأهُد ئصابتهم بمسض وىؿُد

ؿسدا، ًخمحزون بمجمىعت مً الخصائص، هما هي مىضخت  127جخيىن العُىت مً العيىة:   حجم وخصائص

 في الجدوٌ الخالي:

 ائلية الصخية و الاجتماعية(: ثوزيع أفراد العيىة حسب البياهات الشخصية والع9جدول ركم )

 اليسبة المئوية عدد الأفراد المتغيرات الخصائص

 46.50 59 ذوىز  الجيس

 53.50 68 ئهار

 35ئلى  19مً  السً

 طىت

50 39.40 

 50ئلى  36مً 

 طىت

46 36.20 

 24.40 31 طىت ؿأهثر 51

 07.10 9 بدون مظخىي  المستوى الدراس ي

 04.70 6 ابخدائي

 21.3 27 مخىطؽ

 21.3 27 زاهىي 

 45.7 58 حامعي

 72.4 92 متزوج الخالة العائلية

 27.6 35 ػحر متزوج

مصاب بمسض  السوابم الصخية

 مصمً

34 26.8 

ػحر مصاب 

 بمسض مصمً

93 73.2 

 

 المهىة 

عامل أو 

 مىؿف 

53 41.7 

 58.3 74 بدون عمل 

 66.1 84 مظخلس الدخل 

 22.00 28 ػحر مظخلس 

 11.80 15 بدون ئحابت 

المستوى 

 الاكتصادي 

 15.00 19 مىسـع

 78.00 99 مخىطؽ
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 07.1 09 مسجـع 

 

 أدوات الدراسة 

 الأدواث االإظخسدمت في هره الدزاطت ؿُما ًلي:جمثلذ 

أطئلت، هدؿذ ئلى الخعسؾ على الخصائص  08ًخيىن هرا الاطخبُان مً  استبيان المعطيات الدًموغرافية:

 الصخصُت،  العائلُت،  الظىابم الصخُت و البُاهاث االإهىُت و الاكخصادًت االإخعللت باالإبدىزحن. 

 (:K-10ملياس كيسلر للظيم الىفس ي )

 وصف الملياس  -

(. 1992عام ) Ronald C. Kesslerبىىد  مً ػسؾ "زوهالد هِظلس"  10جم جصمُم هر ااالإلُاض الري ًخيىن مً 

ًىما االإاطُت  3يهدؾ ئلى كُاض مظخىي أعساض الللم والاهخئاب التي ًمىً أن ٌعاوي منها الـسد زلاٌ الـ 

(Dafdar ،Lester ،Vahid ،Esfehani ،2016.) 

( للإحابت على 3( للإحابت على "كلُل مً الىكذ"، والدزحت )2على "ولا مسة"، والدزحت)( للإحابت 1جمىذ الدزحت)

( للإحابت على "ول الىكذ". و جتراوح 5( للإحابت على "معـم الىكذ"، والدزحت)4"بعع الىكذ"، والدزحت )

اث هما 50ً-10الدزحت اليلُت للملُاض بحن ) ـهس في الجدوٌ ( دزحت. وكد جم جلظُم هره الدزحاث ئلى مظخىٍ

 الخالي:

 (: مستويات الظيم الىفس ي.2جدول ركم )

 التفسير الدرجات الملياس

 عادي 19-10 ملياس كيسلر للظيم الىفس ي

 طُم هـس ي زـُف 20-24

 طُم هـس ي مخىطؽ 25-29

 طُم هـس ي ػدًد 30-50

(Kessler ،2003، وآزسون.) 

ة للملياس في الدراسة الخالية:   الخصائص السيكومترً

 للخأهد مً مصداكُت الأداة جم اجباع الخؼىاث الخالُت:

 الصدق الظاهري  -

ت ئلى اللؼت العسبُت، جم عسض صىزجه الأولُت على مجمىعت مً أطاجرة   جم جسحمت االإلُاض مً اللؼت الؤهجلحزً

( 06علم الىـع ذوي الخبرة في مجاٌ البدث العلمي  بجامعتي مىلىد معمسي جحزي وشو و الري كدز عددهم )

رحمت و اللؼت و مدي ملائمت ول بىد خُث ػلب منهم  ئبداء السأي  خىٌ بىىد الاطخبُان  مً خُث طلامت الت

%( ليل بىد، ولم ًخم اطدبعاد أي عبازة مع  80جم خظاب وظبت اجـاق االإدىمحن)باليظبت لأؿساد العُىت .

حعدًل صُاػت بعع العبازاث بىاء على آزاء الظادة االإدىمحن، وبرلً ًيىن الاطخبُان كد زظع لصدق 

 االإدخىي أو الـاهسي .

 اس:الصدق الداخلي للملي -
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ؿسدا و خظاب صدكه الدازلي. ٌظمذ  هرا  50، جم جؼبُله على للملُاضبعد الخأهد مً الصدق الـاهسي 

ني أو البىائي الري ًلصد به مدي جلُُم   االإلُاضالىىع مً الصدق بالخصىٌ على جلدًس صدق االإلُاض الخيىٍ

ٌ خظاب العلاكت الازجباػُت للبىاء الىـسي الري صمم للُاطه . و كد جدلم هرا الىىع مً الصدق مً زلا

و الدزحت اليلُت له. أؿهسث هخائج االإعالجت الؤخصائُت لدزحاث الأؿساد االإلُاض بحن دزحت ول  بىد  مً بىىد 

و الدزحت اليلُت.  و الجدوٌ  وحىد علاكت ازجباػُت دالت بحن دزحت ول  بىد  مً بىىد االإلُاض  االإلُاضعلى 

 االإىالي ًىضر هخائج ذلً:

 (: معاملات الارثباط بين البىود والدرجة الكلية لملياس الظيم الىفس ي3جدول )

 معامل الارثباط البىود معامل الارثباط البىود

9 0675** 6 0669** 

2 0673** 7 0679** 

3 0677** 8 0651** 

4 0675** 9 0672** 

5 0671** 10 0667** 

( أن معاملاث ازجباغ البىىد بالدزحت اليلُت للملُاض ملبىلت، خُث جساوخذ بحن 3ًخطر مً زلاٌ الجدوٌ )

، خُث أن هره االإعاملاث جخعدي الخد الأدوى االإؼلىب 0601(، ودالت اخصائُا عىد مظخىي 0679( و)0651)

اوع الدازلي له مما ٌعؼي مإػسا على الخج(. لرا ؿالبىىد مدظلت مع الدزحت اليلُت للملُاض، مما ًدٌ 0630)

 على صدكه.

 ثبات الملياس:

لت الخجصئت الىصـُت لظبحرمان  لت ألـا وبؼسٍ بساون، وجم الخىصل ئلى الىخائج  -جم خظاب زباث االإلُاض بؼسٍ

 االإىضخت في الجدوٌ الخالي:

 (: معاملات ثبات ملياس الظيم الىفس ي4جدول ركم ) 

 

 

لت ألـا بلؼذ )4ًخطر مً الجدوٌ )   لت الخجصئت الىصـُت 0688( أن كُمت معامل زباث االإلُاض بؼسٍ ( وبؼسٍ

(، وهره االإعاملاث ملبىلت لجمع بُاهاث الدزاطت، مما ٌؼحر ئلى أن االإلُاض جخىؿس 0681بساون بلؼذ )-لظبحرمان

جىاطب ػسض البدث العلمي و حعؼُه زلت لدي الباخثحن في زباث هخائجه عىد ؿُه دزحت حُدة مً الثباث 

 الخؼبُم .

 الدراسة إجراء كيفية

لت الأولى في اطخعماٌ وطائل لخحن: جخمثل الؼسٍ الاحخماعي،  الخىاصل جم حمع معؼُاث الدزاطت مً زلاٌ ػسٍ

خُث ػلب مً الأشخاص الرًً مً زلاٌ وؼس اطخبُان ئلىترووي في الصـداث الخاصت بمخابعت الىباء؛ 

أصِبىا به أو أخد معازؿهم الخىاصل في خالت االإىاؿلت على االإؼازهت في الدزاطت لإزطاٌ زابؽ الاطخبُان. أما 

لت الثاهُت ؿخخمثل في الاطخعاهت بىطؼاء االإخمثلحن في الأزصائُحن الىـظاهُحن العاملحن في مجاٌ االإخابعت  الؼسٍ

م الهاجف. الىـظُت للمصابحن طىاء وحها  لىحه أو عً ػسٍ

 

 براون -سبيرمانمعامل  معامل ألفا عدد البىود

91 0688 0681 
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ؼها في حداوٌ كصد معالجتها ئخصائُا    الأساليب الإحصائية المستعملة: بعد حمع االإعؼُاث ، ؿسشها وجـسَ

 طالُب، جم جدلُل بُاهاث الدزاطت بالأ   SPSS 20باطخعماٌ بسهامج السشهامت الؤخصائُت للعلىم الاحخماعُت 

الؤخصائُت الخالُت: معامل ازجباغ بحرطىن لخظاب الصدق الدازلي لبىىد الأدواث ،معامل زباث ألـا هسوهبار 

ت لىصف زصائص عُىت الدزاطت. هما جم اطخسدام  لخظاب زباث أدواث الدزاطت، الخىسازاث و اليظب االإئىٍ

 One-Wayالخباًً الأخادي لُل االإخىطؽ الخظابي و الاهدساؾ االإعُازي لخظاب مظخىي الظُم الىـس ي و جد

ANOVA خظب بعع  19-للىؼف عً الـسوق في الظُم الىـس ي لدي االإسض ى الىاححن مً  مسض وىؿُد

 االإخؼحراث

 

III. ىتائج الذراشة 

 عرض و ثحليل هتائج التساؤل الأول:

-وىؿُدهص الدظاؤٌ الأوٌ على ماًلي:"ما مظخىي  الظُم الىـس ي لدي االإسض ى الىاححن مً الىباء االإظخجد 

ٌ  ؟"19  للإحابت على الدظاؤٌ جم اطخعماٌ االإخىطؽ الخظابي و الاهدساؾ االإعُازي،  هما هى مىضر في الجدو

 االإىالي:

 91-مستوى الظيم الىفس ي لدى المرض ى الىاجين مً الوباء المستجد كوفيد(: 5جدول )

 المتغير

 

عدد 

 الأفراد

الخد 

 الأدوى

الخد 

 الأكص ى

المتوسط 

 الخسابي

الاهحراف 

 المعياري 

 المستوى 

 مخىطؽ 1,09896 2,8646 5,00 1,10 127 الظيم الىفس ي

و  2634( أن مظخىي الظُم الىـس ي لدي أؿساد العُىت مخىطؽ لأنها جتراوح بحن )5ًخطر مً الجدوٌ زكم )

(. وبالخالي ؿان 16098(، وباهدساؾ معُازي بلؼذ كُمخه )2686(، خُث بلؼذ كُمت االإخىطؽ الخظابي )3666

 مخىطؽ. 19-مظخىي الظُم الىـس ي لدي االإسض ى الىاححن مً الىباء االإظخجد وىؿُد

  عرض هتائج الفرطية الأولى -

 19-جىص الـسطُت على ماًلي: "جىحد ؿسوق في الظُم الىـس ي لدي االإسض ى الىاححن مً الىباء االإظخجد وىؿُد

 ُنهم."خظب الجيع، والظً، والخالت العائلُت، والخالت الصخُت و الخـاعل ب

للىؼف عً الـسوق في  One-Way ANOVAللإحابت على الـسطُت، جم اطخسدام جدلُل الخباًً الأخادي 

خظب الجيع، الظً، و الخالت العائلُت والخالت  19-الظُم الىـس ي لدي االإسض ى الىاححن مً  مسض وىؿُد

 لجدوٌ االإىالي: الصخُت. بعد االإعالجت الؤخصائُت جم الخىصل ئلى الىخائج هما هي مىضخت في ا

 (: دلالة الفروق في الظيم الىفس ي وفلا للجيس، السً، و الخالة العائلية والخالة الصخية لدى المرض ى6جدول )

 91-الىاجين مً الوباء المستجد كوفيد
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درجات  مجموع المربعات مصدر التباًً

 الخرية

متوسط 

 المربعات

حجم  الدلالة كيمة "ف"

 الأثر

 0,001 0,791 0,071 0,083 1 0,083 الجيس

 0,041 0,108 2,275 2,662 2 5,324 السً

 0,015 0,206 1,621 1,897 1 1,897 الخالة العائلية

 0,027 0,089 2,941 3,441 1 3,441 الخالة الصخية

 0,029 0,210 1,582 1,851 2 3,702 السً×الجيس 

 0,013 0,247 1,357 1,588 1 1,588 الخالة العائلية× الجيس

 0,002 0,673 0,179 0,209 1 209, الخالة الصخية× الجيس

 0,060 0,037 3,406 3,985 2 7,971 الخالة العائلية× السً

 0,001 0,966 0,035 0,041 2 0,082 الخالة الصخية× السً

الخالة × الخالة العائلية 

 الصخية

9,682 1 9,682 8,274 0,005 0,072 

الخالة × السً× الجيس

 العائلية

5,347 1 5,347 4,569 0,035 0,041 

الخالة × السً× الجيس

 الصخية

2,220 2 1,110 0,949 0,391 0,017 

الخالة × العائلية× الجيس

 الصخية

0,000 0 . . . 0,000 

× الخالة العائلية × السً

 الخالة الصخية

1,762 1 1,762 1,506 0,222 0,014 

الخالة × السً×الجيس 

 الصخيةالخالة × العائلية

0,000 0 . . . 0,000 

    1,170 107 125,206 الخطأ

     126 152,171 الكلي

( أن الـسوق في الظُم الىـس ي وؿلا الإخؼحراث الجيع، والظً، والخالت العائلُت، والخالت 6ًدبحن مً الجدوٌ )

 = F)للجيع ػحر دالت، خُث أن الـسوق في الظُم الىـس ي وؿلا 0605الصخُت ػحر دالت ئخصائُا عىد مظخىي 

0,071 ; p > 0,05)  والـسوق وؿلا للظً ػحر دالت ئخصائُا ،(F =2,275 ; p > 0,05) والـسوق وؿلا للخالت ،

 F)، وهرلً الـسوق في الظُم الىـس ي وؿلا للخالت الصخُت ػحر دالت ئخصائُا (F = 1,621 ; p > 0,05)العائلُت 

= 2,94 ; p > 0,05) . 

خطر هرلً أن الخـاعلاث بحن االإخؼحراث االإظخللت للدزاطت )الجيع، الظً، الخالت العائلُت، الخالت  وٍ

الخالت × الخالت الصخُت، الظً× الخالت العائلُت، الجيع× الظً، الجيع× الصخُت( مثنى مثنى )الجيع

الخالت × ت الصخُت، الجيعالخال× الظً× الخالت الصخُت(، وزلار زلازت )الجيع× الصخُت، الخالت العائلُت

× الظً× الخالت الصخُت(، والخـاعل السباعي )الجيع× الخالت العائلُت× الخالت الصخُت، الظً× العائلُت
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 =F )الخالت العائلُت × باطخثىاء جـاعل الظً (p > 0,05)الخالت الصخُت( ػحر دالت ئخصائُا × الخالت العائلُت

3.406 ; p< 0,05)الخالت الصخُت × ئلُت ،وجـاعل الخالت العا(F = 8,274 ; p < 0,05)الظً× ، وجـاعل الجيع ×

 . (F = 4,569 ; p < 0,05)الخالت العائلُت 

في الظُم الىـس ي لدي االإسض ى الىاححن مً الىباء  0605وبالخالي لا جىحد ؿسوق دالت ئخصائُا عىد مظخىي 

لخالت الصخُت، في خحن جىحد ؿسوق دالت خظب الجيع، والظً، والخالت العائلُت، وا 19-االإظخجد وىؿُد

في الظُم الىـس ي لدي أؿساد العُىت حعصي ئلى جـاعل الظً مع الخالت العائلُت،  0605ئخصائُا عىد مظخىي 

 وجـاعل الخالت العائلُت مع الخالت الصخُت، وجـاعل الجيع مع الظً و مع الخالت العائلُت.

 

 مىاكشة هتائج الدراسة:

مخىطؽ،  19-االإسض ى الىاححن مً الىباء االإظخجد وىؿُد أن مظخىي الظُم الىـس ي لدي  جىصلذ الىخائج ئلى

عاهىا مً طُم هـس ي ػدًد  19-ما لا ًخما  ى مع هخائج دزاطاث أزسي هؼـذ أن االإسض ى االإصابحن بيىؿُد

(Guo ،( و)2020وآزسونZhang ،2020وآزسون)، ( أو ػدًد حداVahidani-Azimi ،2020وآزسون .) هما لا 

خُث  ( انخٍ حىصهج إنً  عذو يعاَاة انًصابٍُ يٍ  انضُق انُفطٍ ؛ حُث 2021و آخروٌ،   Putriجخـم مع دزاطت )

٪ مً 10.1٪ و 3.66٪ و 2.75عىد دزىٌ االإظدؼـى ، بِىما جم جلُُم  معاهاتهم مىه٪ عً عدم 83.49أبلؽ 

  االإسض ى على أنهم ٌعاهىن مً طؼىغ هـظُت ػدًدة ومخىطؼت وزـُـت على الخىالي.
و ًمىً جـظحر خصىٌ أؿساد عُىت الدزاطت الخالُت على مظخىي مخىطؽ مً الظُم الىـس ي وىْن أن  

ذ في الـترة االإمخدة بحن ػ ، و هي ؿترة حؼحرث ؿيها ؿسوؾ الاطدؼـاء 2020هس حىان و ػهس أهخىبس الدزاطت أحسٍ

ذ بـظل 
ّ
ؿُما ًسص عدد خالاث الؤصابت و جلدًم السعاًت الصخُت، و هرا ؿترة اهخـاز هخائج الخدالُل التي كل

هخائج ، و ذلً ملازهت ببداًت جـش ي الىباء، و هرا كد ًخما  ى مع 19-جىؿس االإسابس الخاصت بخدالُل مسض وىؿُد

اث الللم و  الاهخئاب جيىن عالُت زلاٌ الأطبىع ( التي بُيذ أن  2021و آزسون،  Matalona) دزاطت مظخىٍ

و  Xu)هما ًمىً أن جخىاؿم مع دزاطت   الأوٌ مً الاطدؼـاء، لخىسـع بعد ػهس مً  دزىٌ االإظدؼـى.

يعانون من انخفاض معدل  19-أن المرضى الذين تعافوا من مرض كوفيد  ( التي وحدث2021آزسون، 

 .الاكتئاب

عامل الخعىد ؛ ئذ  طمدذ هره الـترة بالخعسؾ على الـحروض أهثر، بـظل ئلى الىدُجت أن حعىد هما ًمىً  

ً مً زلاٌ وطائل الخىاصل الاحخماعي  ل ئليها. هما أن الخىاصل مع الآزسٍ خىصَّ
ُ
جؼىز االإعلىماث واالإظخجداث االإ

م جأهُده عمل على الخسـُف مً الظؼؽ و الللم الري ػعس به االإسض ى أزىاء ؿترة العصلت، و هى الأمس الري  ج

مً ػسؾ الأزصائُحن؛ ئذ اعخمدوا على االإياالإاث الهاجـُت و الـُدًى للبلاء على جىاصل مع ػبىتهم الاحخماعُت 

بما في ذلً أؿساد الأطسة، الأصدكاء، شملاء العمل و ػحرهم مً االإعازؾ. هما ًمىً أن ٌعىد ذلً ئلى حؼحر مدة 

ً على الؤكامت باالإظدؼـى  19-صابحن بمسض وىؿُدالاطدؼـاء ابخداء مً ػهس حىان، خُث لم ٌعُد االإ مجبرً

لت؛ ئذ وان ًخم  ئزساحهم  مً االإظدؼـى الإىاصلت ؿترة العلاج و الىلاهت و الدجس الصحي بالبِذ،  الإدة ػىٍ

مً خدة الظُم ؿخىاحدهم في  الىطؽ العائلي زػم اوعصالهم عنها في ػسؿت مىـسدة طاهم في الخسـُف 
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الخعافي ( التي هدؿذ ئلى جلُُم أزس ػيل العصٌ على 2021و آزسون،  Juaمع دزاطت ) الىـس ي و هى ما ًخما  ى

دهم مً االإظدؼـى(.  19-الظُم الىـس ي لدي مسض ى ؿحروض وىؿُد  مً بعد زسوحهم مً االإظدؼـى)حظسٍ

 ، 19-بـيىؿُد وحدث الىخائج ئلى العصلت في االإجزٌ أؿظل مً العصلت باالإسهص في الخعافي مً الاهخئاب والللم االإسجبؽ

 مما ًبرش أهمُت الاهخمام بالسؿاهُت الىـظُت للمسض ى االإعصولحن باالإساهص لخدلُم الؼـاء الجظدي والىـس ي.

اجطر مً هخائج الدزاطت الخالُت أهه لا جىحد ؿسوق دالت ئخصائُا في الظُم الىـس ي لدي الأشخاص الرًً 

عصي للجيع، الظً، الخالت الع 19-أصِبىا بمسض وىؿُد
ُ
ائلُت و الخالت الصخُت، و هي هخائج ممازلت لدزاطت ح

Guo ( للجيع في الاهخئاب، الللم، و أعساض الظؼؽ 2020و آزسون 
ً
( التي جىصلذ ئلى عدم وحىد ؿسوق جبعا

، في خحن لا جدظم مع دزاطت 19-ما بعد الصدمت التي اطخسدمذ للُاض الظُم الىـس ي لدي مسض ى وىؿُد

(Durana  و  Erkinb ،2021 ) اليظاء.  هما لازهت بالسحاٌ م لدي  الىـس ي أعلىُم الظالتي وحدث أن دزحاث

 . جىصلذ ئلى أن دزحاث االإؼازهحن االإتزوححن أعلى مً ػحر االإتزوححن

( التي جىصلذ الى وحىد ؿىزق خظب 2020و آزسون،  Caiمع هخائج دزاطت)الىخائج الخالُت هما جدىافى 

عامًا أو أهثر  60مً العمس  البالؼحنعاوى الىاحىن ؛ ئذ 19-ىاححن مً وىؿُدالظً بحن أؿساد  العُىت ال

 مً الىاححن الأصؼس طىًا.الاهخئاب و الللم مً أعساض أكل خدة للظؼؽ ، 

مُعاغ مً ػسؾ أؿساد العُىت بىـع الخأزحر، ولاطُما أن  19-ًمىً جـظحر الىخائج الخالُت بيىْن مسض وىؿُد و

أؿساد العُىت في بعع  هىان حؼابه بحنجمُع. هرا مً حهت، ومً حهت أزسي، ال لدياالإسض ًبلى مجهىلا 

%(، ما ٌعني أنهم في هـع الخالت الصخُت، مما 7362الخصائص؛ خُث أن أػلبهم ػحر مصابحن بمسض مصمً )

ٌعني وحىد اخخماٌ عدم الخعسض الإساػس ومظاعـاث االإسض في خالت الؤصابت. هما أن الؼالبُت العـمى مً 

وكد حاءث وظب %( مما ٌظمذ لهم بخللي دعم ممازل مً ػسؾ أؿساد الأطسة.  72,4ؿساد العُىت متزوححن )أ

 50و  36طىت و ؿئت الأؿساد الرًً جتراوح أعمازهم بحن  35و 19ول مً ؿئت الأؿساد الري جتراوح أعمازهم بحن 

الؤصابت معاػه بىـع الـسوؾ  %( خظب الترجِب مما ًدٌ أن3662%( و)3964طىت مخلازبت، خُث كدزث بـ )

 زػم ازخلاؾ الظً.

. 

IV. خاتمة : 

هدؿذ الدزاطت الخالُت الخعسؾ على مظخىي الظُم الىـس ي و العىامل االإإزسة ؿُه والظً، الجيع، 

الظُم الىـس ي بمظخىي مخىطؽ لدي  الخالت العائلُت و الظىابم االإسطُت. بُيذ االإعالجت الؤخصائُت وحىد 

ؿسوق دالت ئخصائُا  في الظُم . هما جىصلذ ئلى عدم وحىد 19-االإسض ى الىاححن مً الىباء االإظخجد  وىؿُد

خظب الجيع، والظً، والخالت العائلُت، والخالت  19-الىـس ي لدي االإسض ى الىاححن مً الىباء االإظخجد وىؿُد

ائُا  لدي أؿساد العُىت حعصي ئلى جـاعل الظً مع الخالت العائلُت، الصخُت، في خحن جىحد ؿسوق دالت ئخص

 وجـاعل الخالت العائلُت مع الخالت الصخُت، وجـاعل الجيع مع الظً و مع الخالت العائلُت.

 و بىاءا على الىخائج االإخىصل ئليها و اللساءاث الظابلت ًمىً جلدًم الخىصُاث الخالُت:
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م الصخت الىـظُت مخعدد الخسصصاث  اكتراح بسهامج للخىـل الىـس ي - ىصَر بأن ًيىن ؿسٍ باالإسض ى، وٍُ

لللُام بالخىاصل الـعاٌ والخثلُف الصحي، وحعلُم االإسض ى هُـُت الخعسؾ على زدود أؿعالهم ججاه ول 

مً الؼً في الؤصابت باالإسض أو جأهُدها وحصجُعهم على الخىاصل مع أطسهم وػحرهم مً االإعازؾ. 

كؼت اطتراجُجُاث الخعامل مع الظؼىغ والخللُل مً خدتها لدي االإسض ى. ئطاؿت علاوة على ذلً، مىا

الصخُت على هُـُت الخعسؾ على زدود أؿعالهم  اثئلى مظاعدة الؼاكم الؼبي أو العاملحن في االإإطظ

 ومساوؿهم والخعامل معها.

ياؿت أهىاعها جـعُل دوز الؼبىت الاحخماعُت ػحر السطمُت وبالخصىص الأطسة لخلدًم االإظاهدة ب -

للمسض ى، وذلً مً زلاٌ اللُام بأوؼؼت جدظِظُت بسصىص أهمُت وطسوزة البلاء على جىاصل مع 

 االإسض ى ولى عبر الىطائؽ الاؿتراطُت.

الاهخمام بعملُت الخثلُف الصحي التي حظمذ بالخعسؾ على  ول الجىاهب االإخعللت باالإسض والتي  -

الخدابحر الىكائُت، بهدؾ وؼس أو زؿع الىعي الصحي  حؼمل الأعساض، االإظاعـاث، ػسق اهدؼاز وهرا

لدي الأؿساد، وذلً مً زلاٌ وؼس االإعلىماث والظلىهُاث الصخُت الصخُدت وجـادي الظلىهُاث 

الخاػئت التي جإزس بؼيل طلبي على الصخت، ئطاؿت ئلى ما ًلعبه الخثلُف الصحي في مىع أو جللُل 

ن عً ئصابتهم أو عً ئصابت حاد االإسض ى بيىنهم مظإولالؼعىز بالرهب والىصمت الىاججت عً اعخل

 ػحرهم باالإسض. 

لت االإدي لدي الىاححن مً الىباء االإظخجد وىؿُد - زاصت  و  19-ئحساء دزاطاث عً الآزاز الىـظُت ػىٍ

أن الدزاطاث الظابلت خىٌ الظازض طبم و أن أػازث ئلى أن الىاححن ًمىً أن ًصابىا باطؼساباث 

لت الأمد   .هـظُت ػىٍ
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