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 ملخص:  

اال  معرفةهو  الهدف من دراستنا  ان              ادور    الانجاز   دافعيةوتحسين    تنمية  في  البدني  لنشاطلذي يؤديه 

الابتدائيات من ولاية تبسة قدريت    بينمن    عينة  على  دراستنا  حيث أجرينا  الابتدائي،  تلاميذل  العقلي  والتصور 

العربي،    سنوات، اختيرت بالطريقة العشوائية من ابتدائية علاق  10الى    06تلميذ تتراوح أعمارهم من    20على  

 .(النفسيةالعقلية )مقياس المهارات   صيغت من بواسطة استمارة استبيانالمنهج الوصفي على  معتمدين

الىبعد                لإبرازمعامل الارتباط ت ستيودنت    مستخدمينالاحصائية    والدراسة  الخلفية النظرية  التطرق 

البدني  ال النشاط  أن  الى  التلاميذ  كبيرا    ادور   ليس لهدلالة الاحصائية توصلنا  وتحسن  تنمية  على  في مساعدة 

 في الطور الابتدائي  التصور العقلي دافعية الانجاز  و 

 النشاط البدني.  ؛دافعية الانجاز ؛التصور العقلي : المفتاحية  الكلمات 

*** 

Abstract: 

           The aim of our study is to know the role played by physical activity in 

developing and improving achievement motivation and mental perception of primary 

school students. We conducted our study on a sample of primary school students from 

Tébessa Province, estimated at 20 students aged from 6 to 10 years, randomly selected 

from Alag Arabi Primary School, relying on the descriptive approach through a 

questionnaire form formulated from the Mental Skills Scale (Psychological) 

           After the theoretical background and statistical study using the T Student to 

highlight the statistical significance, we concluded that physical activity does not have 

a role in helping students develop and improve achievement motivation and mental 

perception in the primary school. 

Keywords: Achievement motivation; Mental perception; Physical activity. 
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I. مقدمة 

، فمن الناحية البدنية  النشءكبير في تكوين  ال  هدور ل نظراوجه الأنشااااااااااطة المدرسااااااااااية  النشاااااااااااط البدني أحد ا

بشااااكل عاذ، كذلك يكسااااة اللياقة البدنية  من الصااااةة  يعمل على رفع كفاءة الأجهزة العضااااوية والةيوية  ويحساااان  

 للفرد  والاجتماايي  النفسااااااااااااا ي  التكيف  يحقق فهو  والنااحياة الاجتمااعياة  النفساااااااااااااياة  النااحياة  من  والقواذ الساااااااااااااوي، أماا

منا    هاذا يتطلاة  ولتحقيق فيهاا،  النبيلاة المروو   الاجتمااعياة  باالقيم يشااااااااااااابعاهو   والمجتمعي،  محيطاه الأساااااااااااااري   ضااااااااااااامن

  لقيامهم  اساتذة مختصين في التربية البدنية والرياضية  إلى  كبيرة بدرجة ذلك ويعود  صةيح،توجيها علميا    توجيههم

 لصاااااقلها  الرياضاااااية  لممارساااااةنحو ا   وروباتهم  التلاميذ  دوافعو  بمراعاتهم لميولات  هذاو   ،الصاااااةيح  وجهال على  مبعمله

 عمله. في النجاح ودعمها حتى يتسنى له وتوجيهها

  تمنح  التي  الةركية الأنشاااااااطة    طريق  عن  بصااااااافة عامة  التربية  في فعالة  يسااااااااهم مسااااااااهمة  البدني  فالنشااااااااط

 تلزمه  حيث  أشااكالها  بمختلف  البدنية الأنشااطة  أنظمة و  الةركة  لقواعد  و واقعية  متنوعة  حالات معايشااة  التلميذ

  فكلاهمابينهما    وطيدة علاقةعلى    للجسااااام، فالةالة البدنية والنفساااااية  والمكان  الزمان  حساااااة  جهدهتوزيع وتكييف 

 تنعكس التي  الأسااااااااااااااساااااااااااااياة ومباادئاه   هقيما  تطوير يعمالالبادني    النشااااااااااااااط يماارس  الاذي  الطفالفا،  الآخربا  ويتاثثر  يؤثر

 له  وأعطيت التربوية  للمنظومات  التعليمية  المراحل  النشااااااااط البدني ضااااااامنمؤخرا  ، فقد أدرج  على محتمعه  ايجابيا

 تعليمية  وطرق  مناهج   له  الأخرى   الموادشااثنه شااثن   مادةك  ادرج  ، حيثعكس ما كان معمول به سااابقا خاصااة  عناية

ساااااااواء   في شاااااااتى الجوانة توافقلما له من   التربوية  العملية  من  تكاملم جزءيعتبر    فهو  ،لطور الابتدائيمخصاااااااصاااااااة ل

  تركيز زاد  ماا،  (36، صااااااااااااافحااة 2001)الخولي،  التلميااذ  لشاااااااااااااخصااااااااااااايااةوالوجادانيااة   الةسااااااااااااايااة الةركيااة أو الاجتماااعيااة

  الةركية،  المهارات  تعلمل   بسارعة  للرقيالعقلي   لتدريةعلى اوالباحثين    الرياضا ي  النفس التربوي  علم في  الاخصاائيين

، صااااافحة  2023)مخلوف،   الرياضاااااية المنافساااااات  قبل  المدى  قصاااااير  المدى  طويل للاعبين  النفسااااا ي  الإعدادمن خلال 

250). 

من  عالي لوصاااااااااااول إلى مساااااااااااتوى  لالساااااااااااعي  وهي النفسااااااااااا ي هناد ما يعرف بدافعية الانجاز    الاعدادومن أوجه  

في دافعية  العالي المساااااتوى    أصاااااةا والتلاميذ    للأشاااااخا   والتميز  سااااامة  وتعتبر الروبة في التفوق ،  والتميزالتفوق  

  يرساااااامهاصااااااورة  هو بمثابة ف  التصااااااور العقليما يعرف ب، كذلك نجد (171، صاااااافحة  2017)محمد الصااااااال ،    نجازالا 

)مخلوف،  ة للةركة  تلتثدي  اوتكون أسااااااااااسااااااااا  بمخيلته  وترسااااااااامعن طريق النظر والشااااااااارح والتوضااااااااايح  للةركة  المتعلم  

، 2021)يحيى،   قبل الأداءإعادة تكوين خبرة ايجابية وصاااور لأحداد جديدة   أنه يكسااابه  كما،  (250، صااافحة  2023

 .(1321صفحة 

 عرفة:لم الورقة البحثية هذه جاءت سبق مام انطلاقا

 الاشكالية أولا:  

  ؟لابتدائيقلي لدى تلاميذ الطور االتصور العني دور في تنمية دافعية الانجاز و هل النشاط البد

 الفرعية  الأسئلة .1

 ؟لمتغير الجنس تعزز  نجاز في دافعية الإ  االة احصائيتوجد فروق دهل  .1

 ؟تعزز لمتغير الجنس التصور العقلي  في دالة احصائياتوجد فروق هل  .2

 الفرضيات : ثانيا

 الفرضية العامة .1

 للنشاط البدني دور في تنمية دافعية الانجاز والتصور العقلي لدى تلاميذ الطور الابتدائي
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 الجزئية  اتالفرضي .2

 في دافعية الانجاز  تعزز لمتغير الجنس دالة احصائياتوجد فروق  .1

 في التصور العقلي تعزز لمتغير الجنس توجد فروق دالة احصائيا .2

 أهداف البحث : ثالثا

 :فمايليكن التطرق اليها يم

 الابتدائي. طور  تلاميذ دافعية الانجاز لدى في النشاط البدنيدور  معرفة .1

 الابتدائي. طور  تلاميذ لدى التصور العقلي  في دور النشاط البدني  على التعرف .2

 .النشاط البدني ودافعية الانجاز لدى التلاميذ بين العلاقة اظهار .3

 .العلاقة بين النشاط البدني والتصور العقلي على التلاميذ اظهار .4

النشااااااااااااط البدني ضااااااااااامن البرامل التربوية  أثناء العملية التربوية والذي يعتبر  مجالا لابراز القدرات    أهمية .5

 التي يتميز بها التلاميذ.

 .من نتائل الى الرصيد المكتبي ستضيفه ماو  دراستنا موضوع حول  العلمي الرصيد إثراء .6

  مجال  في  عاملينتطوير شااااخصااااية التلميذ لل  على البرامل التربوية وأثره   فيالنشاااااط البدني   فعالية  توضاااايح .7

   التعليم

 أهمية البحث:  رابعا

 :مايليف يمكن توضيح أهمية البحث

 ة النشاط البدني في تعزيز دافعية الانجاز لدى تلاميذ الطور الابتدائي.معرفة فعالي -1

 ة النشاط البدني في تعزيز التصور العقلي لدى تلاميذ الابتدائي.معرفة فعالي -2

 .الطور الابتدائي لأساتذة التربية البدنية في عرفيوم علمي رصيد اضافة -3

 .في المجال الرياض ي زيادة الرصيد العلمي -4

 المكتبي. الرصيد اثراء -5

 المصطلحات المستخدمة في البحث:  خامسا

 الشاط البدني .1

 اصطلاحا 1.1

 رفععمال على   والتيتمادد  أو     تقلصمن   المجموعاة العضااااااااااااالياة بهاا  تقوذ  الجسااااااااااااام، حركاات من  مجموعاة  هو

والرياضاية أو    البدنية  التربية حصاةالمنتظم خلال الةر أو  مثل اللعة  مختلفة  صاور بعدة    يكون الطاقة، و   داساههلا

 (383، صفحة 2021)عبدالكريم،  والشدةمن خلال المدة تميزه  يمكن و الرياضية، المنافسات

ائي 2.1  ااجر

المعتاد ويكون  الاساااااااااههلاد  طاقة فوق  للاساااااااااههلاد   عنها  ينجروالتي  الجسااااااااام    هو جميع الةركات التي يقوذ بها

 رياضية مختلفة.النافسات المحصص التربية البدنية أو مثل  ةظمتمنبصورة  الةر أو مثل اللعة  وير منتظم

 دافعية الانجاز  .2

 اصطلاحا 1.2

 دافعية في العالي   المسااااتوى  ذوي  للأفراد  مميزةوالتميز وهي   التفوق   منعالي   مسااااتوى   إلى  لوصااااول ل السااااعي هي

 (1321، صفحة 2021)يحيى، جاز الان
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 (256، صفحة 2004)أبو علاذ،  نشاطه وتوجه  الفرد بمشاعر مرتبطة يةداخل حالةكما تعرف بثنها 

ائيا 2.2  اجر

 تحقيق التفوق والأهداف المخطط لها سابقا في وقت زمني محددلروبة الهي 

 التصور العقلي  .3

 اصطلاحا 1.3

 تطوير  بهدف  محددةلصااااور   ذهنية رؤية  إلىالرياضاااايين    الممارسااااين توجيهل  الةواس  من  العديد  ةركمشااااا  هو

 (Brewer, 2009, p. 04)داخلي أو خارجي  إما ويكون  بمختلف الرياضات، المرتبطة المهارات مختلف

 (213، صفحة 2005)محمد ع.،  قبل الأداءالجديدة  الأحدادصور سابقة لتكوين خبرة كذلك هو 

ائيا 2.3  اجر

 عضلي جهدأي  بذل دون  ذهن الرياض ي في  تنافسية مواقف أو حركية مهارات أداء وتخيل استحضارهو 

 الدراسات السابقة والمشابهة:  سادسا

 :منها نذكر الكثير  هناد

 لناشئين بكرة القدذلالتصور العقلي  بين   معرفة العلاقة الى  دراسته  هدفت  حيث      (2021سلمان،  )دراسة  

المنهج الوصااااااااااااافي باالأسااااااااااااالو   على حياث اعتماد البااحاث    ،كرة القادذفي  أسااااااااااااااساااااااااااااياة  التي تعتبر  بعض المهاارات  وتاثدياة 

   مقياس التصاااور العقلي الذي صاااممهمساااتخدما    ،ناشااائا من نادي ديالى الرياضااا ي  32 قدرت باااااااااااااااااعينة  على   ،المسااا ي

martens 1982 ،لتصااااور العقلي في ا  أهميةالى   النتائل وتحليلها ومناقشااااهها توصاااالعرض و   الاحصااااائية  عالجةبعد الم

ارتفع للاعاة كلماا أناه   كماا،  والتساااااااااااااديادوالخاداع  والمراوواة    الاساااااااااااااتقباال مثالهاارات  بعض المتحسااااااااااااان اللاعاة في أداء  

بين التصااااااور العقلي وأداء المهارات    يةعلاقة ارتباط، كما توصاااااال الى وجود للةركات أدائهزاد  التصااااااور كلما  مسااااااتوى  

 الةركية

الرياض ي،    المجال في يطبق  كيف  و العقلي  التدرية  هميةالى ابراز  أ  دراستههدفت    (2023مخلوف،  )دراسة  

  أنكما    الدقيقة،  المهارات على  الانتباهالجيد و  بالأداء  الإحساااااااااااس في  يساااااااااااهم حيث توصاااااااااال الى أن التصااااااااااور العقلي  

 المنافسة. أبعادخلال  وأهدافها  ومواقفها هاهاراتم وتسلسل الةركة تصور  يساعده على  اللاعة العقلي التدرية

. الرياضاااااااا ي  للإنجاز  والدافعية  الذات تقدير  العلاقة بين  ابراز  إلى  دراسااااااااهها ، هدفت(2022حورية،  )دراسااااااااة   

قصااااااااااااااديااة،   بطريقااة  اختيرت  30  وقااد اشاااااااااااااتملاات عينااة البحااث على الارتباااطي، الوصااااااااااااافي  المنهج  اعتماادت علىحيااث  

  وبعد المعالجة  ،1982 ولسلااااااااا الرياض ي    الانجاز دافعية، ومقياس  1965  روزنبيرغلالذات   تقدير  مقياس  مستخدمة

  الااذات  تقااديركاال من    بين  ارتباااطيااة  علاقااةوجود    ت الىوصااااااااااااالاات  عرض النتااائل وتحليلهااا ومناااقشاااااااااااااههاااو  الاحصاااااااااااااااائيااة

 .القدذ كرة لاعبيل الرياض ي للإنجاز والدافعية

  التكتيكيالأداء  تحسااااااااااين في العقلي  التصااااااااااور  دور   على  الى التعرف  دراسااااااااااته  ، هدفت(2022)عادل،  دراسااااااااااة  

لاعبا صاانف   30قدرت   عينةحيث اعتمد على المنهج الوصاافي، مسااتخدما    ،الرياضااية  الإصااابات  من  لوقايةل  التقنيو 

  أن توصااااااااااال الىعرض النتائل وتحليلها ومناقشاااااااااااهها  و   الاحصاااااااااااائية  بعد المعالجةعشاااااااااااوائية،  ال طريقةالبأكابر اختيرت  

الرياضااااااااية    الإصااااااااابات  من  وقايةلل  وكذلك  التقنيالتكتيكي و   الأداء وتطوير   تحسااااااااين  فيكبير   دور له   العقلي للتصااااااااور 

 .القدذ كرة ن فيللاعبي

  الةركي  التعلم  عملياااة  في  العقلي  التصاااااااااااااور   أهمياااة  معرفاااة  إلى  دراساااااااااااااتاااه، هااادفااات  (2023توفيق،  )دراسااااااااااااااااة  

 على  الوصااااااافي،  المنهج مساااااااتخدما في ذلك  الساااااااباحة،مهارات   تعلم عمليات في ودوره  نلرياضااااااايل  النفسااااااا ي  التحضااااااايرو 

  النتائل وعرض  الاحصاائية  المعالجة وبعد  الجلفة،  بولاية  المائية  الرياضاات نادي  من  رياضا ي  فرد 70قدرت باااااااااااااا   عينة
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  التوافق  كذلك و  الرياضااااااااا ي  الأداءمساااااااااتوى    تحساااااااااين في دور له  العقلي  تصاااااااااور لا  أن الى  توصااااااااال  ومناقشاااااااااهها وتحليلها

 .الصدر على السباحة ممارسة أثناء( حركي -عصبي)

II.  الطرق والأدوات 

 منهج الدراسة:  أولا

لائمة للواقع الاجتمايي لفهم  المناهج  المأكثر  حيث أنه ،  المستخدذ في هذه الدراسة هو المنهج الوصفينهج  الم

بتحليل    وهذاالتشااااااخيص والوصااااااف  الاسااااااتكشاااااااف والصااااااياوة و ظواهره واسااااااتخلا  سااااااماته، ويثتي على مرحلتين  

)عبدالمالك،  لها   العلاقة بين المتغيرات وتقديم تفسير  نتوصل الى    وبعد تحليلهاجمعها    يتمالبيانات والمعلومات التي  

 .(218، صفحة 2022

 العينةجتمع و الم:  ثانيا

 المجتمع  .1

  الذي  الكل  المجتمع  ويمثل  الدراساااااااااااااة، نتائل  لتحقيق  دراساااااااااااااهها  الباحث  يساااااااااااااههدف  التي  المفردات  مجموع  هو

الدراسااااااااااااة    عنوان  من  المجتمع تحديد  يتم وعادة  ،مفرداته  كل  على  الدراسااااااااااااة نتائل  وتعميم  دراسااااااااااااته  الباحث  يهدف

 الدراسة هم تلاميذ طور الابتدائي. لهاذه الأصلي المجتمع فان ، وعلية(131، صفحة 2004)عبدالةميد ذ.، 

 العينة  .2

  يساااهم  ةومناسااب  ةجيد  بصااورة، فاختيارها  دراسااتهاحث خلال  أهم العناصاار التي يسااتخدمها الب  أحدتعتبر  

، والعينة المختارة في هذه الدراسة هم  (68-67، الصفحات  2009)أحمد،     ة وصادقةموثوقالوصول الى نتااااااااااااااااااااائل  في

عشاااااوائية من ابتدائية الشاااااهيد علاق العربي بن تلميذ اخترناها بطريقة   20دائي والمقدرة بااااااااااااااااااا من تلاميذ الطور الابت

 علي بلدية الماء الأبيض ولاية تبسة.

 توزيع أفراد العينة حسب الجنس :  1الجدول 

 النسبة المؤوية  التكرار الجنس 

 %  45 9 ذكر

 %  55 11 أنثى 

 %  100 20 المجموع 

 من إعداد المؤلف المصدر: 

 متغيرات الدراسة:  ثالثا

 المتغير المستقل  .1

هو   كمااا أنااه،  (60، صااااااااااااافحااة  2014)أبوعلاذ،    التااابع المتغير  على  أثره  ليرى  الباااحااث  يطوعااه المتغير الااذي  هو

  السااااااااااااابة  أنه يفترض  الذيو   واحد،  متغير  عدا  ما  المتغيرات  جميع  تثبيت  طريق  عن  الباحث فيه  يتحكم  الذي  المتغير

، والمتغير المساااااااااااتقل في دراساااااااااااتنا  (139، صااااااااااافحة  2009)أحمد  .، آخر    متغير  على  أثره معرفة الى تؤدي  قد  لنتيجة

 النشاط البدنييتمثل في 

 المتغير التابع  .2

 يتبعو ، (60، صاافحة  2014)أبوعلاذ،  متصاالاظهر أثر المتغير المسااتقل فيه ووالبا ما يكون  هو المتغير الذي ي

، والمتغير التاابع في (141، صااااااااااااافحاة  2009)أحماد  .،  علياه   المساااااااااااااتقال المتغير تاثثير  نتيجاة يتغيرو   المساااااااااااااتقال العاامال

 .التصور العقلي  ودافعية الانجاز دراستنا يتمثل في كل من  
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 مجالات الدراسة:  رابعا

 المجال الزماني .1

 2026 فيفري  09 بتاريخ  كان فقد  التلاميذ على  الاسااااتبيان  اسااااتمارة توزيع  أما  ،2025ساااانة   في  دراسااااتنا  بدأت

 اليوذ نفس في وجمعت

 المجال المكاني .2

 الماء الأبيض ابتدائية الشهيد علاق العربي بن علي

 دوات الدراسةأ:  خامسا

 : من انطلاقا وهذا الدراسة تغيراتم مع تماشيا عباراتها صيغت الاستبيانعلى استمارة  اعتمدنا

 مقياس التصور العقلي   .1

، الاحسااااس الةركي،  التصاااور البصاااري ،  السااامعيالتصاااور  ويحتوي أربعة أبعاد وهي:  ، 1982مارتينيز  صاااممه  

اهدة الزميل، الأداء في الممارسااة الفردية، الممارسااة مع الآخرين، مشااأربعة أبعاد هي: و لمصاااحبة(،  الةالة الانفعالية ا

،  2024)لةساااان،  يهدف الى معرفة درجة اللاعة على التصااااور العقلي و ، وعدل صااااورته أسااااامة كامل راتة  المنافسااااة

 (106صفحة 

 مقياس المهارات النفسية   .2

  النفسااايةالنواحي   بعض لقياس  شاااامبرود  وكريساااتوفر  البنساااون   جون  و بل  ساااتيفان  من 1996سااانة    صااامم

بمعدل أربعة عبارات  أربعة وعشاااااارون عبارة  و  ويتكون من سااااااتة أبعاد  علاوي  حساااااان  صااااااورته  وعدل  الرياضاااااا ي للأداء

 لعبارات على مقياس سداس ي الدرجاتبالإجابة على ا المختبريقوذ  .(543، صفحة 1998)علاوي، لكل بعد 

 التصحيح 1.2

بما أن بعد دافعية الانجاز الرياضااااااااااا ي و بعد القدرة على التصاااااااااااور من بين أبعاد مقياس المهارات النفساااااااااااية،  

 والتي كانت كمايلي: بعد التصور العقلي  و دافعية الانجاز سوف نثخذ إلا العبارات الخاصة ببعد 

 البعد  اتجاه وعكس  البعد إتجاه  في  العبارات توزيع  يبن:  2الجدول 

 عبارات عكس اجاه البعد  عبارات في اتجاه البعد  أبعاد مقياس المهارات النفسية 

 / 24 ، 18 ، 12 ، 6 دافعية الانجاز  -6

 13 19  ، 7 ، 1 التصور العقلي  -1

 ( 544، صفحة 1998)علاوي، المصدر:  

  وصياوهها  استمارة الاستبيان  ضمن  هاوأدراج  دافعية الانجاز و التصور العقلي   عبارات  قمنا باختيار  بعدها

 دراستنا موضوع مع يتماش ى النهائية حسة ما بصورتها

 ائص السيكومترية الخص .3

 الصدق 1.3

لتنبؤ بسلود المختبر في المستقبل،  ، والصدق في الاختبار يمكننا من اأن يقيس الاختبار ما وضع لقياسه  هو

، 2008)ربيع،   ان الساالود الانساااني يتساام بقدر كبير من الاسااتمرارية ا علىأساااساا عادة ما يقوذالصااادق الاختبار  و 

 ، حيث قمنا باستخداذ:(143صفحة 
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 صدق المقارنة الطرقية 1.1.3

  طرفي الخاصية  في  بااااين المجمااااوعتين المتناقضتين  ةنوالمقار قدرة التمييز بين طرفي الخاصية التي يقيسها،  هي 

 (250، صفحة 2006)عبدالةليم، 

درجات من    %  50   ثخذون  من الأصاغر الى الأكبرترتية الدرجات  نساتخدذ الصادق التمييزي وهذا به  لةساابو 

 أدناه: مبينكما هو  بين المجموعتين الفوارق لمعرفة  T وحسا  أدنى التوزيعو  أعلى

 الطرفية  المقارنة بطريقةالصدق : 3الجدول 

 الأداة 
 مجموعات 

 المقارنة

 عدد 

 العينة 

 المتوسط 

 الحسابي 

 الانحراف 

 المعياري 
 T Sigقيمة 

 الدلالة 

 الإحصائية

 استمارة الاستبيان 
 1,27 6,60 20 المجموعة الدنيا

 دالة إحصائيا 0.000 -09,348
 2,22 12,00 20 المجموعة العليا 

( وهااااذا ياااادل على وجود فروق ذات دلالااااة df=19،  0.05(عنااااد)09,348-)  Tقيمااااة    أن  3الجاااادول  نلاحظ من  

قادرة تمييزياة بين المقاارناة الطرفية    الاديهاالاساااااااااااااتبياان    ساااااااااااااتماارةابااااااااااااااااااااااااااين المجمااااااااااااااااااااااااااوعتين، أي ان    الأداةاحصاااااااااااااائياة في 

 ( للمجموعة العليا.2,22±12,00جموعة الدنيا و )لل( 1,27±60,6للمجموعتين، حيث تحصلنا على )

 صدق البنائيال 2.1.3

  يت ال  السامة  مفهوذ  حول   ةيالنظر   من  المساتخلصاة  صاةة الفرضايات  الأداة  تطبيق نتائل  تؤكد درجة  يعني أي

 .(122، صفحة 2020)بوعموشة، ا لقياسه وضعت

 للاستبيانالصدق البنائي : 4الجدول 

 محاور الاستبيان  الأداة 
 عدد 

 العينة 

 المتوسط 

 الحسابي 

 الانحراف 

 المعياري 

معامل  

 Pالارتباط 
Sig 

 الدلالة 

 الإحصائية

استمارة  

 الاستبيان 

 0.000 917,0** 2,49 29,30 20 الانجاز  دافعية
 دالة إحصائيا

 0.000 904,0** 2,32 20,05 20 التصور العقلي 

لمةور  (  df=19،  0.05(عناااد)917**,0)  P  المتحصااااااااااااااال علياااه  معاااامااال الارتبااااطقيماااة    أن  4الجااادول  من  نلاحظ  

هذا يدل  و  لمةور التصااااااااااور العقل،  (  df=19،  0.05(عند)904**,0) Pمعامل الارتباط  قدرت قيمة و دافعية الانجاز،  

، حيث تحصاااااالنا على ائي كبير  بالنساااااابة لمةاورهبصاااااادق بن يتمتعالاسااااااتبيان  ، أي ان  ادالة احصااااااائيوجود فروق  على

 لمةور التصور العقلي.( 2,32±20,05و ) لمةور دافعية الانجاز( 2, 30,29±49)

 الثبات 2.3

 نفس في  الأفااااراد نفس على  أعيد  إذا  متقاربة  النتائل  الاختبااااار يعطي  أن  هو  الاختبااااار  فثبات  الاستقرار،  هوو 

 (34، صفحة 2002)زيد د.،  عليها تحصاالالم الدرجااات بين الارتباااط معااامل ويقااس بحساا  الظاروف،

 معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية  1.2.3

الأسااااااااااائلة  يقسااااااااااام الاختبار الى قسااااااااااامين متكافئين، ويطبق مرة واحدة فيحصااااااااااال أفراد العينة على درجة على  

ويحساااااة بمعامل الارتباط بين درجات الأفراد على النصاااااف الاول والنصاااااف الاسااااائلة الزوجية،  ودرجة على الفردية  

 تصةيح المعادلة سبيرمان براون لإجراء  بعدها تطبق، (86، صفحة 2008)ربيع، الثاني من الاختبار 

 بطريقة التجزئة النصفية )تصحيح سبيرمان براون( الثبات معامل : 5الجدول 

 الأداة 
 مجموعات 

 المقارنة

 عدد 

 العينة 

 المتوسط 

 الحسابي 

 الانحراف 

 المعياري 

 معامل الثبات 

 طريقة  بعد التصحيح قبل التصحيح

استمارة  

 الاستبيان 

 2,53 22,70 20 الفردية

 سيبرمان  براون 521,0* 3750,
 2,75 26,65 20 الزوجية 

 0.01 عند احصائيا  دال الارتباط*
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 وبالتالي(  0*521,) بااااااااااا  قدرأن معامل الارتباط   5نلاحظ من الجدول   براون   سبيرمان معادلةب  التصةيح بعد

 .الثبات من عالية بدرجة تمتعي على التلاميذ الاستبيان الموزع فان

 المعالجة الاحصائية  .4

 المتوسط الحسابي 1.4

  التوزيع  وحدات كافة على  شاامولهب  ويتميز  ومفهومة  سااهلة  حسااابه  وعملية  المركزية،  النزعة مقاييسهو أحد  

 .(69، صفحة 2009)بلداوي، التكراري 

 الانحراف المعياري  2.4

والنتيجة   له التربيعي  الجذر  ساااتخراجوا  التباين حساااا يتطلة   ةساااابهول  التشاااتت،  مقاييس يعتبر من أبرز  

 .(69، صفحة 2006)ورايبية، الانحراف المعياري المتحصل عليها هي 

 معامل الارتباط 3.4

 قياس  فان  بينهما علاقة وجود  تبين فإذا  متغيرين،  بين العلاقة  واتجاه قوة درجة  يفساااااااار  الذي الأساااااااالو   هو

 .(221، صفحة 2022)عبدالمالك، المتغيرين  هذين بين  الارتباط معامل حسا  طريق عن تكون  قوتها

 اختبار ت ستيودنت 4.4

أنه أو  ، احصااائية  عينتين فرق ثابت أي له دلالةلتثكد من أن الفرق بين المتوسااطين الناتجين من  ل  يسااتخدذ

 .(221، صفحة 2022)عبدالمالك،  ل عن الصدفةفرق نات

 .SPSSببرنامل الةزذ الاحصائية استعنا كما أننا 

III.  نتائج الدراسة 

 النتائج  يل وتفسير تحل:  أولا

 دافعية الانجازالجنس ومتغير نتائج متغير تحليل   .1

 دافعية الانجاز : تحليل نتائج متغير الجنس ومتغير 6الجدول 

 المتغيرات  الأداة 
 عدد

 العينة 

 المتوسط 

 الحسابي 

 الانحراف 

 المعياري 
 T   Sigقيمة 

الدلالة  عند مستوى  

 df 18و  0,05

استمارة  

 الاستبيان 
 الجنس  دافعية الانجاز 

 2,44 29,00 09 ذكور
 إحصائيا  ةدالغير  850,0 477,0

 2,62 29,54 11 اناث 

(  2,44±29,00تحصاااالنا على)  دافعية الانجازلمتغير    بالنساااابةوبعد مقارنة نتائل متغير الجنس   6من الجدول  

يتضااااااااااااا  أن قيم متغير  وهو ماااا  (،  850,0( بقيماااة دلالاااة )477,0)  Tقيماااة    وقااادرتللانااااد،  (  2,62±29,54، و)لاااذكور ل

وجود فرق  عدذ  ومنهدالة إحصااااااااااائيا  لم تكن(، وبالتالي  df=18،  0,05عند )  أكبردافعية الانجاز  لالجنس بالنساااااااااابة 

 ظاهر لصال  متغير دافعية الانجاز

 تحليل نتائج متغير الجنس ومتغير التصور العقلي  .2

 التصور العقلي : تحليل نتائج متغير الجنس ومتغير 7الجدول 

 المتغيرات  الأداة 
 عدد

 العينة 

 المتوسط 

 الحسابي 

 الانحراف 

 المعياري 
 T   Sigقيمة 

الدلالة  عند مستوى  

 df 18و  0,05

استمارة  

 الاستبيان 
 الجنس  التصور العقلي 

 2,69 19,66 09 ذكور
 دال إحصائيا غير  491,0 656,0

 2,06 20,36 11 اناث 

 (2,69±19,66)على تحصااالنا التصاااور العقلي  لمتغير  بالنسااابة  الجنس  متغير نتائل  مقارنة  وبعد 7  الجدول   من

  متغير  قيم  أن  يتضااااااااااااا وهو ماااا    ،(491,0)  دلالاااة  ( بقيماااة656,0)  Tقيماااة  رت  وقاااد  للانااااد،(  2,06±20,36)و  لاااذكور،ل
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 فرق   وجود عدذومنه    إحصاااااااااائيا دالة لم تكن  وبالتالي  ،(df=18 ،0,05)  عند  أكبر تصاااااااااور العقليلل  بالنسااااااااابة  الجنس

 التصور العقلي متغير لصال  ظاهر

 دافعية الانجاز والتصور العقلي  ي تحليل نتائج متغير الجنس ومتغير  .3

 دافعية الانجاز والتصور العقلي  ي : تحليل نتائج متغير الجنس ومتغير 8الجدول 

 المتغيرات  الأداة 
 عدد

 العينة 

 المتوسط 

 الحسابي 

 الانحراف 

 المعياري 
 T   Sigقيمة 

الدلالة  عند مستوى  

 df 18و  0,05

استمارة  

 الاستبيان 

 دافعية الانجاز 

 التصور العقلي 
 الجنس 

 4,50 48,66 09 ذكور
 دال إحصائيا غير  493,0 619,0

 4,43 49,90 11 اناث 

 تحصااااالنا  دافعية الانجاز والتصاااااور العقلي  لمتغيري   بالنسااااابة  الجنس  متغير نتائل  مقارنة  وبعد 8  الجدول   من

  يتض وهو ما   ،(493,0)  دلالة  ( بقيمة619,0)  Tقيمة  رت  وقد  للاناد،( 4,43±49,90)و  ذكور،لل( 4,50±48,66)على

لم تكن   وبالتالي  ،(df=18 ،0,05)  عند  أكبر لمتغيري دافعية الانجاز والتصااااور العقلي  بالنساااابة  الجنس  متغير  قيم  أن

 التصور العقليي دافعية الانجاز  و تغير لم لصال  ظاهر فرق  وجود عدذ ومنه إحصائيا دالة

 مناقشة الفرضيات:  ثانيا

 مناقشة الفرضية الأولى  .1

تعزز لمتغير  دافعياة الانجااز  تحقق من الفرضاااااااااااااياة الأولى والتي تفترض أن هنااد فروق دالاة احصاااااااااااااائياا بين لل

من    أكبرأن قيمة الدلالة    حيثمعنوية،   وجود فروقعدذ  حصال عليها والتي أظهرت  تالجنس، ومن خلال النتائل الم

، بنااااءا على النتاااائل  لانجاااازادافعياااة  وجود فروق لصااااااااااااااااال  متغير  عااادذ  ( وباااالتاااالي  df=18،  0,05مساااااااااااااتوى الااادلالاااة )

 خصااااابة لأجل بيئة لم يوفرالنشااااااط البدني ذلك الى أن    ويعودتحقق الفرضاااااية الأولى  عدذ   نساااااتنتلحصااااال عليها  تالم

  كاااناات  أنهاااا  يرونهاااا  التي  القيود  نتيجاااة بعضوافعهم  ابراز بعض د  من  ومهااااراتهم ولم يحفزهم مواهبهم  التلامياااذ  ابراز

وعدذ من كلا الجنسااااااااين    والساااااااارور و التنافس بين التلاميذعلى زيادة نشاااااااار روح المرح    ساااااااااعدلم ي كذلك  عائقا لهم،

عدذ الى   دىمما أوضيق وقت ممارسة النشاط البدني   التقليدية  الألعا  والتمرينات  عن الناتلإزالة الملل والضيق  

 (2022)حورية،  يتفق مع دراسة كل منلا وهذا ما  ،لكلا الجنسين دافعيههم للانجازتحسن 

 مناقشة الفرضية الثانية  .2

تعزز لمتغير    التصااااااااور العقليوالتي تفترض أن هناد فروق دالة احصااااااااائيا بين    الثانيةلتحقق من الفرضااااااااية  ل

من  أكبر  حيث أن قيمة الدلالة  ،  فروق معنوية وجودعدذ  الجنس، ومن خلال النتائل المةصاااااااال عليها والتي أظهرت  

، بناءا على النتائل المةصل  التصور العقليوجود فروق لصال  متغير  عدذ  ( وبالتالي  df=18، 0,05مستوى الدلالة )

  ابراز  لأجل  مجال النشااااط البدني لم يوفرويرجع ذلك الى أن    الثانيةتحقق الفرضاااية  عدذ عليها نساااتطيع  اساااتنتاج  

عااائقااا    كاااناات أنهااا  يرونهااا  التي  القيود  نتيجااة بعض مواهبهمابراز بعض    من  ومهاااراتهم ولم يحفزهم مواهبهم  التلاميااذ

إزالة الملل  وعدذ من كلا الجنسين    ساعد على زيادة نشر روح المرح والسرور و التنافس بين التلاميذلم ي  كذلك  لهم،

عدذ تحساااان  الى  قت ممارساااااة النشااااااط البدني مما أدى وضااااايق و   التقليدية  الألعا  والتمرينات عن  الناتلوالضااااايق  

  ،لكلا الجنسين   التصور العقلي  بعملية  التقدذ  يمكن  لكي  متكاملة  بطريقة به  الارتقاء  محاولةالتصور العقلي وعدذ  

  التوازن   تحقيق بغرض  وذلك  العقل في  الةركات  تكرار خلال  من  الرياضااااااااااا ي  الأداء  مساااااااااااتويات  تحساااااااااااين كذلك عدذ 

  الةركات  تصاااااااااااور ب  المنافساااااااااااات إلي  للوصاااااااااااول   التلميذ  إعداد، كذلك عدذ (حركي  -عصااااااااااابي)  التوافق  كذا و  النفسااااااااااا ي

)مخلوف،    يتفق مع دراساااااااااااااة كل منلا  وهذا ما  المنافساااااااااااااة.   أبعاد  جميع في  والأهداف  والمواقف  المهارات وتسااااااااااااالسااااااااااااال

 .(2023)توفيق، و دراسة   (2023
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 مناقشة الفرضية العامة  .3

 العقلي  والتصاااور   الانجاز دافعية  تنمية في دور   البدني  للنشااااط  تقول أن  والتي العامة    الفرضاااية  من  لتحققل

  الادلالاة  مساااااااااااااتوى  من  أكبر الادلالاة قيماة  أن  حياث  عليهاا  المةصااااااااااااال النتاائل خلال ومن ،الابتادائي الطور  تلامياذ  لادى

(0,05، df=18 )النتائلمن   وانطلاقاوالتصااااااااااااور العقلي،  الانجاز   دافعية  متغيري   لصااااااااااااال   فروق وجود عدذ وبالتالي  

 ذلك ويرجع العامة،  الفرضااية  تحققعدذ   اسااتنتاج  نسااتطيعالفرضاايات الأولى والثانية    مناقشااة  من عليها  حصاالتالم

 زيادةعدذ  أدى الى وضااااااااايق الوقت المخصاااااااااص    التقليدية والألعا   التمرينات  عنالناتل النشااااااااااط البدني    طبيعة الى

 الى  الى أدى  الذي  الأمر ممارساااة النشااااط البدني   نحو  وروبههم  دافعيههم زيادةوعدذ   التلاميذ  بين  التنافس  روح نشااار

  منها  نذكر  دراسااااااتال العديد من   مع  يتفقلا    ما  وهذا  ،ية الانجاز والتصاااااور العقلي لديهمعدذ تحسااااان وتطور دافع

 ((2022)عادل، ؛(2021)سلمان، ؛ (2023)توفيق، ؛ (2023)مخلوف، ؛ (2022)حورية،  كل من: ) دراسة

 الاستنتاجات والتوصيات  .4

 الاستنتاجات  1.4

 :التالية الاستنتاجات الى توصلنا الدراسةهذه  من استخلاصه تم ما على بناءا

 دافعية الانجاز تنمية وتحسين في ساعديلم  النشاط البدني  .1

 التصور العقليوتطوير تنمية  في ساعديلم  النشاط البدني  .2

 التوصيات والاقتراحات  2.4

 ومحتواه في الطور الابتدائي بالنشاط البدنيأكثر  الاهتماذ .1

 الذهني للتلاميذ الإعداد بمجال أكثر الاهتماذ .2

 البدني للتلاميذ الإعداد بمجال أكثر الاهتماذ .3

 للتلاميذ النفس يالةس ي الةركي والجانة  بالجانة الاهتماذ .4

 أثناء البرامل التعلمية المعتمدةالحجم السايي لممارسة النشاط البدني زيادة  .5

 اخرى  عمرية فئات على دراسات لإجراء اليها المتوصل النتائل استخداذ .6

IV. خاتمة 

لادى  تنمياة دافعياة الانجااز والتصاااااااااااااور العقليفي    النشااااااااااااااط البادنيان الهادف من الادراساااااااااااااة هو معرفاة دور  

التوصااال    تمكنا من  في حدود عينة البحثالدراسااااة  هذه ا الى ما تم اسااااتخلاصااااه من  ، اسااااتنادالابتدائيتلاميذ الطور  

 وهااذا من خلال  ،ر دافعيااة الانجاااز والتصاااااااااااااور العقليوتطوي تحسااااااااااااايندور كبير في    ليس لااه النشاااااااااااااااط الباادنيالى أن  

 الابتدائي.بالنسبة للتلاميذ في طور  أو الممارسة مع الآخرين أو الأداء في المنافسة الممارسة الفردية
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 : الملاحق

 

 استمارة الاستبيان الموزعة على التلاميذ : 1 الملحق

 

  العقلي   والتصااور   الانجاز   تنمية دافعية في  ودوره  البدني  النشاااطمقال علمي بعنوان:    هذا  انجاز  أجل  من   

 الابتدائي الطور  تلاميذ لدى

 كل قراءة فالرجاء  ،كممواقف  تعكس  عبارات  مليشاااااااا  والذي  الاسااااااااتبيان  هذا  أساااااااائلة على  الإجابة  منكم  أرجو

  خاطئة،  وأخرى   صاةيحة  إجابة توجد  لا  أنه إلى  الإشاارة  وتجدر  المناسابة،  الخانة  في( X)  الإشاارة وضاع  ثم بدقة  عبارة

 .ذاتك عن بصدق وتعبر تمثلك التي العبارة هي الصةيحة الإجابة وإنما

 .والتقدير الإحتراذ فائق منا تقبلو الأخير  وفي

 .العلمي البحث لغرض إلا  تستعمل ولا  سرية تبقى المسجلة المعلومات: ملاحظة

 الابتدائي الطور  تلاميذ دافعية الانجاز لدى تنمية في  ودوره البدني المحور الأول: النشاط

  الجنس :     ذكر 

 أنثى                     

 (؟ ممارسة النشاط البدني )حصة التربية البدنية والرياضية عند الاطمئنان و  بالراحة تحس :  متى1س

 الفوز  عند .1

 عند الاستمتااااااااااااااع .2

 جديدة مهارات حركية عند اكتسا  .3

 :  ماهو دورك أثناء المناقشة بعد نهاية المنافسة أثناء ممارسة النشاط البدني؟2س

 المتدخلين أحد تكون  .1

 فقط الآخرين لأحاديث تستمع .2

 المناقشة أثناء الأمور  زماذ تملك .3

 ؟مع زملائك أثناء ممارسة نشاط بدني خلال حصة التربية البدنية والرياضية شارك في حواراتتهل : 3س

 نعم .1

 لا .2

 أحيانا .3
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       جهد؟  أقصى لب ل نفسيا   معد تكون المنافسة في اشتراكك قبل هل
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       والهامة؟ الحساسة المباريات  في الاشتراك دائما   تفرل هل

 : 6س

 الدرجة  العبارة 

 

لا 
ما 
ما
 ت
ك
علي
  
طب
تن

 

 
طب
تن

 
جة
ر
بد

  
لة
قلي

 
دا 
ج

 

 
طب
تن

 
جة
ر
بد

  
لة 
قلي

 

 
طب
تن

 
جة
ر
بد

 
طة 
س
تو
م

 

 
طب
تن

 
جة
ر
بد

 
رة 
بي
ك

 

 
طب
تن

 
جة
ر
بد

 
رة
بي
ك

 
دا 
ج

 

       المباراة؟ أثناء بنفسك حماسك استثارة دائما   تستطيع هل
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       منافسة؟ طوال جهدك أقصى بب ل تقوم بانك دائما   تشعر هل

 

 الابتدائي الطور  تلاميذ لدى المحور الثاني: النشاط البدني ودوره في تنمية التصور العقلي 

 

 الطرق التالية ترتاح إليها؟  أثناء المنافسة، أي  بشكل فردي أحد زملاءكعند تواصلك مع  :1س

   المةادثة طريق   عن مباشر   حوار .1

 مثل الإشارات وسائط، استعمال .2

 أخرى  أمور  .3
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 أثناء واضحة بصورة مخيلتيك في حركية  مهارة أي بتصور تقوم أن تستطيع هل

 والرياضية؟  البدنية التربية حصة خلال البدني النشاط ممارسة
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       فعلا؟ بادائها تقوم أن دون للحركات أداء  تتصور أن مخيلتيك في تستطيع هل
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       حركي؟ أداء من بف تقوم سوف ما مخيلتك في تتصور أن عليك يصعت هل
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  سوف التي  المنافسة في أداء من بف تقوم سوف لما تصور بعملية دائما   تقوم هل

 فيها؟  تشترك
      

 

 


