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 الذكاء وعلاقته بدقة بعض المهارات الاساسية بكرة القدم          

Intelligence and its relationship to accuracy are some of the basic skills 
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   ملخص: 

تطبيق   تم  القدم.  بكرة  الأساسية  المهارات  أداء بعض  والقدرة على  الذكاء  بين  العلاقة  الى دراسة  البحث  يهدف هذا 

تم تقيم أدائهم في مهارات مثل الركل ؛والمراوغة والتمرير أظهرت النتائج  القدم؛  اختبار الذكاء على عينة من لاعبي كرة  

وجود علاقة ايجابية بين الذكاء وأداء المهارات الأساسية بكرة القدم ؛حيث أن اللاعبين الذين لديهم مستوى أعلى من  

 الذكاء كانوا أكثر دقة في أداء المهارات  

-العلاقة بين الذكاء والأداء الرياض ي    -التمرير  -المراوغة-دقة الاداء    -مهارات كرة القدم-:الذكاء    الكلمات المفتاحية

 الركل

*** 

Abstract . 

This research aims to study the relationship between intelligence and the ability to perform 

some basic skills in football. An IQ test was applied to a sample of football players; then 

their performance was evaluated in skills such as kicking ;dribbling; passing the results 

showed a positive relationship between intelligence and the performance of basic football 

skills; as players with a higher level of intelligence were more accurate in performing 

skills  

Keywords: intelligence-football skills-accuracy of performance-dribbling-passing-the 

relationship between intelligence and athletic performance-kicking 
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 المقدمة واهمية البحث 1-1

 العلاقة بين الذكاء والتفوق في الفعاليات الرياضية

هناك عدة بحوث عليمة تشير الى ان هناك علاقة بين ذكاء الفرد وقابلياته في تعلم الفعاليات الرياضية والتقدم بها فنهاك  

 بحوث تشير الى وجود علاقة ايجابية بين اللياقة البدنية والنجاح في الفعاليات الذهنية 

القول   تؤكد  الدراسات  هذه  نسبة  المأثور ان  ان  الدراسات  هذه  إحدى  اثبتت  فقد  السليم(  الجسم  في  السليم  ,)العقل 

 الطلاب ذوي اللياقة البدنية الضعيفة كانت عالية بين الطلاب الدارسين في الدروس الاكاديمية  

أما   المعقدة فقط  الحركية  الفعاليات  تعلم  في  والقابلية  الذكاء  بين درجة  هناك علاقة  أن  هي  اليوم  السائدة  الفكرة  ان 

 الفعاليات البسيطة او السهلة فلا علاقة للذكاء في تعلمها او التقدم فيها  

 الذكاء والتعلم الحركي:

ان نتااائج البحااوث العلميااة بلعااو  العلاقااة بااين درجااة الااذكاء وقابليااة الفاارد فااي الااتعلم الحركاا  قااد تر اا  الطالاا  المبتااد  

فهناك عدة دراسات تؤكد أن هناك علاقة ايجابية بين العاملين بينما هناك دراسات أخرى تؤكد عدم وجود أي علاقة ان 

الدراسااااات افختلفااااة تشااااير إلااااى أن فااااي افحاااايط المدرااااا ي العااااادي يوجااااد علاقااااة ايجابيااااة ضااااعيفة بااااين الااااذكاء العااااام للطالاااا  

 وقابليته في تعلم المهارات الحركية 

اما العلاقة بين الاذكاء والمهاارات الحركياة فتعتماد علاى ناوب الاختباار المساتلدم وعلاى المهاارة المطلاوب اختيارهاا دقاة 

 لاهمياااة الاااذكاء كقااادرة عقلياااة تاااؤثر فاااي المساااتوى المهااااري أراد الباحاااث معرفاااة هاااذه 
ك
ومتابعاااة افشاااال خطاااط الخعااام ونلااارا

 ' 2العلاقة

 مشكلة البحث:1-2

المهااارات افختلفااة يتطلاا   فااأداءيعتباار الااذكاء ماان اهاام العمليااات الفعليااة ال ااي ي ااتج عنهااا توقياات  ااحي  لتحركااات الخعاام 

ذكاااء عااال فااي تمرياار وتسااديد الكاارة وكااذل  يحتااالأ إلااى الدقااة فااي الأداء ماان امياال الااى امياال فااان اتلاااذ الحلااول ال ااحيحة فااي 

الواجباااااات الحركياااااة يتطلااااا  ذكااااااء عاااااالي المساااااتوى فاااااي التكتيااااا  الجياااااد وكاااااذل  مراقباااااة الخعاااااوم يتطلااااا  معرفاااااة بأساااااالي  

افخادعة والتضليل ال ي ينفذها لاعبو الفرق لذل  يجا  أن يواون اللاعباون علاى دراياة بملتلاو الحلاول مان أجال النجااح 

 في تطبيق الواجبات داخل الملع  

والدقة  ةيمتاا بالسرعفالذكاء في تنفيذ الخطط يعمل على تحقيق الأهداف الخاصة كذل  فإن لع  كرة القدم الحديثة 

 من الفرق تعان  من مشولة فقد الاذكاء أثنااء تنفياذ الواجباات داخال الملعا  
ك
المطلو ة ومن ملاحلة الباحث ان هناك كثيرا

 3و التالي عدم القدرة على امتلاك الحلول لذل  اراد الباحث دراسة هذه المشولة'
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 يهدف البحث إلى: اهداف البحث:1-3

 معرفة العلاقة بين الذكاء وبعض المهارات الأساسية بكرة القدم 

 : يفترض الباحث مايلي  فروض البحث:1-4

 وجود علاقة طردية بين الذكاء وبعض المهارات الأساسية بكرة القدم '

 مجالات البحث:1-5

 لاعبو نادي القاسم الرياض ي بكرة القدم  افجال البشري:-1-5-1

 1/4/2024---3/1/2024افجال الزمان  :-1-5-2

 ملع  نادي القاسم الرياض ي  افجال الموان :- 1-5-3

 الدراسات النظرية --2

  الذكاء والتعلم الحركي1--2

قبل ان ندخل في علاقة الذكاء في التعليم الحرك  علينا ان نفهم ما هي هذه اللاهرة وكيو يفسرها علماء النفس كلااهرة 

 عقلية لدى الفرد

( الااذكاء علااى انااه عاماال يشاامل جميااي الأعمااال ال ااي يقااوم بهااا الفاارد فااي الفعاليااات افختلفااة فااي حااين 1997فيعاارف ساابيرمان )

 (الذكاء بانه اللاهرة الناتجة عن الفعاليات الأخرى 1997يعرف ثوراندي  وهسكن )

 كما أشاار العاالم النفيا ي سابيرمان الاذي يؤكاد علاى أن الكاخ  الاذك  
ك
 وليس عاما

ك
 خاصا

ك
و ذل  يوون عامل الذكاء عاملا

 هو ذك  في في كل الفعاليات الفكرية والحركية 

 جيادا فاي لعباة فرقياة تحتاالأ الاى تفكيار خططا  عاال 
ك
وفي حقيقة الأمر فان ذل  قد لايبادو واردا بشاول كبيار فقاد نجاد لاعباا

(تفسايرا 1944مثل لعبة كرة السلة او اليد ولكنه غير جيد في دروسه المدرسية كادرس الرياضايات ماثلا ويعطيناا ديجسالر )

 للااااهرة الاااذكاء يعاااد اكثااار واقعيااة فيعرفاااه )اناااه مجموعاااة قابلياااات الفاارد للعمااال افجااادي والتفكيااار المنطقااا  والتعامااال 
ك
علميااا

 المستمر مي البيئة(

 علاقة الذكاء بالاداء الحركي:2-1-1

فيمااا يلاا  الااذكاء بااالتعلم الحركاا  فااان هناااك دراسااات تشااير إلااى وجااود علاقااة ايجابيااة بااين العاااملين بينمااا توجااد دراسااات 

أخاارى تشااير إلااى عاادم وجااود هااذه العلاقااة وكاام اشاارنا الااى كااون ظاااهرة الااذكاء هااي عاماال خااا  الارجوحااة كفااة هااذا المفهااوم 

 الااى وجاااود 
ك
الاخاار وهااو العاماال العااام امااا يلاا  التفااوق فااي الفعالياااات علااى مسااتوى الانجاااا الرياضاا ي فتشااير البحااوث أيضااا

 ...علاقة بين ذكاء الفرد وقابلياته على تعلم الفعاليات الرياضية والتطور بها

وقد أشارت بعض الدراسات الى وجود نسبة عالية للطلاب الراسبين من ذوي اللياقة البدنية الضعيفة كما إشارات بعض 

الدراساات الاى وجاود علاقاة باين مسااتوى الاذكاء والقابلياة علاى تعلام الفعالياات المعقاادة فقاط والتقادم بهاا بمساتوى التفااوق 
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اما الفعاليات البسايطة فالا توجاد علاقاة للاذكاء بموضاوب تعلماا او التعاور بهاا فالا حاجاة للاذكاء فاي تعلام الاركض او ركاوب 

 الدراجات بينما تلهر الحاجة للذكاء في تعلم مهارات مفتوحة ومركبة كحركات لعبة كرة السلة وخططها 

 المهارات الاساسية: 2-2

تعاارف المهااارة بأاهااا القاادرة الفنيااة والنوعيااة علااى إنجاااا عماال وكمااا تعاارف بأاهااا قابليااة الفاارد علااى اسااتلدام معرفتااه بعااورة 

 فعالة وسهلة 

وتعااد المهااارات الأساسااية احااد الموونااات الهامااة للعبااة كاارة القاادم او العاماال المهاام لتنفيااذ خطااط للعاا  وحساام المباااراة وياارى 

)ان المهااارات الأساسااية هااي عماااد الأداء فيهااا و اادون اجادلهااا بدرجااة عاليااة تعااب  مهمااة تنفيااذ الخطااط 1994مف ااي ابااراهيم 

صااااعبة فلااااي الوساااايلة الوحياااادة لتعاماااال اللاعاااا  مااااي الكاااارة وهناااااك علاقااااة ارتبااااا  إيجابيااااة بااااين المهااااارات الأساسااااية وارتفاااااب 

 4 مستوى الأداء الخطط (

 :مناولة الكرة:1--2--2

ان الانساااجام والتفااااهم باااين الفرياااق مااان الاساااس الضااارورية لمتطلباااات اللعااا  الجماااا ي الحاااديث وال اااي تفااار  علاااى اللاعااا  

حاجااة اساسااية هااي امتلاكااه للمنالااة الجياادة والنايحااة للكاارة بااأي ماان القاادمين بمااا يسااهل المهمااة علااى اللاعاا  سااواء كاناات 

يحطاام القاادمين واللاعبااين أكثاار ماان المناولااة غياار الدقيقااة  ءشا يالمناولاة مباشاارة او الااى الفااراب المناساا  وانااه لاايس هناااك ماان 

النلرية والتطبياق  بعورة من الالية وديي ياسين: بالأداءوان اتقان الفرد للمهارات الحركية الاساسية بالدرجة ال ي تسم  

 1985في رفي الأثقال دار الكت  '

 التهديف:2-2-2

 6)هو النتيجة النهائية فحاولات الفريق المهاجم وععارة الجهد المبذول من لاعبي الفريق المهاجم من خلال امن المباراة(

ويعاااد اليهاااديو مااان اهااام المهاااارات ال جومياااة ال اااي يجااا  أن يتقنهاااا اللاعااا  لكااارة القااادم واحاااد وساااائل اللعااا  ال جاااوم  أذان 

اليهديو ليس فقط الجزء المثير من اللعباة بال واهام جازء فاي اللعا  ال جاوم  الاذي مان خلالاه ترجماة جمياي الحركاات ال اي 

(بااااان مهااااارة اليهااااديو ماااان افحاولااااة الفعليااااة 1999وياااارى الخشاااااب )(7)الكاااارة فااااي مرماااا  الخعاااام  ادخاااااليقااااوم بهااااا اللاعبااااون 

ولليهاديو تاأثير كبيار فاي الحالاة النفساية للاعباي الفرياق اويساهم  (8)والجادة للاع  المهااجم ادخاال الكارة فاي هادف الخعام 

واليهاااديو الجياااد هاااو السااالاح (9)فاااي رفاااي الحالاااة المعنوياااة للاعباااين وتعاااعيد قااادرالهم وقاااابلييهم علاااى التناااافس وتحقياااق الفاااوا 

واللاعاا  الجيااد الااذي يجيااد التعااوي  تلااا ى الفاارق الأخاارى وان  القااوي الااذي يمتلكااه الفريااق لليهااديو علااى الفريااق ا خاار

 (10)تسجيل الأهداف في مرم  الفريق أعداءه يحقق هدف المباراة 

 منهجية البحث واجراءاته --3

 منهج البحث:1--3

استلدام الباحث المن ج الوصف  العلاقاات الارتباطياة لملاءمتاة ماي طبيعاة المشاولة مانهم يهاتم بالكشاو عان العلاقاات باين 

 . متغيرين او أكثر لمعرفة مدى الارتبا  بين هذه المتغيرات والتعبير عنها بعورة رقمية 
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 مجتمع البحث:2---3

 (لاع 22حدد مجتمي البحث لاعبوا كرة القدم المتقدمين في نادي القاسم الرياض ي والبالغ عددهم )

 وساىل جمي البيانات والاجهزة والادوات المستلدمة:3---3

 

 عدد ساعة توقيت

 5 كرة قدم

 8 شواخ 

 2 ةصفار 

 لقياس الذكاء 20استمارة اختبار للذكاء عدد

 الاختبارات:4---3

 اختبارفن الذكاء 3-4-1

 ثانية(20اختبار دقة المناولة نحو الحائط لمدةخ)3-4-2

 اختبار اليهديو نحو المرم  المقسم الى خمس اقسام من الثبات 3-4-3

 2—1اختبار اخماد الكرة داخل دائرتين قطرهما 4---4--3

 التجربة الاستطلاعية::5---3

(لاعاا  ماان خااارلأ التجر ااة الاسااتطلاعية لأغاارا  12علااى عينااة ماان )9/1/2024قااام الباحااث بالتجر ااة الاسااتطلاعية بتاااري  

 منها:

 معرفة وقت التجر ة -1

 معرفة مدى ملائمة الاختبار للملتبرين --2

 تدري  فريق العمل المساعد --3

 معرفة قابلية افختبرين ---4

 معرفة الاخطاء ال ي تعادف التجر ة الرئيسة ---5

 اجراءات التجربة الرئيسة:6---3

 قام الباحث باجراء هذه التجر ة على لاعبي نادي القاسم وعلى ملع  النادي الرياض ي 

 حيث أجرى الباحث اختبار)رافن(دقة الذكاء واختبارات اليهديو والمناولة والاخماد 2024-1-14يوم 

 الوسائل ااحعائية:

 استلدام الباحث الوسائل ااحعائية التالية:

 معامل الارتبا  البيسط لمعرفة العلاقة بين الذكاء والمهارات الأساسية ----
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 (1قانون الوسط الحساب  )

 (2قانون الانحراف المعياري )

 T(3)قانون 

 (4اقل فرق معنوي للمتوسط )D sقانون 

 (5قانون تحليل لدراسة الفرق بين افجاميي )

 عرض النتائج ومناقشتها 

 عر  نتائج الذكاء وعلاقته بدقة بعض المهارات الأساسية بكرة القدم 1---4

  الذكاء

 

 التهديف المناولة الاخماد

 دلالة الارتباط قيمة)ر(الجدولية  قيمة )ر(المحسوبة

0.893 

0.799 

0.621 

 معنوية 0.399

 معنوية

 معنوية

 ( 18(ودرجة حرية ) 0'50عند مستوى دلالة ) 

(وعنااااد مقارنيهااااا بجاااادول دلالااااة معاااااملات الارتبااااا  اتضاااا  أن 0؛997(ان هناااااك علاقااااة ارتبااااا  )1يتضاااا  ماااان الجاااادول رقاااام )

الارتبا  معنوي ويعزو الباحث سب  ذل  الاى كثارة التادري  علاى مهاارة المناولاة باعتبارهاا أكثار المهاارات دل اي تساتلدم لبنااء 

ال جماات وقياادة اللعا  كماا هاي لغاة افخاطباة باين لاعباي الفرياق الواحاد فاي الملعا  وهاذا ماا يسااعد علاى إتقااهاا وهاذا يتفاق 

(ان التاادري  الكثياار المتنااوب علااى المهااارة يجعاال اللاعاا  يركااز علااى ساارعة رد الفعاال لاعضاااية ويطااور 2891مااي محمااد لطفاا  )

 (1والتحكم بمهارته فهو عنعر يمتاا بعد التدري  ) أرادته

(حياث يعازو الباحاث ساب  0'398( نجد أن هناك ارتبا  معنوي بين الذكاء واليهاديو بلغات )1ومن ملاحلة الجدول رقم )

ذلاا  أن التعااوي  نحااو المرماا  يتطلاا  مهااارة فنيااة عاليااة فااي تنفيااذ انااواب ركاال الكاارة باليااد وهااذا مااا يتفااق مااي مااا اشااار الياااة 

 (ان النلر إلى المرم  قبل التعوي  كما يعزو الباحث سب  ذل  الى ارتفاب العامل النفي ي1979ايري  )

 الاستنتاجات والتوصيات:-5

 الاستنتاجات:1---5

 من خلا النتائج ااحعائية ال ي حعل عليها الباحث فقد است تج مايلي:

 وجود علاقة ارتبا  معنوية عالية بين الذكاء والمهارات الأساسية وهي اليهديو والاخماد والمناولة 

 التوصيات:2----5

 في ضوء الاست تاجات دل ي خرلأ بها الباحث يوص ي مايلي:

 ضرورة الاهتمام بتشييد العمليات العقليه للرياض ي لتطوير مستوى الأداء لهم---1

 التاكيد على تدري  المهارات الأساسية بشولٍ متنوب وتحت ظروف تشبه أدائها أثناء المباراة ---2

 التاكيدعلى تطوير عناصر اللياقة البدنية لتطوير الأداء المهاري ---3

 التاكيد على الاختبارات والقياس لمعرفة مستوى تطور اللاعبين أثناء التدري  ---4



 السلطاني نعبد الحسعباس كريم 
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 1989ثامرمحسن اسماعيل:اصول التدر   بكرة القدم:مطبعة جامعه بغداد ؛----3

 62::1996ثامر محسن إسماعيل:واقي التدري  في العراق رسالة ماجيستير غير م شورة جامعه بغداد -----4

 276¢1988اهير الخشاب ودخرون:كرة القدم تعليم وتدري  قانون مطبعة التعليم العالي مطبعة جامعه الموصل ---5

 سام  العفار الاعداد الفني20:؛1988اهير الخشاب ودخرون كرة القدم تعليم تدري  مطبعة التعليم العالي الموصل ---6

 1984سام  العفار الاعداد الفني في كرة القدم مطبعة الجامعة بغداد ---7

محماااادلطف : خعااااائ  الانتبااااااه لاااادى لاعباااااي كاااارة السااااالة وعلاقتااااه بمسااااتوى اللاعااااا  ومركاااازه رساااااالة ماجيسااااتير غيااااار ----8

 81*1982م شورة جامعه حلوان القاهرة 

 1985مف ي ابراهيم: اداء الاعداد المهاري والخطط  لدى لاعبي كرة القدم دار الفكر العرب  القاهرة ---9

 1992نزارالطال  كامل لويس:علم النفس الرياض ي بغداد جامعه بغداد كلية التربية الرياضية ---10

 


