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  ملخص: 

التي  ها  ئ أسس بنا  واختلاف  الشخصية   لطبيعة   نتيجةخر  ألها من فرد إلى    ستجابةوال أعراض صدمة العنف    تختلف

 .النموذج العلائقي الأولي نوعيةحسب تتم 

عتبر هذا  يمن طرف الزوج، حيث    اتالمعنفلرجاعي عند النساء  ااق  يالس  وتطويرنماط التعلق  أدراسة      بحثناتناول  ي

حالة    لىإبها    ، فيؤدي  مساندتهاكونه يصدر من الزوج الذي يجدر به    المرأةتتعرض له    الأنواع الذي  خطرأالعنف من  

 ه. تكرار  نتيجةالنفس ي  من عدم الاستقرار 

تر أجريت    بين  الدراسة على حالتين  اعمارهن  العيادية، سلم  أتمثلت  سنة،    35و  29اوحت  المقابلة  في  البحث  دوات 

 .TATــال  واختبار تفهم الموضوعشاخ ر الرو   اختبار البيئة الجزائرية من طرف الباحثة مباركي، التعلق المكيف في  

كان   اذا  أنه  النتائج  التعلق    أسفرت  تطوير    ان آمنمط  على  يساعد  الارجاعي،فهو  غير  إو   السياق  كان  لا   ا منآ ن  فهو 

 ذلك.  يساعد على

 . الزوجة، الصدمة النفسية، التعلق، العنف ضد الرجاعية المفتاحية:  الكلمات 

                                                                                              *** 

     Abstract: 
 The symptoms of and responses to violence-induced trauma vary among individuals. This 

variance is attributed to the nature of personality and the diverse foundations upon which it 

is built, contingent upon the quality of the primary attachment model  . 

Our research, examines attachment styles and resilience among women subjected to 

spousal abuse. This form of abuse ranks among the most perilous experienced by women, 

originating from a spouse who should provide support . 

Encompassing two cases aged between 29 and 35, the study utilized various research 

instruments, including clinical interviews, the attachment scale adapted to the Algerian 

environment, the Rorschach test, and the Thematic Apperception Test (TAT). 

The findings elucidate that a secure attachment style facilitates the development of the 

resilience, while an insecure attachment style does not offer such facilitation. 

 

Keywords: Resilience, Attachment, Spousal Abuse, Psychological Shock. 
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 مقدمة

العقلي النفسية،  منها:  عوامل  عدة  فيها  وتتشابك  تتداخل  معقدة  ظاهرة  العنف  ظاهرة  الاجتماعية  ةتعد   ،

 والثقافات، وهي في تزايد مستمر. السياسية، كما هي ظاهرة عالمية تمس كل الشعوب 

كما يعتبر العنف الأسري من أكثر أنواع العنف انتشارا وأكثرهم خطورة في مجتمعنا كيف لا وهو يصدر من الزوج الذي  

،  الاستقرار يجدر به حماية زوجته والعمل على توفير الأمن والسند لها ، غير أنه يمارس عليها العنف مما يؤدي بها إلى عدم  

مدى   وحسب  النفسية،  مواردها  رصيد  آخر حسب  أو  بشكل  معها  التعامل  عليها  وُجب  لصدمات  عرضة  تصبح  بالتالي 

 نوعية السند المقدم لها.  

حول وجود    الاستفهام  ظهریمواجهة الصدمات ومدة التعافي منها،    ةیفیفي ك  الشخصيات  ن ي من ملاحظة الفروق ب  انطلاقا

، و هي ما    إلى حالة التوافق النفس ي   والعودة بتجاوز أعراض الصدمة زوجة المعنفة  تسمح لل  داخلية تسمى    نفسية موارد  

 رجاعية . بال  ىتسم

الذي  التعلق   وهو    ةیالشخص   الأولى في بناء  الأساسية   النفسيةالسابق للتطرق إلى أحد أهم الموارد   الاستفهام  دفعنای  ثیح

بــالرابطتصــور عقلــي  تناولناه ك بـ داخلــي خــاص  القـائم  المعنفة ال  نيالانفعـالي  و  الذي يمثل عامل    ،  او صـور تعلقـه  زوجة 

 رجاعية. حماية محفز لتطوير ال 

 

 :و الفرضيات الاشكاليةأولا: 

 :الاشكالية .1

لبناء    يعتبر الأساس ي  ولحجر  الخلية  هي  الأسرة  كون  البشرية،  تاريخ  في  قدما  العنف  أنواع  أكثر  من  الزوجة  العنف ضد 

المجتمع، و رغم قدمه، إلا أنه لم يحظ باهتمام الباحثين والمؤلفين إلا في بداية السبعينات لما أعلنت الأمم المتحدة سنة  

(، وقبل هذا التاريخ كان العنف مسألة شخصية لا يحق لأي كان التدخل فيها.  2000سنة دولية للمرأة. )القاطرجي ،  1970

 (. 2004)بوزبون،

بالعجز،   والشعور  كرامتها  وفقدان  إذلالها  إلى  يؤدي  زوجته،  تجاه  الزوج  من  القوة  "استخدام  هو  الزوجة  ضد  العنف 

 (. 2007طه ،)ويهدف به إلى التحكم والسيطرة عليها". 

أن  إ للمرأة  الجزائري  المرصد  يشير  الظاهرة، حيث  من هذه  غير مستثنى  الجزائر  بلدنا  للمرأة    %64ن  الموجه  العنف  من 

بـ   القائمة  رأس  على  الزوج  يأتي  و  الأسرة،  نفسية    %51مصدره  أثارا  يخلف  و  معايشتها  إ،  بسبب  الجسدية  للأثار  ضافة 

لحالة الذعر والخوف الدائمين نتيجة تكرار العنف، حيث تنتج صدمات تتفاوت في شدتها وعواقبها، وعليها التعامل معها  

ال  موضوع  في  للتفكير  دفعنا  ما  هذا  لها،  المقدم  السند  نوعية  وحسب  النفسية  مواردها  رصيد  والتي  حسب  رجاعية، 

 موضوع العديد من الدراسات والأبحاث .   أصبحت

ال  كلمة  ال اشتقت  من  وتجاوزها   résilier رجاعرجاعية  مقاومتها  أي  الصدمة،  بعد  للأمام  التوجه  الاسترداد،  يعني  الذي 

 .        (Manciaux , Tomkewisz,2000) في العيش في أفضل حال ممكن. للاستمرار

   .(Anaut,2003) فهي القدرة على التكيف والمقاومة رغم التأثيرات السلبية للضغوط والأـحداث الصادمة.

 ذا ما تواجدت صورة تعلق أمنة، تعطي للمرأة التي تعرضت للعنف السند اللازم. إيتم ذلك 

باولبي التعلق حسب  والمطور  إ"  Bowlby يشير مصطلح  للعناية،  الرئيس ي  بالمقدم  الطفل  تربط  التي  الخاصة  العلاقة  لى 

 . (Beaudry  et Al ,2007)غالبا خلال السنة الأولى من الحياة." 

من خلال علاقتهما شعور    تنتجتعريفا جيدا للتعلق حيث تقول" أنه رابطة عاطفية قوية تجمع بين شخصين       Beeأعطت  

لتجاربه   والتي تكون بمثابة الحافز بالأمن." وتعلق الطفل بالشخص الذي يرعاه مهم في حياته لأنه يحدد الثقة التي يمتلكها 

        (Ghough, Perlman, 2007) الحياتية اللاحقة.
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وهناك   بالأخرين،  و  بالنفس  والثقة  بالحب  تمتاز علاقاته  الذي  الفرد  يخص  الأمن،  التعلق  منها:  مختلفة  أشكال  للتعلق 

ذا تواصل معهم و يكون متمركز حول  إأيضا التعلق التجنبي: وهو سلوك يتسم به الفرد الخائف من أن يرفضه الأخرون  

نسان الغير مستقل ذاتيا والمعتمد في حياته على الأخرين، وعن التعلق الغير منظم:  ذاته، أما التعلق المتناقض فيمثله ال

 فيخص الأفراد الذي لا يمكن توقع ما سيصدر منهم. 

وال  التعلق  أنماط  بين  بحثنا  في  صعوبة  جمعنا  رغم  المعنفة،  الزوجة  على  وتأثيرهما  ظهورهما  حقيقة  لندرس  رجاعية 

 التحصل على العينة، للسرية التي تشوب هذا الموضوع في بلدنا، وعلى هذا الأساس جاءت تساؤلاتنا على النحو التالي: 

   ؟ةـیرجاعال أن تطــور  الزوجة التي تعرضت لعنف من طرف زوجها  هل بإمكان  -

بتطــو  - التعلــق علاقــة  المعنفة من طرف زوجها    لــدى  ةالرجــاعي  هاته  ریهــل لأنمــاط  بمعنى: هل  الزوجة  يسمح  ؟ 

الآمــن )أي: التعلـق المتجنـب،    ـریالتعلـق غ  يسمح أيضا  ؟ و هـل  ةالرجـاعي  تطويرمن  الزوجة المعنفة  التعلق الآمن 

 ؟ ة رجاعيال  ریمـن تطـو الزوجة المعنفة المـنظم(  ــریالتعلـق غ  الحصـري، التعلـق

 الفرضيات:  .2

 . ـةیتستطيع الزوجة التي تعرضت لعنف أن تطـور الرجاع قد.1.2

قــد    كـون یقـد  .2.2 بمعنــى:  المعنفة.  الزوجة  لـدى   الرجـاعية  بتطوير  علاقـة  التعلـق  الزوجة    مكــنیلأنمـــاط  الآمــن  التعلــق 

تطـو  مـن  لا    ریالمعنفة  قـد  و  غ  مكـنیالارجـاعية.  غ  ـر یالتعلـق  التعلق  الحصري،  التعلق  المتجنب،  التعلـق  )أي:    ـر یالآمـن 

 .الارجاعية ریمن تطو  لمعنفة المنظم( الزوجة ا

 أهداف البحث:  ثانيا:

 لكشف عن قیمة الرجاعية كمتغير یفسر الفروق بين الشخصیات في مواجهة الصدمات النفسیة . ا -

ببناء    - الأولیة وعلاقتها  العلائقیة  النماذج  قیمة  على  النفسیة من خلال  التعرف  الصدمة  أعراض  مواجهة  في  الرجاعية 

 نمط التعلق.

العتبار والعمل على تصمیمتو   - بعين  الدراسة  نتائج  بأخذ  النفسانیين والباحثين  برامج   جیه نظرة الأخصائیين  وتكییف 

 . وتحقق فروضها وقائیة وعلاجیة للنساء ضحايا العنف الزوجي انطلاقا من نتائج الدراسة 

 تحديد المفاهيم:  ثالثا:

 العنف ضد الزوجة: .1

 ، ينجم عنه أذى أو معاناة جسمية أو جنسية أو نفسية للمرأة، بما في ذلكيمارسه الزوج ضد زوجتهفعل عنيف  هو كل  

أو   الفعل،  هذا  عمل  باقتران  أو   هالكراالتهديد  العامة  الحياة  في  ذلك  وقع  سواء  الحرية،  من  التعسفي  الحرمان    أو 

 (2005)الغانم الخاصة.

هو  دراستنا  الأ  وفي  ضد  موجه  عدائي  سلوك  إلحاق    زوجةي  والضرر الأ بقصد  أو    ذى  المادي  أو  النفس ي  أو  الجسدي، 

 قتصادي أو الجنس ي. لاجتماعي أو الصحي أو الا ا

      رجاعية:ال .2

لحوادث صادمة    التعرض الفرد إلى الثبات والحفاظ على هدوئه واتزانه الذاتي عند  لیإلى فكرة م  ة یعرجامصطلح ال   ريشی

ال  والمواجهة  الفعال  التوافق  على  قدرته  عن  فضلا  مهددة،  الحوادث  ةیجابیأو  الم  ويفض ي  الصادمة، لتلك  إلى    لیهذا 

  راته يللموقف الصادم وتأث  عیوالتجاوز السر   التعافي للحوادث الصادمة وبالتالي سرعة  ةیجابیالفرد من المواجهة ال   نيتمك
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ضد    نها یالذات وتحص   ةیالموقف الصادم فرصة لتقو   اعتبار مع    من التوافق النفس ي    ةیالعاد  ة یفیوالعودة إلى الحالة الوظ

 ( 2013، )أبو حلاوة    .الضغوط والمواقف الصادمة مستقبلا

ال  الحالية   دراستنا  هفي  داخلي  رجاعية  نفس ي  مصدر  الشخص   عملیي  توازن  عودة  سرعة  في    ةیعلى  النفس ي  والتوافق 

 عن   تم یإستدخال هذه الضغوط والصدمات كنماذج تعلم    إلى   ، بالضافة ةیوأعراض الصدمات النفس   الضغوط مواجهة

 .  البداع و للارتقاءكفرص  واعتبارها ضد الضغوط والصدمات في المستقبل،  وتقويتها ةیالشخص   نسيتح قهایطر 

 التعلق: .3

)  ایبابال  عرفی إنفعال Papalia et al)ورفاقه  كل منهما في    ساهمی  الرعاية ومقدم  الرضيع  ببن   تبادلية  ةی التعلق بأنه رابطة 

إلى   ؤديیالطفل و   عن    صدری  نشاط وعلما فإن أي سلوك أو  ،التكيفية  بقيمتهاهذه العلاقة    وتتميزهذه العلاقة،    نوعية

  قیالبكاء، البتسام، والتشبث، والتحد  الرضاعة،  :إلى التعلق مثل  هدف ي سلوكا    كون ی أن    مكنی  الرعاية من مقدم    استجابة 

هذه السلوكات للأم أكثر من أي شخص آخر، وتعتبر    بعض عیالرض  وجهیالأسبوع الثامن    ةیوفي بدا،  الرعايةمقدم    نيیبع

الطفل في الاستكشاف،    ةیوسعادة واتصال جسدي دائم وحر   بدفء  الأم هذه السلوكات ناجحة وفعالة إذا استجابت لها

. )أبو  تهیشخص   ن یفي تكو   ةی هي بمثابة حجر زاو   ة یالطفل الأولى بمقدم الرعا  علاقات أن   نیي كولوجیمعظم الس   ؤكد ی  ثیح

 .(2015، غزال

 هذه الرابطة بمستوى  مةی تحدد ق ث یو الطفل ح ةیمقدم الرعا  ني ب تبادلية انفعالية ابطة ر علاقة و  وفي دراستنا التعلق هو 

 الشخصية.  ، والتي تشكل أهم أساسات بناءهمانیب ةیوالنفس  ة یولوجیالب  ةیالعلائق الشباعات 

I. الطرق والأدوات: 

درسناه   الذي  الموضوع  طبيعة  طرف  إن  من  للعنف  المعرضة  الزوجة  لدى  والرجاعية  التعلق  نمط  بين  ما  يجمع  والذي 

طرق   خلال  من  خصوصياته  على  والتعرف  الفرد  فحص  على  يركز  ''الذي  العيادي  المنهج  لاستعمال  دفعنا  الزوج، 

 ، واعتمدنا على دراسة الحالة التي تتناول الفرد بشكل معمق.  (Lagache, 1986)استثماراته وتفكيره في وقت ما''.

فيفري   بداية  من  بحثنا  مارس    2021أجري  التابعين    2022الى  الشرعي  والطب  الجراحية  الستعجالات  مصلحتي  في 

 لمستشفى بني مسوس. 

 : مجموعة البحث .1

 تتكون مجموعة بحثنا من حالتين تعرضتا لعنف من طرف الزوج تم اختيارهن وفق معايير هي كالاتي:

 سنة.  50الى   20السن : من  •

 الحالة الصحية الجيدة.  •

 أن لا تكون مفصلة عن زوجها أو مطلقة.  •

العجز   • نسبة  فيه  يحدد  الذي  الشرعي  الطبيب  تقرير  طريق  عن  الضرب   ITT  (incapacité total deإثبات 

travail .) 

 تكرار العنف.  •

 المبحوثتان: يمثل خصائص 1جدول رقم
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 الخصائص  

 الحالات 

المستوى   السن 

 التعليمي 

عدد   المهنة 

 الأولاد 

أخر   مدة الزواج  كيفية الزواج  تاريخ 

حادثة 

 عنف 

عدد  

مرات  

 العنف 

دون  متوسط  سنة29 حنان 

 عمل 

طريق   3 عن 

 معارف 

من   اشهر 9 سنوات10 أكثر 

 مرة 30

طبيبة   جامعي سنة35 نادية 

 أسنان 

اختيار   2

 شخص ي 

من   شهر16 سنوات 7 أكثر 

 مرة 20

الجدول أن كلتا الحالتين تعرضتا للعنف رغم اختلاف سنهن، مستواهن التعليمي و  مهنتهن، هذا  يتجلى لنا من خلال  

أو   الثقافي  المستوى  العرق،  الاجتماعية  الطبقة  النظر عن  المجتمعات بغض  في كل  العنف ظاهرة تحدث  أن  ما يدل 

مذكرة   في  بها  قمنا  التي  دراستنا  خلال  من  لمسناه  ما  هذا  أعمارهن،  مختلف  على  النساء  تشمل  و  الاجتماعي 

(، كذلك نرى انه من خلال  نمط اختيار الشريك و مدة الزواج نستطيع ان نلاحظ طبيعة  2013الماجيستير)الغماش ي ،

العلاقة الوجدانية المتبادلة و الدينامية بين الزوجين، حيث كل طرف في العلاقة يعد واهبا و آخذا للسند والاهتمام  

 والامن.

 تقنيات البحث:  -2

استعملنا في دراستنا هذه: المقابلة العیادیة نصف الموجهة، مقياس أنماط تعلق الراشدين  المنجز في البيئة الجزائرية  

  TAT. من طرف الدكتورة مباركي خديجة واختبارين اسقاطیين هما اختبار الرورشاخ واختبار تفهم الموضوع

: هي ـأكثر التقنيات استعمالا في الميدان العيادي ونقصد بها "المحادثة و الدخول في المقابلـة العیادیـة نصـف الموجهـة-  2-1

  (Chiland, 1983)علاقة".

مـع الفـاحص.   استعمال الثقـة والأمـان  نـوع مـن  الـدخول فـي علاقـة یسـودها  المقابلة خلق جو مریح للمرأة ومكنها مـن 

مـن  تمكننـا  آخر   كمـا  أو  فبشكل  واحد.  آن  في  وذاتیة  موضوعية  معطیات  عبر  حياتها  عن  عامة  فكرة  على  الحصول 

نستند عليها خلال   معاشها النفس ي من خلال ما ستجیب علیه من أسئلة مرتبطـة بحیـاتها ستعبر الزوجة المعنفة عن

، والذي نلخص محاوره   الموجَهـة  العیادیـة نصـف  للمقابلـة  ،وتمـت صـیاغة كـل ذلـك علـى شـكل دلیـل  للنتـائج  تحلیلنا 

 فیمايلي:

المحــور الأول: محــور البیانــات الشخصــیة: الــذي نتطــرق فیــه للمعلومات الشخصــیة والمعلومــات العامــة الخاصــة   •

 .بالمرأة

التعرف على أفـراد عائلة المرأة وعلاقتـها بكـل واحـد مـنهم خاصـة    المحور الثاني: محور الحیاة العائلیة: نحـاول فیه •

 أو من ینوب عنهما في حالة غیابهما )وفاة، طلاق، إلخ(.   -صور التعلـق الرئیسیة  -بوالديها  علاقتـها

نشاطات،   • من  تمارسه  وما  المرأة  اهتمامات  أخذ فكرة حول  فيها  يتم  الشخصية:  المميزات  الثالث: محور  المحور 

 هوايات، إضافة لردات فعلها وسلوكاتها حين الشعور بالضيق. 

تخـص  • قـد  والتـي  العـائلي  المحـیط  خـارج  المرأة  علاقـات  فیـه  نتنـاول  الجتماعیـة:  الحیـاة  محـور  الرابع:  المحور 

 الجيران، الأصدقاء، زميلات العمل... إلخ.

وكـذا   • الحلمیـة  الحیـاة  طبیعـة  معرفـة  خلاله  من  حاولنا  والمستقبلية:  الحلمية  الحياة  محور   : الخامس  المحور 

 الافاق  والتطلعات  المستقبلیة الخاصة بالزوجة المعنفة. 

وطبقته على عينة دراستها لقياس   : أنجز هذا المقياس من طرف الدكتورة مباركي خديجة مقياس أنماط التعلق-2-2

 أنماط التعلق لدى طلبة الجامعة وعلاقتها بالمهارات الاجتماعية دراسة ميدانية بجامعة عمار ثليجي بالأغواط. 
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قوم ببناء أداة تقيس تعلق الراشدين في البيئة العربية الجزائرية، بعد عرضه  تبعد الدراسة التي قامت بها ارتأت أن  

 على ثمانية أساتذة محكمين وتقديم الصورة النهائية له. 

الحالي هي: نمط   للمقياس  التعلق، والأنماط الاربعة  لنظرية  النظري  للتراث  استنادا  للتعلق  أربعة مجالات  تم تحديد 

التعلق المنفصل، ويحتوي كل نمط على   التجنبي ونمط  المتناقض، نمط التعلق  بند،    20التعلق الأمن، نمط التعلق 

فقرة تتم الجابة عنه من خلال أسلوب ليكرت ذي التدرج الخماس ي" أبدا، قليلا جدا،    80بالتالي المقياس كله يحوي  

 (. 2016إلى حد ما، كثير، كثير جدا". )مباركي ،

: هو اختبار إسقاطي يهدف لدراسة الشخصیة وتشخيصها على أساس عملية السقاط، التي  إختبار الرورشاخ- 2-3

المفحـوص مخاوفـه وأحاسيسه علـى مـادة الختبـار. وقـد أنشـأه السـیكاتري السويسري رورشـاخ    فـي أن یسـقط تتلخص

   (Chabert ; 1983)، وهو عبارة عـن بقـع حبـر تسـمح بدراسـة الحیـاة العاطفیـة  والخیالیـة.1920هيرمـان في 

الرابعـة   یتكـون  والأحمـر،  الأسـود  اللـون  تضمان  المواليتان  الثانیتـان  سـوداء،  الأولـى  لوحـات،  أو  صـور  عشـر  مـن 

كــل   بتسجیــل  الفـاحص  یقـوم  و  ملونـة،  فهـي  الأخیـرة  الـثلاث  اللوحـات  أمـا  سـوداء  والسـابعة  والسادسـة  والخامسـة 

وسلوكاته وكذا مدة كل لوحة وزمن الكمون الممتد مـن زمن تقدیم اللوحة إلى أول إجابة    وتعليقاتهالمفحـوص   إجابـات

 طرف المفحوص.  مقدمة مـن

علـى یـد    هارفـارد لعلــم الـنفس بالولایـات المتحـدة الأمریكیـة  بعبادة  1935: ظهر سـنة  TATاختبار تفهم الموضوع    -2-4

 . (Shentoub,1990)لوحـة  31مـوراي.ه، حیـث یتضـمن فـي شـكله الأصـلي 

الأسـالیب الدفاعیـة المسـتعملة مـن طـرف الفـرد بفضـل شـبكة الفـرز ويبين  استخدمنا هذا الختبـار لـأنه یكشـف عـن  

إرصانه للمواقف والوضعیات موضوع اللوحات المقدمة وهذا ما سـیمكننا مـن الكشـف عـن مكونـات الرجـاعية   مـدى

مرونــة استعمــال المیكانزمــات الدفاعیــة ومــدى اســتعمال المیكانزمــات الدفاعیــة الناضــجة وكــذا القــدرة الرصــانیة   مـن

وكـذا صـراعاتها   الخاصــة بالموضـوع  وعلاقتهـا  هواماتهـا  تصـوراتها،  علـى  نظـرة  أخـذ  مـن  یمكننا  كذلك  المعنفة  بالزوجة 

 وطبیعـة قلقهـا... إلـخ 

II. نتائج الدراسة: 

بالنسبة للفرضية الأولى والتي مضمونها أن الزوجة المعنفة من طرف زوجها قادرة على تطوير سياق الرجاعية، تتحدد من  

تحرضه   الذي  القلق  مع  التعامل  على  القدرة  الصدمي،  للمعاش  الجيدة  العقلنة  الدفاعية،  الأليات  ونضج  مرونة  خلال 

ظهرت نتائج اختبار الرورشاخ: أن الحالتين حنان ونادية  أالوضعيات السقاطية، وكل هذا لم بتحقق مع مبحوثتينا، حيث 

القلق   على  يدل  مما  باستمرار  اللوحات  قلب  ذلك  في  بما  الطويل،  الرجع  لزمن  إضافة  الجابات  من  عدد ضئيل  قدمتا 

 (. 2002والانزعاج من الأداة. )س ي موس ي،

بالنسبة   أما  الشامل،  التناول  طغيان  خلال  من  اللوحات  إشكاليات  في  والتوغل  التطور  في  الرغبة  عدم  ظهرت  كما 

 للمحددات، فكان المحدد الشكلي أكثر هيمنة بالنسبة لهما والذي يبعث للرقابة و الصلابة. 

راجع   هذا  و  إنساني  محتوى  ولا  تقدم  لم  حنان  أن  نجد  الأولى،  المرتبة  تصدرت  فلقد  الحيوانية  المضامين  بخصوص 

 لصعوباتها في التقمص. 

على العموم كلتا الحالتين أبدتا عدم ارتياح إزاء وضعية الختبار ترجمتاه من خلال التردد في إعطاء الجابات أو الرفض  

 كليا دلالة على طريقة مميّزة في تناول العالم الخارجي.

ـأن الحالتين لم   في اختبار تفهم الموضوع، لاحظنا أنه كان هناك ارتياحا مقارنة باختبار الرورشاخ، وأظهرت نتائج تحليله 

لكنها   المرنة  الميكانيزمات  لبعض  استعمالها  في  نادية  على  تفوقت  حنان  أن  رغم  الدفاعية،  للآليات  مرنا  استعمالا  تظهرا 
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التي تطرقتا   أما الصراعات  جاءت غير مجدية بسبب هيمنة استعمال ميكانزمات تجنب الصراع خاصة الكف والرقابة. 

 إليها المبحوثتين كانت مرتبطة بالفقدان والتخلي، النفصال، اللامساواة الحزن والموت. 

مما سبق نستنتج أن الحالتين لم تستطيعا المرور إلى مرحلة إدماج الصدمة المتعلقة بالعنف والاعتداء، بالتالي لم تتحقق  

فرضيتنا الأولى والحالتين المدروستان لم تتمكنا من تطوير سياق ارجاعي، وتبقى هذه النتائج منحصرة في حدود بحثنا وما  

 توصلنا إليه معهما.

الزوجة   لدى  الارجـاعية  بتطویـر  علاقـة  التعلـق  لأنمـاط  یكـون  قد  أنه  فحواها  كان  تي 
ّ
ال الثانیة  بالفرضیة  یتعلق  فیما  أما 

فـي:   أولاهـا  تمثلـت  ثانويتان  فرضيتين  إلـى  تفرعـت  تـي 
ّ
وال الزوج،  طرف  من  للعنف  ن  المعرضة 

ّ
یمكـ قــد  الآمـن  التعلــق  أنّ 

الزوجة   یمكــن  لـــن  الآمــن  غیــر  التعلـــق  أنّ  فــي:   وثانيهــا  الرجاعية.      تطوير  الزوج من  للعنف من طرف  المعرضة  الزوجة 

حیـث تـمّ التعبیـر عـن التعلــق غیـر الآمــن بـالتعلق المتجنـب والتعلـق  ،المعرضة للعنف من طرف الزوج مــن تطـویر الرجــاعية  

 الحصـري والتعلـق غیـر المـنظم. 

تعلـق مبحوثتينا من خلال سلم تعلق الراشدين، كمـا  نمـط  الوسائل   تم تحدیـد  العلائقية من  العناصر  استنتجنا بعض 

 العيادية المستعملة. 

بينت النتائج أن أفراد مجموعة البحث أظهرن نمط تعلق غير أمن، حيث  أوضحت نتائج السلم أن الحالة حنان أظهرت  

اما فيما يخص العناصر المستخرجة من    التعلق للحالة نادية من النوع الحصري،  نمط  تعلق متجنب،  بينما كان نمط 

اختبار   ـما  الحالتين،  لكلا  مفصّل  للتعلق  ملمح  وضع  من  تمكنا  العيادية  المقابلة  فبفضل  الأخرى،  العيادية  التقنيات 

الرورشاخ  فقد أظهر تواجد مشاكل علائقية مع العالم النساني، كما اظهر لنا اختبار تفهم الموضوع الجوانب العلائقية  

كبيران اللذان أظهرته،  التي اعتمدتها الحالتين المدروستين، فحنان لم تتوسع في تناول العلاقات بسبب التجنب والكف ال

 فقد أظهرت اضطرابات في علاقتها مع والديها التي عبرت عنهما عن طريق السند الهش والمضطرب.  أما نادية

من خلال النتائج التي تحصلنا عليها، نستخلص أن تطوير الارجاعية عند الزوجة المعنفة صعب جدا، وعدم  تمتعها بنمط  

تعلق أمن يفسر عدم ظهورها لدى الحالتين اللتان تمت دراستهما، بذلك تحققت فرضيتنا التي تنص على أن التعلق غير  

 الآمن لا يضمن وجود سياق للإرجاعية عند المبحوثتان والذي ظهر في نمطه الحصري والمتجنب. 

III. خاتمة : 

الاخير إل  في  المتوصل  تحق  هايالنتائج  أهم   اتیفرض   ق یمن خلال  تؤكد  العلائق  ةیالدراسة  في  ةیالروابط   بناء الأولى 

النفس  ةیشخص  الصدمات  ح  ةی متوازنة ضد  العلائق  ثی مستقبلا،  الروابط  هذه  أن  لنا  نمط  ةیتأكد  في    التعلق  متمثلة 

ستعادة  وا    ة یالنفس في مواجهة أعراض الصدمات  عمل یكأساس نفس ي نهائي    رجاعية ال لبناء    ة یقاعدة أساس  مثلیالآمن  

 دم.للموقف الصاالتوازن والتوافق النفس ي وسرعة التعافي والتجاوز 

الى تطلعات بحثية مختلفة، كدراسة ال إ البحث، قادنا  في كل مرحلة من مراحل  التقدم  التعلق  ن  رجاعية ونمط 

 على مجموعات كبيرة، مع فئات عمرية  و مع حوادث صدمية مختلفة.
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