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 نموذج للتدخل المبكر في تعليم الأطفال ذوي التوحد  TEACCH برنامج 

The TEACCH program is an early intervention model for educating 

children with autism. 
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    ملخص: 

التوحد  إضطراب     معدلات  (ASD) طيف  في  زيادة  ويُلاحظ  الحديث،  العصر  في  الشائعة  والنفسية  الصحية  التحديات  أحد  هو 

والسلوكيات  الاجتماعي  التواصل  في  من صعوبات  المصابون  الأطفال  يعاني  حيث  مظاهره،  بتنوع  التوحد  يُعرف  عالميًا.  التشخيص 

ظهرت   الأطفال،  هؤلاء  احتياجات  تلبية  في  التقليدية  التعليمية  البرامج  فعالية  لعدم   
ً
نظرا اليومية.  حياتهم  على  تؤثر  التي  المتكررة 

برنامج مثل  مبتكرة  تعليمية  نماذج  لتطوير  تمTEACCH الحاجة  برنامج  ،  في  TEACCH تطوير  الماض ي  القرن  من  السبعينيات  في 

البرنامج   بيئات تعليمية منظمة. يعتمد  بالتوحد من خلال  تلبية احتياجات الأطفال المصابين  جامعة نورث كارولينا، وهو يركز على 

وتطبيقاته في  TEACCH الهدف من هذا البحث هو استكشاف مبادئ برنامج  .ل التعليم المهيكل والدعم البصري على استراتيجيات مث

هذا   دراسة  خلال  من  وأسرهم.  بالتوحد  المصابين  الأطفال  حياة  جودة  تحسين  في  فعاليته  مدى  وتحليل  التعليمية،  السياقات 

، مبادئ تطبيقه، ومدى تأثيره  TEACCH الموضوع، سيسعى البحث للإجابة على مجموعة من التساؤلات حول ماهية التوحد وبرنامج

 .في تعزيز المهارات الحياتية والاجتماعية للأطفال المصابين 

 . برنامج تعليمي، التدخل المبكر، تيتيش (ASD) طيف التوحد إضطراب : المفتاحية الكلمات 

*** 

Abstract:  
Autism Spectrum Disorder (ASD) is a prevalent health and psychological challenge with a 
noticeable increase in global diagnosis rates. It is characterized by difficulties in social 
communication and repetitive behaviors that affect children's daily life. Due to the limitations 
of traditional educational programs in addressing the individual needs of these children, the 
TEACCH program was developed in the 1970s at the University of North Carolina. This program 
focuses on providing structured learning environments using strategies such as structured 
teaching and visual support, which enhance communication skills and independence. The goal 
of this study is to explore the principles and applications of the TEACCH program in education 
and assess its effectiveness in improving the quality of life for children with autism and their 
families. 

Keywords: Autism Spectrum Disorder (ASD), Educational Program, Early Intervention, 
TEACCH 
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 مقدمة

( هطططو أحططططد أكدططططر التحطططديات الصططططحية والنفسططططية انتشطططارًا فططططي العصططططر الحططططديث، ASDإضططططراب طيططططف التوحططططد )         

حيث تظهر التقارير الحديثة زيادة ملحوظة فطي معطدلات التشطخيص علطى مسطتوى العطالم. تشطير اتحصطائيات إ طى أن 

 واحدًا من بين كل 
ً
 يعاني من هذا الاضطراب ) 160طفلا

ً
(. يُعرف التوحد بتباين كبير في Zeng, 2021, p. 420طفلا

مظاهره وأعراضه، حيث تتراوح هذه الأعراض بين صعوبات شديدة في التواصل اللفظطي وييطر اللفظطي إ طى تحطديات 

عميقططة فططي التفاعططل الاجتمططاعي. باتضططافة إ ططى ذلططل، يعططاني الأطفططال المصططابون مططن أنمططا  سططلوكية متكططررة أو مقيططدة 

تعيططا انططدماجهم فططي الأنشطططة اليوميططة. مططع ازديططاد الططوعي بمعططدلات اتصططابة نهططذا الاضطططراب، أصططب  مططن الوا طط  أن 

ا مطا  التدخلات التعليمية الموجهة ضطرورة ملحطة لتلبيطة احتياجطات هطؤلاء الأطفطال. البطرامج التعليميطة التقليديطة يالبطً

. TEACCHتفشطططل فطططي اسطططتيعاب الفطططرون الفرديطططة بيطططثهم، ممطططا دفطططع البطططاحثين إ طططى تططططوير نمطططاذج مبتكطططرة مثطططل برنططططامج 

ا لتلبيطططة احتياجطططات الأطفطططال المصطططابين  يعتمطططد هطططذا البرنطططامج علطططى تقطططديم بيئطططات تعليميطططة منظمطططة ومصطططممة خصيصطططً

بالتوحد، مع التركيز على تنمية مهاراتهم في التواصطل والتفاعطل الاجتمطاعي. الهطدف الأساهط ي هطو تعزيطز اسطتقلالي هم 

وتحسططين قططدرتهم علططى التكيططف مططع البيئططة اهحيطططة. بفيططل هططذه الاسططتراتيجيات الموجهططة، يُمكططن للأطفططال المصططابين 

بالتوحططططططططد تحقيططططططططا مسططططططططتويات أفيططططططططل مططططططططن اتدمططططططططاج اهجتمعططططططططي والنمططططططططو الشخ طططططططط ي. تزايططططططططدت الحاجططططططططة إ ططططططططى تطططططططططوير 

اسطططتراتيجيات تعليميطططة تسططط هدف الأطفطططال ذوي التوحطططد اشطططكل مباشطططر، مطططع التركيطططز علطططى تحسطططين مهطططاراتهم الحياتيطططة 

 واللغوية والاجتماعية

ا فطي التططدخل التربطوي للأطفططال المصطابين بالتوحططد، حيطث تططم  TEACCHبطرز برنططامج             كأحطد النمططاذج الرائطدة عالميططً

  هططططدف إ ططططى تلبيططططة الاحتياجططططات 
ً
ا شططططاملا تطططططويره فططططي سططططبعينيات القططططرن الماضطططط ي بجامعططططة نططططورث كارولينططططا ليكططططون نموذجططططً

المتنوعة للأطفال ذوي طيف التوحد. يتميز هذا البرنامج بتركيزه المتكامل الذي يتجاوز التعليم الأكاديمي التقليطدي 

ليشططططمل تعزيططططز المهططططارات الحياتيططططة والاجتماعيططططة للأطفططططال، ممططططا يسططططاعدهم علططططى التكيططططف اشططططكل أفيططططل مططططع البيئطططططة 

اهحيطططة نهطططم. يعتمطططد البرنطططامج علطططى اسطططتراتيجيات مبتكطططرة، مثططل التعلطططيم المهيكطططل والطططدعم البصطططري، لتسطططهيل الطططتعلم 

وتحقيطا الاسطتقلالية. ومطن أبطرز نقطا  قوتطه مرونتطه فططي التكيطف مطع القطدرات اهختلفطة للأطفطال، ممطا يجعلطه مناسططبًا 

لفئطططات عمريطططة ومسطططتويات وظيفيطططة متنوعطططة. هطططذا الطططن م الشطططامل يطططدعم الأطفطططال مطططن خطططلال تصطططميم بيئطططات تعليميطططة 

ا للدراسطططططات، يُعتبطططططر برنطططططامج 
منظمطططططة تسطططططهم فطططططي تعزيطططططز التواصطططططل، وتقليطططططل القلطططططا، وزيطططططادة الفاعليطططططة التعليميطططططة. وفقطططططً

TEACCH  علططططى التططططدخلات القائمططططة علططططى الأدلططططة، حيططططث أظهططططر فعاليططططة كبيططططرة فططططي تحسططططين جططططودة حيططططاة الأطفططططال 
ً
مثططططالا

 (Shea, 2010) هم.وأسر المصابين بالتوحد 

، واتشارة ا ى اعض TEACCHتهدف دراستنا إ ى إستكشاف التوحد المبادئ الأساسية التي يرتكز عليها برنامج          

تأثيراتطططه الملحوظطططة فطططي  وأتطبيقاتطططه العمليطططة فطططي ماتلطططف السطططياقات التعليميطططة. كمطططا نسطططعى إ طططى تحليطططل مطططدى فعاليتطططه 

تحسين جودة الحياة للأطفطال المصطابين بالتوحطد وأسطرهم. بنطاءً علطى ذلطل، نططرح مجموعطة مطن التسطاؤلات اهحوريطة 

 النظرية:التي سنعمل على اتجابة عثها خلال هذه الدراسة 

 ؟TEACCHرنامج بب نعني التوحد؟ وماذاطيف  إضطرابهو  ما •

 كبرنامج علاجي وتربوي مع اطفال التوحد؟ TEACCHماهي مبادئ تطبيا  •

حسطط   فططي تعزيططز المهططارات الحياتيططة واتجتماعيططة للأطفططال ذوي التوحططد TEACCHمططا مططدى فعاليططة برنططامج  •

 ؟الدراسات



 فايزة لعيفاوي 
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مطططن خططططلال اتجابطططة علططططى هطططذه التسططططاؤلات، شهطططدف إ ططططى تقطططديم تحليططططل شطططامل يعمططططا الفهطططم حططططول دور هطططذا البرنططططامج فططططي 

إحطداث تطأثير إيجطافي فططي حيطاة الأطفطال المصطابين بالتوحططد، ووعطزز مطن تططوير اسططتراتيجيات التطدخل التربطوي الموجهططة 

 .لهذه الفئة

 الاجابة على هذه التساؤلات. يحاول من خلال تحليلطأس -

: أهداف الدراسة
ا

 :أولً

تهطططدف هطططذه الدراسطططة إ طططى تحقيطططا مجموعطططة مطططن الأهطططداف الرئيسطططية التطططي تسطططهم فطططي تسطططلي  اليطططوء علطططى دور برنطططامج 

TEACCH  فطي تحسطين حيطاة الأطفطال المصطابين بالتوحطد وتعزيطز اسطتراتيجيات التطدخل التربطوي الخاصطة نهطم. وتشطمل

 :الأهداف التالية

تهططدف  :ومبادئططه التعليميططة TEACCH الخلفيططة النظريططة لبرنططامجإضطططراب طيططف التوحططد و التعططرف علططى  •

الدراسة إ ى استكشاف الأسس النظرية التي قام عليهطا هطذا البرنطامج، وفهطم المبطادئ التعليميطة التطي يعتمطد 

عليهطططططا فطططططي معالجطططططة التحطططططديات التعليميطططططة والسطططططلوكية التطططططي يواجههطططططا الأطفطططططال المصطططططابون باضططططططراب طيطططططف 

 .التوحد. سيتم دراسة كيفية تطبيا هذه المبادئ في سياقات تعليمية متنوعة

ستعراض تطبيقات البرنامج في التعليم مع التركيطز علطى اسطتراتيجيات التعلطيم المهيكلطة والطدعم البصطري، إ •

 .وكيفية تكامل هذه التطبيقات مع احتياجات الأطفال اهختلفة لتحسين تجرب هم التعليمية

من خطلال تقيطيم  في تحسين المهارات الحياتية لأطفال التوحد. TEACCH التعرف على مدى فعالية برنامج •

على تطوير المهارات الحياتية والاجتماعية للأطفال ذوي التوحد، بما في ذلل قطدرة  TEACCHتأثير برنامج 

الأطفطال علطى التفاعطل مطع محطيطهم الاجتمطاعي والتكيطف مطع المواقطف الحياتيطة اليوميطة. ونكتشطف فعاليططة 

 اعض الدراسات  .البرنامج في تعزيز الاستقلالية ورفع مستوى التكيف مع اهجتمع

فطي تحسطين  TEACCHمطن خطلال تحقيطا هطذه الأهطداف، تسطعى الدراسطة إ طى تقطديم رؤيطة شطاملة حطول فعاليطة برنطامج 

 جودة حياة الأطفال ذوي التوحد، وتقديم توصيات لتحسين الاستراتيجيات التعليمية والتربوية لهذه الفئة

 الدراسة:مفاهيم  ثانيا.

 :مفهوم التوحد .1

، كططان ليططو كططانر أول مططن صططنف التوحططد كاضطططراب خططا، بمرحلططة الطفولططة، حيططث قططدم 1943فططي عططام        

ملاحظاته حول الأطفال الذين يعانون من سلوكيات مميزة تتسم بالانعزال الاجتماعي وقيود في التواصل. 

وقد استادم عدة مصطلحات للإشارة إ ى هطذا الاضططراب، مثطل: التوحطد، التأمطل، الانغمطال فطي الطذات، 

  (335، صفحة 2023)حسيبة، الذهان التوحدي، الفصام اللاإرادي الطفو ي، والانطواء الطفو ي. 

منذ ذلل الوقت، تطور الفهم العلمي للتوحد اشكل ملحطو،، وتطم تحطديث المصططلحات والتعريفطات التطي 

 .تصف هذا الاضطراب

اليطططوم، تتعططططدد التعريفططططات الاصططططلاحية لمفهططططوم التوحططططد، وتعتمطططد هططططذه التعريفططططات علطططى منظططططور علمططططي        

دقيططططا يعكططططس تنططططوع الأعططططراض ومططططدى تأثيرهططططا علططططى الأطفططططال المصططططابين. فططططي دراسططططتنا، اعتمططططدنا علططططى تعريططططف 

وفقًا للإصدار الخامس من الدليل التشخي  ي واتحصطائي للاضططرابات  (ASD) اضطراب طيف التوحد

، وهطططو اتصططططدار الأكدططططر حداثطططة وموثوقيططططة فطططي مجططططال التشططططخيص النف ططط ي. يميططططز هططططذا (DSM-5) النفسطططية
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الططدليل بططين مجموعططة مططن المعططايير التططي تركططز علططى الأعططراض الأساسططية المتعلقططة بالتواصططل الاجتمططاعي، مثططل 

صطططعوبة التفاعطططل مطططع الاخطططرين، والافتقطططار إ طططى التواصطططل اللفظطططي وييطططر اللفظطططي، باتضطططافة إ طططى السطططلوكيات 

 .المتكررة والمقيدة التي تميز الأطفال المصابين بالتوحد

ا معتمطططدًا  DSM-5يعتبطططر        ا مطططع الممارسطططات السطططريرية الحديثطططة نظطططرًا لكونطططه مرجعطططً
المصطططدر الأكدطططر توافقطططً

ا لفهطم اضططراب التوحطد. ولطذا تطم تفيطيله فطي   ودقيقطً
ً
عالميًا في مجطال التشطخيص، حيطث يطوفر إططارًا شطاملا

هذا البحث ليمان أن يكون الأسال المعرفي والمعياري متينًا، مما ييمن دقة وموثوقية النتائج المتوصل 

 .إليها

و التططي تعنططي والططنفسو أو والططذاتو، وبالتططا ي يشططير Autismeتشططتا كلمططة والتوحططدو مططن الكلمططة اليونانيططة و    

 المصطل  إ ى الانغمال في الذات أو اتيلان على الذات. 

ا للدليل التشخيص ي والإحصائي للاضطرابات النفسية   .2
ا
 :(DSM-5) وفق

فطططططي اتصطططططدار الخطططططامس مطططططن الطططططدليل التشخي ططططط ي واتحصطططططائي  (ASD) اضطططططططراا طيطططططط  التوحطططططديُعطططططر ف          

ا فططططي  (DSM-5) للاضطططططرابات النفسططططية ا عصططططييًا يظهططططر عططططادة فططططي الطفولططططة المبكططططرة، يالبططططً باعتبططططاره اضطططططرابًا نمائيططططً

السطنوات الطثلاث الأو طى مطن الحيطاة. يططؤثر هطذا الاضططراب اشطكل كبيطر علطى وظططائف الطدمار ويطؤدي إ طى اضططرابات فططي 

مجالات متعطددة مطن النمطو والسطلوا، خاصطة فطي مجطالات التواصطل والتفاعطل الاجتمطاعي. كمطا يتميطز التوحطد بوجطود 

 عططن اهتمامططات محططدودة قططد تكططون ييططر مرنططة، ممططا يططؤثر اشططكل مباشططر علططى قططدرة 
ً
سططلوكيات متكططررة ومقيططدة، فيططلا

علطى أهميطة التشطخيص المبكطر، ممطا يسطاعد فطي  DSM-5الأطفال على التكيف مع محيطهم الاجتماعي والبيئي. يركز 

)بططن خنططيش،  تحديططد العططلاج المناسطط  والتططدخل المبكططر لتحسططين الحيططاة اليوميططة للأطفططال المصططابين نهططذا الاضطططراب

 (9، صفحة 2017

 :2019تعري  منظمة الصحة العالمية لطي  التوحد في   .3

يشير إ ى مجموعة من الحالات التي  (ASD) اضطراا طي  التوحد، (WHO) وفقًا لمنظمة الصحة العالمية          

تتميز بتفاوت كبير في المهارات الاجتماعية، والتواصل، واللغة. باتضافة إ ى ذلل، يظهر هذا الاضطراب اهتمامطات 

ا   فطي مرحلططة الطفولطة المبكططرة، ويالبططً
ً
وسطلوكيات محططدودة ومتكطررة تتسططم بالخصوصططية لكطل فططرد. يظهطر التوحططد عططادة

مططططا تسططططتمر أعراضططططه خططططلال فتططططرة المراهقططططة والبلططططور. فططططي معظططططم الحططططالات، يمكططططن ملاحظططططة الأعططططراض خططططلال السططططنوات 

الخمطس الأو طى مطن الحيططاة. باتضطافة إ طى التوحطد، يعططاني العديطد مطن الأفطراد المصططابين مطن اضططرابات متزامنطة أخططرى 

يتبطططاين الأداء الفكطططري لطططدى  .(ADHD) مثطططل الصطططرع، الاكتئطططاب، القلطططا، واضططططراب فطططر  الحركطططة ونقطططص الانتبطططاه

الأفططراد المصططابين اشططكل كبيططر، حيططث تتططراوح القططدرات مططن قصططور شططديد إ ططى مسططتويات متقدمططة، ممططا يبططرز التنططوع فططي 

 (357، صفحة 2022)نهتان، احتياجات هؤلاء الأفراد. 

 :TEACCHبرنامج   .4

 هي اختصار لط: TEACCHكلمة -

-Treatment and Education of Autistic and Related Communication  Handicapped 

Children، 

والتطططططي تعنطططططي وعطططططلاج وتعلطططططيم الأطفطططططال المصطططططابين بالتوحطططططد واعاقطططططات التواصطططططل المرتبططططططة بطططططهو. يعكطططططس هطططططذا  

الاختصطططططار ن ططططططم البرنططططططامج الططططططذي يجمطططططع بططططططين التعلططططططيم والعططططططلاج، و هطططططدف إ ططططططى تحسططططططين المهططططططارات الاجتماعيططططططة 
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 لتعزيطز الفهطم والتفاعطل. يعتبطر هطذا النمطوذج 
ً
 بصطريا

ً
والمعرفية للأطفال من خلال بيئة مهيكلة تقطدم دعمطا

من البرامج الواعدة التي تساهم في تقديم حلول عملية لتحسين نوعية الحياة للأطفال المصابين بالتوحد 

 وأسرهم، مما يجعله نموذجًا مثاليًا في معالجة احتياجات هذه الفئة.

  (Pilar Sanz-Cervera, 2018, pp. . 40-41) 

 

. مبادئ تطبيق 
ا
 كبرنامج علاجي وتربوي مع اطفال التوحد: TEACCHثالثا

 :التشخيص المتعدد التخصصات للتوحد .1

يعد التشخيص المتعدد الفرن والتاصصات خطوة أساسية وحاسمة في تحديد الاحتياجات الفرديطة      

للأطفططططال المصططططابين باضطططططراب طيططططف التوحططططد، ووعططططد هططططذا التشططططخيص أمططططرًا بططططال  الأهميططططة قبططططل تطبيططططا أي 

. يعتمططططد التشططططخيص المتعططططدد علططططى تقيططططيم شططططامل لعططططدة مجططططالات مططططن TEACCHبرنططططامج تططططأهيلي مثططططل برنططططامج 

النمططططو، مثططططل المهططططارات اللغويططططة، الاجتماعيططططة، والمعرفيططططة، وذلططططل ليططططمان فهططططم دقيططططا لخصططططائص كططططل طفططططل 

واحتياجاتططططططه الخاصططططططة. يُجططططططرى هططططططذا التشططططططخيص مططططططن قبططططططل فريططططططا متعططططططدد التاصصططططططات، يشططططططمل الأطبططططططاء 

النفسانيين، الأخصائيين النفسيين، أطباء الأعصاب، باتضافة إ ى أخصائي علاج النطا، مما يوفر رؤية 

 شاملة تساهم في التوصل إ ى تشخيص دقيا ومتعدد الأاعاد.

وتقدمططه يسطاعد هططذا الططن م المتكامططل فططي وضططع خطططة علاجيططة ماصصطة لكططل طفططل، تتما طط   مططع مسططتوى قدراتططه          

الخاصطططة. حيطططث يُعطططد التشطططخيص المبكطططر أحطططد العوامطططل المهمطططة فطططي تحسطططين فعاليطططة التطططدخلات العلاجيطططة،  واحتياجاتطططه

حيططث يسططاعد علططى تقططديم الططدعم المناسطط  فططي مرحلططة مبكططرة، ممططا يقلططل مططن تططأثير التططأخر فططي تلقططي العططلاج علططى التطططور 

العام للأطفال. وباتضافة إ ى ذلل، ييمن التشخيص المتعدد التعاون الوثيا بين الأخصائيين وأولياء الأمطور، ممطا 

يسططاهم فططي تحديططد الأسططالي  المثلططى التططي تعططزز تطططور الطفططل وتسططاهم فططي تحفيططز مهاراتططه الاجتماعيططة واللغويططة. فططي هططذا 

والقططائمين  علطى تطبيقططه مطن أبططرز المسطتفيدين مططن هطذا التشططخيص المتعطدد لتطبيططا  TEACCHالسطيان، يُعططد برنطامج 

ا لاحتياجططططات الطفططططل الفرديططططة، ممططططا يعططططزز مططططن فططططر، نجططططاح البرنططططامج ووسططططهم فططططي  اسططططتراتيجيات علاجيططططة موجهططططة وفقططططً

 تحقيا تقدم ملحو، في حياة الأطفال المصابين بالتوحد.

 ( :(DSM-5 السمات الأساسية لًضطراا طي  التوحد حسب معايير

ا أو  أ. العجز المستمر في التواصل الاجتماعي والتفاعل الاجتماعي عبر سياقات متعطددة، كمطا يتجلطى فيمطا يلطي، حاليطً

 :من خلال التاريخ

العجططططز فططططي المعاملططططة بالمثططططل الاجتماعيططططة والعاطفيططططة، ووشططططمل هططططذا التفاعططططل الاجتمططططاعي ييططططر الطبيعططططي، مثططططل  .1

الفشططل فططي إجططراء محادثططات متبادلططة ومتوازنططة أو انافططاض المشططاركة فططي التعبيططر عططن المشططاعر أو العواطططف. 

وقططد يظهططر ذلططل فططي الصططعوبة فططي بطططدء التفططاعلات الاجتماعيططة أو فططي الاسططتجابة لهططذه التفططاعلات. الأ طططخا، 

المصطططابون قطططد يظهطططرون قلطططة الانتبطططاه أو ريبطططة محطططدودة فطططي التفاعطططل مطططع الاخطططرين، كمطططا قطططد يظهطططرون تحيطططزًا فطططي 

 .تفاعلهم مع اهحي  الاجتماعي

العجطططز فطططي السطططلوكيات التواصطططلية ييطططر اللفظيطططة المسطططتادمة للتفاعطططل الاجتمطططاعي، ويتجسطططد ذلطططل فطططي نقطططص  .2

التنسططيا بططين التواصطططل اللفظططي وييططر اللفظطططي، مثططل ييطططاب التواصططل البصططري أو قلطططة اسططتادام اتيمطططاءات 

التي تسهل التفاعل الاجتمطاعي. كمطا يعطاني الأفطراد مطن صطعوبة فطي فهطم اتشطارات ييطر اللفظيطة مثطل تعبيطرات 
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الوجطططططططه أو الحركطططططططات الجسطططططططدية التطططططططي تشطططططططير إ طططططططى المعطططططططاني الاجتماعيطططططططة أو العاطفيطططططططة. يمكطططططططن أن تكطططططططون هطططططططذه 

الصطططعوبات شطططديدة لدرجطططة أن الشطططخص يفشطططل فطططي اسطططتادام التواصطططل ييطططر اللفظطططي اشطططكل مناسططط  أثنطططاء 

 .التفاعلات اليومية

العجطططططز فطططططي تططططططوير العلاقطططططات والحفطططططا، عليهطططططا وفهمهطططططا، ويظهطططططر ذلطططططل مطططططن خطططططلال صطططططعوبات فطططططي التكيطططططف مطططططع  .3

المتغيرات الاجتماعية وتعديل السلوا وفقًا للسياقات الاجتماعيطة اهختلفطة. قطد يعطاني الأفطراد مطن مشطاكل 

فططي التفاعططل مططع الأقططران أو المشططاركة فططي الأنشطططة الاجتماعيططة مثططل اللعطط  التايلططي أو التعططاون مططع الاخطططرين. 

 .كما يمكن أن يظهر نقص في الاهتمام بالعلاقات الاجتماعية أو عدم القدرة على تكوين صداقات

تعتمطططد الشطططدة علطططى مطططدى تطططأثر التواصطططل الاجتمطططاعي والعجطططز فطططي الأنمطططا  السطططلوكية المتكطططررة  :حطططدد الشطططدة الحاليطططة

 .والمقيدة

ا أو  ب. أنمطا  السطلوا أو الاهتمامططات أو الأنشططة المقيططدة والمتكطررة، كمطا تتجلططى فطي إثنططين علطى الأقطل ممططا يلطي، حاليططً

 :(من خلال التاريخ )الأمثلة توضيحية وليست شاملة

يشطمل ذلطل حركطات بدنيطة نمطيطة مثطل  :حركات حركية نمطيطة أو متكطررة، أو اسطتادام للأشطياء أو الكطلام .1

تحريططططل اليططططدين أو الأصططططااع اشططططكل متكططططرر، أو ترتيطططط  الأشططططياء بطريقططططة معينططططة أو اشططططكل متكططططرر، أو تكططططرار 

 .الكلمات والعبارات اشكل مفر  دون يرض تواصلي وا  

اتصطططططرار علطططططى التشطططططابه أو الالتطططططزام ييطططططر المطططططرن بطططططالروتين، أو الأنمطططططا  الطقسطططططية للسطططططلوا اللفظطططططي أو ييطططططر  .2

يظهر هذا في القلا الشديد عنطدما تتغيطر الطروتين اليطومي، مثطل الانزعطاج مطن التغييطرات اليسطيطة  :اللفظي

فطططي البيئطططة أو اتجطططراءات المعتطططادة. قطططد يظهطططر الطفطططل أو الشطططخص المصطططاب بتوحطططد صطططعوبة فطططي الانتقطططال بطططين 

الأنشططططة أو الالتطططزام بططططنم  معطططين فطططي السططططلوا أو التفكيطططر، مثططططل اسطططتادام نفطططس الطريططططا أو تنطططاول نفططططس 

 .الطعام اشكل يومي

ا  :اهتمامطات مقيطدة للغايطة ومحطددة وييطر طبيعيطة فطي شطدتها أو تركيزهطا .3
ً
ا مفرطط قطد يظهطر الشطخص اهتمامطً

بمجموعططة محطططددة مططن الأشطططياء أو الأنشططططة، مثططل التعلطططا الزائططد بطططأيراض معينطططة أو التركيططز المسطططتمر علطططى 

 .موضوع واحد لفترة طويلة، مما يعون تنوع الاهتمامات والأنشطة التي يمكن أن يشارا فيها الشخص

يظهطر هطذا  :فر  أو قلة التفاعل مع المدخلات الحسطية أو الاهتمطام ييطر المعتطاد بالجوانط  الحسطية للبيئطة .4

فطي اللامبططالاة تجططاه اعطض المططدخلات الحسططية مثطل الألططم أو درجططات الحطرارة، أو الاسططتجابة الزائططدة لأصططوات 

أو روائططط  معينطططة. قطططد يكطططون هنطططاا اسطططتجابة ييطططر طبيعيطططة تجطططاه الأنمطططا  الحسطططية، مثطططل ات جطططاب المفطططر  

 .بالأضواء أو اللمس المستمر للأشياء

 .تستند الشدة إ ى تأثير العجز في التواصل الاجتماعي وأنما  السلوا المقيدة والمتكررة :حدد الشدة الحالية

ا حتطط  تتجططاوز المطالطط   ج. يجط  أن تكططون الأعططراض موجططودة فططي فتططرة النمططو المبكططرة )ولكططن قططد لا تصططب  وا ططحة تمامططً

يالبًا ما تكون العلامات الأولية للتوحد ملحوظة في مرحلة الطفولة المبكرة، إلا أن  .(الاجتماعية القدرات اهحدودة

 .تأثيرها لا يصب  وا حًا إلا عندما يتطل  من الطفل أداء أنشطة اجتماعية تتجاوز قدراته الحالية
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 .د. تسي  الأعراض ضعفًا سريريًا كبيرًا في اهجالات الاجتماعية أو المهنية أو ييرها من اهجالات المهمة للأداء الحا ي

يؤثر اضططراب طيطف التوحطد اشطكل كبيطر فطي مجطالات الحيطاة اليوميطة مثطل المدرسطة والعمطل والعلاقطات الشخصطية، 

 .مما يتطل  دعمًا مستمرًا في العديد من السياقات الحياتية

هط. لا يمكن تفسير هذه الاضطرابات اشكل أفيل من خلال اتعاقطة الفكريطة )اضططراب النمطو الفكطري( أو التطأخر 

علططى الططريم مططن أن اضطططراب طيططف التوحططد قططد يتططزامن مططع إعاقططات فكريططة أو تططأخر نمططائي، إلا أن  .النمططائي الشططامل

تشططططخيص التوحططططد يعتمططططد علططططى تططططوافر الأعططططراض السططططلوكية المميططططزة لططططه اشططططكل مسططططتقل، ويجطططط  أن يططططتم الفصططططل بططططين 

  .التوحططططططد واتعاقططططططات الفكريططططططة إذا كططططططان التواصططططططل الاجتمططططططاعي أقططططططل مططططططن المتوقططططططع بططططططالنظر إ ططططططى مسططططططتوى النمططططططو العططططططام

(Association, 2013, p. 50,) 

 :TEACCHالخلفية النظرية لبرنامج   .2

)عططططلاج وتعلططططيم الأطفططططال المصططططابين بالتوحططططد أو اضطططططرابات التواصططططل المرتبطططططة بططططه( هططططو أحططططد  TEACCHبرنططططامج           

(. يعتمطد البرنطامج علططى ASDالبطرامج الرائطدة فطي تقطديم الطدعم التعليمطي للأطفططال المصطابين باضططراب طيطف التوحطد )

أساسطيات نظريططة فططي علطم الططنفس اتدراكططي والسطلوكي، ووشططمل بيئططة تعليميطة مهيكلططة تططدعم الأطفطال فططي تعلططم المهططارات 

الاجتماعية واللغوية والسلوكية من خلال استراتيجيات تعتمد على التعليم الموجه والدعم البصري. يتمثل الهدف 

سطططهل عمليطططات الطططتعلم لطططدى الأطفطططال الطططذين يعطططانون مطططن  TEACCHالرئي ططط ي لبرنطططامج 
ُ
فطططي تطططوفير بيئطططة تعليميطططة تطططنظم وت

 صعوبات في تنظيم التفاعلات الاجتماعية أو الاستجابة للمؤثرات البيئية بطريقة متسقة.

واحدة من المبادئ الرئيسطية التطي يرتكطز عليهطا البرنطامج هطي أن الأطفطال المصطابين بالتوحطد يواجهطون صطعوبة فطي           

معالجة المعلومات الحسية والاجتماعية، مما يتطل  توفير بيئة تعليمية ذات هيكل وا   ودعطائم بصطرية تسطاعد 

فططي تقليططل التشطططتت والارتبططاا. إن اسططتادام التعلطططيم المهيكططل يسططاعد الأطفطططال علططى أن يصططبحوا أكدطططر قططدرة علططى فهطططم 

ال، ممطططا يطططؤدي إ طططى تحسطططين سطططلوكياتهم الاجتماعيطططة ومهطططاراتهم الحياتيطططة.  التوقعطططات البيئيطططة وتحقيطططا التواصطططل الفعططط 

وبالتا ي، فإن البرنامج يركز على بناء استراتيجيات تعليمية مرنة تتناس  مطع احتياجطات كطل طفطل علطى حطدة، بمطا فطي 

 ذلل أولئل الذين يعانون من تحديات متعددة في التواصل أو التنقل في البيئة الاجتماعية.

 :وطرق تطبيقه مع طفال التوحد تصميم البرنامج  .3

إ ططى الجهططود المثططابرة التططي بططذلها الططدكتور إريططل شططوبلر، الططذي كططان يعتبططر مططن أوائططل  TEACCHتعططود فكططرة برنططامج           

ا للأطفطططال المصطططابين نهطططذا  المتاصصطططين فطططي مجطططال التوحطططد الطططذين قطططاموا بتططططوير ممارسطططات تعليميطططة مبتكطططرة خصيصطططً

فططي مدينططة فططورث بألمانيططا، حيططث درل علططم نفططس الطفططل السططريري وحصططل  1927فبرايططر  8الاضطططراب. وُلططد شططوبلر فططي 

 في كيفية تأثير اضطرابات النمو 1964على درجة الدكتوراه في هذا اهجال عام 
ً
 عميقا

ً
. هذا التاصص أكسبه فهما

 على الأطفال، لا سيما أولئل الذين يعانون من اضطراب طيف التوحد.

، قطططام بتوجيطططه اهتمامطططه نحطططو فهطططم التوحطططد 1964عنطططدما انيطططم إ طططى جامعطططة نطططورث كارولينطططا فطططي تشطططابل هيطططل عطططام          

، 1966وتطوير استراتيجيات علاجية تعليمية تساعد هؤلاء الأطفال علطى التكيطف اشطكل أفيطل مطع بيئط هم. فطي عطام 

بططدأ شطططوبلر التعطططاون مططع الطططدكتور روبطططرت ريتشططلر فطططي أبحطططاث تهططدف إ طططى فهطططم كيفيططة تطططأثير التوحطططد علططى الأطفطططال، وهطططو 

. البرنططططامج أحططططدث تغييططططرًا كبيططططرًا فططططي 1972الططططذي بططططدأ تطبيقططططه فططططي  TEACCHالتعططططاون الططططذي أسططططفر عططططن تطططططوير برنططططامج 
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الطريقطططططة التطططططي يعامطططططل نهطططططا الأطفطططططال المصطططططابون بالتوحطططططد فطططططي بيئطططططات التعلطططططيم، حيطططططث أظهطططططر فاعليطططططة أكبطططططر مطططططن البطططططرامج 

 التقليدية في مساعدة الأطفال على تحسين مهاراتهم الاجتماعية واللغوية. 

، حيططث 1993حتط   1976مطن  TEACCHمطن خطلال سطنواته فططي جامعطة نطورث كارولينططا، تطو ى شطوبلر قيطادة برنططامج         

سطططاهم فطططي تصطططميم وتنفيطططذ اسطططتراتيجيات تعليميطططة ركطططزت علطططى اسطططتادام الطططدعم البصطططري والتعلطططيم المهيكطططل. لطططم يكطططن 

عملططططه مقتصططططرًا علططططى البحططططث الأكططططاديمي فقطططط ، بططططل امتططططد إ ططططى تطبيططططا هططططذه الأسططططالي  فططططي الميططططدان التربططططوي، ممططططا جعططططل 

ا فططططي كيفيططططة التعامططططل مططططع التوحططططد وتعلططططيم الأطفططططال ذوي الاحتياجططططات الخاصططططة. ا عالميططططً )قططططدام،  البرنططططامج يُعتبططططر مرجعططططً

 (150، صفحة 2007

في أواخر الستينيات على يد فريا بحث بقيادة البروفيسور إريل شوبلر في جامعة  TEACCH تم تطوير برنامج         

نططططططورث كارولينططططططا بالولايططططططات المتحططططططدة الأمريكيططططططة.  هططططططدف هططططططذا البرنططططططامج إ ططططططى تقططططططديم تططططططدخل شططططططامل للأطفططططططال المصططططططابين 

باضطططططراب طيططططف التوحططططد مططططن خططططلال التركيططططز علططططى تطططططوير مهططططارات التواصططططل العملططططي، اتدراا، التقليططططد، والمهططططارات 

الحركيطططة. فطططي البدايطططة، كطططان البرنطططامج يُسطططتادم اشطططكل رئي ططط ي فطططي الفصطططول الدراسطططية المنفصطططلة اهخصصطططة للأطفطططال 

المصطططططابين بالتوحطططططد، ولكطططططن مطططططع مطططططرور الوقطططططت، تطططططم تطبيقطططططه فطططططي بيئطططططات شطططططاملة تتطططططي  للأطفطططططال التفاعطططططل فطططططي سطططططياقات 

اجتماعيططة وتعليميططة متنوعططة. يعتمططد البرنططامج علططى فكططرة أساسططية هططي فهططم وثقافططة التوحططدو، ووشططمل تعططديل البيئططة 

 .التعليمية وتوجيهها بطريقة تتي  للأطفال التكيف اشكل أفيل مع تحديات التوحد

تعنططي )عططلاج وتعلططيم الأطفططال المصططابين بالتوحططد واعاقططات التواصططل( وهططو برنططامج يعمططل علططى  TEACCHوكلمططة            

تعديل العديد من السلوكيات الميطربة التي قد تظهر لدى الأطفال المصابين باضطراب طيطف التوحطد. أحطد هطذه 

ا عطن  السلوكيات التي يعالجها البرنامج هو وإيذاء النفسو، مثل سلوا العض على يطد الطفطل، الطذي قطد يكطون ناتجطً

شعور الطفل باليغ  أو اتحبا . يتم معالجة هذا السلوا من خطلال تطدري  الطفطل علطى أسطالي  بديلطة للتعبيطر 

 مطططن إيطططذاء نفسطططه. كمطططا يطططتم 
ً
عطططن مشطططاعره، مثطططل اسطططتادام إشطططارات أو كلمطططات للتعبيطططر عطططن رفيطططه أو احتياجطططه، بطططدلا

مراقبططة الطفطططل اشططكل مسطططتمر أثنطططاء الأنشطططة التعليميطططة، ويُطلططط  منططه اتبطططاع إشططارات معينطططة، مثطططل وضططع يطططده تحطططت 

 الطاولة في حالة محاولة العض، وتوجيهه لتقليد هذه اتيماءات.

عطططلاوة علططططى ذلطططل، يعططططالم البرنطططامج سططططلوكيات مثططططل الصطططرا، أو الحركططططات النمطيطططة المتكططططررة، مطططن خططططلال التططططدخل         

السطلوكي المبكطر والتوجيطه الطدائم، مططا يعطزز قطدرات الطفطل علططى التفاعطل اشطكل أكدطر إيجابيططة مطع البيئطة اهحيططة بططه. 

باسططتادام هطططذه الأسطططالي ، يسططاهم البرنطططامج فطططي تقليطططل تططأثير السطططلوكيات الميططططربة وتحسططين نوعيطططة الحيطططاة للطفطططل 

 (2017)بن خنيش،  وأسرته

ا لتلبيطة احتياجطات الأطفطال ذوي التوحطد،           يعتمد البرنامج على تنظطيم بيئطة تعليميطة مهيكلطة ومصطممة خصيصطً

مططططع التركيططططز علططططى المهططططارات الأساسططططية التططططي يحتططططاجون إليهططططا للتفاعططططل اشططططكل أفيططططل مططططع محططططيطهم. وفيمططططا يلططططي اهحططططاور 

 :الرئيسية التي يقوم عليها البرنامج، مع ذكر أمثلة على الأنشطة الخاصة بكل محور 

باسططتادام مجموعططة مططن مهططارات التوا ططل الًسططتقبالية والتعبيريططة لصطفططال المصططابي  بالتوحططد  .1

الأنشطة الموجهة التي تهدف إ ى تحسين قطدرتهم علطى التعبيطر عطن احتياجطاتهم وفهطم محطيطهم. ومطن 

 :الأمثلة على الأنشطة المطبقة لتعليم الاطفال تشمل
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سطططتادم هطططذه البطاقطططات التطططي تحتطططوي علطططى صطططور ورمطططوز لتمكطططين الطفطططل مطططن  :بطاقطططات التواصطططل •
ُ
ت

التعبير عن احتياجاته اليومية مثل الطعام والشراب أو الأنشطة التي يفيلها. على سييل المثطال، 

قطططد يتطططاح للطفطططل الاختيطططار بطططين صطططور لوجبطططات ماتلفطططة ليحطططدد مطططا يريططط  فطططي تناولطططه، ممطططا يُسطططاعد فطططي 

عططزز قطططدرة الأطفططال علطططى 
ُ
ا. هطططذه الطريقططة ت تقليططل التططوتر النطططاتج عططن عطططدم القططدرة علططى التعبيطططر لفظيططً

 ,Schopler, 2018)  .التواصطل فطي سطياقات متنوعطة دون الحاجطة إ طى الاعتمطاد علطى اللغطة المنطوقطة

p. 25) 

مثطال علطى هطذه الأنشططة هطو لعبطة اختيطار الطعطام، حيطث يُعطرض علطى الطفطل  :الأنشططة التفاعليطة •

فططل يمكنطططه اختيططار مططا يفيطططله مططن خطططلال مجموعططة مططن الصطططور لوجبططات أو مشططروبات ماتلفطططة. الط

اتشارة إ ى صورة معينة أو وضع البطاقة أمامه. هذه الأنشطة تسطاهم فطي تعزيطز قطدرة الطفطل علطى 

اتاطططاذ القطططرارات والتواصطططل باسطططتادام الوسطططائل البصطططرية، ممطططا يسطططاعده علطططى التعبيطططر عطططن ريباتطططه 

 .(Landa, 2019, p. 85) اشكل أكدر وضوحًا وفعالية

أحد الأنشطة المهمة هو تحفيز الطفل على التفاعل مع الاخرين في  :أنشطة المشاركة في اهحادثات •

محادثططططات قصططططيرة. علططططى سططططييل المثططططال، يمكططططن للأطفططططال ممارسططططة تبططططادل الألعططططاب مططططع أقططططراشهم أو مططططع 

المعلمططططين، حيططططث يبططططدأ أحططططد الأطفططططال محادثططططة بطططططرح سططططؤال اسططططي  مثططططل وهططططل تحطططط  هططططذا اللططططون؟و 

والطفطل الاخططر يططرد. هطذه الأنشطططة تهططدف إ ططى تعلطيم الطفططل كيفيططة بططدء محادثطات قصططيرة والططرد علططى 

الأسئلة، مما يُحسن تفاعلهم الاجتماعي ووشجعهم على استادام التواصطل اللفظطي والغيطر لفظطي 

 (Pillay, 2020, p. 70) .) اشكل مستمر

تهطططدف الأنشططططة إ طططى تعزيطططز تفاعطططل الطفطططل مطططع الأقطططران واهجتمطططع مطططن خطططلال  المهطططارات الًاتماعيطططة:   .2

بيئططات منظمططة ومهططام محططددة تتناسطط  مططع قططدرات الطفططل. مططن بططين الأنشطططة التططي تسططاهم فططي تحقيططا 

 :هذا الهدف

يشطططمل الأنشططططة التعاونيطططة مثطططل بنطططاء الكتطططل أو الألعطططاب الجماعيطططة اليسطططيطة التطططي  :اللعططط  الجمطططاعي •

تتطل  مشاركة واهتمام من الطفل تجاه الاخرين. هذه الأنشطة تساعد في تحسين مهطارات التعطاون 

 .والتفاعل مع الأقران، وتعليم الطفل كيفية المشاركة في اللع 

من خلال محاكاة المواقف الاجتماعية في مجموعات صغيرة، حيطث يطتعلم  :تعليم التفاعل الاجتماعي •

الطفططططل كيفيططططة التفاعططططل مططططع الاخططططرين بطططططرن ييططططر لفظيططططة مثططططل اتيمططططاءات والتعبيططططرات الوجهيططططة. هططططذه 

 .اهحاكاة تتي  للأطفال ممارسة كيفية بدء محادثة أو الاستجابة لمواقف اجتماعية عادية

مثططططل تبططططادل الألعططططاب أو الأدوات فططططي بيئططططة منظمططططة، ممططططا يسططططاعد الأطفططططال علططططى فهططططم  :تمططططارين التبططططادل •

وتطبيطططططا مهطططططارات التبطططططادل والتشطططططارا مطططططع الاخطططططرين. هطططططذه الأنشططططططة تعلطططططم الأطفطططططال كيفيطططططة الاسطططططتماع 

 .والانتظار وتحقيا التوازن بين احتياجاتهم واحتياجات الأقران

سطططاهم فططططي تحسطططين مهططططارات                
ُ
تشطططير الأبحطططاث إ ططططى أن ممارسطططة هططططذه الأنشططططة اشططططكل منطططتظم فططططي بيئطططة منظمططططة ت

التواصططل الاجتمططاعي لططدى الأطفططال المصططابين باضطططراب طيططف التوحططد، مططن خططلال تعزيططز قططدرتهم علططى فهططم إشططارات 

 (40، صفحة O'Neill ،2020) .الاخرين والتفاعل بطرن أكدر فعالية في المواقف اليومية
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تعد من الجوان  الحيوية في تطوير الأطفطال المصطابين بالتوحطد، حيطث   المهارات الحركية الدقيقة: .3

تهدف الأنشطة إ ى تعزيز التنسيا بين العين واليد وتحسين دقة الحركة. يتم تنفيطذ هطذه الأنشططة 

فططي بيئططة تعليميططة موجهططة، وتسططتادم وسططائل تعليميططة مبتكططرة لمسططاعدة الأطفططال علططى تعلططم التنسططيا 

 :بين الحركات البصرية والحركية. من الأنشطة التي تدعم هذا اهحور 

هذه الأنشطة تسطاعد الأطفطال علطى تططوير مهطارات التنسطيا  :بناء الأشكال باستادام المكعبات أو الألغاز •

، يمكططططن للطفططططل 
ً
بططططين العططططين واليططططد مططططن خططططلال التركيططططز علططططى ترتيطططط  الأشططططكال وتركي هططططا اشططططكل دقيططططا. مططططثلا

استادام المكعبات لتركي  أشكال هندسية معينطة، ممطا يعطزز قدرتطه علطى الطتحكم فطي حركطات اليطد بنطاءً 

 .على اتشارات البصرية

اسطتادام الأدوات مثطل الأقطلام أو الفطر  فطي الرسطم يمكطن أن يسطاعد الأطفطال علطى تنميطة  :أنشططة الرسطم •

مهطططارات الطططتحكم الدقيقطططة فطططي اليطططد. أنشططططة مثطططل الرسطططم علطططى الطططورن أو اسطططتادام الألطططوان المائيطططة تحفطططز 

الطفطططل علطططى التنسطططيا بطططين اليطططد والعطططين فطططي نقطططل الصطططورة مطططن اهخيلطططة إ طططى الطططورن، مطططع تعزيطططز القطططدرة علطططى 

 .التحكم في اليغ  والحركة

مثطططل تحريطططل اليطططد لتشططكيل الأشطططكال باسطططتادام الططططين أو المعجطططون. هطططذه الأنشططططة لا  :أنشطططة النمذجطططة •

ا تشطططجع الأطفطططال علطططى ممارسطططة مهططططارات  تقتصطططر علطططى تقويطططة التنسطططيا بطططين العطططين واليطططد فقطططط ، بطططل أييطططً

التايل والتفكير المكاني. يُعتبر التفاعل مع الألعاب التي تتطل  حركة دقيقة، مثل الألعاب التي تعتمد 

 .على تركي  القطع الصغيرة أو استادام الأدوات للترتي ، من الطرن الجيدة لتعزيز هذه المهارات

من خلال هذه الأنشطة، يمكن للأطفال تعزيز قدراتهم الحركيطة الدقيقطة وتعلطم كيفيطة الطتحكم فطي حركطاتهم اشطكل 

 .Pillay, 2020, p) .أفيطل، وهطو مطا يسطاهم فطي تحسطين اسطتقلالي هم وقطدرتهم علطى أداء المهطام اليوميطة بفاعليطة أكبطر

70) 

حيطث تهطدف الأنشططة إ طى تنميطة التفكيطر   TEACCH ج: هي جزء أساه ي في برنام المهارات المعرفية والأكاديمية .4

النقطططططدي وحطططططل المشطططططكلات لطططططدى الأطفطططططال المصطططططابين بالتوحطططططد. تتيطططططمن هطططططذه الأنشططططططة مجموعطططططة متنوعطططططة مطططططن 

الأسالي  والوسائل التي تدعم عملية التعلم اشكل فعال. فيما يلي اعض الأنشطة التي تساهم في تطوير هذه 

 :المهارات

يططتعلم الطفططل مططن خططلال هططذا النشططا  كيفيططة  :التعططرف علططى الأشططكال والألططوان مططن خططلال مطابقططة الصططور  •

مطابقططططة الصططططور التططططي تحتططططوي علططططى نفططططس الأشططططكال أو الألططططوان. يمكططططن اسططططتادام بطاقططططات ملونططططة أو صططططور 

لأشططططياء مألوفططططة للأطفططططال. علططططى سططططييل المثططططال، يمكططططن تقططططديم مجموعططططة مططططن البطاقططططات تحتططططوي علططططى ألططططوان 

ماتلفة، ويُطل  من الطفل مطابقة اللون المناس  مع الصطورة المعروضطة. هطذه الأنشططة تسطاعد الطفطل 

 .على تحسين قدرته على التركيز والانتباه للألوان والأشكال، وتساهم في تنمية قدراته البصرية

 هططططدف هططططذا النشططططا  إ ططططى تعلططططيم الطفططططل كيفيططططة تصططططنيف الأشططططياء اسططططتنادًا إ ططططى  :أنشطططططة تصططططنيف الأشططططياء •

خصططططائص معينططططة مثططططل ال جططططم أو الشططططكل أو الاسططططتادام. مثططططال علططططى ذلططططل، يمكططططن تقططططديم مجموعططططة مططططن 

ا لاسطططتاداماتها فطططي  الأدوات المنزليطططة مثطططل الملاعطططا والسطططكاكين والأكطططواب، ويُطلططط  مطططن الطفطططل تصطططنيفها وفقطططً

 .المطبخ. يُساعد هذا النشا  في تحسين التفكير المنطقي وتحليل خصائص الأشياء والرب  بيثها

تستادم هطذه الأنشططة لتحفيطز ذاكطرة الطفطل البصطرية وتعزيطز قدرتطه علطى ربط   :تمارين الذاكرة البصرية •

الأشكال بالكلمات. على سييل المثال، يمكن استادام بطاقات تحتوي علطى صطور لأشطياء مألوفطة للأطفطال 

)مثططل حيوانططات أو أدوات منزليططة(، وعلططى البطاقططة الأخططرى كلمططات تصططف تلططل الأشططياء. يططتم عططرض البطاقططة 
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الأو ى على الطفل، ثم يُطل  منه تحديد الكلمة المطابقة لها باستادام البطاقطات الأخطرى. هطذه الأنشططة 

تعططططزز الطططططذاكرة البصطططططرية وتسطططططاعد الأطفططططال علطططططى بنطططططاء روابططططط  بطططططين الصططططور والكلمطططططات، ممطططططا يعطططططزز مهطططططاراتهم 

 .المعرفية

فطي تعزيطز قطدرة الأطفطال علطى التفكيطر النقطدي وتنميطة مهطارات حطل  TEACCH من خلال هذه الأنشطة، يسطهم برنطامج

 (Landa, 2019, p. 85)  المشكلات، مما يُحسن من قدرتهم على التفاعل مع محيطهم اشكل مستقل

، حيطططث  هطططدف هطططذا اهحطططور إ طططى تعلطططيم الأطفطططال TEACCHهطططي جطططزء أساهططط ي مطططن برنطططامج :  مهطططارات رعايطططة الطططط ات .5

المصابين بالتوحد كيفية أداء الأنشطة اليومية اشكل مستقل. تتيمن هذه الأنشطة خطوات منظمة تهطدف 

إ ططططى تحسططططين قططططدرة الأطفططططال علططططى تلبيططططة احتياجططططاتهم الشخصططططية. إليططططل اعططططض الأنشطططططة التططططي تسططططاهم فططططي تنميططططة 

 مهارات رعاية الذات لدى الأطفال:

تعلططططططيم ارتططططططداء الملااططططططس: يعطططططططد تعلططططططيم الطفططططططل كيفيطططططططة ارتططططططداء ملااسططططططه مططططططن الأنشططططططططة الحيويططططططة التططططططي تعطططططططزز  •

و ططط  الخططططوات التطططي يجططط  علطططى الطفطططل 
ُ
اسطططتقلاليته. يطططتم اسطططتادام صطططور توجيهيطططة أو بطاقطططات مرئيطططة ت

ا تمططارين عمليططة حيططث  اتباعهططا، مثططل كيفيططة ارتططداء القمططيص أو البنطططال. قططد تتيططمن هططذه الأنشطططة أييططً

ر التسلسل الزمني للأنشطة اليومية
 
 يُطل  من الطفل محاكاة هذه الخطوات، مما يساعده على تذك

 (Schreibman, 2005, p. 102) 

هططططذا الأسطططططلوب التطططططوجي ي يسطططططاعد الطفططططل علطططططى فهطططططم كيفيطططططة القيططططام بالأعمطططططال الأساسطططططية بطريقطططططة منظمطططططة  •

 وبالتدريج.

تعلططيم النظافططة الشخصططية: يُعنطط  هططذا النشططا  بتعلططيم الطفططل كيفيططة العنايططة بنظافتططه الشخصططية اشططكل  •

مستقل. على سييل المثال، يتم تعليم الطفل كيفية يسل يديطه باسطتادام لوحطات مواعيطد تحتطوي علطى 

ا أن تتيطططمن هطططذه الأنشططططة  خططططوات مرئيطططة تبطططين كيفيطططة تنفيطططذ النشطططا  مطططن البدايطططة للثهايطططة. يمكطططن أييطططً

التدري  على اسطتادام الأدوات الشخصطية مثطل فرشطاة الأسطنان أو صطابون اليطدين. باسطتادام إشطارات 

ر الخطططوات المهمططة فططي روتططين النظافططة 
 
 .Schreibman, 2005, p)مرئيططة، يططتم مسططاعدة الطفططل علططى تططذك

102) 

أنشطططة الأكططل: يركططز هططذا النشططا  علططى تعلططيم الطفططل كيفيططة اسططتادام أدوات الطعططام اشططكل  ططحي . مططن  •

الأمثلة على ذلل أنشطة تعليم الطفل كيفية استادام الشوكة أو الملعقة اشكل مناس ، وتدريبه على 

طريقطططة تنطططاول الطعطططام اشطططكل مسطططتقل. يُسطططتادم فطططي هطططذه الأنشططططة أدوات مرئيطططة مثطططل لوحطططات الصطططور أو 

بطاقططططات تعليميططططة تو طططط  كيفيططططة ترتيطططط  أدوات المائططططدة، ممططططا يسططططاعد الطفططططل علططططى التفاعططططل مططططع الطعططططام 

بطريقططة منظمططة و.منططة. كمططا يمكططن أن يشططمل النشططا  تعلططيم الطفططل كيفيططة الجلططول أثنططاء تنططاول الطعططام 

 (Schreibman, 2005, p. 102) واستادام الصحون والملاعا بالشكل الصحي  .

سطتادام تقنيطات التعزيطز إت ييطر المريطوب فيهطا بيساعد البرنطامج فطي تعطديل السطلوكيا :التعديل السلوكي

 :ستادامهاإاتيجافي. مثال على الأنشطة التي يتم 

 .مكافأة الطفل باستادام النشا  المفيل لديه عند استجابة مناسبة مثل :الإيجابيالتعزيز 

مثططططل تعلططططيم الطفطططل كيفيططططة التعبيطططر عططططن الغيططط  اشططططكل مناسططط  عبططططر تقنيططططات  :التوايططططه السططططلوكي

 .التنفس
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مثطل اسطتادام الألعطاب التطي يح هطا الطفطل لتشطجيعه علطى الامتنطاع عطن  :استخدام الأنشطة المحببة

 (Granpeesheh, 2017, p. 107) السلوكيات المز جة

في تقديم بيئة تعليميطة مهيكلطة تسطهم فطي تحسطين مهطارات  TEACCH من خلال هذه اهحاور المتكاملة، يساهم برنامج

 .الأطفال المصابين بالتوحد وتعزز قدرتهم على التواصل الاجتماعي والاستقلالية

ال، التططي أشططار إليهططا سططتون و.خططرون )                 (، ذات صططلة وثيقططة بماتلططف اهحططاور 1997تعتبططر فكططرة التقليططد الفعطط 

علطططى سطططييل المثطططال، فطططي اهحطططور الخطططا، بطططط والمهطططارات الحركيطططة الدقيقطططةو، فطططإن  .TEACCH التطططي تطططم تناولهطططا فطططي برنطططامج

الأنشططططططة التطططططي تتطلططططط  التنسطططططيا بطططططين العطططططين واليطططططد يمكطططططن تعزيزهطططططا مطططططن خطططططلال تقليطططططد الحركطططططات مثطططططل بنطططططاء الأشطططططكال 

باسططططططتادام المكعبططططططات. كمططططططا أن اهحططططططور المتعلططططططا بططططططط والمهططططططارات الاجتماعيططططططةو يشططططططمل تقليططططططد السططططططلوكيات الاجتماعيططططططة 

الصطططحيحة، مثطططل تقليطططد التفاعطططل الاجتمطططاعي بطططين الأطفطططال. الفهطططم المبكطططر والسطططيان الاجتمطططاعي الطططذي يطططتم تطططوفيره مطططن 

ال ووسهل تحقيا مهارات التفاعل.  خلال الأنشطة يساهم في تقليد فع 

ومن هنطا تكمطن اهميطة التكفطل المبكطر بالأطفطال المصطابين بالتوحطد، حيطث أن تطدخلات العطلاج المبكطر تلعط  دورًا          

(، فططططإن 1997حاسططططمًا فططططي تحسططططين مهططططارات التقليططططد الاجتمططططاعي واللغططططوي. بنططططاءً علططططى مططططا ورد فططططي بحططططث سططططتون و.خططططرون )

التشطخيص المبكططر يعطزز قططدرة الأطفطال علططى تقليطد السططلوكيات الاجتماعيطة، مططا يسطهم اشططكل كبيطر فططي تططور مهططاراتهم 

، التططي تركططز علططى تنميططة مهططارات التواصططل الاجتمططاعي TEACCHالتفاعليططة والمعرفيططة. ولططذلل، يعتبططر دمططج بططرامج مثططل 

 .Fatna, 2024, p)  والتفاعطل مطن خطلال الأنشططة الموجهطة، أمطرًا بطال  الأهميطة ليطمان نمطو الأطفطال اشطكل متكامطل.

316) 

 مبادئ البرنامج:  .4

على مجموعة من المبادئ الأساسطية تهطدف إ طى تحسطين بيئطة الطتعلم للأطفطال المصطابين  TEACCH يعتمد برنامج

 :بالتوحد. من بين هذه المبادئ

يططتم تاصططيص مسططاحات محططددة لأنشططة معينططة، مثططل تاصططيص منططاطا للعطط ، وأخططرى  :الهيكلطة الماديططة .1

 .للدرول. هذا يساعد الطفل على فهم ما هو متوقع منه في كل مكان

يعتمططد البرنططامج علططى ترتيطط  الأنشطططة اليوميططة باسططتادام صططور أو رمططوز مرئيططة لتسططهيل  :الجططداول المرئيططة .2

 .المتااعة على الأطفال، مما يسهل عليهم معرفة التوقعات اليومية

يشمل تحديد الخطوات اللازمة تنجاز الأنشطة اشكل مستقل، مما يعزز قدرة الطفل على  :نظام العمل .3

 .أداء المهام من خلال خطوات محددة ووا حة

يططتم اسطططتادام أدوات مرئيططة وفسططيطة، مثططل البطاقططات أو اهخططططات، التططي تو طط  اشطططكل  :تنظططيم المهططام .4

 .دقيا ما هو المطلوب من الطفل في كل مرحلة

تساهم هذه المبادئ في خلا بيئة منظمة تساعد الأطفطال علطى التكيطف والتفاعطل اشطكل أفيطل، ممطا يعطزز مطن 

 (Kliemann, 2014, p. 1) قدراتهم على التعلم اشكل مستقل

 (: TEACCHأهداف برنامج تيتش )  .5
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هو من م تعليمي متاصص تم تطويره لدعم الأطفال المصابين بالتوحد من خلال تقطديم بيئطة تعليميطة             

مهيكلة تركز على إحتياجطاتهم الفرديطة. يتميطز البرنطامج بتقطديم دعطم شطامل يشطمل التطدري  علطى مهطارات الحيطاة 

اليوميططططة، السططططلوكيات الاجتماعيططططة، وتطططططوير القططططدرة علططططى التواصططططل مططططع الاخططططرين. يرتكططططز البرنططططامج علططططى فلسططططفة 

التدخل المبكر التي تهدف إ ى تقديم الأنشطة التربوية في مراحل مبكرة من حياة الطفل، بما يعزز قدرتهم على 

 التكيف مع البيئة اهحيطة نهم.

يسططططعى البرنططططامج إ ططططى تعزيططططز اسططططتقلالية الطفططططل مططططن خططططلال تعلططططيمهم المهططططارات اللازمططططة للتفاعططططل الاجتمططططاعي          

والتواصل، مما يساهم في تحسين نوعيطة حيطاتهم. يطتم ذلطل مطن خطلال بيئطات تعليميطة منظمطة توظطف الوسطائل 

البصطططرية والجطططداول المرئيطططة لتيسطططير فهطططم الطفطططل للأنشططططة اليوميطططة. كمطططا يقطططوم البرنطططامج بإشطططراا الأسطططر اشطططكل 

فعال في العملية التعليمية، حيث يوفر لهم التدري  واترشاد ليمان أن الأنشطة التعليمية تتكامل مع حياة 

 الطفل اليومية، سواء في المدرسة أو في المنزل.

تتيططططمن أهدافططططه تقططططديم دعططططم شططططامل للأطفططططال فططططي مجططططالات متعططططددة، مططططن ضططططمثها تقليططططل السططططلوكيات ييططططر          

المريططوب فيهططا وتحقيطططا بيئططة تعليميططة ملائمطططة هختلططف المراحططل العمريطططة. باتضططافة إ ططى ذلطططل، يركططز البرنططامج علطططى 

تعزيطز المهطارات الاجتماعيططة، والاتصطالية، والمعرفيططة، والتنسطيا الحركططي، ممطا يعطزز تطططور الطفطل فططي العديطد مططن 

اهجطططالات الحياتيطططة. كمطططا يطططو ي أهميطططة لتططططوير مهطططارات رعايطططة الطططذات، مثطططل العنايطططة الشخصطططية والطعطططام، نهطططدف 

تمكطططين الطفطططل مطططن إدارة نفسطططه اشطططكل مسطططتقل. يطططتم تطبيطططا هطططذه الأهطططداف فطططي بيئطططات تعليميطططة مرنطططة تركطططز علطططى 

العمطططل الفطططردي، ممطططا يتطططي  للطفطططل الفرصطططة لتحسطططين أدائطططه اشطططكل تطططدري ي، مطططع مراعطططاة احتياجاتطططه الخاصطططة فطططي 

 (11، صفحة 2017)بن خنيش، مجالات الانتباه والتفاعل. 

أ الجطططططو التعليمطططططي بحيطططططث يشطططططجع الطفطططططل علطططططى العمطططططل اشطططططكل مسطططططتقل ويقلطططططل مطططططن ظهطططططور السطططططلوكيات           ُ هيططططط 

السلبية، مع تطبيا استراتيجيات التعزيز اتيجافي أو السلبي وتحليل المهطام لحطل المشطكلات السطلوكية. يعتمطد 

 فريا العمل على أدوات تقييم رسمية لتحديد مستوى تقدم الأطفال في ماتلف اهجالات التعليمية.

 :TEACCHالتقييم العلمي للبرنامج  رابعا:

 مسطططتندًا إ طططى أدلطططة علميطططة، حيطططث أثيطططت فعاليتطططه فطططي تحسطططين  TEACCH تشطططير الدراسطططات إ طططى أن برنطططامج
ً
يُعطططد تطططدخلا

 .(Mesibov & Shea, 2010; Reichow et al., 2008)المهارات الاجتماعية واللغوية لدى الأطفال ذوي التوحد. 

، تؤكطدان علطى أن برنطامج وتيطتشو 2005) ، وPratt Hume ،Bellini( وكذلل )Shea (2010و Mesibovتؤكد دراسة 

يعططططزز اشططططكل كبيططططر المهططططارات الاجتماعيططططة والتواصططططلية للأطفططططال التوحططططديين. حيططططث تططططم اكتشططططاف أن الأطفططططال الططططذين 

ا في تفاعلهم مع أقراشهم والمعلمطين، ممطا 
ً
استفادوا من بيئة تعلم منظمة وفقًا لبرنامج وتيتشو أظهروا تحسنًا ملحوظ

 أدى إ ى زيادة تقديراتهم الذاتية وتحقيا تقدم ملمول في التحصيل الأكاديمي.

دعمططت هططذه  McConnell،) (1997)و Odom(  وStahmer 2014 (و Schreibmanوأكططدت دراسططات أخططرى مثططل 

النتائج اشطكل إضطافي. أن تحسطين التفاعطل الاجتمطاعي والتواصطل هطو أحطد الجوانط  الأساسطية التطي يعززهطا وتيطتشو، 

ممطططططا يُسطططططهم فطططططي تحسطططططين مهطططططارات الأطفطططططال علطططططى المسطططططتوى الاجتمطططططاعي والأكطططططاديمي. عطططططلاوة علطططططى ذلطططططل، أظهطططططرت دراسطططططة 

Vismara (2010) و Rogers  ة باسططتادام هططذا البرنططامج أظهططروا ا ضططمن بيئططة منظمططا أن الأطفططال الططذين تلقططوا تعليمططً

 تحسنًا ليس فق  في التواصل ولكن أييًا في الاستقلالية الشخصية، مما يعزز قدرتهم على التكيف مع اهجتمع.
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أن بيئططططة  Lord( (2007و Thompsonو Lovaas  ((1987و فيمططططا ياططططص التحسططططينات السططططلوكية، أظهططططرت دراسططططة 

الططتعلم المنظمططة التططي يوفرهططا وتيططتشو تسططهم فططي تعزيططز سططلوا الأطفططال اشططكل كبيططر. حيططث يسططاعد وتيططتشو فططي تقليططل 

السطططططلوكيات التلقائيطططططة والسطططططلبية التطططططي قطططططد تصطططططاح  الأطفطططططال المصطططططابين بالتوحطططططد، ويزيطططططد مطططططن تحصطططططيلهم الأكطططططاديمي 

وتحسططططين قططططدرتهم علططططى التفاعططططل فططططي بيئططططات تعلططططم أكدططططر تعقيططططدًا. امططططا بالنسططططبة للقططططدرة علططططى التكيططططف الاجتمططططاعي داخططططل 

 البيئات المدرسية

على أن برنامج وتيتشو له تطأثير  Jordan (2005)و Wehman (2004)و Schallأكدت دراسات مثل تلل التي أجراها 

إيجططافي فططي تحفيططز الأطفططال علططى المشططاركة فططي الأنشطططة الجماعيططة داخططل الفصططول الدراسططية. حيططث يُسططهم البرنططامج فططي 

 تحسين التكيف الاجتماعي للأطفال، مما يمكثهم من التواصل اشكل أفيل مع معلميهم وزملائهم في الفصل.

أظهطططططرت أن وتيطططططتشو يعطططططزز مطططططن مهطططططارات التواصطططططل العطططططاطفي للأطفطططططال Prizant ((2000 و Wetherbyوفطططططي دراسطططططة 

المصطططابين بالتوحطططد، ممطططا يسطططاعدهم علطططى بنطططاء علاقطططات أكدطططر  طططحة مطططع الاخطططرين. كمطططا أن الأطفطططال الطططذين تطططم تطططدري هم 

 باستادام وتيتشو أظهروا تحسنًا كبيرًا في القدرة على التعبير عن مشاعرهم وفهم مشاعر الاخرين.

خططططلال  اتيجابيططططات مططططنيتضطططط  ممططططا سططططبا أن برنططططامج وتيططططتشو لعططططلاج وتعلططططيم اطفططططال التوحططططد يشططططترا فططططي العديططططد مططططن 

 الأبحاث المتعددة، حيث يُلاحظ أن النتائج تتقاطع في النقا  التالية:

تحسطططططططين التواصطططططططل الاجتمطططططططاعي: سطططططططواء فطططططططي محطططططططي  الأسطططططططرة أو المدرسطططططططة، يعطططططططزز وتيطططططططتشو تفاعطططططططل الأطفطططططططال  •

 التوحديين، مما يُسهم في بناء مهارات التواصل اللفظي ويير اللفظي.

ة باسططتادام  • دعطم السططلوكيات الأكاديميطة: أظهططرت الدراسطات أن الأطفططال الطذين تططم تطدري هم فططي بيئطة منظمططا

 وتيتشو أظهروا تحسنًا كبيرًا في الأداء الأكاديمي.

أن وتيطططتشو يسطططاعد Rogers((2010 و Vismaraتعزيطططز المهطططارات الحياتيطططة: أظهطططرت اعطططض الدراسطططات مثطططل  •

 الأطفال على اكتساب المهارات الحياتية، مما يعزز من استقلالي هم.

 لخاتمةا

الططططة فططططي تحسططططين جططططودة حيططططاة الأطفطططططال TEACCHيتضطططط  أن برنططططامج وتيططططتشو )           ( يعططططد مططططن البططططرامج الرائططططدة والفع 

المصططابين بالتوحططد. لقططد أثبتططت العديططد مططن الدراسططات العلميططة قدرتططه علططى تعزيططز المهططارات الاجتماعيططة والتواصططلية، 

ممطا يسططهم فطي تحسططين التفاعططل بطين الأطفططال التوحطديين ومحططيطهم الاجتمططاعي. كمطا أظهططرت الأبحطاث أن تطبيططا هططذا 

البرنامج يساعد الأطفال على تطوير مهارات أكاديمية وسلوكية، مما يزيد من قدرتهم على التكيف مع بيئات التعلم 

 اهختلفة.

إن التركيططز علططى بيئطططة تعلططم منظمطططة ومسططتدامة يسطططاهم فططي تقليطططل السططلوكيات ييطططر المريططوب فيهطططا وتعزيططز الاسطططتقلالية 

لدى الأطفال، وهو ما يعزز من فاعلية هطذا البرنطامج فطي التعامطل مطع احتياجطاتهم الفريطدة. نتطائج الدراسطات تشطير إ طى 

أن برنططططامج وتيططططتشو لا يقتصططططر علططططى تحسططططين التفاعططططل الاجتمططططاعي فقطططط ، بططططل يمتططططد ليشططططمل تحسططططين الأداء الأكططططاديمي 

 وتطوير المهارات الحياتية اللازمة للأطفال ليكونوا أعياء فاعلين في اهجتمع.

علاوة على ذلل، توفر الدراسات الأدلة المتقاربة على أن هذا البرنطامج يمكطن تطبيقطه بنجطاح فطي بيئطات تعليميطة          

متنوعة، مما يجعله خيارًا مثاليًا للمعلمين والمتاصصين في مجال التوحطد. وبنطاءً علطى هطذه الأدلطة، يمكطن القطول إن 

وتيططططتشو يُعططططد أداة فعالططططة لتحسططططين حيططططاة الأطفططططال ذوي التوحططططد، ولططططه دور حاسططططم فططططي تقططططديم الططططدعم المتكامططططل الططططذي 

يحتاجطططه هطططؤلاء الأطفطططال لتحقيطططا أق ططط   إمكانيطططاتهم. فطططي الثهايطططة، يجططط  أن تواصطططل الأبحطططاث العلميطططة فطططي هطططذا اهجطططال 

 لتعميا فهمنا لالية عمل هذا البرنامج وتطويره بما يتما    مع احتياجات الأطفال التوحديين في المستقبل



 فايزة لعيفاوي 
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 التو يات والًقتراحات :

ا لبرنططامج وتيططتش •  وا و،تططوفير مراكططز متاصصططة للأطفططال ذوي التوحططد تهططتم بتططوفير بيئططات تعلططم منظمططة وفقططً

مططع تطوفير فريططا متكامططل مططن المعلمططين والمعططالجين النفسططيين  ييرهطا مططن البططرامج التعليميططة المتاصصططة لهططم.

والطبيين ليمان تقديم تعليم وعلاج ماصص يتناس  مع احتياجطات الأطفطال التوحطديين. هطذه المراكطز 

 يج  أن تكون مزودة بمرافا حديثة وبرامج علاجية مبتكرة.

تدري  الكوادر التعليمية والمعالجين المتاصصين ينبغي توفير برامج تدرييية شاملة للمعلمين والمعالجين  •

النفسططططيين فططططي مجططططال التوحططططد، تتيططططمن تعلططططم اسططططتراتيجيات مثططططل وتيططططتشو وييرهططططا مططططن الأسططططالي  الفعالططططة. 

ة للأطفطططال وتطططوجيههم فطططي بيئطططات  التطططدري  يجططط  أن يشطططمل تططططوير مهطططارات التعامطططل مطططع السطططلوكيات التحديططط 

 تعليمية متنوعة.

إشطططراا أوليطططاء الأمطططور فطططي العمليطططة التعليميطططة والعلاجيطططة يجططط  تنظطططيم ور  عمطططل ومجموعطططات دعطططم للأهطططا ي  •

لتعططريفهم بالاسططتراتيجيات التعليميططة والعلاجيططة المسططتادمة فططي المراكططز، ممططا يسططاعدهم علططى تطبيططا هطططذه 

عزز من فعالية البرامج التعليمية والتأهيلية.
ُ
 الأسالي  في المنزل. مشاركة الأسرة ت

سططططططتادام التكنولوجيططططططا فططططططي البططططططرامج التعليميططططططة دمططططططج الأدوات التكنولوجيططططططة مثططططططل التطبيقططططططات التعليميططططططة إ •

والألعططططاب التفاعليططططة يمكططططن أن يكططططون لطططططه تططططأثير إيجططططافي فططططي تحسطططططين مهططططارات التواصططططل الاجتمططططاعي والطططططتعلم 

 للأطفال ذوي التوحد. توفير تقنيات حديثة في برامج وتيتشو يعزز الفاعلية ويزيد من تحفيز الأطفال.

حتياجطططات الأطفطططال التوحطططديين. تطططوفير بيئطططة مدرسطططية إينبغططي تكييطططف المنطططاسم الدراسطططية فطططي المطططدارل لتلبيطططة  •

شططططططاملة تططططططدعم التفاعططططططل بططططططين الأطفططططططال ذوي التوحططططططد وزملائهططططططم ييططططططر المصططططططابين يسططططططهم فططططططي تعزيططططططز التكيططططططف 

 الاجتماعي داخل المدرسة.

تقديم الطدعم النف ط ي والتوجيطه الأسطري مطن خطلال استشطارات ودورات توجيهيطة، يجط  مسطاعدة الأسطر فطي  •

التكيططططف مطططططع التحطططططديات الحيطططططاة اليوميططططة والتعامطططططل مطططططع سطططططلوكيات أطفططططالهم التوحطططططديين. الطططططدعم النف ططططط ي 

 للأسرة له تأثير مباشر في تحسين حياة الأطفال وتحقيا نتائج أفيل في التعليم.
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