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RESUME

Parce que mettant en jeu des conduites corporelles peu conformes au style de vie habituel et aux perceptions
collectives y afférentes, les activités physiques et sportives se heurtent au statut du corps.

En effet. dans le milieu socioculturel algérien prédomine encore une maniére d'étre, de penser et d'agir de type
ancien qui maintient sous emprise le corps et empéche l'individu de disposer de lui-méme et de son corps en
dehors des normes prévu pour lui. Ainsi, I'acteur social se trouve emprisonné dans un moule socioculiurel d'ou il
ne lui est pas possible de s'extraire sans peine, Ce faisant, I'expression corporelle en geénéral ¢t la pratique des
activités physiques et sportives en particulier s'en ressentent.

L'analyse psychosociologique des activités physiques et sportives vise i mettre en évidence une fonctionnalité
d'un code de conduites corporelles élaboré trés souvent sur la base de normes el de valeurs traditionnelles
laissant pen de marge de manceuvre & une forme d'expression corporelie pour le plaisir personnel ou pour un
autre but purement individuel. Cest que le corps pour soi, le corps source de plaisir recherché et ressenti & titre
personnel n’est jusqu'd présent que peu admissible socialement. En revanche, le corps pour autrui, le corps
normalisé, le corps régimenté est omniprésent dans la vie sociale et individuclle ; I'ensemble des institutions
éducatives tant familiale que scolaire concourent dans leur ensemble # des apprentissages de conduites
corporelles stéréotypées el preformees.

MOTS CLES : Corps, culture, activités physiques et sportives, tradition, modernité, religion, statuts et roles
sociaux, famille, éducation

1. LE PROBLEME Preuve est, que le corps reste le parent pauvre en
matiére de recherche en Algérie (1),

Ce qui est tout 4 l'opposé des sociétés
développées qui, depuis longtemps, oni mis en
ceuvre les moyens humains el matériels adéquats
pour revaloriser le corps en considérant que la
formation de I'homme passe obligatoirement par la
formation de son corps D'oil [l'importance de
I'éducation corporelle (2)

En fait. un statul du corps pérenne s'inscrit parmm
les dysfonctionnements sociaux imervenus dans une
Algéric  engagée dans un  processus  de
développement  rapide  sans  connaitie  une
transformation sociale en profondeur. Ainsi, de
nombreux travaux de recherche nolamment en
psychosociologie se sont inléressés 4 la saisie des
conséquences de ce phénoméne tant au plan social

qu'individuel. Toutefois, hormis quelques études
éparses, le corps n'est pas le centre d'intérél
scientifique, ni la préoccupation de ces recherches.
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Dans ce type de sociétés, en partant des concepuons
anciennes, de multiples élapes ont €1é franchies dans
la perception du corps, En effet, de pergu comme un
corps de chair (¢'est-i-dire suspect de péche onginel



par analogic au péché d'Adam) & mépriser et @
dresser, il est devenu un corps & entretenir par une
éducation appropriée (3).

(Ce qui explique la profusion d'approches
scientifiques  sur l'homme en tant que tout
indigsociable (4), et la mise en place de stmiégies
visant la prise en charge du corps, en s'appuyant en
priorité¢ sur les activités physiques et sportives, ce
qui indique la prise en compte des moyens
nécessaires pour la promotion de ces derniéres,

En Algérie, ou ['infrastructure sportive est
insuffisante, car il s'agit i d'un pays o les besoins
SOciaux s ¢t divers sont innombrables et
auxquels 1’ n'arrive pas & faire face. En effet,
malgré les nombrenx textes officiels (5), accordant
une place privilégiée aux activités physiques et
sportives sous toutes leurs formes, la réalisation
d'espaces sportifs pour le sport de masse ou pour le
sporl pour tous ne se concrétise pas. Dans cel ordre
d'idée, la promotion des activités physiques et
sportives reste toujours @& I'état de projet que
prouvent les statistiques nationales qui révélent des
taux de pratiques physiques et sportives dérisoires
(6).

Aussi, en l'absence d'infrastructures sportives qui
suraient pu introdwire l'activit¢  physique ct
participer ainsi 4 une révision de l'ancien statut du
corps, la gestion du corps dans ses modalités
anciennes persiste. Cette  pestion du corps est
d'autamt plus efficace qu'elle cst protégée par un
systéme de références qui lui accorde une pleine
[égitimité: le mode de vie et la vision du monde y
ufférente obéissent pour la plupart 4 une dynamique
ancienne mais efficace(7), La conséquence est que
I"individu se fond dans le groupe, donc ses besoins
personnels subordonnés 4 ceux du collectif et gue
son corps est peu mobile en dehors des praxis
servant le corps comme instroment de travail.

2. METHODOLOGIE

Etant donné l'insuffisance d'infrastructures d'une
part et la persistance d'un mode de vie ancien
stigmatisant le corps—action d'autre part, 'élude est
basée sur deux  hyvpothéses |

v la premicre propose qu'an sein du milien
(amilial et dans Ia vie individuelle peu de place
est laissée qux activités physiques el sportives

v La seconde suggére que de nombreuses
aclivités physiques et sportives ne peuvent ére
admises par les perceptions individuelles qu'a la
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condition qu'elles nc conmmrient pas les
prescriptions culturelles inscrites dans le corps
par le biais d'organisateurs;schéma corporel et
image du corps(8),

Ainsi, la mise en évidence du peu d'importance
concédé & l'activité physique ¢t sportive par le
milieu familial et par l'individu pris isolément pone
sur I'étude d'un premier nivean d'analyse des freins
socioculturels & l'expression corporelle. L'analyse
gualitative et quantitative des modes de réactions
individvelles face aux activités physiques el
sportives délimite un second nivean de difficulids
porices par le corps culturellement construit qu'il
s'agisse des normes réglementant le corps ou qu'il
soit question de la symboligue gui donne
signification au corps propre (vécu et ressenti de
l'intérieur) au corps spéculaire, au corps pergu ou
encore au corps représenté. Quoi qu'il en soit, il est
question d'évaluer la teneur des traditions sur de
nombreux aspects du corps projeté dans les activiiés
physiques et sporuves.

Du fait que le probléme du corps est d'ordre
socioculturel et qu'il concerne toutes les couches de
la population, I'é¢tude sur le termin porte sur la saisie
de tendances générales en mesure de rendre compie
d'un tracé géncéral des entraves culturelles. Aussi,
l'enquéte sur le terrain se fera par un sondage
d'opinion ¢laboré & partir d'un  questionnaire
distribué 4 486 sujets des deux sexes domt 244
hommes et 242 femmes, Les sujets dgés de plus 18
ans, sont de la région d'Alger, ont différents niveaux
d'instruction (moyen, sccondaire ou universitaire) ot
de vie (défavorisé, moyen ou favorisé), Par souci
méthodologique  dit au  présent  exposé  seuls
quelques résultats liés 4 la variable sexe seront

Proposcs.

3. RESULTATS

Les résultats obtenus reflétent que dans le milicu
familial les activités physiques el sportives soni
rarement comprises dans le programme de vie, Les
préoccupations des membres familiaux sont autres
que celles portant sur le corps en mouvement,
Hormis quelques exceptions, les fluctuations lides i
la variable interrogée sont peu prononcées offrani
I'image pénérale d'un corps oublié par les activités
physiques ei sportives, Pour, illustrer la portée de
cette situation, nous proposons les résultats chiffrés
obtenus aux questions thématiques suivantes |

Question n°1 | «dans votre famille, accorde-t-on
une importance H la pratigue des activités
physiques et sportives 7»



72

Tableau n°1 : Corrélation entre la question : «Dans votre famille, accorde-(-on unc importance i la pratique des
activités physigues et sportives 7» et le sexc.

Reéponscs

s L Grande Total & %
S importance d'importance importance
Hommes 26 10,66% | 138 56,56% | 80 32,79% | 244 100%
Femmes 28 11,57% | 145  59,98% | 69 28.51% | 242  100%
total 54 11.11% | 283  58,23% | 149  30,66% | 486 100%

Significatifs 4 P< 0,591

Pour cette question, les réponses recueillies doit s'orienter vers des activités wséricusesn el

montrent, sans distinction de sexe, le peu
d'importance accordée 4 la pratique d'une activité
physique ou sportive en milicu familial. En effet,
56.56% d'hommes et 59,98 % de femmes estiment
que dans leur famille, peu d’importance est accordé
A ce genre d'activité, ce qui atteste qu’au sein de la
famille trés peu d'intérét est accordé au corps-actil
ou au corps en mouvement. Ce qui nous permet de
metire en relief combien le corps passif ou le corps
délaissé est présent dans la perception collective et
dans les conduites quotidiennes. 1l s'agit-li d'unc
réalité sociale d'envergure puisque hommes et
femmes s'associent en grand nombre pour la

dénoneer,

Question n°2

«Vos parents s'adonnent-ils

actuellement 4 une activité physique et sportive?»

Tableau n°2 : Corrélation entre la question : «Vos
s'adonnent-ils actuellement & une activite

physique et sportive 7» el le sexe.
| Avouns
: Peu d'importance
Saxe trmpoftand e
Hommes | 16 % 0,81 %
Eme S 17 703 % 4.55%
total o 6,79 % 2066 %
Pratique dupére | Significatils & P< 0,838
Pratique de la mire - Sigmficatifs 4 P< 0,011

Si. dans leur jeunesse, les parents étaient

rentables. Cette logique est du reste plus prégnante
lorsque les parents avancent dans l'dge. lls sont
alors censés refléter la sagesse avec des conduites
propres i cette qualité¢ et des corps devant fondre
dans le moule du «corps sagen. Aussi, pour
conserver leur statut de prestige et d'autorité, les
parents soni {acitement tenus d’avoir un
comportement «rangé», de montrer un  geste
mesuré et de vétir I'habit adéquat. Ce n'est
certainement pas par pur hasard que les personnes
des deux sexes dépassant la cinguaniaine soni
automatiquement  appelés «El-Hadjpp el «El-
Hadja» : titre de piété et de religiosité que les
parents acquiérent sans méme accomplir le rite du
pélerinage & la Mecque. C'est dire que toute
gestuelle et toute praxic mettant en branle le corps
revét une signification ou une interprétation dans la
culture. Celle-ci exclue donc 1'ensemble des
conduites corporelles qui n'entrent pas dans son
registre comme ¢'ost le cas des activités physiques
et sportives chez les personnes ayant le statul de
pére et de mére. En définitive, les réponses des
sujets interrogés démontrent combien 1'activité
physique et sportive des parents esl inconciliable
avee les normes en vigueur,

Question n®3 : «Vos fréres et swurs pratiquent-ils
une activité physique et sportive T»,

Tableau n°3 : Fréquence de la fratrie qui pratique

relativement peu nombreux & pratiquer une activité
physique, ils sont encore plus rares 4 le faire de
nos jours, En effet, hommes et femmes interroges
indiquent que leurs péres el méres s adonnent
respectivement dans 6,79% et 2,66% des cas # la
pratique d'une activité physique. Ces résultats
insignifiants sont la réponse de la perception
collective qui veut que la pratique physique soit
admise tant que la personne est jeune et qu'elle n'a
pas de responsabilité¢ familiale. En général, dés
|'ige adulte el surtout aprés le mariage, l'individu
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une activité physique et sportive.
Présence de Absence de ;
Réponses s pratifque Total & %
49,79 50,21 10
Total &% | 242 0 244 % 486 w,
Significatifs 4 P< 0,928

Par rappor 4 la pratique des parents, celle de la
fratrie est de loin plus importante : presque Ln moiti¢
de nos enquétés représentc cctic caracténistique




s'évaluant 4 49.79%. Ces résultals proposent donc
une nette évolution de 1'activité physique et sportive
quand il s"agit de jeunes personnes. S'agit-il 1a d'un
indice en faveur du changement de 1'intérét
[émoigné au corps et porté par une génération
émergeante 7
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Question n® 4 : «Pour ceux des fréres et socurs qui
ne pratiquent pas, guelle en est la misonTs

Tableau n°4 : Corrélation entre la question : «Pour ceux des fréres et sceurs qui ne pratiquent pas, quelle en est

la raison T el le sexe,

Réponses Sexe Hommes

Fernmes Total & %

Manque de goit | 77 31.56% | 60  24.79% 137 28.19%

Manquedetemps | 63 25.82% | 76  3141% | 139  28.60%

Mangque
d'installations 43 1762% | 31 12.831% 74 15.23%
sportives
Mangue de &
transport (5 2.46% 13 537% 19 391%

Raison medicale 8 328%

8 33l% 16 3.29%

Opposition des

10 4.10% 16 6.61% 26 3.35%
parents
Le sport n'est pas
habituel 37 15.16% 30 12.40% 67  13.79%
dans la famille

Autre réponse 0 0.00%

8 331% B 1o4%

Total & % 244 100%

242 100% 486 100%

Significatif # P< 0,012

Différentes raisons sont présentées par les sujets
pour expliquer 'empéchement 4 la pratique d'une
activité physique ou sportive par les membres de la
fratrie. D'abord, nous noterons que les justifications
gvancées ne sont quantitativement pas différentes
chez les deux sexes, mais ont plutt une tendance i
éire ramenées dans des proportions lrés voisines.
NOUS remarquerons ensuite, que parmi la myriade de
réponses cucs, les plus itératives sont celles relatives
au «mangue de tempss (28,60% des cas), au
«manque de godty (28,19% des cas), au wmangue
d'installations sportivess (15,23 % des cas), el au
fait que «le sport n'est pas habitel dans Ia familles
(13,79% des cas). Pour celte question, nous
constatons donc que les arguments sont disparales i
I'image des facteurs sociaux (dénongant la rareté

des installations sportives mises 4 la disposition des
gctours sociaux qui désirent pratiquer) et des
facteurs proprement culturels qui mettent en relief
un probléme d'habitus familial n'ayant pas imégre
la pratique des activités physiques et sportives. En
fait, 1'imer imbrication de ces raisons dénote
clairement que 'activité physique et sportive a bien
du mal & éire adoptée par la famille dont la fratrie,
en considérant towefois que ni les conditions
d'environnement social physique, ni le mode de vie
habituel de la famille ne somt des facteurs de
facilitation sportive. bien au contraire

Si d'un cOté la fanulle n'est que peu portée vers le
cOrps €n mouvement puisque celui=Ci n'est pas prévu
dans le mode de vie, elle est d'un autre colé peu
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motivée 4 s'engager dans une acuvié physique ou
sportive 4 cause du manque de [infrastructure
sportives ; hormis quelques membres familiaux qui
ont fait I'expérience de l'activité¢ physique ct
sportive, il n'est pas fait mention d'une assiduile
significative dans cettc forme d'expression
corporelle.

Comme nous le verifieront, les grands axes de la
vie individuelle accuseni également une grande

74

pauvreté en matiere d'activités physiques et
sportives el ce, sans grande différence des catégories
de population stratifiée selon la vanable retenue
Les résultats portent & croire que les acteurs sociaux
sont plus proches du corps peu mobile qu'ils ne le
sont du corps en mouvement,

Question n°5 | «Pratiquez-vous actucllement une
activité physique ou sportive™

Tableau n®5 : Corrélation entre la question ; «Pratiquez-vous actuellement une activité physique ou sportive 7»

et le sexe,
Réponses : ;
Pratique Pratique : 2
e régulidre Rt Pratique rare | Pratique nulle Total & %

11,48 18,03 25,82 44,67

Hommes 28 o 4 % 63 % 109 9% 244 100%
7,85 14,46 25,21 52,48

Femmes 19 o, 35 A 61 % 127 % 242 100%
9,67 16,26 25,51 48,56

total 47 % 79 o 124 o 236 % 486 100%

Significatifs 4 P< 0,246

Il ressort des nésultats ¢l exposés que notre
population d'enquéte compte une grande part
d'individus qui ne s’adonnent & aucune activité
physique ou sportive. En effet, une grande partie des
hommes interrogés soit, 44,67% ¢t plus de la moiti¢
des femmes enquétées soit, 52,48% parmi l'effectif
global s'expriment en faveur d'une absence totale
de la pratique. L'on mesure ainsi la large place que
prend le corps immobile dans la vie individuelle, Et
pour cause, seuls 11,48% de sujets masculins et
seulement 7,85 % d'éléments féminins parmi la
population totale s'adonnent régulidrement & une
activité physique ou sportive. On note ainsi que
I'absence de pratigue physique csi plus accentuée
chez les femmes. En fait, cela ne vent pas dire que
les hommes sont davantage sensibilisés  aux
apports de la pratique et qu'ils fréquentent les
espaces sportifs réglementés ol ils  suivent une
formation sportive de leur gotit: bénéficiant de
liberté de déplacement, ils ont I'occasion de
s'adonner plus ou moins régulicrement (fin de
semaine el jours fériés) & des matchs de football
improvisés en I'occasion. Mais il est & dire que quel
que soil son sexe, l'individu ne pratique pas ou
pratique  peu, L'éducation regue est 4 la base de
cette inertie du corps. De fait, I'acteur social ne
posséde pas dans son réperioire de conduites
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corporelles des schémes mentaux incluant une série
de mouvements i effectuer pour réaliser un travail
sur le corps. En conséquence, le besoin de |'activité
physique ne se fail pas sentir. Aussi, méme si
1’acteur social éprouve parfois le désir de pratiquer,
il a du mal & réaliser ce désir. En terme d'image du
corps, nous pouvons dire que l'activité physique
demeure étrangére 4 'individu puisqu’elle n'est pas
contenue dans la représentation du corps. Le
rapport au corps propre est donc démuni de
sensations intéro, proprio el extéroceptives ainsi que
kinesthésiques qui fonctionneraient comme des
images-guides  faisant ressentir le besoin de
mouvement.

Question n°6 : «Si vous n'avez jamais pratiqué une
activité physique ou sportive, pouvez-vous dire
pourquoi T

Le manque de temps est I'empéchement majeur de
la pratique physique. 1l représemte 48,52% des
réponses tolales et est plus, relativement, évoqué par
les hommes (56,02%) que par les femmes (41,26%),
alors que les autres types d'empéchements évoqueés,
reléve de la minorité,



75

Tablean n®6 : Corrélation entre la question | «Si vous n'avez jamais pratiqué une activité physique ol sportive,

pouvez-vous dire pourquoi 7» et le sexe,

Reponscs Pas s Installation
d'intérdt | Mangue de | Mangue de [ s sportives Trop Total & %
pour ke temps OVEns ; mmin fitigud{e)
e spon (éplaisart du quartier
15 121 25 16 14 25 216
Hommes | ¢ o404 56.02% 11,57% 741% 6.48% 11,57% 100%
» 30 9% 20 31 24 26 23
emmes | j34s% | 4126% 8.97% 13.90% | 1076% 11,66% 100%
45 213 43 47 38 5] 439
Towl &% | 109500 | ags2% | 1025% | 1071% | 866% | 1162% | 100%
Significatifs 4 P < 0,005

Ces résultats qui marquent I'impact du temps sur
les individus révélent une dimension sociologique
de grande importance qui reléve du mode de vie
ancien. En effet, si les sujets ne sont pas disponibles
pour s'octroyer un espace-temps pour leur plaisir
personnel, c’est parce qu'ils sont accaparés par des
activités cociales diverses qu'ils accomplissent par
le biais du corps-outil ou du corps productil. En
I'occurrence, ils sont impliqués dans des prises de
riles sociaux correspondant A leur sexe © les femmes
s'activent au fover pour répondre aux attentes de
leur famille en matiére de travaux domestiques,
d’éducation des enfants, etc. Lorsqu'elles occupent
un travail rémunéré, elle font face 4 une surcharge
de réles - rble professionnel et réles domestiques el
en raison de la priorté accordées 4 ces derniers,
elles subordonnent leur rble de travailleuse & leurs
téiches les plus anciennes et les plus significatives
socialement. Dans ces conditions, la femme n'a pas
le loisir de se réserver du temps pour une activité
physique, faisant ainsi du temps le temps, le facteur
déterminant qui la bloque pour une pratique
sportive, L’activité de I'homme répond aussi & la
méme logique ; il se livre 4 des activités directement
rentables en avant en plus de son travail d'autres
activités qui constituent d’autres sources de revenu,
Son corps est donc le support d'énergie nécessaire 4
I'accomplissement des diverses tdches qui lui
incombent. Dans ce cas et parfois plus que la
femme, il Ini est difficile de trouver un temps pour
lui-méme, Mais qu'il s'agisse de I"homme ou de la
femme, le corps pour autrod est une perceplion qui
prédomine dans le rapport au corps d'une maniére
geénérale,

Par aillears, nous remarquons que peu de
personnes interrogees font etat de probléemes. lics
auy infrastructures sportives ; dans ce contexte, le
type d'empéchement représemtamt le taux de
réponses lices an «milieu sportil’ déplaisant» est de
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10,71% et est de 8,66% quant aux réponses en lien
avec ainstallations sportives sont loin du quartiers,
Si de tels problémes ne sonl pas évoqués par les
hommes et les femmes n'ayant jamais pratiqué c’est
parce qu'ils n'ont jamais fait le pas vers |'espace
sportif, car, vivant en marge de 'univers de
I'activité physique ou sportive, C'est dire ici
I'impact des rdles sociaux sur les individus dont les
perceptions corporelles demeurent limitées au corps
outil de travail,

Question n°7: «En dehors des conditions
météorologiques, dans quelle tenue vestimentaire
serez-vous le plus 4 1'aise pour pratiquer une activité
physique ou sportive en présence d’autres personnes
de sexe différent ?»

Trois types de tenues vestimentaires sont proposés
aux sujets mis en situation de pratique physique
etfou sportive

I. l'ensemble constitué d'une tenue courte ou
moulante (maillot, short ou collam) se mmpprochant
des tenues sportives réglementaires que portent les
athlétes lors des représentations Sponives, mads qul
ne correspond pas aux normes sociales lices au port
du corps en société.

2. A linverse, le second habillement propose
(constitué de tenue large ou longue ou encore le
hidjeb) obéit 4 la fois au principe du corps caché et 4
In loi religieuse portant sur le sujet

3. La troisiéme lenue sportive proposéeest le
survélement ou jogging gui est constitué d'un
pantaion el d'une veste fermée, Ce type de teone a le
double avantage de couvrir l'ensemble du corps el
d'assurer 1a libené de mouvements & l'individu
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Tableau n®7: Corrélation entre la question: «En dehors des conditions météorologiques, dans quelle tenue
vestimentaire serez-vous le plus 4 I'aise pour pratiquer une activité physique ou sportive en
présence d'autres personnes de sexe différent Tn el le sexe,

Réponses Short, Tenue large
muaillot, Survétement ol Total & %
Sexe Collant longue.hidjeb

Hommes k¥ |

12.71% | 211 B86.48% | 2 0.82% | 244 100%

Femmes 20 8.26%

170 70.25% | 52 21.49% | 242 100%

Total & % | 51

10.49% | 381 78.40% | 54

11.11% | 486  100%

Significatif & P<0.001 pour 2d.d.l

Ces (rois types de (lenues veslimentaires
préseniées, examinons @ présent les points dc
convergence des tendances de nos sujets.

Nous noterons que le surviétement est la lenue
sportive qu'apprécic le plus les enquétés. En effet,
78,40% de I'ensemble des sujets sont pour le port
d'une telle tenue avee un tux de 70,25% pour les
fernmes el de 86,48% pour les hommes préférant ce
genre de tenue. Si le survétement semble &tre la
tenue sportive idéale dans les perceptions tant
masculines que féminines, c'est parce qu'il permet
de concilier les exigences de 'activité physique avec
les normes sociales relatives au corps caché,

Ace titre, nous comprenons pourquoi le peu de
sujets (10,49% dont 12,71% d'hommes et 8,26% de
femmes) ayant opté pour la tenue ‘osée’ & savoir le
port du short, du maillot ou du collant. Ces
considérations montrent bien que ni les sujets
masculins ni ceux féminins ne sont libres de leurs
corps. Comme précisé plus haut. si la femme est
tenue de cacher son corps pour une guestion de
pudeur sexuelle, I'homme est lui obligé de couvrir
des parties de son corps par convenance sociale. En
outre, nous remarquerons que le choix de la tenue
sportive pliant 4 la Loi religieuse est surtout de
I'apanage des ferumes (21,49%) alors que 0,82% ont
choisi ce type de ienue Ce faible tmux peut
s'expliquer par le fail, que le survélement couvre
assez bien le corps de I'homme pour qu'il ait besoin
de porter un habit plus couvrant. Cependant, pour la
femme, le pantalon du survétement qui en plus
d'étre un véemem typiquement masculine peot
souligner les formes féminines (cuisses el fesses).
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Clest pourquei, qu'un certain nombre d'enguétées
préférent Ihabit religicux ou @ la rigucur une robe
longue et large, car une telle tenue enveloppe
complétement le corps et efface les formes.

Question n°8: «Souhaitericz-vous que les
personnes (hommes et femmes) en pratiquant une
activité physique ou sportive puissent soumettre
librement leur corps au regard des autres 7»

La majorité des sujets estime que le corps en
mouvement ne doit pas étre soumis au regard des
autres, Cette unanimité pour la restriction corporelle
unselhnﬂ;pnsaummsdclafmn\eetda la jeune
fille mais intéresse aussi celui de 1I'homme. En effet,
79,01% des sujels sont contre la liberté corporelle
féminine, alors que 62,76% s'opposent @
I'expression corporelle masculine. Ici, nous
constatons que le corps qui parle est frappé d'interdit
el nous notons la teneur des inhibitions corporelles
dés que 1'individu se propose de réaliser des gestes
peu usuels,
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Tableau n°® 8 : Corrélation entre la question : «Soubaileriez-vous que les personnes (hommes et femmes) en
pratiquant une activité physique ou sportive puissent soumettre librement leur corps au regard

des autres T el le sexe,

Réponses | §j ¢'est une femme ou une
jeune fille

Si ¢'est un homme

oul NON
Sexe

Total & %
oul NON

Hommes 59  24,18% | 185 75,82% | B7 35,66% | 157 64,34% | 244  100%

Femmes 43 17,7M% | 199 8223% | 94 38,84% | 148 61,16% | 242  100%

Total & % | 102 20,99% | 384 79.01% | 181 37,24% | 305 62,76% | 486  100%

Si ¢'est une femme ou une jeune fille
Si ¢'est un homme

Significatif 4 P<0,083
Significatif 4 P<0.467

Question n®9 : «A votre avis, quel est le lieu le plus
convenable pour une jeune fille et une femme qui
voudraient pratiquer une activité physique ou
sportive T

Lors d'observations préliminaires relatives aux
activités physiques el sportives au sein de la famille

el dans la vie individuelle, nous avons constaté gue
la plupart des femmes pratiquantes choisissent
comme espace sportif 1a salle privée, cette tendance
est d'ailleurs confirmée par les résultats obtenus qui
indiquent que 71,81% (69,26% d'hommes et 74,38%
de femmes) de nos sujets optent pour la salle de
sport privée,

Tableau n° 9 : Corrélation entre la question © «A votre avis, quel cst le lieu le plus convenable pour une jeunc
fille ¢l une femme qui voudraient pratiquer une activité physique ou sportive T» ¢t le sexe.

Qexe el seule

< Espace fermé mﬂé Espace

féimmes

it Total & %

Hommes 49  20,08% | 169 69.26% | 26 10,66% | 244  100%

Femmes 34 14.05% | 180 T4.38% | 28 11.57% | 242  100%

Towml &% | 83 17.08% | 349 71.8

1% | 54 1111% | 486 100%

Significatif a P<0.210

Il s'agit 1d d'une position médiane et conciliante
qui tient compte sinon des besoins, du moins de la
possibilité pour I'élément féminin de pratiquer hors
du foyer dans un contexte d'échange interhumain
(relations avec d'autres personnes que la famille)
mais lui refuse la fréquentation des lieux ouverls
comme le stade. Entre celle tendance s'aménageant
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par le biais dun compromis élaboré entre les
nécessités de contenir le corps féminin entre des
murs el l'éventualité de l'exercice physique sc
situent deux positions extrémes ramenees selon des
taux voising et peu élevés par les hommes et les
femmes interrogés.



La premiére (11,11% de l'ensemble de l'effectif)
est résolument pour la fréquentation par la femme
de lieux ouverts, ¢t est portée par une logique qui
donne une autonomie de mouvements ct de
déplacements i I'éiément féminin au méme titre que
I'homme. Nous relevons que les femmes (11,57%)
sont aussi rares que les hommes (10,66%) i adopter
cette réaction favorable 4 la présence de la femme
dans l'espace sportif ouverl. Aux antipodes de cette
tendance, réside une attitude restrictive n'accordant
4 I'élément féminin que l'espace de la maison pour
s'adonner 4 une activité physique ou sportive. Cette
atitude s'alimente du principe selon lequel les
mouvements sportifs peuvent étre réalisés au foyer.
En réalité, on & du mal & concevoir que I'élément
féminin quitte le foyer et toutes les occupations qui
y sont liées pour s'adonner en contre partie & une
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activité dont on ne voit pas réellement la nécessile.
L'important & retenir est que les femmes sont
porteuses de cetie mani¢re de penser et de la vision
du monde qui l'englobe. C'est dire la position de la
femme comme résolument fidéle aux nommes
sociales prévalentes dont celles qui concemnent son
corps. D'od la notion de féminité en concordance
avec le foyer et avec les obligations domestique
faisanl prévaloir la place du corps comme
instrument de travail. L'activité physique et sportive,
quand elle passe en second plan,

Question n®10 : «A votre avis, quel est le lieu le
plus convenable pour un homme qui voudrail
pratiquer une activité physique ou sportive?»

Tableau n®10: Corrélation entre 1a question: «A votre avis, quel est le lieu le plus convenable pour un
homme qui voudrait pratiquer une activité physique ou sportive ?» et le sexe,

Réponses E fermé Espace ferme
F ;: scu]e et avec des Ems;vam: Total & %
Sexe hommes
Hommes 10 4,10% | 89  3648% | 145 59.43% | 244  100%
Femmes 3 1,24% | 76 31,41% | 163 6736% | 242 100%
Total & % 13 2.68% | 165 33,05% | 308 63,37% | 486 100%
Significatif 4 P<0(.054

Une différence caractéristique s'établit dans les
perceptions de nos sujets entre l'acceptation la plus
fréquente de 1'espace sportif féminin (fermé sur lui-
méme 4 la maniére d'une coquille protectrice) et la
délimitation du lieu sportif masculin & ciel ouvert
comme le stade, lc champ, 1¢ terrin nu ou encore la
rue. En effet, In répomse «espace ouvertr st
I'expression de la gent masculine (59 43%) désirant
s'adonner 4 une activité physique ou sportive. Cela
est comptabilisé par le taux le plus fort soit, 63,37%
parmi l'ensemble de l'effectif ou sont associés de
voies masculines el 67,36% de voies féminines.
C'est dire la liberté de déplacements accordée a
Ihomme (59,43%) faisant ainsi de I'espace public un
lieu conquis. Cette vision sociale qui anime les
acteurs soclaux sans différence de sexe est issue de
ln socialisation différenticlle entre les sexes
Cependant, est-ce pour ceft¢ raison que nos sujets
n'admettent pas (2.68% de I'ensemble des enquétes
dont 4,10% pour les sujels masculins et 1,24% pour
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les femmes) qu'un homme puisse pratiguer une
activité physique quelconque en se confinant la
maison 7 En tout cas, il clair que notre population
d'enquéte voit plus fréquemment I'homme en dehors
du fover, soit pour pratiquer dans des lieux sportifs
standardisés (salle privée, gymnase, piscine, eic.)
soil pour s'exercer dans des espaces larges organisés
ou improvises.

Question n®11: «Souhaiteriez-vous que les activités
physiques et sportives en Algérie aient lieu plutdt
selon...».

Parmi les orientations des activités physiques et
sportives proposées, la plus fortement représentée
surtout pour les femmes concerne la perspective que
le corps dynamique s'inscrive dans le prolongement
des recommandations divines.



Tableau n®11:

Corrélation entre la question: «Souhaiteriez-vous que les activités physiques et sportives en

Algérie aient lieu plutdt selon. .. » et le sexe,

REponses | Rospectdes | Réglesde | Modéles | oo
Saxe coulumes I'lslam étrangers
Hommes 85 34.84% | 109 4467% | 50 2049% | 244 100%
Femmes 73 30,17% | 131 54,13% | 38 15709 | 242 1008
Total & % 158 32.51% | 240 49.38% | 88  18,11% | 486 100%
Significatif 4 P<0.102

Cetic  tendance (49.38% de leffectil global)
représente respectivement la vision de 44,67% et de
54.13% des hommes ¢ femmes questionnés sur le
sujet. Une telle appréhension s'appuie sur une vision
sociale voulant que la religion musulmane n'interdit
pas la pratique physique Bien au contraire, Dieu a
conscillé au crovant de s'adonner au mouvement
dans le respect des conditions prévues par la Loi
musulmane. De ce point de vue, un enquété de 23
ans du niveau d'instruction de la 3*" année
secondaire, infographe et célibataire estime que :
«Quand I'lslum est pratiqué, tout le monde pourra
foire du sport». De telles conditions concernent
l'observance des interdits corporels liés en prioriie
an port vestimentaire ct 4 la mixité. Aussi, nos
enquétés ont préconisé la réunion de conditions
permetiant & la fois la pratique des activités
physiques et |'adéquation avec les preceptes
religicux. Dans ce contexte, reprenons la réponse
d'une enquétée de 34 ans, de niveau d'instruction
sccondaire, mariée, mére de quatre enfants el
couturiére de profession qui pense que «L'homme
peut pratiquer tous les sports existant, sauf que
parfois la tenue sportive est un peu trop découverte
‘mekchoufa’. .. L'Islam n'a pas interdit la pratique du
sport, sauf dans des conditions précises... En ce
sens, presque dans tous les sports féminins la tenue
vestimentaire n'est pas conforme # I'Islam, Nous
sommes des musulmans et il nous faul suivre notre
religionw. Cet avis est aussi paragé par un homme
de 36 ans. de niveau d'études moven, célibataire et
conducteur de travaux qui argue que «Le sport n'est
pas un luxe. 1l est indispensable 4 I'homme et 4 la
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femme. Mais ce ne sont pas les sports qui touchent
aux régles de I'lslam, c'est la tenue sportivey.

Si des perspectives d'avenir pour les activités
physiques et sportives se dessinent sur la voie tracée
par le sacré, c'est certainement en conséquence de la
crainte d'une perie ldentitaire @ crainte issue de
Vintroduction  massive de  modéles  de
comportements étrangers. Aussi, s'en tenir aux
valeurs religieuses surtoul s'agissant du corps
constitue un refuge en mesure de procurer une
certaine sécurité d'ordre psychologique. C'est en ce
sens que nous confortons 1'opinion de Toualbi W,
ayanl trait 4 lidentité maghrébine | «N'est-ce pas la
raison ou le dépit qui 1a pousse 4 se cristalliser sur le
seul modéle qui lui soit réellement necessible et qui,
outre qu'il correspond aux normes culturelles de la
sociélé objective, présente limmense avantage
psychologique de réaliser ln paix de ['ime
tourmentée par les incertitudes d'un monde trop
convulsif 7 Gageons que de 1i vient que Ie modéle
religicux apparaisse aujourd’hui constituer la valeur
refuge, l'inexpugnable forteresse qui protége de
I'écroulement du sens identitaire commun et ce, au
moment méme on les fondements de la personnalitd
collective et de I'Etal national sont menacés par
I'envahissement des valeurs étrangéres et altieres. Se
réinventer une identité de valeur dans le culte
exclusil des normes étrangéres et de l'ancien
systéme culturel, semble finalement tenir d'une
formidable entreprise d'exorcisme collectifs (10).



La seconde tendance fortement représentée (Laux
total de 32,51% dont 34,84% d’hommes et 30,17%
de femmes) ne manifeste pas de maniére accentuée
le respect de la religion, comme pour la premicre
présentée plus haut. Elle s'appuic davantage sur la
continuité des traditions  algériennes, Cetle
perception partagée par les deux sexes est fondée
sur une certaine nostalgie du passé ol les individus
¢laient bien éduqués, se respectaient mutuellement
et avaient beavcoup d'égard pour leur comportement
en société, Dans ce continuum, les valeurs cruciales
de la sociélé étatent hautement respectées telles : la
pudeur, l¢ respect de I'honneur de la femme, le port
adéquat de I'habit féminin et masculin et le maintien
d'un corps construit sur la réserve et la retenue.

Selon cette vision, de telles traditions se sont
effritées aujourd'hui et il serait souhaitable que la
vie sociale actuelle revienne 4 cette source. Et ce
n'est qu'd cette condition que les activités physiques
¢t sportives pourraient avoir lieu dans un climat de
séeurité interactionnelle el de stabilité sociale. En
réalité, cette tendance réfute indirectement les
signes du corps libéré des entraves culturelles
notamment en matiere de tenue sportive et de
mixité. Car il est indéniable que les personnes
représentant cette lendance s¢ préoccupent de
certaines conduites corporelles qui s'écartent du
corps construit par la culture el s'opposenl aux
activités physiques et sportives qui détournent les
individus de ce type de corps. Ainsi, la premiére
tendance s présentant sous la forme du sacré se voit
rejoindre par la seconde tendance qui s'inguiéte elle
aussi du port actuel du corps qui s'éloigne
progressivement des «anciennes bonnes habitudes».
Ainsi, un enquélé prétend qu'on ne peut espérer
I'apparition des activités physiques et sportives i
cause de la dégradation des moeurs algériennes. Ce
sujet Agé de 35 ans, célibataire, de miveau
universitaire esi enseignant duns le secondaire
pense que : «C'est dans le respect des coutumes
¢t des traditions qu'on peut espérer une pratique
massive du sport dans une sociélé ou les traditions
sont une priorités,

En faveur du sport modeme, la troisiéme tendance
n'est que faiblement représentée (18,11% de
I'ensemble de l'effectif dont participeni davaniage
les hommes (20,49%) que les femmes (15,70%).
Ces avis suggérent que les activités physiques et
sportives gagneraient @ s'inspirer des normes
internationales. Selon cetie prise de position, la
mondialisation étant un phénoméne incontournable,
les activilés physiques el sportives doivent étre la
préoccupation de tous les algériens, afin que la
société algéricnne puisse suivre le rythme du
changement et de 'évolution planétaire, Ainsi pense
un enquété de 50 ans, niveau d'études secondaire,
agent administratif, marié, cing enfants, épouse
technicienne supéricurc de la santé: «Nous n'avons
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pas A choisir entre faire du sport ou ne pas le faire...
Le sport scolaire est la base de I'élites.

Si I'on considére le corps comme moyen privilégié
de tout progrés social (en partant du principe que la
muaitrise de l'univers passe obligatoirement par le
corps - conguéte), il est impératif de répertorier les
difficultés qui empéchent l'acteur social de se servir
de son corps en dehors des configurations sociales
pré-établies. C'est dans cette optique que le travail
réalis¢ apporte une contribution déterminer et cemer
les embiiches socioculturelles sur lesquelles bute le

COrps.

Si de tels freins culturels sont supporiés par le
corps au quotidien et s'ils déterminent la maniére
d'étre, d'agir et dinteragir dans la vie de tous les
jours, 4 I'exemple du port du corps (habit,
expression gestuelle, modalités d'échanges infra -
verbaux, elc.) ils agissent 4 l'insu des individus qui
sont de fait conditionnés & des normes culturelles
apprises et intériorisées au cours de leur
développement.

Les normes culturelles qui agissent sur le corps
d'une maniére latente se révélent Elre autant
dembiiches dés qu'il s'agit d'adopter des
comportements qui conduisent le corps vers des
modalités d'action peu habituelles. Les activités
physiques et sportives en constituent I'un des
exemples les plus pertinents. Cela du Fait qu'elles
mettent en branle des conduites corporelles peu
habituelles et peu intégrées socialement. Le corps
entrainé dans le mouvement sportil apparait donc
comme une curiosité sociale et met lindividu
accomplissant le geste sportif en marge de la
société, Aussi, le corps de I'Algérien face aux
activités physiques et sportives est un excellent
indicateur permettant de jauger P'efficacite du moule
culturel qui maintient sous son controle I'ensemble
des gestes el des praxies corporelles normés. Une
telle situation se confirme pleinement par la

vérification des hypothéses de départ.

En définitive, |' Algérien est pris dans I'étan du
corps culturellement construit, @ tel point. qu'il est
impossible  d’affirmer  acwellement que  les
perspectives d'avenir se précisent en la faveur d'un
corps se libérant pgraducllemem des entraves
culturelles qui I'étreignent.

NOTES

1. Dans ce cadre, il est intéressant de faire
référence 4 la recherche de LALAQUI (B)
intéressant des enfants issus de milieux rural el
urbain & propos justement de leur langage du corps
réduit 4 des gestes le plus souvent étriqués et
préformés faisant ressortir une problématique d'un
corps coincé dans un moule culturel an contour



strictement délimité par les apprentissages issus du
milicu social liés & lafamille etal'école. Voir
a ce sujet LALAOUI (B.), Le style psychomoteur

d’enfants & 'dge de 9-11 ans, Doctorat de 3™
cvcle en psychologie, Université d' Alger, 1981,

2. 11 en est ainsi du Canada o le domaine sportif
bénéficic d'une grande considération comme il en
ressort de l'assertion qu'en domne le GROUPE DE
TRAVAIL DU MINISTRE SUR LA POLJ'I'IQUL
FEDERALE EN MATIERE DE SPORT,

A Publications  Ministére tal
Condition physigque el Sporl amateur, Canada, p.p.7-
10 : «Le sport fondé sur la collectivité présente de
nombreuses  possibilités de  participation.  Les
groupes locaux se concerient pour utiliser le plus
Jjudicicusement  possible les installations et les
ressources. Les moniteurs d'¢éducation physique et
les récréologues font équipes avec les dirigeants du
sport.  Ensemble, ils collaborent avec les
municipalités pour offrir des expériences sportives
de qualité. Ce faisant, ils permettent 4 l'athléte de se
sentir bien dans sa peau en tant qu'individu. De la
naissance 4 la morl, nous considérons l'activité
physique et le sport comme une marque culturelle
de notre société (,..). Le sport de compétition est
une expression de notre nature, de notre quéte du
plaisir et de l'esprit sportif, et de notre caractére
national lorsque nous nous mesurons 4 des éléments
comme le relief, l'eau, la neige, les glaces et les
montagnes du Canada. Cet aspect de la vie
quotidienne revét énormément d'importance pour les
Canadiens»

3. Concernant le sysiéme éducatif scolaire, un
ceriain nombre d'auteurs ont dénoncé le caractére
répressif d'une pédagogic qui a longiemps prévalu
dans les institutions  scolaires jusqu’au début du
20éme siécle, Une telle pédagogie disciplinaire
méprise le corps de l'enfamt et amene
mwﬂvmnlmdmwﬂsﬁamdmmdﬁ
gestes hautement contrdlés et codifiés @ se temir
droit, s'asscoir d'une certaine maniére, rester
immobile durant le cours en évitant de se déplacer
dans les mngs ou de commumiquer avec le
voisin, et¢. Voir FOUCAULT (M.), Surveiller_et
punir. Paris, Editions Gallimard, 1975,

4. Le corps comme produit de culture et de société
ressortit de nombreuses éudes a l'instar de celle de
PARLEBAS (P.), «L’ethnomotricité : une approche

interculturelle  des  pratiqgues  motricess, 0
m fon - :
Collogue national _Toulouse/juin 85, Edit. Clanet

(), Toulouse, 1985, p.p.469-477.De telles travaux
scientifiques ont été généralement suscités 4 leur
base par l'analyse professoral de MAUSS (M.)

Sociologie et anthropologie. Paris, P.U.F.. 1980,
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% Parmi les textes officiels consacrés 4 la
promotion des activités physiques el sportives
mentionnons le  JOURNAL OFFICIEL DE LA

REPUBLIQUE ALGERIENNE DEMOCRATIQUE ET

POPULAIRE (JORADP) punmt Loi n°89-03 du
14 février 1989 relative & 'organisation et au

6. Afin d'éviter les lourdeurs d'exposé, nous ne
rapportons pas ici les  résultats statistiques
consacrés au taux  de la pratique physique et
sportive en Algériec, Nous renvoyons le lecteur aux
documents de référence suivants

Minisiére _de la Jeunesse et des Sports
Indicateurs de Planification. Résultals obtenus sur
la base de l'annuaire statistique sectoriel 1996 &
l'annuaire  statistique  sectoriel 1997,  Alger,
Document ronéotypé, 1998, p.p.44-76,

Ministére _dc la Jeuncsse et des Sporis,
Indicateurs de planification, Annuaire statistique
sectoriel 1998, Alger, Document ronéotypé, 1999,
p.20.

i ] Bilan
sous—direction Sporl. Activités—saison Alger 1998-
1999, Document roncéotypé, Direction de la
Jeunesse et des Loisirs, Gouvernomat du grand

Alger.

Ministére de la Jeunesse et des Spors, Bilan
sous—direction Sportl. Activilés saison. Alger 1999-
2000, Documenl  ronéotypé. Direction de la
Jeuncsse et des Loisirs, Gouvernorat du  grand
Alger.

7. Sans doute faul-il préciser que généralement
I'individualité est encore impraticable en Algérie on
prédomine encore un systéme social  dans
lequel les individus sont le plus souvent préparcs a
assumer des roles sociaux assignés selon ['ge et
le sexe Cela sous-entend bien évidemment que
I'individu est moins reconnu en tant que tel qu'en
tant que maillon intégré au groupe familial et
plus largememt social. L¢ primat du groupe sur
l'individu comme paradigme de la vie sociale
algérienng se trouve largement étay¢ par MEDHAR
-:5} DLMEMI_EHM_‘_MDHEL.M—

rie, Doctorat
d‘Euu. Université Pans VR»:né Descartes, 1988,

9, MNous nous rapportons aux schémas
inierprétatifs du  conscient  mais  aussi  de
I'inconscient qui president & la psychomotricite:



les orgasinateurs tels que schéma corporel et image
du corps ou la  représentation que se fail
l'individu de son corps ne sonl rien d'autres que la
résultante d'apprentissages au cours de lenfance
et passant par les relations avec le milieu humain et
avec le monde des objets environnants, Voir & ce
propos  les ouvrages devenus classiques en la
matiére; DOLTO (F.), L'image _inconscientc _du
corps, Paris, Editions du Seuil, 1984, SCHILDER
(P), L’

Gallimard. 1968,

10. TOUALBI (N.), L'identit¢ au_Maghreb,
Alger, Casbah-Editions, 2000, p.246.
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