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Effet du jeline de ramadan sur quelques parameétres biochimiques,
anthropométriques et nutritionnels chez des footballeurs de 13 a 19 ans
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RESUME

Le but de notre étude consiste 4 étudier 1'effet du jedne de ramadan sur un nombre de parametres biochimiques
et d’antres anthropométriques ainsi que I'évaluation des dépenses cf des apports ¢énergetiques. L'éude a poné
sur 35 footballeurs, fgés de 13 4 19 ans (15,58+1,85 ans) d'un poids moyen de 52,8149,94 kg et d'une taille de
164,61410,17 cm, Les prélévement sanguins ainsi que les mesures anthropométriques se sont ¢talés sur quatre
phases : premiére semaine avant ramadan (Av), Deuxicéme semaine aprés le début de ramadan (52), 4 la fin de
ramadan (S4) et 12 jours apres ramadan (Ap). L'enquéte alimentaire s’est faile par le biais d'un semainier de

trois jours, Nous avons c¢u recours au logiciel nutrilog
Laptev et Polievsky (1990) pour le calcul des dépenses

pour le calcul des apports énergétiques, au tableau de

énergétiques et au logiciel Excel pour les calculs

statistiques. Les résultats sur le plan nutritionnel, révélent un équilibre énergétique chez les jeunes footballeurs |

une diminution des apports alimentaires au cours

énergeticques,

de ramadan accompagnée d'une baisse des dépenses

Aucune perturbation du bilan biochimique n'a éé constaiée bien que des variations s’opérent au cours de
ramadan. Le ramadan ne semble pas affecier significativement le développement physique (constitutionnel). Une
hydratation plus ou moins parfaile a ét¢ observée. En outre, les activités musculaires et rénales restent stables.
Avec tontes les variations qui ont cu lien au cours de ramadan, le jefine parait influencer faiblement les

composantes biochimiques du sang, I"équilibre énergéti

conséguent, les jeuncs footballeurs pourraient s’ entrainer régnliérement durant c¢ mﬂis de Jmme tout en veillant &
une alimentation équilibrée et adéquate i leur efforts physique.

MOTS CLES: Ramadan jeiine, alimentation, anthropométrie, parametres biochimiques, footballeurs,

adolescents.

INTRODUCTION

Le sport, véritable phénoméne social, connait un
essor de plus en plus prometiant. En effet,
|'observation  des  manifesiations  sportives
internationales ainsi que les jeux olympiques montre
I'intérél que portent certaings nations A I"évolution
et & la promotion du niveau de sport. tout en
cherchant 4 montrer & travers les performances une
certaine supériorité et puissance. A cbte de cela, la
position du sport comme phénoméne véhiculant
I'idée de santé, de prophylaxie. d'immunité contre
cerlaines maladies ainsi que de productivité en
miliey industriel et économigue, entraine la mise en
place d'un systeme méthodique bas¢ sur des
données scientifiques, spécialement connues dans le
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sport de haut niveau qui a pour but essentiel la
réalisation de bonnes performances el ce & certaines
périodes de 1'année.

L'intégration du sportif au sein de ce systéme
implique une grande sollicitation financiére et
matérielle. Par ailleurs, 1'athiéte subit des charges de
travail de plus en plus croissantes pendant toute la
durée de sa carriere sportive. Actuellement, le
sportif de haut niveau est obligé de réaliser plus de
500 séances d'enirainement par an, profitant de
quelques pénodes de courtes durces pour ¢ reposer
et répénérer ses capacités psychophysiques

En ce qui concerne les athlétes musulmans, ils
ne peuvent pas suivie cetle charge d’entrainement
durant toute 1’année avec le méme rythme, dans la



mesure on ils sont tenus selon les cing régles de
I"islam, 4 pratiquer un jeine durant tout un mois de
I'année

Ainsi les athléles comme tous autres ciloyens
musulmans, sont obligeés de s'abstenir de tout apport
alimentaire ou  hydrique dés 'aurore jusqu'an
crépuscule et ce. pendant un mois lunaire avec des
habitudes religicuses, qui obligent le sportif a
changer complétement son rythme de vie habituel.
Ce mois se caractérise par un changement de rythme
alimentaire qui s¢ traduil par la concentration des
heures de repas et le bouleversement du cycle
sommeil/veille.

Durant cette période, les conditions de la pratique
du football de compétition dont on cerne de micux
en micux les nécessilés biologiques resient peu
conmues.

Foute de connaissances précises de 'effet de
I'exercice physique soutenu, tel qu'on le congoit
pour un athléte d’¢lite soit-il ou de sport amateur ou
encore sport de loisir, I'approche du ramadan voit
renaitre réguliérement débats, controverses et méme
quelques polémiques (Zerguini sd). Le jeiine serait
responsable des perturbations  chronologiques
induisant une baiss¢ du niveau général des
performances des sportifs (Cisse et Martineaud
1992). Cela semble étre lié soit 4 la privation
alimentaire soit & une modification des habitudes
nycthémérales (Nacef e al 1989) ou encore aux
aspects méthodologiques de I'entrainement sportif.

Des chercheurs ont mené des études approfondics
4 propos du jeine. Ces ¢ludes proviennent pour la
plupart, du Proche Orient et de I'Afrique du Nord,
qui regroupent nombre de pays aux climats et aux
habitudes, notamment alimentaires diverses,

Il a découlé des ces éudes que le jefine pouvail
améliorer I'état de santé en général et qu’en aucun
cas il n'empimit la santé ou 1'éat de base d'unc
personne, qui plus est, elle ne devmail jamais
craindre de s'affaiblir, le jetne devrait au contraire
améliorer son éal de santé et sa résistance (Athar
2001), Pour d'autres, I'effet du jeune est tout 4 fait
coniraire, c'est # dire, défavorise |'organisme
humain et plus particuliérement celui des sportifs
(Favala 1986 ; Nacef et al.1989 ; Riché 1990 ; Cisse
el Martineau 1992),

Toul en respectant les principes méthodologiques
exigés par le spont de performance et |'observation
des régles relatives au jeline, nos athlétes devraient
avoir les mémes chances de réussite que les autres
athlétes. Alors des questions peuvent étre posées.
Est-ce que le jeline du mois de ramadan influence
positivement ou négativement |’ organisme du jeune
footballeur 7
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La compétition trouve-t-clle raisonnablement sa
place durant cette période 7

Comment pourraii—on  expliquer la  bonne
résistance des jeunes footballeurs évoluant au sein
du championmat et de la coupe tout en pratiquant e
percept de leur culte 7

Est-ce que le jelne de ramadan est incompatible
avec la pratique du sport comme certains auleurs
rapportent (Nacef et al 1989 ; Cisse et Martineaud,
1992) et contribue-t-il entre autre risques & metire
I'organisme dans des conditions énergéliques
défavorables aux activités physiques 7

Plusicurs travaux oml &té réalisés & ce sujet.
Certains auteurs ont examiné les variations
pondérales en relation avec la pratique du jeine
Rufaida (1993). D’autres, comme Fedail et al,
(1987) ont étudié 1'influgnce du jeiine sur les masses
adipeuses. Certains se sont penchés sur la variation
des composantes biochimiques sanguines el
urinaires ¢n fonction du jetine (Bakri et Krifi et al,
1989 ; Abdoullah et al. 1996), ainsi que d’autres
études qui ont porté sur l'influence du jeiine sur le
systéme hormonal et la performance (Sadraoui et
al. 1994 ; Bensouda et al; 1994), alors que d'autres
(Ben Romadhane el al. 1989, Ben Slama et al
1993) ont étudié les apports et les dépenses
énergétiques chez des sportifs lycéens,

Cependant, peu d'études ont ¢1é faites dans notre
pays durant le mois de ramadan, associant i la fois
la mesure des apports et dépenses énergéliques aves
la variation des paramétres biochimiques sanguins et
anthropométriques chez les jeunes footballeurs.

Motre expérimentation, vise 4 réaliser des tests qui
pourraient nous informer sur 1'état d'un groupe de
footballeurs Agés de 13 4 19 ans, durant le ramadan
ainsi que les dissemblances avec la périnde hors
jeiine et donner, éventuellement, une réponse 4 la
question :  faut-il  modifier le  programme
d’entrainement afin d'éviter tout risque néfaste &
I'organisme 7

Pour ce faire, nous avons comme objectifs la
gquantification des apports nutritionnels et les
dépenses énergétiques avant, pendant ct aprés le
ramadan, suivre la dynamigue des variations de
quelques paramétres biochimigues,
anthropométriques ainsi que 1'étude de |"adaptation
de leur organisme i 1'entrainement et aux conditions
du jeine,

Plus spécifiquement nous essayerons de repondre
# la question suivante; Comment certains
paramétres  biochimiques (elveémie, cholestérol
triglveérides, urde, créatinine el protéines tolales),
anthropométriques  (poids,  surface  corporelle,
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composant  musculalre, adipeux et réstduel) et
nutritionnels (apports et dépenses énergétiques)
varieni-ils au cours du mois ‘de ramadan
relativement i la période hors jeune ?

1. METHODES

1.1. SUJETS DE L’ETUDE

Trente cing (35) jeunes footballeurs, pratiquant
réguli¢rement le football au sein du club sportif
amateur Union Sportive de Madinet' Sidi Bel
Abbés, en bonne santé, fiigés de 13 4 19 ans (/5,58
+ 1,85} avec un poids moyen 52,8/ £9.49 et de taille
moyenne [46,61410,17. Les sujets de 1'étude ont
unc ancienneté sportive variant de 3 4 8 ane de
pratique de football.

Aprés le consentement de leur parents, de leur
entraineur, le président du club, le directeur
technique des jeunes catégories du club sportif, ils
ont participé 4 I'étude el ont subi des mesures
anthropométriques et des prélévements sanguins et
ont répondu 4 des questionnaires et des enquétes
alimentaires, MNous présentons  quelques
caractéristiques de cet échantillon dans les tableaux
n“18et 19,

Tableau 1 ; fréquence des sujets selon 1'dge

Age | Effectif (sujets) Effectif (sujets)
{ans) selon la selon la
classification de classification de
Sempé et al. Wutscherk (1988)*
(2000)*
13 0 4
14 B 8
TN 10 i e
16 ] 6
17 i 3
18 7 5
19 i] 2
Total 35 35

¥ Lo clossification de Sempé (2000} prévol Dattribition o un
(ge donnd en ammdes | 'dge précddent phos wn four fuse ‘' la fin
de Pannée axemplo ; 13 ans ¢'axt 12 ans &l un jour fusg'd 13
ans. Pour Wuischerk (1988), un dge donnd ¢ 'eat | 'dge précedent
+ 7 mois fusqu 't |'dge concarmd plus 6 mots ; exemple |3 ans =
12 ans + Tawoix 4 13 ans + & mols.

| pMuodinet | mot arabe signifiant ville
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Tableau n°2 : Effectifs des sujets selon
les catégories de few (d'aprés FIFA)

Codification de

Catégorie la FIFA* Effectifs
Moins de 15 ans uls 18
Moins de 17 ans u? 10
Moins de 19 ans ule = 7

Total 35

U Under (en anglais) : moins de fen frangais)
*Fadération Internationale de Foothall Amateur

Une fois les sujets de 1'étude omt ¢é1¢ désignés,
I’étape suivante consistail 4 les préparer sur le plan
psychologique, afin de gagner leur confiance et
garantir leur complaisance et cc en leur faisant
comprendre ["intérét de ce travail,

PROTOCOLE

Dans les mémes conditions climatiques de
température (7 14.0-19.4 °C) et d’humidité
73%-74%), les mesurcs anthropométriques et les
prélévements sanguins ont éé accomplis durant
quatre périodes ; une semaine avant le ramadan, la
moitié du mois de ramadan (fin de la 2™ semaine),
la fin du mois de mmadan et douze jours aprés (fig.
n°l). Parallélement, une enquéte alimentaire a éié
administrée aux 35 sujets. Pour un bon déroulement
des mesures anthropométriques et vu les conditions
climatiques de la saison, nous avons veillé &
chauffer la salle consacrée aux mesures.

Aussi, les fiches de I'enguéte slimentaire ont-elles
été élaborées en langue nationale (arabe) afin
d’assurer unc meilleure compréhension chez les
enquétés et garantir leur complaisance.

L'étude s'est déroulée comme suit :

1.2.1. L'enguite alimentaire :

Pour |'évaluation des dépenses et des apports
énergétiques journaliers, nous avons mis 4 la
disposition des athlétes des fiches d'enquéte
(semainier) pour mentionner toutes les activités en
apport énergétique.

Mous avons, ainsi, procedé a 1'évalvation des
dépenses énergétiques de chague activite effectuce
par les athlétes duramt 3  jours selon les
recommandations de Mosser (2001), FAO (2002) et
Jacotor et Campillo (2003). Les activités de base,
activité physique et les loisirs (entrainement,
marche, hvgiéne sanitaire, activité menagere,
activité memale (leciure) et autres) et le temps de
repos passif (sommeil) ou acuf (télévision. écoule



de 1a radio...) doivent tous Btre mentionnés au
détail,

Par ailleurs. nous avens pris le volume de
I'entrainement directement des cahiers
d'entrinement des athlétes pour I'évaluation des
dépenses énergétiques de 1'activité physique.

En outre, nous avons déterminé les appors
énergétiques des athlétes (ingestas), ainsi par
exemple, savoir le  genre des  produits
pharmaceutiques ou autres prises par ces derniers en
indiquant la quantit¢ et la qualité de chaque produit
ingére

L'enquéte alimentaire a été effectuée une semaine
avant le ramadan et réitérée durant la troisiéme
semaine du mois de ramadan (figure 1),

La quantification des dépenses eénvrgétiques
globales el par activité, exprimée en kcal a éié
réalisée en sc referant aux données de Laptev et
Polievsky (1990),

1.2.2. Analyses biologiques du sang :

Les prélévement du sang ont éé effectués par un
personnel qualifié. 11 faul signaler que ces
prélévements ont été effectués dans les mémes
conditions pour tous les athlétes (4 jeun le matin)
pendant les périodes hors jeline et l'aprés midi,
avant la séance d'entrainement (16h), duramt le
ramadan, Chaque prise de sang était de 25 ml dans
un tube héparing,

Toutes les analyses onmt ¢é réalisées via un
procédé automatique au laboratoire de biochimie de
I'hopital Abdelkader Hassani de Sidi Bel Abbés.

Les tests biologiques ont ¢é1¢ réalisés sur quatre
périodes, avant, deux fois pendant et apres le
ramadan (figure n® 1),

1.2.3. Mesures anthropométrigues

Afin d'éwudier lincidence du jeline sur les
composantes molles du poids corporel (adipeuse,
musculaire el résiduclle), nous avons usé de
'anthropométrie. La masse adipeuse a été
délerminée par 1'équation de Dwrnin et Rahman
fAlba et Alonso 1984), tenant compte des plis
cutanés tricipital, sous scapulaire, suprailiaque el
bicipital. La masse musculaire a é1¢ détermince par
1a méthode de Mateika (Wutscherk 1988).
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La masse résiduelle a éié  déerminée en
soustrayant du poids corporel, la somme des masses
musculaire, grasse et osseuse, A cet effet, la masse
osseuse a éé également déterminée par la méthode
de Mateika (Wutscherk 1988),

La surface corporelle quant @ elle a &¢é calculde
par la méthode d'lzakson,

Le matériel utilisé est |

une valise anthropométrique contenant

un anthropométre |

un compas a bouts olivaires pour les grands
diamétres (épaule et bassin par exemple) |

un compas petit format ou pied & coulisse pour les
petits diamétres (diamétres distaux des segments) |
une pince lange (Caliper) pour les plis cutanés |

un métre ruban pour la mesure des circonférences |
une balance médicale pour la mesure du poids
corporel.

1.2.4, Technigque statistique :

Pour 'enguéle alimentaire, L’exploitation
statistique  (Descriptive) a ¢é effectuée  sur
ordinateur 4 I’aide d'un logiciel appelé « Nutrilog »
(Khaled et al. 1998),

Ce programme a été élaboré & panir d'unc
synthése de tables de composition des aliments Jes
plus classiques et le plus connus. (Sowci e al. 1981 ;
Trémoliére et al. 1984 ; Favier, 1997 cites par
Khaled et af 1998). Cette analyse a permis d’établir
les caracléristiques quantitatives et qualitatives de la
ration alimentaire de chaque sujet éudié, Les

résultats  sonl représenlés en  movenne el
pourcentage
Pour les paramétres  biochimiques el

anthropométriques, le rraitement statistique des
données, a éé effectué par le logiciel Excel sur
Windows XP.

Pour la slatistique descriptive, nous avons calcule
la movenne arithmétique et I'écart type.

Pour la statistique analytique, nous avons calcule
la valeur 1 de Student pour groupes appariées, Les
seuils de signification retenus, sont p<0,00]
symbolisé ***, p<0.0] symbolis¢ ** et p<0,05
symbeolis¢ *
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'Enqnﬁ‘c uﬂmmmirﬁ

....... .
1 prélévement 25" prélévement 3% prélévement 3% prélévement
1" anthropométrie | | 2*" Anthropométrie 3 Anthropoméiric | _L3*"* Anthropométrie
Symbole {Av) Symbole (52) Symbole (S4) Symbole (54)

Chadbane Ramadan Ramadan Chouel
(2426 Chabane 1424 | [ 15 Ramadan 1424 ! 27.28 Ramadan 1424 | [ 12 choual 1424
:ZEEEM#};HEF

Fig. 1 : Chronologie des tests blochimigues, anthropométriques et de |'enquéte alimentaire

Chadbane. Ramadan. Chowel : Mois lunaires)

2. RESULTATS

Ce chapitre cst présenté en trois parties, les
paramétres sanguins, les résultats de l'enquéte
alimentaire ¢t les par anthropométriques
{(composants du poids du corps). Les paramétres
sanguins ¢t anthropométriques sonl exprimés en
résultats descriptifs (moyenne + écart type) et
analytique (résultats de t-lest de Student), Nous
exprimerons aussi les résultats sous forme graphique

comparaison avec les deux périodes d'avant el
d'aprés le jetine respectivement,

L'analyse statistique dénote des différences
significatives (P<0,001) entre les différentes étapes
d'analyse prises deux 4 deux hormis entre la
deuxiéme semaine et aprés ramadan ol |'écari n'est
pas significatif.

Le taux d’aprés ramadan semble se réguler vers
1'état d'avant ramadan.

et expliguerons leur évolution au préramadan (Av),
pendant ramadan (S2 et S4) et post ramadan (Ap).

1,00 |
2.1. LES PARAMETRES SANGUINS : ‘gn )
Les résultats des paramétres sanguins sont 70,90 4
rapportés dans les tableaux n®3, 4, 5.6, 7, 8 et les 0,85 -
figures 2. 3. 4. 5.6, 7. 0.80 0.80
0,75 -
2.1.1. Glycémie : 0,70 -
0,69 -
Nous avons éludi¢ chez les jeunes footballeurs les 0.60 T
variations de la glycémie, &alées sur quatre AV g PR DR F‘“f;“““m

périodes, ainsi la montre la figure n°2.
Fig. 2 : Dvnamigqua de la glvoémic
De visu, le taux de glucose sanguin baisse
considérablement  pendant la 2°" semaine et
davantage 4 ln 4™ semaine de ramadan el ce, par
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Tableau 3 : Données stanstigues_descriptives o1 analvnigues de la glyeémie

Paramétres descriplifs T-test de Studeqnt
Av 52 54 : Norme'
Chrowsloghe' |~ 4o | | Fouida 2we | Fon e ddmee Aﬁfﬁ Av-52|52-54 | Av-54152-Ap |S4-Ap | dv-Ap | (@)
s Ramadan FEmaime SEmamne rarmadan 0,70-1,20
prélévements : ' : y
Glycémie (g/l) O8TEDO8 | 0, TEE0,07 0, 700,09 | 080007 | <= = . ns o “‘“_'
Av ¢ avant ramadan, 82.fin de la 2 " cemaine de ramadan, 84 ¢ fin de AT semaine d ramadan ; 08 deart non

significatif’; ***: 8 pour p<0,001, § : Norme selon laboratoire Welleom

2.1.2, Cholestérol
Tuux de
1,80 -

Le taux varie en dents de scie. La figure 3 et le chol{;ﬂn;rall 0 "
tablean n°4 montrent une diminution significative '5 '
au cours du mois de ramadan (p<0,01) voire au el 5 i _
dessous de la norme ; soit (1,17+0,23g/1) durant la e (L ; .
2éme semaine de ramadan Une augmentation LS 1 -
significative est ohservée 4 84 en comparaison 4 S2 1304 O e
(p<0,001) et & Av (p<0,01), ensuite un déclin 1,20 - ’ 3
significatif 4 Ap en comparaison 4 52 (p<0,05) et 4 190 it
S4 (p<0,001). 1,00 - !

La confromation Av et Ap. démontre un retour i ol Chronolcaie de prilivernsnt
" SR . 5 " 0.80 i . WPH :
I'état initial puisque I'écart entre eux n'est pas g
significatif. Ay 82 84 Ap

Fig. 3 : Variation du cholestérol
Tableau 4 : Données statistiques descriptives ef analviigues du cholestérol ——
___ Paramétres descriptifs T-Test de Student

Ch e Av 52 54 Ap ‘ Normes'

u:l:ag:‘ Avant | Finde 2éme | Fin de déme | dpréds  |Ava52|52-34 | dv-54 | S2-dp |S4-Ap | Av-dp uﬂﬂ

| prélévements Ramadan | semaine semainge ramadan | 1,25-2,00

Cholestérol | | 33,028 | 1,174023 | 1462024 | 1264026 | == | 2on | 2o | 0 | ame |

{8
Av.: avani ramadan, 82 fin de la 27  semaine de ramadan, 5S4 fin de la 4™ semaine d ramadan | ns écart non
significany; * : deart vignificatif (%) povr wn sewil de signification fou de probabilitd) p<0,05 ; ** : § pour p<0,0] ; ***: §
pour p<0.001.3 : Norme selon laboratoive Wellcom

2.1.3. Triglycérides cholestérol et les  triglycérides  augmentent
significativement 4 la méme phase de prélévement,

A travers la représeniation graphique et les

résultats de comparaison statistique, nous observons T de
une diminution  significative entre Av el 52 iriglyedrider
(P<0,001), A S4, le taux de triglycérides revient 4 wh
I'état initial, car I'écart entre Av et S4 n'est pas A
significatif. Aprés ramadan. il v a semble-t-il une 0,80

stabilisation, relalivement & 54. Par ailleurs. nous
pouvens constaler a iravers ln représentation
graphique de la dynamique de wvariation des 0,60
riglycénides  (fig. 4) qu'ils  diminuent

0,70

simultanément avec la glveémie 4 52 (fig. 2). La 0,50 4
courbe des trglycérides aux quatre prélévements 0.40

semble suivre la méme allure gue celle du ] Chronologle de prilévement
cholestéral (fig. 3). La glyvcémie continue de A e
diminuer significativement a 54, au moment ou le A 82 84 Ap

Fig 4 Dnnoamique de varintion des triglvedrides
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Tableau 5 : Donndes stalistigues descriplives et analvtigues des iriglvedrides

Paramétres descriplifs T-Test de Studemt
Av 82 54 Ap ories
Chronologie | | Fin de 2éme | Finde déme | Aprés | Av-52|$2-54 | Av-54|S2-Ap|Sd-Ap| Av-Ap o
e Ramadan | semain seml rermalan ¢
Mhmm . sl 0,50-1,50
Triglycérides |  coig 14| 0,48:0,00 | 0684015 [063e03a| === | #o= | ny | ==t | ns | o

[ .
Av - avant ramadan, 82 @ fin de la T samaine de ramadan, 54 ; fin de la 5 cemaine de ramadan ; ns écart
non significatif; *** : écart significatif” pour un sewil de signification (ou de probabilite) p<0,001,
§ : Norme selon laboratoire Welleom,

1.4, L'urée :
raux Urde
Les valeurs physiologiques normatives sonl )
situées entre 0,10 et 0,50 g/l 0,35 -
Les moyennes trouvées chez notre groupe | .

- -

d’étude sont situées dans 1'intervalle de la norme

Fp——

10,26

(1ab. 6), L'urée diminue significativement i la fin 027
de la 2*™ semaine (p<0,05) et augmente 0,25

significativement entre la 2iéme semaine et 4 54

(p<0,001) ainsi qu'entre la 2 semaine et aprés 6.20 1

ramadan (p<0,001). Aussi les différences entre Av,
S4 et Ap pris deux @ deux, ne sont-ils pas

significatifs, ce qui signific une régulation a Ia fin 0eh5 1 chronologie

du ramadan aprés une nette diminution @ 1a fin de sa de prildvemeni

1™ quinzaine. 0,10 - : : .
Ay 52 54 Ap

Flg. 5 : Dynamugue de ['urée

Tableau 6 : Donndes statistiques deseriptives et analytiques de ['urde

Paramétres descriptils T-Test de Student
Chromologd Av 52 | 54 Ap Norme®
i Avant | Fin de 2me | Fin de déme | Aprés | Av-52|52-84 | Av-S4 | S2-Ap |S4-Ap|Av-Ap g/l
W Ramadan Senicrine .x:ma-‘:!a ramadan . | 0. 10-0,50
Urée (gl 0,25:0,05 | 0,2240,04 0,260,05 | 027006 | * mie | pn ot ns ns

Av : avant ramadan, 52 fin de la 2 semaine de ramadan, 54 : fin de la A" semaine d ramadon ; s deart non
significatif; * . deart significatif pour wn senil de signification (ou de probabilité) p<0,05: ***: § pour p<0,001. 5.
Norme selon le laborateire Welleom,

2.1.5. La eréatinémie : kot
creatiming
Les paramétres descriptifs et analytiques de la (#h
créatinémie soni indiqués au tableau n°7 e 12,00 4
représentés par la figure 6. Tous les résultats 11,00

Une faible diminution s'observe au cours du _ :
jene & la 2™ semaine et semble diminuer 9.00°4
davantage A la 4eme semaine pour connaitre ensuite 5.00 4
une légére augmentation aprés ramadan (fig. 6/ '
Cependant les écarts entre Jes quatre prélévements 7,00 + - - —
pris deux 4 deux ne sont pas significatifs. Le taux Av 02 s Ap
de créatinine ne varie donc pas au cours du Chronelogie de prélévement

ramadan, Fig 6 : Dynamique de ln créatinine

trouvés correspondent @ la norme o 110,30
10,00 | :
. Y004 |
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Tableaw 7 : Données statistiques_deseriptives et analytigues de la créatinémie

Paramiétres descriplifs T-Test de Student
Av §2 sS4 Ap i’
CRrOBOURIE | Avamt | Fin de 2éme | Fin de déme | Aprés | Av-52| 52-84 | Av-S4 |S2:4p |St-Ap | Av-dip o

préldvements Ramadan |  semaine Xemiaiine ritmicaclart

E“‘“"‘"‘“"! 10,11£1,98 | 10,0142,23 | 9,9441,33 |[1030£1,89 | ns | ns | oe | ms | mo | m

Av: avani ramadan, 52 ; fin de la 2°  semaine de ramadan, 54 ; fin de la semaing d ramadan | ns: écart non
significatif § : Norme selon laborataire Wellcom,

Toux de
prroféines
fotales (gl

Le tableau n°8 ¢t la figure n®7 font apparaitre la v
dynamique des protéines (otales avant, pendant el 76
aprés mmadan, Ces laux trouvés sonl tous

2.1.6. Protéines totales ;

conformes aux valeurs normatives. ol
L'exploration de la protidémie, indice de I"é1al de ?;
I"hydratation des sujets, varie trés significativernent
au cours des périodes éludides, 68
66

En effet, nous notons un écarl significatil’ entre '
Av et 82 (p<0,05) en déclin, entre 52 o S 64 :
fp=0,001) en ascension, entre 54 et Ap (p<0,05) et 62 i

également entre 82 et Ap (p<0.05). La comparaison S Chronolagie de préfévement
de la protidémic pré-ramadan et celle post-ramadan Av 34 54 AP

v <Ap) révile une similitude statistique et par Fig. 7: Variation des protéines lotales
conséquent un retour A 1'élat initial,

Tableau 8 : Donndes statistiques descriptives of analvitgques des protéines fotales

Parsamitres descriptifs T-Test de Student
Chronofogie Av 52 54 Ap - sy Norme'
des dAvant | Finde 2éme | finde deme | Aprés | AveS2 [ 82-54 | Av-Sd [S2-Ap ismp Av-dp| (D)

prélévements | Ramadan semaine yemanme ramadean

pmﬂinﬂ ! 10 - L CLL L] 3
ales (g/) T0,5442,69 | 6840581 | 73,004,018 | T0,8944,25 ns | 6GO-80

Av : avamt ramadan, 82 : fin de la 2™ semaine de ramadan, 54 ; fin de la £™ semaine d ramadan ; ns écart non
significaty’; * : deart significatf (5) powr un sewif de signification p<0,05 ; *** : § pour p<0,001. £ : Norme selon
le laboratoire Wellcom.

2.2. DEPENSES ET APPORTS Aunsi les activités de base, mtellectuelles baissent
ENERGETIQUES considérablement  (-12,28%). De méme le
ralentissement des activités sportives est sensible

durant cente méme période.

Les résuliats des enquétes alimentaires avanl ¢t
durant ramadan sont présentés respectivement dans

les tableaux n® 9, 10 et 11. Par ailleurs, nous avons constaté que les jeuncs

alhlétes dépensent énormémem d’énergie pour la
récupération  passive  (sommeil 26%) en

2.2.1.  dépenses énerpétiques : comparaison avec la période hors jeline. Le

cocfficient de progression est de (14,7%). Clest

Les données du tableau n®9 montrenl que les I'activit¢ physique et les loisirs qui connaissent le
dépenses énergétiques au cours du mois de ramadan plus de régression (- 41,06%)

sont nettement inféricures,
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D'une maniére pénérale, nous avons constaté
qu'il y aunc baissc imporante de la dépense
¢nergétique totale durant le mois de ramadan (-
20,68%).

Tubleau 9 : = Dépenses energéligues movenne par
individu fen kilocalortes) par tvpe d ‘activité.

Activités Avani ﬂam-lllm Différence
ramudan | de mmadan | en Ye*
E £
Activites de base (gr) 285 250
o%) | sy | ~1338%
Repos (sommeil) (gr) 517 593

asw) | ey | M7

EtuditActivités 78S 652 .

(gr) professionnelles | (25%) s | L%
Sport (Hoisirs) 1354 798 .
(keal) (7 | agog | II06%
Total moyenné 2891 2293

(keal) A00%) | (100%) | -20.68%

“ . ce pourcentage est aussi appelé coefficient de
progression, il est égal au rapport de la différence
des deux valeurs el de la premiére valewr; &: fe
rapport de dépense d'activité et de la dépense
énergéiique totale.

2.2.2.  Apports énergétiques :

Mous allons préscnter & présent, les apporns
énergétiques avanl ramadan (tab. 10) et pendant
ramadan (tab. 11). Les résultats sont présentés en
grammes par nuiriment ainsi que la somme de
|'apport en calorics par repas. 1l 5'agit pour chague
repas, d'une moyenne de trois jours,

Tableaun 10 ; Apports énergéfigues moyens par
individu (avani Ramadan),

Glucides | Protides | Lipides | (kcal)
Repas (&r) (&r) (&r)

Petit djenner |75.8 1280 |18 |508.4
Dijeuner _ |1343 (3605|627 |12457

Collation 40.9 0.7 400 |32294
Diner 1975 |343 |154  |10658
Grignotage  |38.7 12320 120 |356.5
Total 485.0 137.05 [112.26

Totalenkeal 1942 548  |1010 > o0

Pourcentage | 55,5% 15,6% |28.87% | 100%
7 Sonme

L'expression des apporls  energétiques et
plastiques en pourcentage montre que les glucides
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sont ingerés e plus avec 53,5%, les lipides avec
28,87% et les protides avec [5,6%.

Les données désignamt 1'appont alimentaire
moyen par individu duram le Ramadan, font
remarguer qu'il y a seulement quatre repas, dont un
geul et unigue repas prncipal ((ffar: diner de
rupture de jefine).

L'expression graphique comparative ramadan-
hors ramadan des apports en kilocalonies par
nutriment, clarific la diminution d'apport en
glucides ef protides pendamt  ramadan ¢t
I'angmentation de 'appont en lipides (fig. 8).

Av; 1942

Calories 2000 - ]
(keal)  1ap0.
T EH}

1400 4

12062 - Av; 1010

1M -

P 1274
P 116!

HND -
2N}

Glucidas Lipids

Muatére drergdtigne
Fig. 8 :apport par maiicre énergétique avani of
prendant pamadan (v, avant raomadan; Pdi:
Fendant ramadan)




(lucides

Protides
12.50% 45,15%
Fig 10: Proportions des apporis
énergdtiques pendant ramadan

Duyrant le ramadan, 'apport éncrgétique lmal
(AET) est de 2784 kcal. Les protides
12,50%, les glucides 45,75% et les lipides 41,75%
Il en résultc donc de visu unc diminution de
I'apport en glucides et en protides et une
augmentation remarauable de 1'apport en lipides.

Cilucides;
10
Fig 11 ; Proportions des apports conseillés par
les didtdiicions (Jobin el al 1989)

Tableau 11 : Apporis énergétiques moyvens par
trndividu durant le Rameadan

Glucides | Provides | Lipides | Toral
e @ @ |@ |Clorie

Diner de rupture |, .00 552  |g0.7 |1459.3

1% collation 577 |13 |17.7 |4821

2% collation

(Sahour) 788 |39 |31 |609s
(Grignotage |23 12 108 |3344
Total (gr) i186 |87.1  |129.2 ﬁ?&:
Total (kcal) 1274|348 |16z
Pourcentage (%) |45.75% |12,5% |41.75%] 1003

De cela, il est déduit une diminution de I'AET
durant le mois de jefine. Cette diminution atleint
22,4%. Par ailleurs, il apparait de visu que 1'apport
en glucides et protides a nettement diminué pendant
le ramadan, alors que le taux absolu des lipides
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ingérés a augmenté en gramme, mais n'cst pas
considérable

2.3. VARIATION DES PARAMETRES
ANTHROPO-METRIQUES :

2.3.1. Poids:

Les valeurs moyennes el écarts- types de la masse
musculaire ainsi que les résultats de comparaison
statistique entre les périodes de mensuration sont
indiqués au tableau 12,

En comparant les deux périodes d'avant et
d'aprés Ramadan, nous avons constaté que le poids
des athlétes a légérement augmenté (P<0.05) & tout
comme entre la 4*™ semaine et aprés Ie mois de
jetline,

Aussi la comparaison des résultats de la 2°°
semaine de ramadan (52.49+ 9.96) et la période
d’aprés amadan (53.84410.42) a-t-elle montre une
augmentation significative de la moyenne du poids
des athlétes pour P<0.01.

Il ya donc stabilit¢ du poids jusqu’a la 4%
semaine, 1'sugmentation n'a eu licu qu'aprés
rmadan

Poids |
m:‘hﬁ)
sadis 5281 249 52,70 i
i
40
0
20
10
ﬂ S — ¥ — =
Av 52 d P
Chronelogie de menmraiion
Figure 12 : Varation du potds des athldtas avant,
pendant el apris Ramadan
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Tableau 12 : Downndes statistigues dexeriptifs et analyiiques du poids

chronologie X Jin de 2éme | Fin de 4éme Apris _
& Avant Remadan et e -2 ; Av-52| $2-84| Av-54 | S2-Ap | Sd-Ap [ Av-Ap
menysration ==
Poids (kg)  [52,8149,94 96 Fzmu.ss BLEIDA2 | ns | ns | m e o .

Av : avant ramadan, 52 | _ﬂudatn)'

sumaine de ramadan, 54 ﬂndﬁ&

semaine d ramadan ; ns: deart

now significatf’; * : écart significatlf (S) powr wn sewil de signification (o de probabilind) p<0,05; ** ; § pour

p<ial,

2,3.2.  Lasurface corporelle :

Rappelons que la surface corporelle a €€
déterminée par la formule d'lzakson. Les valeurs
moyennes et de dispersion, ainsi que les résultal de
comparaison sont présentés au tableau n°13 et
illustrés sur la figure n°13,

D'aprés les deux lectures graphique et tabulaire ;
nous constatons qu’aucun changement significatif
ne s'opére concemant la surface corporelle des
athlétes et ce sur les quatre périodes de 1'étude.

Surface
()

1,90
1,80 -
1,70
1,60 1
1,50
1,40
1,30
120
1,10
1,00

Ay

% akmm&vsg‘h de M).ﬁi:gmm

¥ig 13 : Vardation de la surface corporelle

Tableau n® 13 Donndes statistiques descriptifs et analytiques de la surface

Paraméires descriptifs LY des écarty
' e Avant  \fin de 2ime Fin de Aprés : ‘ :
Ramadan | semaine ,“"';a ramadan |1V-52|52-54 | Av-54 82-Ap |Sd-Ap| Av-dp
Surface () | | 574919 | 1,5740,19 | 1,5740,18 | 1,5940,20 | ns | ns | ms | m | ms s

Av : avant ramadan, 52 ; fin de la
non significatif; p=0,01

2.3.3. Indice de Quetelet (P/T7)

L'indice de Quetelet (ou Kaup), comme il est le
rapport du poids et du carré el de la taille, sa
variation est tributaire de celle du poids puisque 1a
staturc n’est pas sujette A variation durant un mois,
méme pendant la phase de croissance accélérée
(phase pubertaire).

Les résultats montrent gu'mucun  changement
significatif n’a été observé pour cet indice durant les
4 périodes de notre étude, Cependant, il est @
mgnﬂnrlmpomdniaﬂtmmmduwiuursa
la 4°™ semaine (variabilité).

semaine de ramacdan, S4 ; fin de la

7% semaine d ramadan ; ns ; écart

Ceci s'apergoit via 1'écart type qui représente le
double de celui d’Av, 82 et d'Ap

30
25
20
13

10 -
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Indice de
Cuatelor
| rheim’)

4

Avit

32
Fig 14 ; Dymamique de {ndice de Ouetelet

aﬁrﬁs‘ghgtr et w’.éﬂwfm
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Tableau n® 14 Donndes statistigwes descriptives of analytiques de |'indice de Queralet (P17,

Paramétres deseriptifs T-Test de Student
chronologie R"“‘f‘"‘?’; ﬁ’;::ﬂ f;:" ‘Fmﬁ;‘“ APrés | 4152 52-54 | Av-54|52-Ap| S4-Ap [v-Ap
"i‘;’ ;" 51929206 19172204 | 20172504 | 20265294 | ms | s [ ms | o | me | ms

Av ; avant ramadan, 57 - fin de la 2 semaine de ramadan, 54 ; fin de la 4 semaine d ramadan ; ns :
deart non significarif.
2.3.4. La masse grasse (adipeuse) : “""Mm
.l
La masse adipeuse étudiée est la masse absolue, il ¢ 1
semble que ce composant du poids soit le moins T |eas 59 : 6,29
homogéne en raison de la valeur de I'écart type it 38
élevée qui représente quasiment le 1/3 de la 1
movenne. ; '_
De visu (fig 15), la masse grasse diminue presque 1
linéairement de Av jusqu'd 54 puis connait une b
ascension de S4 & Ap. Les écarts pris deux 4 deux ¥ s e o
_ _ hse i
entre les moyennes sont significatifs p<0,05 sauf . ey, f\?w

entre S2 et Ap d'une part et entre Av et Ap d'autre

Dﬂﬂ(tﬂh 15) Fig 15 : Variation de la masse grasse absolue

Tableau 15 : Donndes stavistigues descriptifs et analytiques de la masse adipeuse

Paramétres descriptifs
Fin de :
Avant  fin de 2éma ; Apris :
chronologie| Ramadan | semaine “m:" ramadan Av-52

;ﬂla‘ﬂpﬂ!t
(kg)

6,15+2,09

5,9242,05

5,38£1,73

6,29+2,00

- L]
Av ; avant ramadan, 52 : fin de la 2 semaine de ramadean, S4 : fin de hLmdm: ny
écart non significatif’: * : écart significanf” powr un sendl de signification p<0,05.

2.3.5. La masse musculaire :

La masse musculaire est 1a composante du poids
la plus active chez !'humain et le sportif en
particulier.

Cette composante active (tissu musculaire), ne
semble pas étre influencée par la restriction
alimemtaire divme au cours du mmadan puisque les
résultats n'ont pas varié de maniére statistiquement
significative (fig. 16 et tab. 16).

52 84 Ap
chronclogie de mansuration
Fig . 16 Vardaiton de la masse musculaire
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Tableau 16 : Donndes statistiques duscriptify of analvtiques de la masse musculaire
Paramétres descriptifs | Signification des écarts |

Avaest Sin de 2éme | Fip de déme

. : Apris
Chronologie Ramadan sermaina semaine | ramadan

Av-§2| 82-54 | Av-54 | 52-Ap | 54-Ap | Av-Ap

Mase

musculaire [24,07£5,94 |24, 2886,01  [24,00543 (23,696,233 | ns ns

ns ns ns ns

deamt won signifieatil’

2.3.6. La masse résiduelle :

La masse résiduelle représente, rappelons le, la
masse des viscéres, des organes el de 1'eau,

Elle est déterminée en soustrayant la somme de la
masse osseuse, de la masse musculaire et de la
masse adipeuse du poids corporel.

Sur la figurel7, nous enregistrons une diminution
d la 2*™ semaine qui n'est pas significative et est
suivie d'une augmentation quasi linéaire de S2 4 54,
qui vaul une signification d’écarts entre Av el 54,
entre S2 et Ap et entre Av et Ap au nivean du seuil

de probabilité p<0,05.

Tableau 17 : Données statistiques descriptifs ot analytigues de la masye résiduelie

Av : avant ramadan, 52 ; fin de la 2 semaine de ramadan, 54 fin de la

semaine o ramadan ; ny

Magre
20 1 rériduelie

Chrenologie

Fig 17 Variation de lo masse residwelle
absolue

Piramiétres descriptifs

Signification des écarey

chronologie Avant  |fin de 2eme| %
Ramadan | semaing el

remadean

AvS2 | 5254 | Av-Se |S2-dp| Sdtp |Av-dp

Masse résiduelle| 13 3643 91(13,1343,84 | 14,1344,65|14,39£3 83| ns ns > g ns .

) st e i . 4 |
Av  avant ramadan, 52 : fin de la 2™ semaine de ramadan, 54 : fin de la ™" semaine de ramadan ; ns écart non

significanf’; * : deart significati povr wn senil de signification p<0,05.

3. DISCUSSION DES RESULTATS :

3.1. LES PARAMETRES BIOCHIMIQUES.

3.1.1. La glycémie :

La chute significative du taux de la glycémie
pendant le ramadan corrobore les résultats de
Ramadan et al. (1999). Cependant, elle s'oppose 4
ce qui a éé avance par Pilardeau et al. (1990), par
Benslama et al. (1993) et Iraki et al. (1997) cités par
Garcla e al. (1999) ainsl que par Khan et Khattak
(2002), Cette chute serail imputable 4 la restriction
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en glucides dans les rations alimentaires nocturnes,
Celle-ci pourrait ére relayée par |'action des lipides
et néoglucoformateurs (lactate, pyruvate, glycérol)
{Houhamdi et al. 2001),

1l est évident que pendant le jeline rituel prolongé,
une séric d'adaptations du corps résullent de sa
capacité 4 mobiliser de "énergic. De plus d'aprés
certains auteurs (Metais et al, 1985 ; Riché 1990
Penicaud et Ferrd 1994 | Hakkou et al, 1994 ¢t lraki
et al 1997) cités par Garcia et al, (1999),
I"insulinémic diminue durant le jeine prolonge.
Signalons que ces études ont été réalisées chez des
sédentaires



3.1.2. Cholestérol :

La dynamique de cholestérolémie entre la phase
d'avant le jeine et la quatriéme semaine ¢l enire la
deuxiéme et la quatribme semaine, §'accordent
parfaitement & ce qui a é1é prouvé par Nomani ct al.
(1992), Metais et al. (1998) ; Ramadan ¢t al. (1999)
gui ont trouvé une asugmentation entre les
différentes périodes éudides et s’opposent avec la
dynamique de nos résuliats entre la phase d'avant
jeine et la deuxiéme semaine, Mais la diminution
observée dans notre étude 4 la premiére guinzaine
de ramadan va de pair avec les résultals de
Pilardeau et al, (1990), Maisols et al, (1993), el ceux
trouvés plus récemmeni par Khan et Khattak
{2002),

Cependant, la  fluctuation de nos résultais,
s'opposent totalement avec ceux de Hallak el
Nomani (1998) qui onl constalé que pendant les
deux derniéres semaines de ramadan jefnant, alors
que les sujets étaient sur régime 4 haute tencur en
graisse (1834 Kcalfj), il n°y avait aucune différence
significative dans les niveaux de cholestérol de sang
¢t des poids corporels au début et 4 la fin du mois de
ramadan.

Il est de ce fait difficile de se prononcer
définitivement sur la contribution du jedne 4 la
variation du cholestérol chez les sportifs tant gu’on
n'a pas étudié parallélement, les effets du type de la
charge d'entrainement et de compétition (aérobie,
anaérobie), du type de nutriments ingérés avant
chaque prélévement sanguin.

3.1.3, Triglyeérides :

L'existence d'un écart significatif dans la
variation du taux de triglycérides, entre la phase pré
ramadan et la deuxiéme semaine du jeine esi
éayée par les résultats des travaux de Pilardeau et
al. (1990), Cependant, elles s'opposent aux résultats
avancés par Ramadan et al. (1999) et ceux de Khan
et Khattak (1990,

Peut-on dire que la diminution des wiglycerides a
$2 et leur retour A la normale 4 S4, expliquerait la
capacité d'adaptation de 1’organisme & la restriction
alimentaire diurne durant le mois de ramadan ?
Cette hypothése a été émise par Nacef et al. (1989),

Par ailleurs, 1'augmentation de la proportion de
lipides dans la ration alimentaire (41,75%) chez
notre échantillon, paraliélement & la diminution des
glucides, explique probablement la  chute des
triglycérides. Cet état de fait a ¢le avance par
Pijardeau et al. (1990),
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3.1.4. L'urée :

Nos résullats s'opposent & ceux trouvés par
Pilardean et al. (1990), Cependant, ils sont
superposables & ceux de Ramadan et al. (1999). Les
variations  du taux d'urée du point de vuc
sémiologique sont importantes car ce taux refléte le
métabolisme protéique et surtout le fonctionnement
rénal.

Dans ce contexte, pour McArdie et al. (2001) la
consommation d'une forte quantité de protéines
entraine une production excessive d'urée et d'autres
substances qui imposent une surcharge au foie ¢l au
rein, Le comtraire serail également vrai car, 1'urée
est la résultante de 1'azote formé par désamination
d’acides aminés formés & partir de molécules de
protéines (McArdle et al. 2001). La diminution
d'apport en protéines chez notre groupe d'étude,
explique peut étre cetle diminution de I'urée,

3.1.5. La créatinémie :

Aucune variation significative n'a été observée

pour la créatinémie, par comparaison aux periodes
étudides ; elle refléte un bon fonctionnement rénal el
musculaire lors de I'exercice pendant le mois de
ramadan.
La stabilité du taux de la créatinémie au cours de
notre étude a été observée par Ramadan ¢t al. (1999)
4 la fois chez un groupe de sédentaire (37,642,3 ans)
el un groupe pratiquamt unc activité physique
(35,5%1,6 uns),

3.1.6 Protéines totales :

L'étude de la variation des protéines au cours de
ramadan qui s'avére diminuée,  confirme une
réhydratation extra cellulaire remarquée (Borel et
Caron 1984).

Cela corrobore les résultats de Khan et Khattak
{2002) chez des sujets obéses, mais 8’oppose A cenx
de nombreus travaux réalisés par certains awteurs
tels que Ramadan et al (1999) et Pilardeau et al.
(1990},

3.2. APPORTS, ET DEPENSES
ENERGETIQUES

La confrontation de la wvalewr de lapport
énergétique total de notre échantillon hors ramadan
(3501 keal/j) est supérieur aux apports conseillés par
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Jobin et al, (1989) pour les sujets sédentaires (3135),
L'apport est aussi supérieur 4 celw trouvé par
Boisseau e Paruit (2001) chez des jeunes
tennismans ¢t pongistes de 14 ans (2777 kealfj et
2674 keal/j respectivement),

Ce méme régultat (3501 Kcal) est aussi superieur
aux apports conseillés par Dupin et al(1992);
Brouns (1994) cités par Gueye et Robert (2000)
dont la valeur est de (2480kcal) ainsi que celui cité
par Jobin ( 1989) soit (3155kcal). Aussi notre
résultat est-il supérieur 4 celui rouvé par Nacel et
al (1989) qui est de (2421.5 kecal) chez de jeunes
Iycéens sportifs

Nos résultats concernant la dimmution des apports
énergétiques chez les footballeurs pendant le
ramadan vont dans le méme sens que ceux wrouves
par Ramadan et al (1999) avancant qu'au cours de
ramadan, 1'organisme est sonmis 4 de nombreuses
sollicitations;:  aux effets de la resiriction
énergétique et hydroélectrique, s’ajoutent ceux du
stress lids aux bouleversements des rythmes de vie,
au travail, 4 Ia chaleur et & 1'insomnie. Ils ajoutent
que les mécanismes adaptatifs mis en jeu permetient
un fonctionnement & 1'économie 4 la limite de
I'équilibre. Nos résultats corroborent ceux de Nacef
et al. (1989) sur des sujets du lycée sportif de
Tunis,

De plus, nos résultats, concernant la diminution
des apports énergéliques s'accordent avec ceux  des
travaux de certains autenrs 4 propos d'études faies
auprés de sujets sédentaires (Sakar 1975 ; Mustapha
et al 1978 ; Gumaa et al. 1978 ; Fedail et al. 1982 ;
Hussin et al. 1987 ; Sulimam 1988 ; Zafar «f
Nomani 1997 ; cités par Khan et Khattak 2002).

Ces derniers, avancent que 1'apport énergétique
est réduit pendant le jefine de ramadan, les habitudes
alimentaires changent et les individus s'adaptent
avec ce changement. Aussi. le temps de manger est
réduit. Le mécanisme d'adaptation du corps pour se
préserver oblige les jelineurs 4 consommer de
grandes quantités d'eau et laissent peu d'espace
libre dans leurs estomacs pour les aliments (Nacel
et al. 1989, Khan et Khanak 2002),

La dimintion des appors peut étre d’emblée
expliquée par la diminution des repas principaux de
trois (petit déjeuner, déjeuner et diner) hors ramadan
4 un seul repas principal (iftar : diner de rupture de
jefine) pendant le ramadan.

Par aillears, |'augmentation de la dépense lice au
sommeil signifierait que les sujets de notre enquéte
dorment plus et ne foni pas 1'effont de se réveiller
pour 'ingestion d'aliments avant |a priére de 1'aube
(sahour), comime le prescrivent les indications
religicuses.
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Pour ce qui est de 1'apport énergétique durant ce
mois de jeiine, notre résultat (2786kcal) ne peut étre
confronté 4 aucune norme puisque trés peu de
travaux ont ét¢ initiés dans cet axe, hormis celle de
Nacef et al. (1989) qui a rouvé une valeur d’apport
énergétique inférieure & la notre total (1855 kealfj)
chez les éléves du lycée spontif.

3.3. PARAMETRES :
ANTHROPOMETRIQUES ;

3.3.1, Poids :

La légeére diminution du poids, observée au cours
du mois de ramadan confirme les résultats des
travaux de Pilardeau et al. (1990) et cenx de Cisse et
Martineaud (1992) et Ramadan ¢t al. (1999),

Le poids étant un indice trés influengable par le
facieur de 1'alimentation, ¢l en est trés sensible
suriout 4 travers sa composante adipeuse par le type
et la quantité de la nourriture,

Sa diminution du fait de la déshydratation dépend
naturellement des conditions climatiques et des
exercices pratiqués, La diminution de la dépense
¢nergélique  parallélement & la  diminution de
I'appori énergélique aurait permis cette stabilité de
poids.

Une enquéte alimentaire aprés ramadan aurait
expliqué probablement 1'augmentation du poids
corporel, ce qui n'a pu étre fait

3.3.2. Indice de Quetelet :

Happelons que cet indice est un bon indicateur de
la charge pondérale et de 1'obésité. Seulement une
¢lude a éwé citée par la littérature concernant cet
indice ¢udié pendant le mois de ramadan chez des
sujets actifs. C'est celle de Ramadan et al. (1999)
d'oir il en ressort qu'aucun changement n'a éié
signalé. Ce résultat s'accorde avec le notre.

3.3.3. Lasurface corporelle ;

La surfice qui est fonction du poids et de la taille
vane-i-¢lle pendant le ramadan 7 L’analyse de nos
résultats nous a renseigné sur une stabilité presque
parfaite de la surface de nos jeunes footballeurs et
ce sur les quatre périodes de notre ctude.

Cette stabilité n'a pas fait 'objet d’étude. Par
ailleurs, elle nous renseigne sur un  développement
physique (constitutionnel) stable durant un mois de
jefine. Celui-¢i ne semble pas avoir d'incidence sur
ia surface corporelle.



3.3.4.  La massc musculaire ;

Notre recherche bibliographique n'a repére
aucune ¢tude ayant pour objet les variations de la
masse musculaire chez des sportifs pendant le
ramadan

Alors que notre étude montre une stabilité  de
cetle masse durant les guatre périodes méme si
celle masse Se trouve (rés imporante pour cetie
tranr.:lw d'dge (13-19 ans). Car, & partir de 13-14

periode secouée  par les transformations
pubcnalres I'adolescent connail une poussée rapide
de la croissance, Celle-ci est en alternance avec une
amélioration  trés  importante des  potentialités
physiologiques qui dépendent eclles méme des
modifications hormonales inhérentes  cette période
de la vie. Par exemple, la testostérone augmente
I'amabolisme  protéique ce qui explique  non
seulement la croissance mais le développement
concomitant de la masse musculaire. (Weineck
2001). N est done difficile 4 notre avis que ce
composant pondéral connaisse un déclin au cours du
Jetne,

3.3.5. La masse adipeuse :

La diminution apparente de la masse adipeuse qui
a ¢1¢ observée durant la période du jeiine a été
¢galement trouvée par d'antres chercheurs tels que |
El Ati et al. (1995) cités par Zafar et Nomani (1999}
qui selon eux, il ¥ a une diminution de la masse
adipeuse du fait de 1"utilisation efficace dc la graisse
du corps.

De méme, Pilardeau et al. (1990) ont trouvé qu’d
la fin du ramadan la diminution de la masse grasse
est comprise entre 3,5% et 4 % soit 2.5 kg Chez un
sujet adulte.

Par contre, nos résultiats s'opposent aux travaux
de Ramadan et al (1999) qui om observé une
stabilisation de cette masse chez des hommes actifs,

3.3.6, La masse résiduelle :

Rappelons  que la masse résiduelle est
I"expression du poids diminué de ses composints,
adipeux, musculaire et osseux. Il représente la
masse des viscéres, des organes et des liquides
corporels.

Son augmentation significative 4 54 aprés une
|égere dimimution non significative 4 82, nous parait
paradoxale, La chronologie de 1'enquéte alimentaire
4 48-72h aprés une activité trés intensive durant le
mmadan, explique peut étre cetle augmentation de la
masse résiduelle gui serail due § de grandes
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quantités d'ingestats, particuliérement en liquide
(MNacef et al. 1989) ; ( Ramadan et al, 1999) et (Khan
et Khattak 2002),

CONCLUSION

A la lumicre des résultais obtenus a 1'issu de notre
expérimeniation, nNOUS EOMINES Parvenus aux
conclusions suivantes ;

Les jeunes footballeurs présentent un déséquilibre
énergétique au cours de ramadan ¢t ce, se traduisant
par un mangue en protéines et en glucides au profit
des lipides. Cependant les dépenses semblent ére
bien couvertes par les apports quoique déficitaires
en protéines et en glucides.

I w'y a pas perturbation des composanies
corporelles malgré la variation observée pendant le
mmadan. Bien que des variations ont été constatées,
le ramadan ne semble pas affecter séricusement les
parameétres biochimiques.

Ce faisant, le jedine de ramadan semble étre un
moyen bénéfique pour la santé de 1'organisme
humain, puisque on 3 mobilisation des triglycérides
# des fins de renforcement des réserves énergétiques
hépatiques en méme temps qu'une diminution de la
cholestérolémie,

Par conséquent, les jeunes footballeurs pourraient
§'entrainer réguliérement au cours de ramadan,

Les résultats de l'enquéte alimentaire devraient
étre interprélées avec réserves en raison de In
variabilité qui peut avoir lieu dans la technique
d'estimation du poids des aliments (ustensiles
utilisés), aussi qu’en raison du fait que les réponses
des athlétes soient un comportement verbal qui peut
se préter 4 des distorsions.

Cente  étude  préliminaire limitée & cenains
paramétres biochimiques, amthropométriques el
nutritionnels chez un nombre restreint de sujets
ouvre la voie sur des perspectives de recherches plus
approfondies dans le cadre de 'influence du jetine
de ramadan sur d'autres paramétres biochimiques,
sanguins (Formule sanguine), urinaire ainsi que
I'évaluation des minéraux et vitamines, indice de
dépense  énergélique, systéme  hormonal et
cnzymatique et ce, parallélement 4 une enquéte
socioprofessionnelle chez un nombre plus important
de sujets actifs comparés & des sujets tdmoins (non
actifs),

Une étude corrélationnelle  entre les différents
paramétres étudiés nous renseignerail plus sur les
interférences d’un paramétre sur un autre. Aussi une
é¢tude similaire sur des filles sportives el non
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sportives permettrail certainement une
compréhension meilleure de l'incidence du jeline
sur  l'organisme,  notamment en  phase
prémenstruelle et postmenstruelle.

L'évaluation en laboratoire ou sur le termin de
parameétres physiologiques {spirométrie,
performance anaérobie, lactatémie) durant le
ramadan en relation avec les apporis/dépenses, des
paramétres biochimiques et composants du poids du
corps chez des pratiquants de disciplines sportives
de sollicitations énergétiques différentes, permetirait
une meilleure compréhension du  phénoméne
ramadan et sport.

L’étude de sujets pendant une journée entiére et
notamment avant ¢l aprés l'entrainement, répétée
plusieurs fois durant le mois de ramadan,
contribuerat @ |'identification des effets de jeine
court sur |'organisme ¢t son adaptation aux
carences alimentaires diumes associées & |'effort
physique.

Enfin, le ramadan éant un mois en translation

dans le temps par rapport au calendrier grégorien, la

ion d'études dans cing a dix ans prochains

lorsque le jedne cotncidera 4 la fois avee Ia chaleur

¢t la compélition intemationale s'avére une

nécessité afin de comprendre mieux les mécanismes
d’adaptation aux conditions extrémes {chaleur),

Ce fravail n'awrait pn se concrétiser sans [alde
effective de messienrs Boualem LAROUM et Rabah
SAADANE de la direction techmigue nationale de la
Fidérotion Algévienma  de  Football,  du  Docleur
MEGHLAOUI Fatiha, du eentre national de médecine di
sport d'Alger, monsienr NAIMI  Zowaoui., - directewr
technique sportif & L 'Union Sportive de Madiwet Sidi Bel
Abbés, Monsieur ABDELMALEK Satd, technicien
supdriewr de santé auw CHU de Sidi Bel Abbés. Nous
tenons & lewr exprimer nos vifs remerciements el notre
profonde gratitude,
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