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RÉSUMÉ

La présente étude repose sur la culture de la population en matière d’entretien de la santé,
d’utilisation de plantes pour se soigner, au niveau de la région du TOUAT CENTRAL de la
wilaya d’Adrar située au Sud Ouest Algérien. Par le biais de ce travail, nous tentons de
découvrir l’héritage culturel de la population dans ce domaine à travers leurs traditions, leur
comportement tout en essayant de montrer et de faire connaitre la relation étroite entre
l’homme et la nature qui lui a permis d’atteindre l’équilibre dans un environnement saharien
aussi rude et difficile.

Cette étude montre bien la réalité de la société TOUATI, quand aux uses et coutumes liées
aux modalités de soins des individus et aux différents comportements avec les plantes médi-
cinales ainsi que les méthodes d’utilisation thérapeutiques, face à l’existence de structures
de santé dans la région.

Il est à noter que la femme détient un patrimoine culturel plus enrichi dans ce domaine que
celui de l’homme.

Mots Clés : la région du TOUAT, étude sociologique, plantes médicinales, culture, santé.


