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 ملخص:

جىاولذ الىزكت البدثُت الخالُت مىكىع "اطخخدام جوبُم جًُ جىن وعلاكخه ببىاء ؿىزة الجظد وجلدًس  

الراث لدي االإساهلحن" بهدؾ معسؿت هبُعت هره العلاكت التي باجذ جدمل ؤهمُت هبحرة في وكخىا الخالي ممّا 

ب الاكتراب منها بالدزاطت والخدلُل.
ّ
البدثُت االإىهج االإظحي باعخبازه وكد اطخخدمىا في هره الىزكت  ًخول

الأوظب للمىكىع هما اعخمدها على الاطخمازة هإداة لجمع البُاهاث، والتي وشعىاها على عُىت كـدًت مً 

اث ولاًت  36و 31مظخخدمي جوبُم جًُ جىن الرًً جتراوح ؤعمازهم بحن  طىت مً إخدي مخىطواث وزاهىٍ

، جىؿلىا spssاللُام بالعمل الخوبُلي باطخخدام بسهامج اٌ  مـسدة. وبعد 35بىمسداض، وكد بلؽ حجم العُىت 

 الإجمىعت مً الىخائج منها8

 لا جىحد علاكت بحن اطخخدام جوبُم جًُ جىن وبىاء ؿىزة الجظد لدي االإساهم.-

 لا جىحد علاكت بحن اطخخدام جوبُم جًُ جىن وجلدًس الراث لدي االإساهم.-

 ؿىزة الجظد لدي االإساهم.بىاء و  االإظخىي الخعلُميبحن ازجبان ذاث دلالت إخـائُت جىحد علاكت -

 جوبُم جًُ جىن، ؿىزة الجظد، جلدًس الراث، االإساهم الكلماث المفتاحيت:
Abstract: 

In this study, we addressed the use of TikTok and its relationship to body image and 

self-esteem among adolescents. In order to understand the nature of this relationship, 

which has become very important in our time, it is necessary to approach it through 

study and analysis. 

We relied on a survey approach and a questionnaire as a tool for collecting information. 

We distributed it to a purposive sample of TikTok users aged 13 to 18 from middle and 

secondary schools in Boumerdes province. The sample consisted of 50 individuals. 

After using the SPSS program, we arrived at a set of results, the most important of 

which are: 

- There is no relationship between TikTok use and body image among adolescents. 

- There is a statistically correlation between educational level and body image 

construction in an adolescent. 

Keywords: TikTok, Body image, Self-esteem, Teen 
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 مقدّمت:

دت واطعت مً   هجح مىكع جًُ جىن وىاخد مً ؤخدر مىاكع الخىاؿل الاحخماعي في اطخلواب ػسٍ

االإظخخدمحن، خاؿت مً ؿئت االإساهلحن هظسا لخـىؿُت االإىكع وهرا عدًد االإحزاث التي ًخمخّع بها خـىؿا على 

 االإظخىي الخلجي...الخ

بذ عىه العدًد 
ّ
ومع هرا الاطخخدام للمىكع مً هسؾ االإساهلحن والري كد ًخمحّز في بعم الأخُان بالإؿسان، جسج

مً الآزاز على االإظخىي الىـس ي والجظدي للمساهم، منها هظسة هرا الأخحر لجظده وزكاه عً ػيله الخازجي، 

د لدًه ػع
ّ
ىزا بعدم السكا عً حظده وجلدًسه لراجه ما خُث ًلجإ للملازهت مع ما ٌؼاهده، الأمس الري كد ًىل

س في جلدًسه لهره الأخحرة. 
ّ
 ًؤز

 الإشكاليت:

حعخبر ؿىزة الجظد ؤو الجظم ؿىسة هامت حؼؼل باٌ الىثحر مً الأشخاؾ، الرًً يهخمىن بالىظسة الخازحُت  

د لديهم ه
ّ
لازهىنها باالإعاًحر االإثالُت الظائدة في مجخمعهم، وهى ما ًىل س في لأحظادهم وٍ

ّ
ظسة عامت على ؤهـظهم جؤز

 شخـُاتهم وفي خُاتهم بؼيل عام طىاء بالظلب ؤو بالإًجاب.

الىشن  :وؿىزة الجظم حعدّ ظاهسة مخعددة الأبعاد، خُث ؤنها لا جدخىي على الخـائف الجظمُت ؿلى، مثل 

ت التي ًختزنها الجظم عبر ومظاهس الىحه، جىاطم االإلامذ...، وإهما حؼمل الخبراث والخجازب الاهـعالُت واالإعسؿُ

الؼعىز االإـاخب لها، مً خلاٌ اوعياطها ؿسخا ؤو هدزا في على مً ؤعلاء حظدها، لرلً جخّـف العلاكت 

س بالآخس )خظً
ّ
خإز س وٍ

ّ
، 8536ؿالح،  &بحن الصخت البدهُت والصخت الىـظُت باللىة واالإخاهت، ؿىلاهما ًؤز

 (.81-88ؾ

و الجظم بؼيل متزاًد مع ظهىز مىاكع الخىاؿل الاحخماعي التي جلىم للد جىامى الاهخمام بـىزة الجظد ؤ 

ؤطاطا على وؼس الـىز والـُدًىهاث، ما حعل االإظخخدمىن ًدخلىن في ملازهاث بحن ما ٌؼاهدوهه وواكع 

ؤحظادهم، وهى ما هخجذ عىه اوعياطاث على الـعُد الىـس ي للمظخخدم وهرا الاحخماعي...، هما بسش مـهىم 

س هره جلدًس الر
ّ
اث وىاخد مً االإـاهُم التي لها علاكت باطخخدام مىاكع الخىاؿل الاحخماعي، خُث كد جؤز

 الأخحرة في مظخىي جلدًس الراث لدي االإظخخدم بؼيل ؤو بأخس.

 اطدىادا إلى ما ذهس، ؿئنّ الظؤاٌ االإسهصي لهره الىزكت البدثُت ًخمثل في8     

س اطخخدام مىكع الخًُ جىن على 
ّ
 بىاء االإساهلحن لـىزة حظدهم وهرا جلدًسهم لرواتهم؟هُف ًؤز

 وما اوعياطاث ذلً على خُاتهم الىـظُت والاحخماعُت في العالم الخلُلي؟
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 الفسطياث: -

 إخـائُت بحن اطخخدام جوبُم جًُ جىن وبىاء ؿىزة الجظد لدي االإساهم.دلالت جىحد علاكت ذاث -

 اطخخدام جوبُم جًُ جىن وجلدًس الراث لدي االإساهم.جىحد علاكت ذاث دلالت إخـائُت بحن -

 جىحد علاكت ذاث دلالت اخـائُت بحن االإظخىي الخعلُمي وبىاء ؿىزة الجظد لدي االإساهم.-

 جحديد المفاهيم الأساسيت:-

 جطبيق جيك جوك:-1

خحرة، هما مىكع جًُ جىن هى واخد مً ؤهمّ مىاكع الخىاؿل الاحخماعي وؤهثرها ػهسة خـىؿا في الـترة الأ  

ٌعسؾ اهدؼازا واطعا لدي ؿئت االإساهلحن، خُث ؤنّ جوبُم الخًُ جىن له مصاًا عدًدة واطخخداماث مخىىعت 

اث والأحىاض، ًوغى على الخوبُم الوابع  هما ًدُذ خُازاث مـخىخت جدىاطب مع حمُع الـئاث واالإظخىٍ

ت. الترؿُهي مً خلاٌ عسق ؿُدًىهاث كـحرة بهدؾ الدظلُت، وهرلً ٌؼه د ػالبا ػُابا للسكابت الأمىُت والأبىٍ

 . 8536، وؤؿبذ مخاخا عاالإُا في ؤوث 8534جمّ إهلاق مىكع جًُ جىن في الظىق الـِىُت في طبخمبر 

 صوزة الجسد: -2

 . مفهوم صوزة الجسد:1.2

ي ، وجرهس هد)36، ؾ8553العصاوي،  (حعسّؾ ؿىزة الجظم بإنها ؿىزة هيىّنها في ؤذهاهىا عً ؤحظامىا 

ؿىسة الصخف عً خـائـه وكدزاجه الصخُت البدهُت ؤو  –هي ببظاهت–بإن ؿىزة الجظم  زملان

ت، ؿـىزة الجظم لا حعجي ؿلى ؿىسة الؤوظان عً مظهسه ولىنها كد جمخدّ ؤًلا لدؼمل معان ؤخسي  العلىٍ

السحىلت إذا ما  مثل إدزاهه ؤو جلدًسه للىجه على كبى ؤعـابه والخعبحر عً اهـعالاجه، وملُاض الروىزة ؤو 

وان الصخف زحلا، ؤو الأهىزت إذا ما واهذ امسؤة، هما حؼمل ؿىزة الجظم ؤًلا جـىّز الصخف الإا ًخمخّع به 

(، ؿـىزة الجظد لها ؤهمُت هبحرة في بث 83، ؾ8534مً صخت ؤو ملداز ما ٌعاهُه مً مسق )الىداز، 

لت إًج س على الخالت الىـع احخماعُت للـسد الومإهِىت والاطخلساز في هـظُت الـسد إذا جمّذ بوسٍ
ّ
ابُت، ؿهي جؤز

ىلىحُا وهـظُا واحخماعُا )كُف الله،   .)47، ؾ8538وجىدس ي هابعا ؿحزً

 . مسحلت المساهقت وصوزة الجسد:2.2

ت الصخـُت، وزطم معالم   ً الهىٍ إنّ مسخلت االإساهلت والخبراث التي جخلمّنها، هي بمثابت حجس الأطاض في جيىٍ

س الخع بالىـاءة والـعالُت الصخـُت، وما ًدبع ذلً مً الؤخظاض بخلدًس الدوز الجي ظىي للـسد، وجوىٍ

الراث العام، والري حعخبر ؿىزة الجظم ؤخد ميىهاجه الهامت. ؿللا عً ؿلت هرا الأخحر بالصخت الىـظُت 

سه إًجابُا. وجؤدّي الخؼحراث الجظدًت ادة  العامت للمساهم، وإجباعه ؤطالُب مدمىدة في جوىٍ ؤزىاء البلىغ إلى شٍ

ه الؼً بؼإهه جبعا لـىزة الجظد التي ًدملها عً  اهدباه االإساهم لدوزه الجيظىي ػحر االإخبلىز، والري ٌعترً
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ذاجه، ممّا ٌظخىحب ؿدف وجمدُف االإؤزساث التي حعمل على حؼىُل هره الـىزة الجظمُت بالظلب ؤو 

ًس االإساهم لراجه، ؿئن الؤخاهت بىمى مـهىم هرا االإظهس ليل الؤًجاب. ومع ملاخظت ؤهمُت االإظهس الجظمي في جلد

الـخُان والـخُاث طُيىن مـُدا في ؿهم الدًىامُىُاث االإسجبوت بخإزحره، والخىكعاث االإدُوت بـىزة الجظد، 

آخرًً بعحن الاعخباز ؤن الاهخمام بـىزة الجظم واالإظهس البدوي لم ٌعد ؤمسا ملخـسا على الؤهار، بل جصاًد 

ا، اهخ مام الروىز به بدزحت ملخىظت في الظىىاث الأخحرة، وؤؿبذ ًسجبى بللاًا الخىُف بإهىاعه االإخعددة )شهسٍ

 (.1-8، ؾ8555

دسؾ على ؤن ًبدو بمظهس حظمي حراب ؿهى بعد ؤن ًمسّ بـترة   للد ؤؿبذ االإساهم ًللم على مظهسه حدا، وٍ

جلبل حظمه بؼسن ؤن ًيىن هىان دزحت مً الدهؼت والاطخؼساب مً حظمه في بداًت االإسخلت ًبدؤ في 

 جترن هره الوـسة بعم العُىب واللـىز في حظمه، ختى لا حظبّب له 
ّ
الخىاطم بحن الوىٌ والىشن، وؤلا

يىّن ؿىسجه وؿىزجه عً حظمه  ً في كىامه وػيله، وٍ ً، ؿهى خظاض حدا لسؤي الآخسٍ ت مً الآخسٍ السخسٍ

 (.813، ؾ8556عاًحر الجظدًت الظائدة )هـافي، بىاءً على مثاٌ الجظم في زلاؿخه وهرا االإ

 . اططساب صوزة الجسد:3.2

ٌعخبر اكوساب ؿىزة الجظد مً االإؼاول والاكوساباث الىـظُت والتي ٌعِؽ ؿيها الـسد خالت مً السؿم 

 وعدم السكا عً ؿىزة حظده ومظهسه الخازجي.

اكوساباث الأول، وهي جـِب الؤهار ؤهثر مً ومً الاكوساباث الىـظُت الؼائعت االإسجبوت بـىزة الجظم هي 

خمثل الاكوساب الأوٌ في هلف مظخمس  الروىز االإساهلحن، ؿىجد ؿلدان الؼهُت العـبي والؼهُت االإـسهت، وٍ

في الؼهُت للوعام وزؿله، ؿهى مسجبى بخىؾ مسض ي مً الؤؿابت بالظمىت االإـسهت على السػم مً وىن 

وي ؿُخمثل في الخىاوٌ االإخىسّز لىمُاث الوعام في ؿترة كـحرة واالإصخىبت الصخف دون الىشن الوبُعي، ؤما الثا

 (.13-15، ؾ3773بدالت مً االإصاج االإىخئب وجللُل كُمت الراث )هـافي، الىُاٌ، 

يخج عً اكوساب ؿىزة الجظد عدّة آزاز طلبُت على االإساهلحن، وهي ذاث ؿلت ازجباهُت ولِظذ طببُت،   وٍ

ساباث الأول، والللم الاحخماعي، وجدوي مـهىم الراث واكوساب الللم الدوزي وحعخبر باعثا لخدور اكو

ا،   (.5، ؾ8555والاهخئاب الىاحمحن عً الخلُُم الاحخماعي )شهسٍ

 جيك جوك وصوزة الجسد: جطبيق. 4.2

ؼس الدزاطاث اللدًمت لـىزة الجظم إلى دوز الؤعلام هعامل مؤزس في ؿىزة الـسد لجظمه، وكد ًسحع  
ُ
لم ح

م(، بِىما ؤظهسث هخائج الدزاطاث الخدًثت بإن 3765ذلً إلى عدم جوىز وطائل الؤعلام في ذلً الىكذ )كبل 

ً ؿىزة الجظم لدي الأؿساد على اخخلاؾ الجيع، خُث ؤؿبدذ  ا في همىّ وجيىٍ الؤعلام ؤؿبذ لدًه دوزًا هامًّ

ظاهم في زؿع
ّ
ثحر لدي الـسد ؤهمُت الجظم وؿىزجه، بل ؤنّها باجذ ح

ُ
، 8532اهخمام الـسد بجظمه )الؼاعس، ج

 (.81ؾ
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ص بؼيل هبحر على الـىزة، وجداوٌ إعواء االإجخمع  
ّ
إنّ مىاكع الخىاؿل الاحخماعي وخاؿت مىكع الخًُ جىن جسه

س بها الىثحر مً االإظخخدمحن خـىؿا االإساهلحن، زػم ؤنّهم ٌعسؿىن ؤنّ هره 
ّ
ـاث حدًدة للجماٌ والتي ًخإز حعسٍ

ت وجىظُمها وكبوها وإكاؿت عىـس الؤبهاز لها، ومع ذلً الـىز والـُدًىها
ّ
ث االإيؼىزة جمّ الخـىحر ؿيها بدك

ًجد االإظخخدمحن ؤهـظهم ؤمام جددّي جلبُت جلً االإعاًحر التي وكعها االإؼاهحر بؼيل ػحر واكعي ولهدؾ زبحيّ، 

ا مً ؤػيالهم وؤحظادهم.
ً
ف لديهم كللا مـسه

ّ
 ما ًخل

ها الأؿساد وجددًدا االإساهلىن بحن ؤهـظهم والىماذج التي ٌؼاهدونها على مىكع جًُ إنّ االإلازهت التي ًلىم ب 

ف، ًيخج عنها العدًد مً الاوعياطاث على خُاتهم الىاكعُت، خُث ٌعِؼىن خُاة  جىن، والتي جخمحّز بالإبهاز االإصٍّ

ن ؿىزة ذواتهم ملوسبت بظبب عدم الىؿىٌ لـىزة الجظم االإسكُت لهم، وهى ما ًيخج عىه خدور خلل بح

لتهم والتي ًومدىن إلى الىؿىٌ إليها، وهره  ُّ وؤحظادهم الىاكعُت، وبحن الـىزة االإثالُت االإسطىمت في مخ

لىها مً مخابعاتهم للمدخىي االإعسوق على مىاكع الخىاؿل الاحخماعي 
ّ
ظم باالإثالُت ػي

ّ
الـىزة الخُالُت التي جد

 وجددًدا الخًُ جىن.

ها مىاكع الخىاؿل الاحخماعي وعلى زؤطها مىكع جًُ جىن عىد ؿئت االإساهلحن، إنّ االإياهت التي ؤؿبدذ  
ّ
جدخل

م 
ّ
ؤؿبدذ جدعى إلى الللم على صختهم الىـظُت والعللُت، وذلً الإا ؤؿبدذ حظىّكه مً ؤؿياز وجـىّزاث جخعل

دلُم هره بالجماٌ والجاذبُت والأهاكت، وهرا ما ًؤدي بهم إلى البدث عً ججظُد هره الأؿياز ومداولت ج

 (Mulasi &Smith, 2010, p346) .الخـىّزاث التي حعخبر مثالُت وبعُدة عً الىاكع االإعاغ

 . جقديس الراث:3

مها، وهرلً الـىزة التي ًيىّنها خىٌ  ُّ لت التي ًىظس ؿيها الـسد لراجه وهُف ًل ٌؼحر جلدًس الراث إلى الوسٍ

كبىله لىـظه بؼم الىظس عً الاخخلاؿاث التي كد امياهُاجه وكدزاجه وممحزاجه الصخـُت، إكاؿت إلى مدي 

ً بؼإهه.  جيىن لدًه وهرا دون الالخـاث لآزاء الآخسٍ

    . صوزة الجسد وجقديس الراث:1.3

ًلىم الـسد بعدّة مداولاث لخؼُحر ؿىزجه الجظدًت لظبب ؤو لآخس، ؿيل مً الىػم ومىاد الخجمُل وهىعُت   

ها جدخل كمً كائمت مداولاث حؼُحر 
ّ
دت الؼعس وهىع االإلبع ولىهه، والىظاؿت والخمُت...، ول الخلاكت وحظسٍ

لت وكعهم الـىزة الجظمُت، ؿمثلا اطخعمالىا الإىاد الخجمُل ٌظمذ لىا بخلمّف الآ  ً، وذلً بئجباعىا لوسٍ خسٍ

لخلً االإىاد، ومً زمّت جخؼحّر ؿىزجىا عً ذي كبل، وعمىما ؿئنّ مداولاث حؼُحر ؿىزة الجظم هثحرة وجدباًً بحن 

دت الؼعس واطخعماٌ مىاد الخجمُل، إلى جلً الـعبت واالإعلّدة، والخمُت  البظاهت هخؼُحر اللباض وحظسٍ

ا هبحرا لإهلاؾ الىشن ؤو إحساء العم ب حهدا مادًا ومعىىٍ
ّ
 .(Schilder,1968,p219)لُاث الخجمُلُت والتي جخول

ىلىحُا،   جلعب ؿىزة الجظم دوزا هاما في الصخـُت الظلُمت وهي هلوت الالخلاء بحن الظُيىلىحُا والـحزً

م وجىحُه مً السػباث 
ّ
م ؿُه ؿئنّ الأها ًمىً ؤن جلع جدذ جدى

ّ
والجزعاث وهما جىحّه الأها الجظم وجخدى

عخبر مظهس الجظم وؿىزجه الظلُمت وصخخه عىـسا هاما في جددًد إخظاض الصخف بالأمان  الجظمُت، وَُ
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س بلا ػً في الخالاث
ّ
الىـظُت للـسد وبخاؿت  وجلدًس الراث وهمى الصخـُت، ؿىجد ؤن ؿىزة الجظم جؤز

س فيالخالت الىحداهُت، ذلً ؤن هىان جإزحرا مخبادلا بحن الجظم والىـع ؿىلاه
ّ
س به  ما ًؤز

ّ
خإز الآخس وٍ

 (.34، ؾ8552)الظُد،

د في علل الـسد السػبت في البدث عً علاحاث  
ّ
إنّ زؿم ؿىزة الجظد وعدم السكا عً االإظهس الخازجي ًىل

مً  ؤػدّ  خلاٌ ظهىز ؤػياٌ حدًدةحساخُت ججمُلُت، والتي جـؼل ػالبا في معالجت االإؼيل، وذلً مً 

سكا عً االإظهس الجدًد مدلّ االإظهس اللدًم، وجبلى السػبت في حؼُحر االإظهس ، بدُث ًدلّ عدم التالظابل

 .(Veale & all, 2010,p)مظخمسة 

 الجاهب الميداوي:-

اعخمدها في هره الىزكت البدثُت على االإىهج الىؿـي االإظحي باعخبازه الأوظب لوبُعت  المىهج المعتمد:-

 االإىكىع.

اعخمدها على العُىت اللـدًت، خُث اخترها العُىت بؼيل كـدي لخخىاؿم مع ؤهداؾ الىزكت  العيىت:-

اث في ولاًت بىمسداض والرًً ٌؼترن  35البدثُت، وكد بلؽ حجمها  مـسدة مً جلامُر اخدي االإخىطواث والثاهىٍ

م لهم الاطخمازة.
ّ
 ؿيهم اطخخدامهم لخوبُم جًُ جىن كبل ؤن حظل

ل1الجدول زقم 
ّ
 جوشيع أفساد العيىت حسب الجيس : يمث

ت الخىساز الـئاث  اليظبت االإئىٍ

 %12 17 ذهس

 %44 33 ؤهثى

 %355 50 االإجمىع

 

لىا اليظبت الأهبر مً العُىت خُث كدّز عددهم ب 
ّ
مـسدة بما  11هما ًىضّح الجدوٌ ؤعلاه، ؿئنّ الؤهار ػي

 مً الدجم الؤحمالي للعُىت. %12مـسدة بما ٌعادٌ  35، بِىما بلؽ عدد الروىز %44ٌعادٌ 

 : جوشيع أفساد العيىت حسب الس2ًالجدول زقم 

ت الخىساز الـئاث  اليظبت االإئىٍ

 50% 25 طىت 33إلى  31مً 

 50% 25 طىت 36إلى  34مً 

 100% 50 االإجمىع
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مـسدة  83 هما ًىضّح الجدوٌ ؤعلاه، ؿئنّ العُىت اهلظمذ بؼيل مدظاوٍ بحن ؿئتي الظً االإددّدة، خُث اهخمذ

ت مً  ت مً  83، بِىما اهخمذ اٌ %35طىت بما ٌعادٌ  33إلى  31للـئت العمسٍ  34مـسدة الأخسي للـئت العمسٍ

 مً الدجم الؤحمالي للعُىت. %35طىت بما ٌعادٌ  36إلى 

 : جوشيع أفساد العيىت حسب المستوى التعليمي3الجدول زقم 

ت الخىساز الـئاث  اليظبت االإئىٍ

 50% 25 مخىطى

 50% 25 زاهىي 

 100% 50 االإجمىع

 

هما ًىضّح الجدوٌ ؤعلاه، ؿئنّ العُىت اهلظمذ بؼيل مدظاوٍ بحن االإظخىي االإخىطى واالإظخىي الثاهىي، خُث 

مـسدة الأخسي للمظخىي الثاهىي بما  83، بِىما اهخمذ اٌ %35مـسدة للمظخىي االإخىطى بما ٌعادٌ  83اهخمذ 

 مً الدجم الؤحمالي للعُىت. %35ٌعادٌ 

 أدواث جمع البياهاث:-

اطخخدمىا في هره الىزكت البدثُت الاطخمازة باعخبازها الأداة الأوظب لوبُعت االإىكىع، وكد جيىهذ الاطخمازة 

ل في8 85االإعخمدة مً 
ّ
 بىدا اهلظمذ على زلازت مداوز جخمث

 .83،2،1،8،3 اطخخدام جوبُم جًُ جىن، وكد جلمًّ البىىد 3االإدىز -

 .832،31،38،33،35،7،6،5،4 بىاء ؿىزة الجظد، وكد جلمًّ البىىد 8االإدىز -

 .885،37،36،35،34،33 جلدًس الراث، وكد جلمًّ البىىد 1االإدىز -

 عسض هتائج اختباز الفسطياث:-

ل هتائج الازجباط بين استخدام جطبيق جيك جوك وبىاء صوزة الجسد لدى المساهق4الجدول زقم 
ّ
 : يمث

 بىاء صوزة الجسد استخدام جطبيق جيك جوك 

 9.10 1 استخدام جطبيق جيك جوك

 1 9.10 بىاء صوزة الجسد

ه لا جىحد علاكت ازجبان ذاث دلالت إخـائُت بحن مخؼحّري اطخخدام جوبُم جًُ 
ّ
هما ًىضّح الجدوٌ ؤعلاه ؿئه

ىت االإدزوطت لا  ُّ ه وخظب الع
ّ
س اطخخدام ومخابعت جوبُم جًُ  جىن وبىاء ؿىزة الجظد، وهرا ٌؼحر إلى ؤه

ّ
ًؤز

 جىن باللسوزة على بىاء ؿىزة الجظد لدي الأؿساد الرًً ػملتهم الدزاطت.
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ل هتائج الازجباط بين استخدام جطبيق جيك جوك وجقديس الراث لدى المساهق5الجدول زقم 
ّ
 : يمث

 جقديس الراث استخدام جطبيق جيك جوك 

 9.25 1 استخدام جطبيق جيك جوك

 1 9.25 جقديس الراث

ه لا جىحد علاكت ازجبان ذاث دلالت إخـائُت بحن مخؼحّري اطخخدام جوبُم جًُ 
ّ
هما ًىضّح الجدوٌ ؤعلاه ؿئه

س اطخخدام ومخابعت جوبُم جًُ جىن 
ّ
ىت االإدزوطت لا ًؤز ُّ ه وخظب الع

ّ
جىن وجلدًس الراث، وهرا ٌؼحر إلى ؤه

 الدزاطت. على جلدًس الراث لدي الأؿساد الرًً ػملتهم

ل هتائج الازجباط بين المستوى التعليمي وبىاء صوزة الجسد لدى المساهق6الجدول زقم 
ّ
 : يمث

 بىاء صوزة الجسد المستوى التعليمي 

 9.30** 1 المستوى التعليمي

 1 9.30** بىاء صوزة الجسد

 9091ازجباط ذو دلالت إحصائيت عىد مستوى **

ت بحن مخؼحّري االإظخىي الخعلُمي  ه جىحد علاكت ازجبان ذاث دلالت إخـائُت كىٍ
ّ
هما ًىضّح الجدوٌ ؤعلاه ؿئه

س االإظخىي  (r= 0.38, p=0.01)وبىاء ؿىزة الجظد، خُث كدّز 
ّ
ه وخظب العُىت االإدزوطت، ًؤز

ّ
وهرا ٌعجي ؤه

لت بىاء ؿىزة الجظد لدي الأؿساد الرًً ػملتهم ال  دزاطت.الخعلُمي في هسٍ

 مىاقشت الىتائج:-

 مىاقشت هتائج الفسطيت الأولى: -

خظب العُىت االإدزوطت، ؿلد جمّ جـىُد الـسكُت الأولى التي اؿتركذ وحىد علاكت بحن اطخخدام جوبُم جًُ 

جىن وبىاء ؿىزة الجظد لدي االإساهم، هرا ٌعجي ؤنّ جوبُم جًُ جىن لم ًىً ًدمل لدي ؤؿساد العُىت 

د على الاهدؼاز والخإزحر االإعخبر لهرا الخوبُم االإدزوطت ؤهمُت و 
ّ
ؤزسا هبحرا، زػم ؤنّ ؤػلب الأدبُاث االإىحىدة جؤه

لدي الجمهىز وخاؿت مً ؿئت االإساهلحن، وهى ما دؿعىا إلى اؿتراق وحىد هره العلاكت. ًمىً ؤن هـظّس هره 

لدّم مدخىي ؿُه، هرا ما كد الىدُجت بالىظسة الظلبُت االإىدؼسة ججاه هرا الخوبُم وججاه ولّ مً ًظهس  وٍ

ه جيىّهذ لديهم مً 
ّ
ًجعل الجمهىز ومنهم ؤؿساد عُىدىا االإدزوطت لا ًخإزسون بهم وبمظاهس ؤحظادهم، خُث ؤه

اث الخإزس بهم، إكاؿت إلى  ل لديهم مظخىٍ
ّ
كبل ؿىزة هموُت طلبُت عً ؿاوعي االإدخىي في هرا الخوبُم ممّا كل

ت التي خـل عليها ؤؿساد العُىت االإدزوطت كد خمتهم مً الىكىع في ػبان ذلً ممىً ؤن جيىن الخيؼئت الأطسٍ

اث الخًُ جىن.  الخإزس الىبحر بمدخىٍ
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 مىاقشت هتائج الفسطيت الثاهيت: -

جـظحرها لىخائج اخخباز هره الـسكُت، لا ًبخعد هثحرا عً الأؿياز االإوسوخت في جـظحر هدُجت الـسكُت الظابلت، 

االإدزوطت لا جىحد علاكت بحن اطخخدام جوبُم جًُ جىن وجلدًس الراث، كد جبدو  خُث وخظب ؤؿساد العُىت

الىدُجت للىهلت الأولى مخخلـت عً الاججاه الري اهوللىا مىه والري ًـُد بخإزحر هره الىطائل على مظخخدميها 

ُم جًُ خـىؿا مً الجاهب الىـس ي والظلىوي، ولىً خظب ؤؿساد العُىت االإدزوطت ؿئنّ اطخخدامهم لخوب

ت التي جللىها ؤو هظستهم الخاؿت لهرا  س على جلدًسهم لرواتهم، هرا كد ًسحع للخيؼئت الأطسٍ
ّ
جىن لم ًؤز

ظم بىىع مً الازجُاب وعدم الثلت ؿُه. مً هىا كد هخلف إلى ؤنّ الـسد إذا وان وازلا في هـظه 
ّ
الخوبُم التي جد

س وملدّزا لراجه ومىدظبا لرلً مً ؤطع الخيؼئت الاحخماع
ّ
ُت والىـظُت الظلُمت واالإخِىت، مً الـعب ؤن جؤز

اث االإىدؼسة على مخخلف مىاكع الخىاؿل الاحخماعي وعلى زؤطها جوبُم جًُ جىن ختى وإن وان  علُه االإدخىٍ

 .)مساهم(طىّه ؿؼحرا 

 مىاقشت هتائج الفسطيت الثالثت: -

كذ وحىد علاكت بحن االإظخىي الخعلُمي خظب العُىت االإدزوطت، ؿلد جمّ جإهُد الـسكُت الثالثت التي اؿتر  

سا، هرا ًـُد بإنّ 
ّ
ىدىا لِع هبحرا ومع ذلً وان مؤز ُّ وبىاء ؿىزة الجظد، زػم ؤنّ الـازق الخعلُمي لدي ؤؿساد ع

س ذلً في الـىزة التي ًبىيها عً حظده، ؿالصخف الىاعي 
ّ
د مً وعُه ومً زمّت ًؤز دزحت حعلُم الـسد كد جصٍ

ً،  ًدترم حظده هُـما وان بجي ؿىزة إًجابُت عىه ختى لى واهذ لدًه اخخلاؿاث حظدًت عً الآخسٍ وٍ

ؿمظخىي وعُه كد ًجعله بعُدا عً الخإزس بـىزة الأحظاد االإثالُت التي ًيؼسها الؤعلام ومىاكع الخىاؿل 

 الاحخماعي، ما ًدؿعه إلى بىاء ؿىزة واكعُت عً حظده وهرا اخترامه وجلدًسه لهره الـىزة.

 خلاصت:

لعب دوزا هاما في خُاجه، ؿىظسجه إلى حظده  هما طبم وذهسها ؿئنّ الجظد ًملً مياهت هبحرة باليظبت للـسد وٍ

ً، وهى ما ًلمً له جدلُم خُاة مخىاشهت ؤو ملوسبت،  س على علاكخه براجه وبالآخسٍ
ّ
وزكاه عىه مً عدمه ًؤز

تركىاها في البداًت واهوللىا منها، خُث وخظب الىزكت البدثُت الخالُت ؿلد جىؿلىا إلى هخائج ػحر التي اؿ

ؤؿادث الىخائج االإخىؿّل إليها بمددودًت جإزحر اطخخدام جوبُم جًُ جىن على بىاء ؿىزة الجظد وجلدًس الراث 

ه خظب العُىت االإدزوطت، وهرا كد ًسحع إلى عدّة ؤطباب كدّمىا بعلها في جـظحرها 
ّ
لدي االإساهلحن وهرا ول

 للىخائج.

مىاكع الخىاؿل الاحخماعي وجددًدا جوبُم جًُ جىن مً االإىاكع االإؤزسة على الىظسة التي ًبىيها  وزػم ذلً جبلى

ادة مخابعت هره االإىاكع  الـسد عً ذاجه، الأمس الري ًؤدّي إلى العدًد مً الآزاز الىـظُت والاحخماعُت، ومع شٍ

مً خُث الأطباب والىخائج وخاؿت مً هسؾ االإساهلحن، وحب جىاوٌ هرا االإىكىع بالدزاطت والخدلُل 

ىاث مخخلـت. ُّ ...الخ على ع  والخلىٌ
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 المساجع باللغت العسبيت:-
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 ببعم طماث الصخـُت، مىخبت شهساء الؼسق، اللاهسة، مـس.

 ، عمان، داز الــاء.3(8 مىاكع الخىاؿل الاحخماعي والظلىن الؤوظاوي، ن8533)الؼاعس، عبد السخمً، -8

(، بسهامج زػادي في جلبل ؿىزة الجظم لدي هالباث االإسخلت االإخىطوت، 8553العصاوي طهحر ؤخمد خظحن، )-1

 زطالت ماحظخحر، ولُت التربُت، حامعت بؼداد.

كخه بـىزة الجظم والىظسة االإظخلبلُت لدي مـابي (، الاػتراب الىـس ي وعلا8534الىداز هدي زملان، )-2

 م بلواع ػصة، زطالت ماحظخحر، ولُت التربُت، الجامعت الؤطلامُت، ػصة.8532عدوان 

(، ؿىزة الجظد في االإىظىز العُادي والخدلُلي، بِظان لليؼس والخىشَع، 8536خظً مسطلُىا، وؿالح علي، )-3

 لبىان.-بحروث

ا شهحر عبد الهادي -4 (8 ؿىزة الجظد لدي االإساهلحن، مـادزها وعلاكتها ببعم االإخؼحراث 8555جىؿُم، )شهسٍ

الدًمىػساؿُت، ؤهسوخت دهخىزاه ػحر ميؼىزة في الازػاد الىـس ي والتربىي، الأزدن، ولُت الدزاطاث العلُا، 

 حامعت الحرمىن.

لحن واالإبخىزًٍ االإـابحن (8 ؿىزة الجظم وعلاكتها بخلدًس الراث لدي االإؼلى 8538كُف الله، خبِبت، )-5

بالإعاكت الخسهُت االإىدظبت، زطالت ماحظخحر في التربُت الخاؿت، الجصائس، ولُت العلىم الؤوظاهُت والاحخماعُت، 

 كظم علم الىـع وعلىم التربُت والأزهـىهُا، حامعت الجصائس.

ت، مؤطظت ه8552ُؿاًد خظحن علي، )-6  بت لليؼس والخىشَع.(8 دزاطاث في الظلىن والصخـُت، الؤطىىدزٍ

(8 جإزحر حعسق الؼباب لـُدًىهاث الخًُ جىن عبر هىاجـهم الرهُت على 8583ؿخحي مهى مدمد، )ًىلُى-7

، مـس.1، 85إدزاههم لللُم الاحخماعُت في االإجخمع، مجلت السؤي العام، االإجلد  ، الجصء الأوٌ

 سؿت الجامعُت، اللاهسة.8 الازجلاء الىـس ي للمساهم، داز االإع8556هـافي علاء الدًً، -35

(8 الخـىحر في االإجخمع الجصائسي8 مخاهس الخخمُاث الدوػماجُت وهُمىت اليظم 8531لىؿُف طعُد ) -33

 .  1الاحخماعي الخللُدي، ولُت علىم الؤعلام والاجـاٌ، حامعت الجصائس 
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