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  ملخص:

 في الكسوم غلى الخػسف و الػسبي، الػالم في الاهترهذ إدمان مظخىي  وانؼ غً الٌشل إلى الدزاطت هره تهدف  

 جخٍىن .  الؤنامت بلد الأطسة، دزل الظٌىُت، االإىؿهت الظً، الجيع، الإخؿحر جبػا الؤدمان دزحاث  مخىطـ

 ".يمُبرلي ًىهج" لـ الاهترهذ إدمان مهُاض غليهم ؾبو مظخسدم، 2802 مً الدزاطت غُىت

 قسوم وحىد غدم ؤظهسث يما البدث، غُىت لدي الاهترهذ لإدمان ما هىغا مسجكؼ مظخىي  غلى الىخائج ؤطكسث

 االإىؿهت الإخؿحر جبػا دلالت ذاث قسوم جىحد بِىما الدزحاث مخىطـ في الؤنامت بلد الظً، الجيع،: الإخؿحر جبػا

 . الأطسة دزل و الظٌىُت

 .هترهذالا  ; الػسبي الػالم ; الاطخسدام ; الؤدمان :المفتاحيت الكلماث
Abstract:  

This study aimed to investigate the reality of the level of Internet addiction in the Arab 

world, and to identify the differences in the average degrees of addiction according to 

the variable gender, age, residential area, family income, and country of residence, The 

sample comprised 2802 users, Instruments included young kimberly's   measure . 

Results highlighted that there is an almost high level of Internet addiction in the 

research sample, There are no differences according to the variable: gender, age, 

country of residence, while there are statistically significant differences according to the 

variable of residential area and family income. 

Keywords: Addiction; Arab world ; Internet;Use.  
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I. مقذمة 

 مً الٌثحر ؾحر إذ الأقساد، خُاة في ملمىطا ؤزسا هترهذالأ  مهدمخه في و الخٌىىلىجي الخهدم ؤخدر  

ت الاهخماماث اث مً خظيذ ؤًً ، مظبىم  ؾحر بشٍل  جىحيهها و البشسٍ  مً الٌثحر و االإػسقت و الخػلم مظخىٍ

 منهاو   الظلبُت الآزاز مً بػػا للؤهترهذ ًظهس ؤن ًمىؼ لم ذلَ ؤن إلا لخطسها، االإجاُ ًدظؼ لا التي الكىائد

هت ًخػلو ما منها والىنذ  بئهداز ًخػلو ما  ظهىز   غلُه جسجب هرا ما  و الشبٌت مدخىي  مً الاطخكادة بؿسٍ

 إشازاث حػددث  خُث  (2018 اللخُاوي،) الاهترهذ اطخسدام إدمان ؤبسشها مً اًن  مشٌلاث و  نػاًا

ُ  الباخثحن   Griffiths 1995 ذيس قهد له مىخد مكهىم ؤو جىضُل غلى اجكانهم غدم مؼ الاهترهذ إدمان خى

 اطخػماُ منها الاهترهذ إدمان غلى جؿلو التي االإطؿلخاث مً الػدًد هىاى ؤن( 2018 اللخُاوي،) غً ههلا

 االإلائم ؾحر الاطخػماُ ،Internet abuse الاهترهذ اطخػماُ إطاءة ،  Pathologicalاالإسض ي الاهترهذ

Unappriate، ُالادماوي الاهترهذ اطخػما  Addictive Internet Usage الاهترهذ غلى ،الاغخماد Internet 

Dependent ؤلهظسي  الاهترهذ اطخػماُ و Internet Compulsive،  ٌُت الىكع غاالإت اًهذ ند و هرا  الأمسٍ

Kimberly  Yong 1995  ُ  و الاهترهذ غلى إدماها اهه غلى االإشٍل و االإكسؽ الاهترهذ اطخسدام وضكذ مً ؤو

 غلى به للخػسٍل الأولى بدىثها في هدقذ ؤًً الاهترهذ غلى الؤدمان اغؿساب مطؿلح ضُاؾت في الظبو لها اًن

س حشحر و ؤطبىغُا، طاغت 38 مً لأيثر للؤهترهذ اطخسدام اهه  ًطبدىن  االإظخسدمحن بػؼ ؤن إلى غدة جهازٍ

ُ  غلى مدمىحن الآزسون به ًطبذ الري هكظه بالأطلىب الاهترهذ غلى مدمىحن  غىه ًيخج مما االإسدزاث ؤو الٌدى

اًدًمُت و الجظمُت االإجالاث في نطىز  و عجص هىاحي  ًطِب ؤن ًمًٌ اهه زاضت( 2016 بسَظم،) االإهىُت و الأ

 إلى هره بدزاطدىا اهخمامىا ٌػصي  و الاحخماغُت، الؿبهاث مسخلل مً الشباب يرا  و  االإساههحن و  الأؾكاُ

 لٍىجهم ؤغمازهم ازخلاف غلى االإظخسدمحن لدي الػسبي الػالم في الاهترهذ اطخسدام إدمان وانؼ غً الٌشل

 . إدماجهم مظخىي  جصاًد حساء الجاهبُت االإشٌلاث و الآزاز مً لجملت غسغت

 

 الاطار المنهجي للدراست أولا: 

 إشكاليت الدراسىت :  .1

ُ  ؤن إلا الػالم في الاجطالاث زىزة ؤخدزتها التي الىىغُت الىهلت زؾم                  غمً الاهترهذ دزى

  الانخطادي،الثهافي و  الاحخماعي،  الطحي، االإظخىي  غلى غدًدة ؤزاز لها اًهذ الاجطالاث زدماث مىظىمت

 الاهترهذ بئدمان غلُه الاضؿلاح جم ما هى طلبُاتها ؤبسش  لػل و  طلبي هى ما منها و إًجابي هى ما منها قٍان

 4.9 مً ؤيثر ًىحد ؤهه الخهدًساث ؤشازث قهد( 2013 الخؿاب،) بها مسؾىب ؾحر آزاز مً به ازجبـ ما و

 الخىاضل الإىانؼ مظخسدم ملُاز 3.8 مً ؤيثر ًىحد ؤهه و ،2021 غام في للئهترهذ قػّاُ مظخسدم ملُاز

خىنؼ لًٌ الاحخماعي، ًُ  ُ ُ  شخظ ملُاز 4.4 إلى الاحخماعي الخىاضل شبٍاث مظخسدمي غدد وضى  بدلى

 طاغاث 8و 7 بحن ما ًىامىن  الىاض ؤن قسع غلى  aljazeera مىنؼ خظب و  (2021)زهاقتي،   2025 غام

 و الخىاضل وطائل ٌظخسدمىن  الُهظت خُاة مً% 15 هدى ًمػىن  ؤجهم إلى حشحر الأزحرة الأزنام قئن ًىمُا

 ملُىن  1.2 هدى ٌػادُ هرا و الخىاضل وطائل ٌظخسدم ًىمُا طاغت ملُازاث 10 مً ؤيثر الػالم ًمط ي

 (2021)الدلهمىوي،  البشسي  الىحىد غمس مً طىت

 اطخسدام غً دزاطت( 2009 الظُد،) غً ههلا 2000 الؿاٌؼ طامي ؤحسي  الظُام هرا في و             

 و الؤمازاث و الظػىدًت و بمطس الجامػت ؾلبت مً 5000 جػم غُىت غلى الػسبي الػالم في الاهترهذ

ً ذ و البدسٍ  مهما مطدزا ٌػخبروجها و الاهترهذ ٌظخسدمىن %( 72.6) ؤن الىخائج يشكذ ؤًً الٍىٍ

 ؤحمػذ ند  و ،هرا الكساؽ ونذ شؿل و للدظلُت اًهذ%( 91.5) ًهازب ما ؤن و ؾالبُتهم لدي للمػلىماث
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ُ  ؤن غلى الدزاطاث ؤؾلب  مً الػدًد إلى ًؤدي الاحخماعي الخىاضل شبٍاث و الاهترهذ اطخسدام ؾى

لت الدزاطاث اخدي قكي الاحخماغُت، و الىكظُت الاغؿساباث  نامىا ؤًً آزسون و زوث بهام نام التي الؿىٍ

 مدة بػد اهه وحدوا الاهترهذ اطخسدام غلى حػلُمهم و ازخُازها جم التي الأطس مً لػدد يمبُىجس بخهدًم

 دازل الاحخماغُت الدائسة حجم و الأطسي  الخىاضل باهسكاع ازجبؿذ غامحن إلى غام بحن ما جساوخذ

ىن  غاوى و غاٌش ند ذلَ غلى غلاوة الأطسة،  الاحخماغُت االإظاهدة و الايخئاب الىكظُت، الىخدة مً االإشازً

ادة ؤن( 202 ضكدت ،2018 اللخُاوي،) غً ههلا  Nie & Erbing دزاطت ؤشازث يما( 2007 ازهىؽ،)  شٍ

 االإباشسة الاحخماغُت الػلاناث و الخىاضل غػل إلى ًؤدي الاهترهذ اطخسدام طاغاث غدد مخىطـ

ادة و الأضدناء و الأنازب مً خىلهم بمً للمظخسدمحن  Conner لٍىهس وقها و  الاحخماغُت، الػصلت شٍ

 ؤيثر ؤو لىاخدة طِخػسغىن  الاهترهذ مىلعي مً%  20 ًهسب ما هىاى ؤن( 2014 الساشد،) غً ههلا 2004

ً، جداش ي و الػصلت الصخص ي، الؤهماُ مشاًل مً  االإشاًل الايخئاب، الؤهخاحُت، الهدزة غػل الآزسٍ

اًدًمي الكشل الجيس ي، الؤدمان الصوحُت،  .االإهني و الأ

ُ  ًمًٌ – البدثُت مػسقخىا خدود - في و      اطخسدام إدمان وانؼ دزاطت جصاُ ما الػسبي الػالم في ؤهه الهى

با واضخت ؾحر الاهترهذ ُ  بدثُت خسيت بػد جيشإ لم إذ ، جهسٍ  الاهكػالُت، االإػسقُت، االإخؿحراث ًل جدىاو

 إدمان وانؼ غً للٌشل مداولت الخالي البدث ٌػد و ،للؤهترهذ الظىي  ؾحر بالاطخسدام غلانتها و الىكظُت

 غلى – مػلىماحي إؾاز ًىقس بما  غسبُت دولت 17 مً ؤيثر غلى لشمىله الػسبي الػالم في الاهترهذ اطخسدام

 .   الػسبي الػالم في الاطخسدام لؿبُػت الػامت االإلامذ جددًد في لِظاهم -الأنل

 :الدراست فرطياث .2

 لدي الاهترهذ اطخسدام إدمان مظخىي  : الػامت البدثُت الكسغُت ازخباز إلى الدزاطت هره حظعى

 . مسجكؼ البدث غُىت ؤقساد

 : هي و الجصئُت الكسغُاث مً غدد ًىدزج الكسغُت هره إؾاز في و

 الإخؿحر جبػا االإدمىحن لدي 0.05 و α=0.01 دلالت مظخىي  غىد إخطائُت دلالت ذاث قسوم جىحد لا  -

 .الجيع

 الإخؿحر جبػا االإدمىحن لدي 0.05 و α=0.01 دلالت مظخىي  غىد إخطائُت دلالت ذاث قسوم جىحد لا -

 .الظً

 الإخؿحر جبػا االإدمىحن لدي 0.05 و α=0.01 دلالت مظخىي  غىد إخطائُت دلالت ذاث قسوم جىحد لا -

 . الظٌىُت االإىؿهت

 الإخؿحر جبػا االإدمىحن لدي 0.05 و α=0.01 دلالت مظخىي  غىد إخطائُت دلالت ذاث قسوم جىحد لا -

 . الأطسة دزل

 الإخؿحر جبػا االإدمىحن لدي 0.05 و α= 0.01  دلالت مظخىي  غىد إخطائُت دلالت ذاث قسوم جىحد لا -

 .الؤنامت بلد

 : الدراست أهداف .3

 خدود في  – الػسبي الػالم مظخىي  غلى لاطُما الهلُلت الػسبُت الدزاطاث مً الخالُت الدزاطت حػخبر      

 إدمان وانؼ غلى الىنىف إلى جهدف لهرا و ؤهمُخه، مً السؾم غلى البدثي االإىغىع هرا جىاولذ التي -غلمىا

 جبػا االإدمىحن بحن االإخىطؿاث في الكسوم غً الٌشل يرا و الػسبي، الػالم في الاهترهذ الاطخسدام

 (  الؤنامت بلد الأطسي، الدزل الظٌىُت، االإىؿهت الظً، الجيع،) في االإخمثلت و الدزاطت الإخؿحراث

 : للدراست الإجرائيت المفاهيم .4
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 االإؿبو مهُاض غلى االإظخسدم غليها ًدطل التي الدزحت اهه غلى إحسائُا ٌػسف :الاهترهت إدمان 1.4

 .(يُمبرلي ًىوـ)  ُ الدزاطت في

 الإطار الىظري: ثاهيا: 

كه Addictionإن مكهىم الؤدمان    مفهوم إدمان الاهترهت :  .1 إلا ؤن الهػُت   لِع مً الظهل حػسٍ

ت باليظبت للئدمان هي ؤن ًخػمً الاغخماد ؤو قػالُت )  Substanceغلى مادة    Dependenceاالإسيصٍ

الؤقساؽ في الاطخمخاع، الاوسخاب،  ؤًً ًخطل الاغخماد بمجمىغت زطائظ منها:   Activityوشاؽ ( 

ت قُما ؤدمً غلُه ) طىاء مادة مث اًن وشاؾا مثل الهماز السؾبت الهىٍ ل الٌدىُ و االإسدزاث ؤو 

 .ؤزحرا قهدان الظُؿسة  و  Pathological Gambingاالإسض ي 

و غلى السؾم مً ؤن الاغخماد ؤضلا ًسجبـ قهـ مؼ إطاءة الاطخسدام للمىاد إلا ؤن هىاى              

ي  سض ي، الؤقساؽ في جىاوُ الؿػام، مثل الهماز االإ  Behavioal Addictionاغتراف مخىامي بالإدمان الظلىً

اغُت، الؤقساؽ في  الؤدمان الجيس ي، إدمان الػمل، إدمان الدظىم، إدمان االإساؾسة بالألػاب السٍ

اًن ؤوُ ظهىز الإطؿلح إدمان  ( و2016اطخسدام الخىاطِب و الؤدمان غلى الاهترهذ )بسَظم،  ند 

مهالت بػىىان " سخس و إدمان  Oneillؤوهُل غىدما وشس   1990الاهترهذ و اغؿساب إدمان الاهترهذ غام 

ىزى جاًمص، و جبػه انتراح اًكان حىلدبسؽ   Evanالخُاة غلى شبٌت الاهترهذ و التي وشسث في صخُكت هُىٍ

Goldberg   و لم ًدظ هرا االإكهىم الهبىُ الكىزي مً   بإن إدمان هى اغؿساب ممحز بالكػل 1995غام

ٌُت ' يُمبرلي  مسخطحن الصخت الىكظُتادًمُحن و نبل الصخكُحن و الأً ختى ندمذ غاالإت الىكع الأمسٍ

ًىهج' في الظىت الخالُت هخائج دزاطتها في الىزنت البدثُت بػىىان " إدمان الاهترهذ: ظهىز اغؿساب  

ٌُت و مىر ذلَ الخحن ظهسث مطؿلخاث  إًلُيٍُي حدًد" في الاحخماع الظىىي للسابؿت الىكظُت الأمسٍ

، الاطخسدام الههسي للؤهترهذىد ذلَ الؤدمان منها: إدمان الاهترهذ، الاطخسدام االإسض ي غدًد جؤيد وح

ٌُت بإهه اطخسدام الاهترهذ 2010هىض الاهترهذ و ؾحرها )الػطُمي،  ،للؤهترهذ ( و حػسقه الجمػُت الأمسٍ

ادة طاغاث اطخسدام الا  38بما ًخجاوش ) هترهذ للئشباع طاغت( ؤطبىغُا لؿحر خاحت الػمل مؼ االإُل إلى شٍ

اًهذ حشبػها مً نبل طاغاث ؤنل مؼ االإػاهاة مً ؤغساع هكظُت و حظمُت غىد  السؾبت هكظها التي 

 . ( 2019، اههؿاع الاجطاُ )خظً

ػاء نقه غلى اهه زؾبت ملخت مظخمسة في ( قهد غس 2018ههلا غً )البُاحى،  2014ي  ؤما  الخالد       

 ٌظخؿُؼ الكسد مهاومخه ؤو الخدٌم في اطخسدامه قُطبذ غادة ؤيبر ونذ ممًٌ ؤمام الاهترهذ خُث لا 

ه هدُجت لرلَ الاغؿساباث  ً و حػترً زابخت مسسخت مما ًكهده الخكاغل الاحخماعي االإباشس مؼ الآزسٍ

إلى ؤن الػدًد مً الأطباب التي جؤدي إلى الؤدمان و  (Beard, 2005الىكظُت و الظلىيُت  و ند ؤشاز )

 ؤهمها: 

 ػؼ الجُىاث ند ججػل الصخظ غسغت لإدمان الاهترهذ . جسيُباث ب -

الٌمُت ؾحر الٍاقُت مً الظحروجىهحن ؤو الدوبامحن مما ًدقؼ الكسد إلى الؤدمان الري زبما ٌػدُ  -

 الىغؼ الجظدي لِظاغده غلى البهاء في خالت جىاشن ؤو ًسلو إخظاطا بالؿبؿت. 

ز، الظسوز، الأمً، االإكاحإة ًمًٌ ؤن ًؤدي الجمؼ بحن الأخىاُ الدازلُت مثل الخماض، و الخدكح -

ت . صٍ  باالإظخسدم إلى ؤن ًطبذ مػخمدا غلى الاهترهذ بظبب ندزجه الخػصٍ

ت . -  الهسوب مً االإشاًل و الجزاغاث الأطسٍ
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الػىامل الاحخماغُت ممثلت في اقخهاز الكسد إلى بػؼ االإهازاث الاحخماغُت التي جمىػه مً جدهُو  -

مجمىغت ما و مً حهت ؤزسي الخىنػاث و غؿـ الىظحر مً ؤضدناء الاهترهذ خاحت الاهػمام إلى 

 ًدقػه إلى اطخسدام ؤوشؿت الاهترهذ.

 

 الىظرياث المفسرة لإدمان استذدام الاهترهت:  .2

و لا ًخم ة ججاه غلى ؤن مػظم طلىيُاجىا مدددًخكو ؤصخاب هرا الا الاججاه السيكودًىامي: 1.2

ت بل ها ازخُازه جخإزس  ػمل بشٍل لا شػىزي و هكظُت و ؤن هره الهىي حي بىاطؿت نى  ةمددد يبدسٍ

بسبراث الؿكىلت، و ند ؤوضح قسوي دان الخُل اللاشػىزٍت ؤو االإٍُاهحزماث الدقاغُت هي آلُاث ؤو وطائل 

للدقاع غد مساؾس الهلو و لٌنها حظهم قُما بػد بشٍل ؤو بأزس في خدور الأغساع االإسغُت مً زلاُ 

سٍل الىانؼ و الشػىز هى االإظخىدع لٍل السؾباث االإدُؿت و هى ما ند ًؤدي إلى حػؿُل خل إهٍاز ؤو جد

هت هاجخت و ( و 2007الأغساع االإسغُت )اطماغُل،  ًٍىن البدًل هى ظهىز  الطساع ؤو خل االإشٌلاث بؿسٍ

خباؽ التي بالخالي ًمًٌ الهىُ هرا الاججاه ًكظس طىء اطخسدام الاهترهذ غلى اهه اطخجابت هسوبُت مً الؤ 

 ٌػاوي منها االإظخسدم في خُاجه الىانػُت زؾبت للخطىُ غلى جدهُو إشباع مػحن. 

 الاهترهذ إدمان في الثهافي و الاحخماعي الخكظحر ًسخلل :الاهترهت لإدمان الثلافي – الاجتماعي التفسيراث 2.2

 االإظخىي  بازخلاف جسخلل  يما( مظً زاشد، شاب، ؾكل،)  الػمس و( ؤهثى -ذيس)  الجيع هىع بازخلاف

ُ  ًمًٌ خُث الاحخماعي و الانخطادي  االإظخىي  مسجكػت الؿبهاث بحن اهدشازا ؤيثر الاهترهذ دمانؤن إ الهى

 الاهدباه مثل  Cognitive Processes االإػسقُت الػملُاث غلى االإػسفي الاججاه ًسيص و الانخطادي، و الاحخماعي

 يما االإسض ي، للظلىى مدخملت يإطباب و للظلىى هامت مددداث و يمؤزساث االإشٌلاث خل و الخريس و

 لِع و االإثحر بها ًدزى التي للؿسم  اطخجابت هى الظىي  ؾحر الظلىى ؤن االإػسفي الاججاه ؤصخاب ًسي 

 مً مجمىغت ظهىز  في للدظبب اًقُت الخٌُل طِئت االإػازف  ؤن االإػسفي الاججاه ًهترح ؤًً هكظه الخازجي

ُ  االإػسقُت قالدشىهاث الاغؿساب، بهرا االإسجبؿت الأغساع  اهسكاع و الراحي الشَ جخػمً الراث خى

 (.2020 الػجزي،. )للراث الظلبي الخهدًس و الراث يكاءة

ت و الشاذة ًخم ايدظابها الاججاه السلوكي:  3.2 جؤيد الىماذج الظلىيُت غلى ؤن يلا مً ؤهماؽ الظلىى الظىٍ

مً زلاُ الخػلم و غلى الىهُؼ مً الىماذج البُىلىحُت و الظٍُىدًىامٌُت التي جىظس إلى الاغؿساباث 

باب الظلىيُت يإغساع الإسع و زلل بُىلىجي ؤو ضساغاث هكظُت، قان الىماذج الظلىيُت لا تهخم بالأط

الأطاطُت للاغؿساب بل تهخم بالظلىى الظاهسي ؤًً ًخم جددًد الظلىى بىاطؿت البِئت التي ٌػِش قيها 

الخػىد الخاؾئ الىاجج غً  و ؤن طىء اطخسدام الاهترهذ همـ  الصخظ و ًٌدظب منها طماث طلىيُت مػُىت

الشػىز بالكساؽ ؤو الىخدة، ؤو  جىاقس دواقؼ و ظسوف مػُىت جهيئ الصخظ للاهسساؽ في اطخسدام الاهترهذ مثل

الخىجس الىكس ي و الايخئاب، و ما ٌػهب ذلَ مً شػىز بالازجُاح غىد الاوؿماض في اليشاؾاث و االإمازطاث التي 

ج، جدكل   (2021بها شبٌت الاهترهذ )الخىٍ

ُئت ) شخطُت، ًٍىن هدُجت لػدة غىامل مه للؤهترهذدمان الكسد إ نؤ ًسي هرا الاججاه   الاججاه التكاملي: 4.2

 (2007، بُئُت( ججػل لدًه الاطخػداد و الاطتهداف للئضابت لهرا الاغؿساب )ازهىؽ و  اهكػالُت، احخماغُت

  :الاهترهت إدمان أشكال. 3
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و هى غبازة غً اطخسدام نهسي لشبٍاث  :    Cyber Sexual Addictionإدمان الجيس في السيبر   - 

 .الساشدًً بدثا غً الكدش و الجيع في الظُبر

 .و هى الؤقساؽ في غلاناث غلى الاهترهذ :    Cyber Relation Addictionإدمان علاكاث السيبر   - 

 مثل الهماز ؤو الدظىم غلى الاهترهذ . Net Compulsions كهر الاهترهت -

ب   : Information Overloadإدمان جصفح شبكت الاهترهت   - ؤو نىاغد البُاهاث. ؤي البدث الههسي غلى الىٍ

ًمًٌ ؤن ٌػسف غلى اهه نػاء الٌثحر مً الىنذ في البدث و حمؼ االإػلىماث االإخاخت غلى  ( ؤو 2007)ازهىؽ، 

 (.2014د، ابـ ؾحر ذاث الطلت )الساششبٌت الاهترهذ قػلا غً الخدبؼ االإظخمس للسو 

 :هىاى غدة ؾسم لػلاج الؤدمان و لػل ؤهمها علاج إدمان استذدام الاهترهت:. 4

إذا اغخاد االإسٍؼ اطخسدام الاهترهذ ؾُلت ؤًام الأطبىع ًؿلب مىه الاهخظاز ختى ٌظخسدمه في  عمل العكس: -

اًنًىم الؤحاشة الأطبىغُت،  د الالٌترووي ؤوُ ش يء خحن ٌظدُهظ مً الىىم ًؿلب مىه ؤن ًيخظس  وإذا  ًكخذ البرً

اًن االإسٍؼ ٌظخسدم الٌمبُىجس في ؾسقت الىىم ًؿلب مىه ؤن ًػػه  ختى ًكؿس و ٌشاهد ؤزباز الطباح، و إذا 

 .  وهٌرافي حجسة االإػِشت ..... 

بدُث ًىىي الدزىُ غلى  للؤهترهذىله ًؿلب مً االإسٍؼ غبـ مىبه نبل بداًت دز إًجاد مواوع دارجيت:  -

 الاهترهذ طاغت واخدة نبل هصوله للػمل مثلا ختى لا ًىدمج في الاهترهذ بدُث ًدىاس ى مىغد هصوله للػمل. 

اًن مثلا ًدزل  جحدًد وكت الاستذدام:  - ًؿلب مً االإسٍؼ جهلُل و جىظُم طاغاث اطخسدامه بدُث إذا 

طاغت ؤطبىغُا و جىظُم جلَ الظاغاث و  20ًؿلب مىه الخهلُل إلى  طاغت  ؤطبىغُا 40غلى الاهترهذ الإدة 

 جىشَػها غلى ؤًام الأطبىع في طاغاث مدددة مً الُىم بدُث لا ًخػدي الجدوُ االإددد. 

اًن إن إدمان بػؼ االإسض ى ًخػلو بمجالاث مدددة مً مجالاث اطخسدام الاهترهذ، قئذا  الامتىاع التام:  -

ت  الؤدمان مخػلو بؿسف الخىاز و الدزدشت  ًؿلب مىه الامخىاع غً ذلَ امخىاغا جاما في خحن ًترى له خسٍ

اًظم،   (2011اطخسدام الاجاخاث الأزسي غلى الاهترهذ  )

II.   : الطرق و الأدواث 

 مظخسدمي لدي الػسبي الػالم في الاهترهذ إدمان وانؼ غً الٌشل إلى الخالُت الدزاطت تهدف  :الدراست مىهج .1

 غلى الاغخماد جم لرلَ و الدزاطت، الإخؿحراث جبػا  االإدمىحن بحن  الكسوم مػسقت و الاحخماعي الخىاضل مىانؼ

 غنها ٌػبر و دنُها وضكا بىضكها حهخم و الىانؼ في جىحد يما الظاهسة دزاطت غلى ًهىم الري االإظحي االإىهج

ت الاطخدلالاث وغؼ و االإخؿحراث بحن الػلانت لسطم ٌظخسدم ما غادة و يُكي و يمي بشٍل  ذلَ و ، لها الخكظحرً

 لهره اطخكهاما و قهما ًكترع قالخدلُل االإدزوطت للظاهسة االإٍىهت الخكُت الػلاناث جدلُل غلى التريحز غبر

حي،) الػلانت  .(2016 بىٍ

 : الدراست حدود .2

تر، الاوظخؿسام،)  الاحخماعي الخىاضل الإىانؼ مظخسدم 2802 غلى الدزاطت إحساء جم :بشريتال الحدود  1.2  جىٍ

 ( ًىجُىب واحظاب، قِظبىى،

 . الٌتروهُا الاطخمازة جىشَؼ جم :كاهيتالم الحدود  2.2

 .2021طبخمبر 27 إلى 2021 ؤوث 08 مً :زمىيت الحدود 3.2



 تيطاوني الحاج د.أ ،  حلايمي حياة.أ

 

 

17 

 بل االإبدىزحن، لازخُاز مىخظمت إحساءاث ؤي جهخط ي لا التي و الػسغُت الػُىت غلى الاغخماد جم :الدراست عيىت .3

ُ  الباخث ٌظعى الظُام هرا في و ضدقت، الباخث نابلىا الرًً الأقساد ؤولئَ مً الػُىت وخداث جخٍىن   للخطى

 مً الطىل هرا إلى قاللجىء( 2017 قازؽ،) البدث مىغىع همـ مً مػُىت حىاهب غً جٌشل مػلىماث غلى

 ازخُاز ولا االإظتهدف البدث مجخمؼ إخطاء زلاله مً وظخؿُؼ ازخُاز ؤي ؤمامىا ًٍىن  لا غىدما ًخم االإػاًىت

هت الػىاضس  (2006 صخساوي،) غشىائُت بؿسٍ

 

 الجيس( متغير حسب العيىت أفراد جوزيع ًوضح: )1 الجدول                             

 اليظبت  الخٌساز الجيع

 %55.1 1543 ذًىز 

 %44.9 1259 إهار

 %100 2802 االإجمىع

 الدزاطت االإُداهُت spss  االإطدز: مسسحاث بسهامج                                      

ُ  بُاهاث زلاُ مً هلاخظ       لطالح% 55.1 بيظبت ما هىع مخهازب بشٍل ًخىشغىن  الػُىت ؤقساد ؤن الجدو

 . الؤهار لطالح% 44.9 و الرًىز 

 : )ًوضح جوزيع أفراد العيىت حسب متغير السً(2الجدول                                                          

 اليظبت  الخٌساز الظً

 %12.1 339 طىت  18ؤنل مً 

 %83.7 2346 طىت  39-18مً  

 %4.2 117 طىت قما قىم  40

 %100 2802 االإجمىع

 الدزاطت االإُداهُت  spss  االإطدز: مسسحاث بسهامج                                    

ت           اًهىا ؤيثر جمثُلا غمً غُىت الدزاطت  39 -18هلاخظ مً زلاُ بُاهاث الجدوُ ؤن الكئت الػمسٍ طىت 

 .طىت قما قىم  40% لكئت   4.2طىت زم  18% لكئت انل مً 12.1% جليها 83.7بيظبت 

 ( ًوضح جوزيع أفراد العيىت حسب متغير ددل الأسرة: )3الجدول                                               

 اليظبت الخٌساز دزل الأطسة

 %6.1 171 غػُل

 %57.1 1601 مخىطـ

 %32.4 907 حُد

 %4.4 123 ممخاش

 %100 2802 االإجمىع

 الدزاطت االإُداهُت  spssاالإطدز: مسسحاث بسهامج                                                        

لكئت الدزل  % 32.4جليها  %57.1هلاخظ ؤن ؤغلى وظبت مً ؤقساد الػُىت ذاث دزل مخىطـ بيظبت        

 غلى الخىالي. % 4.4و  %6.1الجُد زم قئت الدزل الػػُل و ممخاش بيظب مخهازبت 
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 : )ًوضح جوزيع أفراد العيىت حسب متغير المىطلت السكىيت(4الجدول                                        

 اليظبت الخٌساز  االإىؿهت الظٌىُت

 %89.9 2520 االإدًىت

ل  %10.1 282 السٍ

 %100 2802 االإجمىع

 االإُداهُت    الدزاطت  spss   بسهامج مسسحاث: االإطدز                                                    

 مهابل %89.9هلاخظ ؤن ؤغلى وظبت مً ؤقساد الػُىت مً االإىؿهت الظٌىُت " االإدًىت " بيظبت حػادُ          

 لطالح االإىؿهت الظٌىُت "السٍل " % 10.1

 الإكامت(ًوضح جوزيع أفراد العيىت حسب متغير بلد : )5الجدول                                           

 اليظبت الخٌساز البلد

 %3.8 107 طىزٍا

 %2.7 75 قلظؿحن

 %7.1 198 مطس

 %25 701 الجصائس

 %8.6 241 نؿس

 %3.7 103 الٍىٍذ

 %2.7 76 الأزدن

 %2.5 71 جىوع

 %7.5 209 االإؿسب

 %4.4 122 لبىان

 %7.2 202 الظػىدًت

 %3.4 96 الُمً

 %3.9 110 الؤمازاث

ً  %2.9 82 البدسٍ

 %4.2 134 الػسام

 %6.2 174 الظىدان

 %2.3 64 لُبُا

 %1.3 37 طلؿىت غمان

 %100 2802 االإجمىع

     االإُداهُت الدزاطت  spss   بسهامج مسسحاث: االإطدز                                               
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اًهذ ؤيثر جمثُلا غمً غُىت الدزاطت بيظبت  هلاخظ مً زلاُ بُاهاث        %25الجدوُ ؤغلاه ؤن الجصائس 

 لخليها باقي الدوُ بيظب مخهازبت .

 أدواث الدراست :  .4

  وصف ملياس الإدمان على الاستذدام الاهترهت:   1.4

التي ؤيدث غلى اهه ؤوُ مهُاض مػخمد غلمُا في  Kimberly Youngجم الاغخماد غلى مهُاض                

اًدًمُت و يرا الؤًلُيٌُُت لهُاض الؤدمان غلى الاطخسدام الاهترهذ و ؤن زطائطه  الأوطاؽ البدثُت والأ

هُت في بدىر  ت جخمخؼ بطدم و زباث حُدًً حػلذ الػدًد مً الدزاطاث حػخمده يإداة إمبرً الظٍُىمترً

( و 5( إلى )0(، ضمم هرا االإهُاض وقو همىذج لٌُسث مً )2016. )اطماغُل، الؤدمان غلى اطخسدام الاهترهذ

هادزا، ؤخُاها، يثحرا، غادة،  1= لا ًىؿبو غلي، 0بىد وقو البدائل الخالُت :  20ٌشمل غلى طخت ؤبػاد بمجمىع 

 إهماُ ،(بىىد 5)  غلى ًدخىي  و االإكسؽ الاطخسدام ،(بىىد 5) غلى ًدخىي  و البروش دائما، و هره الأبػاد هي: 

 ،( بىىد 3) غلى ًدخىي  و االإسانبت غػل ،( بىدًً)  غلى ًدخىي  و ،الاطدبام( بىىد 3) غلى ًدخىي  و الػمل

 اللؿت إلى االإهُاض جسحمت جم( 2016 دًبلي،) غً ههلا و ،( بىدًً)  غلى ًدخىي  و الاحخماغُت الخُاة إهماُ

ت و الػسانُت  البِئت في الػسبُت   لىغىح هظسا الدًً بهاء هبت الػسانُت الباخثت جسحمت غلى الاغخماد جم و االإطسٍ

 .االإبدىر نبل مً الترحمت في قهمها طهىلت و االإػاوي

( دزحت و ٌػبر هرا غً الأقساد ؾحر االإدمىحن و غً الرًً ٌػاهىن مً 100( إلى )0جتراوح دزحت االإهُاض بحن )    

الؤدمان و ؤًػا غً ؤولئَ الرًً ٌػاهىن مشاًل خهُهت بظبب  مشاًل بظبب الاهترهذ و لٌنها لم جطل إلى خد

 .الاهترهذ و ًىضكىن باالإدمىحن

 : ) ًمثل معاًير جلدًر الإدمان على الاستذدام الاهترهت(6الجدول                                                

 دزحت الؤدمان غلى اطخسدام الاهترهذ مدي الدزحت

 اطخسدام طىي  0-30

 اطخسدام مػخدُ 31-49

 ٌػاوي مً مشاًل بظبب الاطخسدام 50-79

 اطخسدام شدًد ) خاد(  80-100

 االإُداهُت الدزاطت spssاالإطدز: مسسحاث بسهامج                                                       

حسي نُاض ضدم الاحظام الدازلي للمهُاض بخىشَػه غلى غُىت  الصدق الدادلي للملياس: 2.4

 اطخؿلاغُت مً طبػت و ؤزبػىن مكسدة مً زازج ؤقساد الػُىت.

 : ) ًمثل درجت ارجباط الأبعاد بالدرجت الكليت للملياس (7الجدول                                                

 الدزحت الٍلُت الأبػاد

 626** بػد البروش 

 874** بػد الاطخسدام االإكسؽ

 576** بػد إهماُ الػمل

 429** بػد الاطدبام
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 792* بػد غػل االإسانبت

 545** غد الخُاة الاحخماغُت

 االإُداهُت الدزاطت spss   بسهامج مسسحاث: االإطدز                                                  

( ؤن ًل الأبػاد حاءث دزحت ازجباؾها بالدزحت الٍلُت للمهُاض دالت 1الجدوُ زنم )هلاخظ مً زلاُ بُاهاث         

 0.01إخطائُا غىد مظخىي دلالت ٌظاوي 

هت ؤلكا يسوهبار و جم الخطىُ غلى الىخائج الخالُت: ثباث الملياس: 3.4  جم خظاب الثباث بؿسٍ

 (ًوضح هتائج معامل الثباث ألفا كروهباخ : )8الجدول                                                          

 ؤلكا يسوهبار  غدد البىىد

20 821. 

 االإُداهُت الدزاطت spss   بسهامج مسسحاث: االإطدز                                                 

    وظبت زباث مسجكػت.( ؤن زباث الدزحت الٍلُت للمهُاض ند خاشث 3هلاخظ مً زلاُ بُاهاث الجدوُ زنم )

III. هخائج الدزاطت 

 : الػامت بالكسغُت االإخػلهت الىخائج غسع .1

: البدث غُىت مً الاهترهذ اطخسدام غلى االإدمىحن غدد جددًد ًجب للدزاطت الػامت الكسغُت غلى للئحابت

 وؾحر  االإدمىحن بحن الكاضلت الدزحاث جددًد جم الاحخماغُت للػلىم الؤخطائُت الخصمت بسهامج غلى بالاغخماد

ُ  )اهظس الاهترهذ غلى الؤدمان االإهُاض لدزحاث الخصخُذ مكخاح مً اهؿلانا االإدمىحن  (1 الجدو

 ( ًمثل اليسبت المئويت لمدمني استذدام الاهترهت: ) 9الجدول                                                

ت الػدد الػُىت  اليظبت االإئىٍ

 %10.45 293 للؤهترهذاطخسدام طىي 

 %52.95 1483 للؤهترهذاطخسدام مػخدُ 

 %34.35 963 ٌػاهىن مشاًل بظبب الاطخسدام

 %2.25 63 للؤهترهذاطخسدام شدًد ) خاد ( 

 %100 2802 االإجمىع

 االإُداهُت الدزاطت spss   بسهامج مسسحاث: االإطدز                                                        

و هى ما  293ؤظهسث الىخائج ؤن غدد االإظخسدمحن الرًً ٌظخسدمىن الاهترهذ بشٍل طىي ندز بــــــــ                  

ـــ% 10.45وظبخه  ، %52.95ؤي ما وظبخه  1483، ؤما غدد االإظخسدمحن الرًً ٌػخبر اطخسدامهم مػخدُ ندز بــ

، في خحن ندزث وظبت % 34.35بيظبت  963م ؤما مً ٌػاهىن مً مشاًل بظبب الاطخسدام الاهترهذ غدده

 . % 2.25بـــ  للؤهترهذالأقساد الرًً ٌػاهىن مً اطخسدام خاد 

  young( خظب مهُاض 5( و )4و جبػا للىخائج ؤغلاه قئن قئت االإدمىحن هي الكئت التي جدمل زنم )           

للئدمان باغخباز ؤجهم  ًدملىن ؤغلى الدزحاث  لظىء اطخسدام الاهترهذ و التي حػبر غً مظخىي ايبر مً 

الؤدمان في طلم مهُاض )ؾالبا/ دائما( وهم ؤولئَ الرًً ٌػاهىن مً مشاًل بظبب الاطخسدام ؤو ٌظخسدمىن 
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( في قئت واخدة 5( / )4ن )الاهترهذ بطكت شدًدة خظب مػُاز الخصخُذ  للمهُاض، و ند جم دمج الكئخح

 مهبىلت. ومىه قسغُت   % 36.61مكسدة  ؤي ما وظبخه  1026لُطبذ الػدد الؤحمالي للػُىت النهائُت للدزاطت بـــــ

 مظخىي  غلىو هرا لإدمان الاهترهذ الػدًد مً الدزاطاث غلى الازاز الظلبُت الظُام زيصث  وفي هرا      

 Sharma & Sharma دزاطاث ًل مً هخائج  جىضلذ   (2021)ملاُ، قىهلا غً   والجظمُت،الصخت الىكظُت 

2018 , Zhai et al 2020  Zhang & wu 2020, Tranet et al 2017    ًدظبب في خدور إلى ان ادمان الاهترهذ

اث غالُت مً الخىجس و غػل حىدة الىىم  و طىء جىظُمه، هاهَُ  غً ضػىبت في غبـ السوجحن الُىمي مظخىٍ

جىجساث غطبُت  و هرا مً  ت و الهلو و الايخئاب، و ند جددرو يرا االإػاهاة مً الألم الجظدي و غدم الساخ

ىالحن مما ًيخج  ىالحن و هىزادزٍ زلاُ اقساش متزاًد لهسمىن الٍىزجحزوُ " هسمىن الاحهاد و الخػب" و هسمىن الادزٍ

دواهُت و ظهىز اغؿساباث هكظُت و غهلُت لدزحت ؤن بػؼ الػلماء اؾلو غلُه غىه طسغت في الؿػب و الػ

التي ؤشازث إلى ؤن الاطخسدام االإكسؽ  (Suhail, 2006)مؼ هخائج دزاطت وهراما ًخكو  اطم " الهىض الىكس ي " 

ت و ًمًٌ  للاهترهذ د مً االإشٌلاث الاحخماغُت و الاطسٍ ٌظهم في زلو امساع احخماغُت و هكظُت مسخلكت و جصٍ

ازحاع هره االإشٌلاث الى ان الىنذ الرًً ًجلظىن قُه خىُ الجهاش ًٍىن غلى خظاب جسى ؤطسهم لكتراث 

 لِع نطحرة، مما ًؤدي إلى االإشاخىاث و االإشاًل. 

اللامخىاهُت التي جىقسها شبٌت الاهترهذ، هاهَُ غً الاشباغاث االإسخلكت التي  ؤن االإٍاقأثقىجد              

هما في شدجه قُىنؼ الكسد في الػدًد هرا الظلىى لا ًخؿحر في هىغه و ا ؤنزاضت حشٍل طلىى الؤدمان وحػصشه، 

ظ إلى إدمان و لػل مً ايثر الأطباب التي جؤدي بالصخمً الاغؿساباث الظلىيُت و الىكظُت و الاهكػالُت، 

ً مىر دزىُ  الاهترهذ هي شػىزه في يثحر مً الأخُان بالىخدة و بالػصلت و ؤًػا يسهه للازخلاؽ بالآزسٍ

 الٌمبُىجس خُاجه، و شػىزه بػدم الثهت في هكظه لُهط ي مػظم اوناجه غلى الخـ يبدًل غً خُاجه الىانػُت . 

 غسع الىخائج االإخػلهت بالكسغُت الكسغُت الأولى:  .2

ًوضح ادتبار "ث" لعييتين مستللتين للياس الفروق في إدمان استذدام الاهترهت جبعا لدى أفراد  : )11الجدول 

 (العيىت وفلا لمتغير الجيس

االإخىطـ  الػدد الجيع

 الخظابي

الاهدساف 

 االإػُازي 

مظخىي  نُمت ث 

 الدلالت 

 ؾحر داُ 0.093 9.81262 60.500 594 ذًىز 

 9.37703 59.950 432 إهار

 االإُداهُت الدزاطت spssاالإطدز: مسسحاث بسهامج                                                              

مً اللاقذ للىظس جبػا للبُاهاث االإىضخت ؤغلاه اهه لا جىحد قسوم دالت إخطائُا جبػا الإخؿحر الجيع                

 (Bozoglan B, 2013)، (2121)الحويج، في مظخىي إدمان الاهترهذ، و ًخكو هرا مؼ بػؼ الدزاطاث ًل مً 

)محمد، ، (2121)البصير، ، (2114)الراشد، ، (2121)العنزي، في خحن جسخلل مؼ بػػها الآزس غلى ؾساز 

ت في (2119 ، إذ جكظس هره الىدُجت بإن الػالم السنمي الُىم ًجرب يلا الجيظحن ؤًً ًملٍىن قسضا مدظاوٍ

امخلاى الهىاجل الريُت و منها اطخسدام الاهترهذ في مسخلل الأوناث و الأمايً دون وحىد ؤي زنُب ولا 

لتي ٌػِشىجها زاضت  ؤهىا خظِب و الخىاحد غلى الخـ لا ًددد جبػا و ؾبُػت الجيع ،و يرا ؤوناث الكساؽ ا

في   ( 2116) بريسم،   نمىا بهره الدزاطت ونذ الػؿلت الطُكُت، هرا و ند ؤزبذ ًىوـ يُمبرلي ههلا غً

دزاطتها ؤن اليظاء االإدمىاث غلى الاهترهذ شإجهً في ذلَ شإن الرًىز و ؤن الكسم ًٌمً غلى مظخىي مػمىن 
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و مً ذواث الخُاة   Non Technologicallyؾحر الخٌىىلىجي الؤدمان، قهد جبحن ؤن اليظاء مً ذواث الخىحه

ت الػادًت و ممً لِع لدحهً ؤي إدمان ؤو مسع طابو ند ؤطإن اطخسدام الاهترهذ مما هجم غىه هىاحي  الأطسٍ

ت و جكظس هرا ًىهج ؤن اليظاء و السحاُ ًدمىىن بالدزحت هكظها لًٌ بدظب  عجص و نطىز في خُاتهً الأطسٍ

االإىانؼ االإكػلت التي جخلاءم مؼ الطىز الىمؿُت لٌلاهما، يما ؤن غدم وحىد قسوم ند ًسخكي في دزاطت و ًظهس 

في  (Dufour M, 2017)هرا و ند جىضلذ دزاطت  في ؤزسي وهرا هاجج غً الؿبُػت االإخهلبت للػُىاث االإسخازة، 

مساهها إلى ؤن مً ؤطباب إدمان الرًىز: مىطاث الخىاضل الاحخماعي، الألػاب  3938يىدا غلى غُىت مً 

ل  اوهلاًً، ؤما باليظبت للئهار طاهمذ قهد وطائل الخىاضل الاحخماعي و ًىجُىب و يرا االإدوهاث و ججزً

 .الكسغُت ههبل غلُه و االإىطُهى و الأقلام في ازجكاع مظخىي الؤدمان لهً 

 عرض الىتائج المتعللت بالفرطيت الفرعيت الثاهيت  .3

ًوضح جحليل التباًً الأحادي لملارهت الفروق في إدمان : )11الجدول                                            

 (استذدام الاهترهت جبعا متغير السً 

ت مجمىع االإسبػاث مطدز الخباًً  االإخؿحر مسبؼ  دزحت الخسٍ

 االإخىطؿاث

مظخىي  نُمت ف

 الدلالت 

بحن  الظً 

 االإجمىغاث

 ؾحر داُ  0.282 26.178 2 52.336

دازل 

 االإجمىغاث

95090.254 1025 92.771 

االإجمىع 

 الٌلي 

95142.610 1027  

 االإُداهُت الدزاطت spss   بسهامج مسسحاث: االإطدز                                                      

و هرا  ًخطح مً زلاُ البُاهاث االإىضخت اهه لا جىحد قسوم دالت إخطائُا جبػا الإخؿحر الظً                    

ن الخهىُاث الجدًدة غادة ما جٍىن مطممت بشٍل بإهرا ًكظس  و  (2121كدوري، )مالا ًخكو مؼ هخائج دزاطت 

للمظخسدمحن غلى ازخلاف ؤغمازهم و هى ما ًدد مً وحىد الكجىة الجُلُت في  اخخُاحاث االإسخلكتًساعي 

شائؼ  للؤهترهذإدمان اطخسدام الاهترهذ، و في هرا الظُام يشكذ الدزاطاث الخدًثت ؤن اطخسدام االإكسؽ 

  (2111)رابح،  دزاطت هًخكو مؼ  ما جىضلذ إلُو هرا  حدا غلى مدي واطؼ مً الأغماز و الأوغاع و االإٍاهت،

ت  ؤؤًً ؤشاز إلى اهه ًمًٌ جكظحر ادمان الاهترهذ بإ و بمخؿحر الػمس بهدز ازجباؾها طباب  لا جسجبـ بالكئت الػمسٍ

ت  التي حشٍل طلىى غُىت البدث،  ت  و ؤطالُب الخيشئت الاطسٍ ت  و غىامل جسبىٍ في بػىامل زهاقُت و خػازٍ

و التي اطتهدقذ الٌشل غً الكسوم  2114عبد الحميد خحن جسخلل الىدُجت جبػا الإا جىضلذ الُه دزاطت 

 غلى مخؿحر الػمس اًً ايدث ان الاغماز الأيبر ؤنل م هدى الاهترهذ و اطخسدامه بىاء بحن الجيظحن في اججاهاته

 .الكسغُت ههبل غلُه واطخسداما للؤهترهذ . 

 عرض الىتائج المتعللت بالفرطيت الفرعيت الثالثت  .4

ًوضح ادتبار "ث" لعييتين مستللتين للياس الفروق في إدمان استذدام الاهترهت  : )12الجدول                       

 (جبعا لدى أفراد العيىت حسب متغير المىطلت السكىيت 
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االإخىطـ  الػدد الجيع

 الخظابي

الاهدساف 

 االإػُازي 

 مظخىي الدلالت  نُمت ث 

 دالت 0.04 9.36096 60.124 923 االإدًىت

 11.676 59.466 105 السٍل

 االإُداهُت الدزاطت spss   بسهامج مسسحاث: االإطدز                                                           

ًخطح مً زلاُ البُاهاث االإىضخت اهه جىحد قسوم دالت إخطائُا جبػا الإخؿحر االإىؿهت الظٌىُت                

، صفحت 2121)حطراف، غً  –ههلا  -   Xiaasi 2006دزاطت هخائج  و هرا ما ًخكو مؼ  لطالح طٍان االإدًىت 

و التي جمذ بـظخت مدازض اغدادًت في مدًىت هُكا الطِىُت و التي جىضلذ  في هخائجها الى  ؤن ادمان   (261

كُت و  الاهترهذ في الػىاحي ؤنل مىه مً االإدن،   و حػصي هره الىدُجت إلى  نطىز البيُت الخدخُت في االإىاؾو السٍ

ى هاجل ذًي ؤو اطخسدام الاهترهذ ؤما جكص ي الجهل بالخهىُاث الخدًثت و يرا غدم حظاوي الكسص في امخلا

كُت جكسع غليهم الخكسؽ للؤغماُ االإسخلكت مً احل مظاغدة  لػدم وحىدها ؤطاطا يما ؤن ؾبُػت البِئت السٍ

الأهل للػِش، ؤما مظخسدمحن االإدًىت ًمخلٍىن قسضا ايبر لاطخسدام الاهترهذ و الاطخكادة مً زدماتها في ًل 

التي جىظ غلى اهه جىحد قسوم ذاث دلالت إخطائُت غىد مظخىي دلالت  H1ُت الأوناث، و غلُه ههبل الكسغ

α=0.01  لدي االإدمىحن جبػا الإخؿحر االإىؿهت الظٌىُت. 0.05و 

 عرض الىتائج المتعللت بالفرطيت الفرعيت الرابعت:  .5

 (متغير ددل الأسرة ًوضح جحليل التباًً الأحادي لملارهت الفروق في إدمان استذدام الاهترهت جبعا: ) 13الجدول 

ت مجمىع االإسبػاث مطدز الخباًً  االإخؿحر مسبؼ  دزحت الخسٍ

 االإخىطؿاث

مظخىي  نُمت ف

 الدلالت 

 

 

 دزل الأطسة 

بحن 

 االإجمىغاث

1315.677 3 438.559 4.786 

 

داُ غىد 

مظخىي 

دازل  0.03

 االإجمىغاث

93826.933 1024 91.628 

  1027 95142.610 االإجمىع الٌلي 

 االإُداهُت الدزاطت spss   بسهامج مسسحاث: االإطدز                                                           

في دزحت  0.01ًخطح مً زلاُ بُاهاث الجدوُ ؤهه جىحد قسوم ذاث دلالت إخطائُت غىد مظخىي               

هره الكسوم وظخسدم جدلُل  والإػسقت اججاهجإزحر مخؿحر الدزل الأطسي غلى دزحت إدمان اطخسدام الاهترهذ، 

 مثلما ًىضخه الجدوُ الخالي:    scheffeاالإهازهت البػدًت شُكُه 

ًوضح ادتبار الملارهت البعدًت لمعرفت اججاه الفروق في إدمان استذدام الاهترهت جبعا لمتغير : )  14الجدول 

 (ددل الأسرة 

 ممخاش حُد مخىطـ غػُل دزل الأطسة 

 -4.06707 1.76090 1.04661 1 غػُل 

 *-5.11368 7.1429 1 1.04661 مخىطـ

 *-5.82798 1 -7.1429 -1.76090 حُد



        27 -11 ص ص ...........................................................................  مسخية دراسة –العربي العالم في الانترنت استخذام إدماى واقع

 

 

24 

 1 *5.82798 *5.11368 4.06707 ممخاش

 االإُداهُت الدزاطت spss   بسهامج مسسحاث: االإطدز                                            

ًخجلى الخباًً في الدزل ) ممخاش( يػامل بازش لإخدار قسوم في وظبت الؤدمان اطخسدام الاهترهذ                 

ؤًً جٍىن الكئاث الأغلى دزلا و زساء ؤيثر وظبت في اطخسدام الاهترهذ و مىه إدماهه مهازهت بالكئاث الأنل دزلا، 

ؤو غمل اخدهما بدزل مدترم، قُخإزس و غادة ما ًٍىن لهره الأطس ؤيثر مً مطدز دزل يػمل يلا الىالدًً 

الكسد بظُام الأطسة االإدُؿت به و التي ند جٍىن داقػا للاججاه هدى اطخسدام ؾحر طىي زطىضا مؼ الخؿحراث  

التي ؾسؤث غلى الأطسة االإػاضسة و التي ؤقهدتها يثحرا مً وظائكها الخهلُدًت في إؾاز غملُت احخماغُت يبري و هي 

يما و ًسجبـ ادمان الاهترهذ و بشٍل مباشس باالإظخىي الانخطادي االإسجكؼ ٌؿؿي ًل  الخيشئت الاحخماغُت،

 ُت مً هاجل ذًي و اشتراى اهترهذ .االإخؿلباث الخهى

 7 ًىمالري ؤؾلو   الجدًد ”حاشي ”جؿبُوؾحر ان هرا ًمًٌ الان ججاوشه هىغا ما في الجصائس  مً زلاُ          

ل  ومً االإظخددزت االإحزاث مً الٌثحر  ًدمل خُث قُىن، الإجمىغت ريالخىكُ السئِع بدػىز  الجازي  ؤقسٍ

دُذ التي جمامًا مجاهُت زدمت ؤهمها
ُ
 ًػُل- الخاضُت ولدشؿُل، مجاها ؤهترهذ بسضُد الكىش  الإظخسدميها ج

  االإشترى غلى ًجب ،-البُان
ً
ل ؤولا  زم نبل، مً ذلَ قػل ند ًًٌ لم إذا"  ”Djezzy App  حاشي  جؿبُو ججزً

 غداد وظُكت ًدغم الهاجل ًٍىن  ؤن الػسوزي  مً الخاضُت، مً للاطخكادة“.  ازبذ و امص ي“ محزة جكػُل

 طاغت، 24 الإدة ضالخت باًذ حُؿا 1 غلى الصبىن  طُدطل زؿىة، 5000 مص ي غىد ؤهـه خُث .الخؿىاث

 في زؿىة، 15000 ومهابل ؤًام، 7 الإدة ضالخت باًذ حُؿا 2 مً طِظخكُد زؿىة 10000 ًمط ي وغىدما

 إذا ًىمًا 30 لـمدة ضالخت باًذ حُؿا 6 مً ٌظخكُد بِىما ؤًام 7 الإدة ضالخت باًذ حُؿا 4 مً طِظخكُد خحن

س وفي،  (2122)برس،  .  زؿىة 20000 مً ؤيثر نؿؼ  ) " مازاقُىطا إض مىتي لا" مجلت وشسجه جهسٍ

lamenteesmaravillosa)  السٍل في االإىازد مددودًت زؾم إهه إًبىزا ؤؾُلاز لُخِظُا الٍاجبت نالذ الؤطباهُت 

ُ  ضػىبت غً هاهَُ  ؾساز غلى غدة، هىاحي مً مكُدة البِئت هره في الخُاة قئن الؤهترهذ، شبٌت إلى الىضى

ص بالؿبُػت الاجطاُ  ؤنل خُاة وجحرة غً بدثا متزاًد بشٍل االإدًىت الىاض ٌؿادزإذ  الصخطُت الػلاناث وحػصٍ

كُت بِئت في الػِش نساز اجساذ ؤن شَ ولا. والػؿىؽ الالتزاماث مً وزالُت طسغت اث مىاشهت ًدخاج زٍ  الأولىٍ

 .الصخظ ًىاحهها ند التي والهُىد

و  α=0.01التي جىظ غلى " جىحد قسوم ذاث دلالت إخطائُت غىد مظخىي دلالت  H1و غلُه ههبل الكسغُت 

 لدي االإدمىحن جبػا الإخؿحر دزل الأطسة "  0.05

 عرض الىتائج المتعللت بالفرطيت الفرعيت الخامست :  .6

جبعا لمتغير بلد  ق في إدمان استذدام الاهترهت  ًوضح جحليل التباًً الأحادي لملارهت الفرو  : )15الجدول 

 ( الإكامت

تدزحت  مجمىع االإسبػاث مطدز الخباًً  االإخؿحر مسبؼ  الخسٍ

 االإخىطؿاث

مظخىي  نُمت ف

 الدلالت 

بحن  بلد الؤنامت 

 االإجمىغاث

 ؾحر دالت 1.033 95.61 17 1625.50

دازل 

 االإجمىغاث

93517.101 1010 92.59 
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  1027 9514.261 االإجمىع الٌلي 

  االإُداهُت الدزاطت spss   بسهامج مسسحاث: االإطدز                                                                               

ًخطح مً زلاُ البُاهاث غدم وحىد قسوم جبػا الإخؿحر بلد الؤنامت و هرا ؾحر مثحر للدهشت                       

هُا و ختى حوحىد الػدًد مً الػىامل التي ند زؾم  ظهم في إخدار جباًً في الشسم الأوطـ و شماُ إقسٍ

بىحىد الكىازم الانخطادًت بحن الدوُ الػسبُت إلا ؤهه  لم جىحد قىزم بحن االإظخسدمحن  في الػالم الػسبي  

زاضت مؼ جصاًد اهدشاز الاهترهذ و يرا الهىاجل الريُت غلى هؿام غسٍؼ و جىطُؼ زهاقت الاهترهذ قمػدلاث 

و لهرا اطخؿاغذ الكئاث االإهشمت إًجاد الؤدمان لم حػد جسخلل بازخلاف  بلد الؤنامت  ؤو زنػت الجؿساقُت 

مٍان لها و إطماع ضىتها غلى مظخىي مىطاث الخىاضل الاحخماعي و ؾحرها مً الخؿبُهاث، و هرا ما ًخىاقو 

ت و الظػىدًت لػُىت ؾلاب    (2119) السيد،   مؼ دزاطت مهازهت لإدمان اطخسدام الاهترهذ بحن البِئت االإطسٍ

 حىن  ؤحساها دزاطت وؤشازث، لدزحاثاؤطكسث هخائجها غً غدم وحىد قسوم دالت إخطائُا بحن مخىطؿاث 

، حسو  ي، الىكع غلم ؤطخاذ هىُ ُ  زهاقاث مً للئهترهذ مدمىحن اغخبرهم ؤشخاص غلى الأمحرً  بما مسخلكت ودو

ُ  قيها و غً االإسض ى هؤلاء مؼ الخىاضل غلى ؤًػا قيها واغخمد غسبُت، دو  ؾسف في الخُت الخىازاث ؾسٍ

د ؤو الدزدشت  االإظخسدمحن ؤن الدزاطت واطخيخجذ، مسخلُت غملُت هى الؤهترهذ إدمان ؤن إلى الؤلٌترووي، البرً

ُ  في وإطساقا اطخسداما الأيثر هم الػادة في للئهترهذ الجدد  قترة وبػد بها، اهبهازهم بظبب للشبٌت الدزى

 مً الصخطُت واخخُاحاتهم ؾمىخاتهم جدهُو غً عجصهم بظبب ؤمل زُبت االإظخسدمحن لهؤلاء جددر

ُ  االإظخسدمحن هؤلاء مً البػؼ ؤن إلا زلالها،  بػد إلا ججاوشها ٌظخؿُػىن  ولا الأولى االإساخل مػهم جؿى

 الؿب مظدشاز الشسبُجي، لؿكي يد وؤ  الؤهترهذ إدمان في للىنىع حػسغا الكئاث ؤيثر مً وهؤلاء قترة،

ُ  وإجاخت الػسبي الػالم في الؤهترهذ اطخسدام اهدشاز ؤن الىكس ي،  الصخطُت الأحهصة زلاُ مً للشبٌت الىضى

ساالؤهترهذ  ومهاهي
ّ
ػسف الػسبي الشباب ؤضاب حدًد مسع لظهىز  مىاطبا مىازا وق  إدمان“ باطم الؿسب في وَُ

لت لكتراث  جلىضال زلاُ مً هؤغساغ وجظهس ،”الؤهترهذ  و لػمل،ا ؤو الدزاطت خظاب غلى الؤهترهذ ؤمام ؾىٍ

 الػاؾكُت خُاتهم في الأمان وغدم بالىخدة ٌشػسون الرًً الأشخاص الؤهترهذ لإدمان قسَظت ًهؼ ما ؾالبا جابؼ

جد الػملُت، ؤو ً ؤطسازه بإدم ٌػترف ؤن في هكظُت زاخت الؤهترهذ مدمً وٍ  هره جػمىذ وإن ختى للآزسٍ

 .  مهبىلت قالكسغُت غلُه و  (2117)الشاذلي،   الصخطُت وزؾباتهم االإٌبىجت مشاغسهم الأطساز

IV. داجمت: 

 غدم ؤظهسث يما البدث، غُىت لدي الاهترهذ لإدمان ما هىغا مسجكؼ مظخىي  غلى الىخائج ؤطكسث

 دلالت ذاث قسوم جىحد بِىما الدزحاث مخىطـ في الؤنامت بلد الظً، الجيع،: الإخؿحر جبػا قسوم وحىد

 هىاى جبهى الخالُت، الدزاطت إليها جىضلذ التي الىخائج زؾم و الأطسة، دزل الظٌىُت، االإىؿهت الإخؿحر جبػا

 الاهترهذ، اطخسدام بئدمان غلانت ذاث الىكظُت االإخؿحراث الإسخلل شاملت هىغُت لدزاطاث ماطت خاحت

 غلى هىص ي لهرا و غمها ؤيثر بِىت دازل جطىل ؤن ًمًٌ بل ذاتها خد في مظخهلت ظاهسة لِظذ  قهي

 الاهترهذ، اطخسدام جسشُد غلى االإظخسدمحن لدصجُؼ إزشادًت بسامج يرا و هىغُت دزاطاث إحساء غسوزة

 .الاهترهذ للئدمان االإظببت الظلىيُاث مً جهائُا جدد ؤو جهلُل في حظاغد التي الاطتراجُجُاث في الىظس و
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 :والمراجع الإحالاث
 المؤلفات :  -1

 ٔ دساعخ انغٛبعبد. نلأثحبسعٕرٛشٕٚط عبساَزبكٕط، رشجًخ: شحذح فبسؽ ، انجحش الاجزًبػٙ.) ثٛشٔد: انًشكض انؼشثٙ  -

 .613،612(. صفحخ 7102

( 7113انجحش انؼهًٙ فٙ انؼهٕو الاَغبَٛخ. ) انجضائش: داس انقصجخ نهُشش،  يٕسٚظ اَجشط، رشجًخ: ثٕصٚذ صحشأ٘. يُٓحٛخ -

 607صفحخ 

 المقالات: -7

 .673صفحخ ،  7170، 01احًذ ػهٙ انٓبد٘ انحٕٚج. اديبٌ الاَزشَذ ٔ ػلاقزّ ثبنؼضنخ الاجزًبػٛخ نذٖ انشجبة. يجهخ انزشثٕ٘ ع -

ٔ ثؼط انًزغٛشاد انشخصٛخ نذٖ طلاة انجبيؼخ ) انًصشٚخ ٔ انغؼٕدٚخ (. انغٛذ يحًٕد ػهٙ احًذ. الافشاط فٙ اعزخذاو الاَزشَذ  -

 . 031صفحخ  .7113، 7، انؼذد6دساعبد ػشثٛخ فٙ انزشثٛخ ٔ ػهى انُفظ , انًجهذ 

 002، صفحخ 7100، 03ايم حًذ كبظى. اديبٌ الاطفبل ٔ انًشاْقٍٛ ػهٗ الاَزشَذ ٔ ػلاقزّ ثبلاَحشاف. يجهخ انؼهٕو انُفغٛخ ع -

عٓبو يطشش، يؼٛجم ػهٙ ػجذ انحغٍ. الاديبٌ ػهٗ الاَزشَذ ٔ ػلاقزّ ثجؼط انًزغٛشاد نذٖ طهجخ انجبيؼخ. يحهخ اثحبس  ثشٚغى -

 .7صفحخ  ،7103، 72، انؼذد  07يٛغبٌ , انًجهذ 

. يجهخ كهٛخ  ثششٖ اعًبػٛم احًذ، اسَٕط. اديبٌ الاَزشَذ ٔ ػلاقزّ ثكم يٍ اثؼبد انشخصٛخ ٔ الاظطشاثبد انُفغٛخ نذٖ انًشاْقٍٛ -

 . 61، صفحخ 7112، 55انزشثٛخ ،  ع

انفٛظ ثٕك  يذيُٙٔػلاقزّ ثئديبٌ انفٛظ ثٕك:دساعخ يقبسَخ ثٍٛ ػُٛخ يٍ  Alexithymiaسٔٚذا يحًذ فزحٙ، حغٍ. الانكغضًٛٛب  -

 .770-751، صفحخ  7103(، 51ٔغٛش انًذيٍُٛ نهفٛغجٕك ػهٗ ػُٛخ يٍ طهجخ انجبيؼخ . يجهخ الاسشبد انُفغٙ )ع

اديبٌ الاَزشَذ نذٖ طلاة انجبيؼخ فٙ انًًهكخ انؼشثٛخ انغؼٕدٚخ. يجهخ جبيؼخ انشبسقخ نهؼهٕو الاَغبَٛخ ٔ . ؼذ ثٍ ػجذ الله انشاشذع -

 .61-0، ، صفحخ  7102،  (0)ع  ،00و الاجزًبػٛخ ،

. اديبٌ يٕاقغ انزٕاصم الاجزًبػٙ ٔ ػلاقزّ ثبلاغزشاة انُفغٙ نذٖ انًشاْقٍٛ انفٛغجٕك ًَٕرجب. حٕنٛبد لأدنت عهطبٌ طلال، انؼُض٘ -

 .  675 ، صفحخ7171، 21كهٛخ الاداة ، يج  -ػٍٛ انشًظ

ػجذ انخبنق احًذ يحًذ. اديبٌ الاَزشَذ ٔ ػلاقزّ ثبنشخصٛخ نذٖ ػُٛخ يٍ طلاة انجبيؼخ فٙ نجُبٌ. يجهخ انؼهٕو الاجزًبػٛخ ،   -

  33-62،صفحخ  7103(، 0)ع 22يجهذ 

ؼخ انؼشاقٛخ. يجهخ يحبعٍ احًذ حغٍٛ انجٛبرٗ. الإديبٌ ػهٗ الاَزشَٛذ ٔػلاقزّ ثبنزهكؤ الأكبدًٚٙ نذٖ طبنجبد كهٛخ انزشثٛخ نهجُبد انجبي -

 .635-261، صفحخ  7101(،062انؼهٕو انزشثٕٚخ ٔانُفغٛخ )ع

 نذٖ الاَزشَذ ػهٗ نلإديبٌ انشخصٛخ فٙ انكجشٖ انخًغخ انؼٕايم ٔ الاجزًبػٛخ نهؼضنخ انزُجؤٚخ انقًٛخ. انهحٛبَٙ ، احًذ حًٛذ يشٚى   -

 .032 صفحخ ، 7101 ،0،ع 03يج ، انُفغٛخ ٔ انزشثٕٚخ انؼهٕو يحهخ. انًكشيخ يكخ فٙ انقشٖ او جبيؼخ طبنجبد

 .616-215 ، 7170 ،(0)5 سٔافذ، يجهخ. انجبيؼٍٛ انطهجخ نذٖ الاَزشَذ ػهٗ الاديبٌ. يلال خذٚجخ طجبط، َغًٛخ -

 نهؼهٕو انخهذَٔٛخ انًجهخ. انًزغٛشاد ثجؼط ػلاقزّ ٔ انضبَٕ٘ انزؼهٛى يشحهخ رلايٛز نذٖ الاَزشَذ اديبٌ يخبطش. حطشاف انذٍٚ َٕس -

 . 731، صفحخ (0)07 الاَغبَٛخ، ٔ الاجزًبػٛخ

  رسائل الدكتوراه :. 6

 انذكزٕساِ شٓبدح نُٛم يقذيخ اطشٔحخ.  الاجزًبػٛخ انؼضنخ ٔ ثبلاكزئبة ػلاقزّ ٔ الاَزشَذ اعزخذاو ػهٗ الاديبٌ. دٚجهٙ ثٍ اعًبػٛم  -

 032 صفحخ ،7103،  6 انجضائش جبيؼخ ، الارصبل ٔ الاػلاو ػهٕو كهٛخ ، الارصبل ٔ الاػلاو ػهٕو فٙ انضبنش انطٕس

: الاسدٌ. انؼهٛب الاعبعٛخ انًشحهخ طهجخ نذٖ الاجزًبػٛخ انًزغٛشاد ثؼط ظٕء فٙ الاَزشَذ ػهٗ ثبلاديبٌ انزُجؤ حكٛى،دسجخ نٍٛ انحطبة -

 0 صفحخ، 7106، انٛشيٕك جبيؼخ انزشثٛخ، كهٛخ دكزٕساِ، سعبنخ

 ػهٕو فٙ دكزٕساِ شٓبدح نُٛم يقذيخ اطشٔحخ. انجبيؼٍٛٛ انطهجخ نذٖ انقٛى يُظٕيخ ػهٗ انًغجذ٘ انخطبة ربصٛش، .انذٍٚ َصش ثٕٚحٙ -

 .03، صفحخ  7103،  انجضائش الارصبل،جبيؼخ ٔ الاػلاو ػهٕو كهٛخ الارصبل، ٔ الاػلاو

 انشٚبض، ثًذُٚخ انضبَٕٚخ انًشحهخ طلاة نذٖ الاجزًبػٙ انُفغٙ ثبنزٕافق ػلاقزّ ٔ الاَزشَذ اديبٌ ،انؼصًٛٙ يفشح ػبئط عهطبٌ -

 انؼهٕو قغى ، الايُٛخ نهؼهٕو انؼشثٛخ َبٚف جبيؼخ.  الاجزًبػٛخ انؼهٕو فٙ انًبجٛغزش دسجخ ػهٗ انحصٕل نًزطهجبد اعزكًبلا يقذيخ سعبنخ

 .71 صفحخ ، 7101  الاجزًبػٛخ
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  .انؼشة يٍ ،7177, يب٘ 73 الاعزشداد ربسٚخ. ثأعشِ انؼبنى يُٓب ٚؼبَٙ كبسصخ الإَزشَذ إديبٌ(. 7102, عجزًجش 2. )انشبرنٙ أحًذ -
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 . رى الاعزشداد يٍ صقبفزٙ :  7170(. إحصبئٛبد ْبئهخ ػٍ أػذاد يغزخذيٙ الإَزشَذ فٙ 7170, 00 02صقبفزٙ. ) -
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-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA

2021/ 

 (. ٔعبئم انزٕاصم الاجزًبػٙ حقبئق ٔأسقبو. رى الاعزشداد يٍ انجضٚشح : 7170, 00 02سيبح انذنقًَٕٙ. ) -

https://www.aljazeera.net/news/scienceandtechnology/2021/10/6/%D9%88%D8%B3%D8%A7

-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%B5%D9%84-%D8%A6%D9%84

-AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%

%D9%88%D8%A3%D8%B1%D9%82%D8%A7%D9-%D8%AD%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%82 

 

ماي ,  25. تاريخ الاسترداد خدمة جديدة تتيحها جازي للفوز برصيد انترنت مجاني(. 2122افريل ,  12سبق برس. ) - 

 ، من سبق2122

-https://www.sabqpress.dz/%D8%B3%D8%A8%D9%82

-%D8%AA%D9%83/%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A9

-%D8%AC%D8%AF%D9%8A%D8%AF%D8%A9

-%D8%AA%D9%8F%D8%AA%D9%8A%D8%AD%D9%87%D8%A7

-%D9%84%D9%84%D9%81%D9%88%D8%B2-%D8%AC%D8%A7%D8%B2%D9%8A

A3/%D8%-%D8%A8%D8%B1%D8%B5%D9%8A%D8%AF   
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