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  ملخص:

ُة الغزائُة لذي الجمهىس االإدلي،  الؤراِة االإدلُة معاهمةتهذف الذساظة إلى مّشفة هُفُة  في وؽش الحىِ

ُة  اهىلاكا ة مً خلاٌ بشهامج "ألى دهحىس" في وؽش الحىِ مً الخعاؤٌ الشئِس ي> هُف جعهم إراِة ثبعة الجهىٍ

 الغزائُة لذي الجمهىس االإدلي ؟

في باظحخذام  م اخحُاس ُِىة كفذًة، معحمْ للبرهامج 365اظحبُان ؼمل واِحمذها ِلى االإىهج الىـ ، ًِ وشٍ

م فِعبىنهىس محابْ مىحٍم، أن البرهامج ًحمحْ بجم الذساظةأهم هحائج و   هُمىدو ، ًحابْ البرهامج ًِ وشٍ

وأرش إًجابا ِلى ، البرهامج مدحىي مىرىق ًلبي اخحُاجات جمهىسه ٍلذم، و االإىالُْ الىكائُة ِلى اهحماماثه

 جغُير ِاداتهم الغزائُة.و  ظلىههم

لام الغزائ؛ الؤراِة ؛ الاثفاٌ الفحي >المفحاحية الكلمات ُة  ؛ ياِلؤ   الجمهىس االإدلي.؛ الغزائُةالحىِ

Abstract:  

The study aims to examine how local radio contributes to promoting nutritional 

awareness among the local audience, based on the following main research question: 

How does Radio Tébessa Régionale, through the program “Allo Doctor,” contribute to 

disseminating nutritional awareness among the local audience? 

The study adopted the descriptive method using a questionnaire administered to 143 

listeners of the program through purposive sampling. The main findings revealed that 

the program enjoys a regular audience that follows it mainly through Facebook. 

Preventive topics were found to dominate the audience’s interests. In addition, the 

program provides reliable content that meets the needs of its audience and has positively 

influenced listeners’ behavior by improving their dietary habits. 

Keywords: Health Communication; Radio Broadcasting; Nutritional Media; Nutritional Awareness; 

Local Audience. 
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I. مقذمة 

ُددددة الجمهددددىس وث لُفدددده خددددىٌ كمدددداًا ال ددددخة  ددددلام بمخحلددددف أهىاِهددددا أداج سئِعددددُة فددددي ثىِ جّددددذ وظددددائل اِلؤ

جّلدد مدً العدلىن الغدزائي ِداملا مباؼدشا فدي والحغزًة، خاـة في ٌل الحدىلات الاجحماُِة والاكحفادًة التدي 

 .اهخؽاس الّذًذ مً الأمشاك االإضمىة م ل العمىة والعىشي واسثفاُ لغي الذم

هدددىس الىظدددائي الخذً دددة، لا ثدددضاٌ الؤراِدددة ثددددحفَ بمياه هدددا بدددين الجمهدددىس،  وسغدددم الحىدددىس الحىىىلدددىاي وٌ

ا في البِئات االإدلُة التي ثخعم بالبعاوة والاهفحاح االإ لام الشكميخفىـ  .دذود ِلى اِلؤ

ددة دوسا بدداسصا فددي ثلددذًم ممددامين ث لُفُددة و ددخُة للمجحمددْ،  فددي هددزا العددُاق، ثلّددت إراِددة ثبعددة الجهىٍ

ددددة، مددددً أبشصهددددا بشهددددامج "ألددددى دهحددددىس" الددددزي ًخفددددق جددددض ا مهمددددا مددددً خللاثدددده الإىالددددُْ  مددددً خددددلاٌ بددددشامج محىىِ

 .ال خة الغزائُة

الددذوس الدزي ًهدًدده البرهددامج فددي وؽدش الددىدي الغددزائي لددذي  لدزلً جددا ت هددزه الذساظددة لخعدلي المددى  ِلددى

 .جمهىس االإعحمّين في االإىىلة

 :إشكالية الدزاسة .1

في ٌل التزاًذ االإلخىً للأمشاك االإشثبىة بعدى  الحغزًدة وهلدق الدىدي الفدحي لدذي فئدات مدً االإجحمدْ، 

دددلام  ّددددذ وج، فدددي ثىجُدددده الجمهددددىس هدددددى ظدددلىن غددددزائي ظددددلُم -الحللُذًددددة موهددددا والخذً ددددة  -ثبدددرص أهمُددددة وظددددائل اِلؤ

دىٌ إلدى جمهدىس واظدْ،  الؤراِة وجّدذ الاراِدات االإدلُدة سهيدزج أظاظدُة فدي ثدلُدم الحىاـدل وظُلة فّالة فدي الىـ

دة، لاظدُما فدي االإجداٌ الغدزائي والفدحي، خُدب ثمحداص بلدذستها ِلدى مخاوبدة  االإجحمعي ووؽش الىدي في كمداًا محىىِ

دددىٌ والحددد رير، وهدددى مدددا ؼدددشائذ االإجحمدددْ ا الإخحلفدددة بلغدددة مِعدددشج ولدددمً ظدددُاكها االإدلدددي، ممدددا ٌّدددضص مدددً فدددشؿ الىـ

ًددددهدي إلددددى الخددددذًب ِددددً مددددذي فّالُ هددددا الفّلُددددة وكددددذستها ِلددددى ثشجمددددة هددددزه الؤمياهددددات إلددددى بددددشامج جعددددهم فددددي جغُيددددر 

ُِددددددة العددددددلىهُات واالإّدددددداسف لددددددذي الجمهددددددىس، خاـددددددة ِىددددددذما ًحّلددددددم الأمددددددش بمىلددددددىُ خُددددددىي وخعدددددداط م ددددددل الحى 

ددة مددً خددلاٌ  :ا ًحم ددل فدديومددً هىددا ثىددشح هددزه الذساظددة جعدداؤلا سئِعددُالغزائُددة،  هُددف جعددهم إراِددة ثبعددة الجهىٍ

ُة الغزائُة لذي الجمهىس االإدلي؟  بشهامج "ألى دهحىس" في وؽش الحىِ

ة مً  حفشُ ًِ الخعاؤٌ الشئِس ي مجمىِ ُوٍ  :ة هيالأظئلة الفشِ

 ها بشهامج "ألى دهحىس"؟ما وبُّة االإىالُْ الغزائُة التي ًخىاول -

 ما مذي محابّة الجمهىس للبرهامج واهحمامهم بمدحىاه الغزائي؟ -

 ما دسجة اظحفادج االإعحمّين مً االإّلىمات الغزائُة االإلذمة؟ -

 هل أظهم البرهامج في جّذًل العلىن الغزائي لذي االإعحمّين؟ -

 ثحضح أهمُة الذساظة في> :أهمية الدزاسة .2

ىي  -  .للإراِة االإدلُة في االإجاٌ الغزائي والفحيإبشاص الذوس الحىِ

ة)جعلُي المى  ِلى ثجشبة إِلامُة مدلُة  -  ( جّنى بالىدي الغزائي.إراِة ثبعة الجهىٍ

 .االإعاهمة في ثلُُم فاِلُة البرامج الؤراُِة في جغُير العلىن الغزائي -

 تهذف هزه الذساظة إلى ما ًلي> :أهداف الدزاسة .3

 ".لبرهامج "ألى دهحىس ثدذًذ مذي محابّة الجمهىس  -

 .الحّشف ِلى وبُّة الشظائل الغزائُة التي ًلذمها البرهامج -

 .كُاط معحىي الىدي الغزائي لذي االإعحمّين بّذ محابّة البرهامج -

 .ثدلُل آلُات الح رير والؤكىاُ االإعحخذمة في البرهامج -



 وليذ سعيذي
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 :ثحديد أهم المفاهيم .4

هددددي جهددددداص إِلامدددددي ًلدددددىم ِلدددددى خذمدددددة االإجحمددددْ االإدلدددددي، ثبدددددب بشامجهدددددا مدددددً أجدددددل  الإذاعةةةةةة المحليةةةةةة: 1.4

مخاوبة مجحمْ خاؿ مددذود الّدذد ٌّدِؾ فدىق أسك مددذودج االإعداخة، مجحمدْ محجداوغ مدً 

الىاخُددة الاكحفددادًة والىاخُددة ال لافُددة والاجحماُِددة، وثحفاِددل مددْ االإجحمددْ، وثلددذم لدده ال ددذمات 

 (.9:;3االإع هذف هم أفشاد االإجحمْ االإدلي )ؼىشي، التي هى بداجة إليها، وجمهىسها 

ًلفدددذ  هدددا االإّلىمدددات واالإّددداسف واالإفددداهُم الغزائُدددة ال دددخُة التدددي جعددداِذ فدددي  الحوعيةةةة الئرا:يةةةة: 2.4

ً اثجاهات   (.4242)ِبذ االإىّم وآخشون،  ًجابُة هدى اثخار العلىن الفحي الُىميإثيىٍ

دددددة ًحمدددددمً بشهدددددامج أظدددددبىدي  :"ألةةةةةو " حةةةةةوز" البرهةةةةةامع الإذا ةةةةة  3.4 ًبدددددب ِبدددددر أريدددددر اراِدددددة ثبعدددددة الجهىٍ

 اظخؽاسات وهفائذ وبُة خىٌ مخحلف االإىالُْ بما فيها الحغزًة، الأمشاك االإضمىة، ..إلخ.

هددى ثلددً الجهددىد والأوؽددىة الاثفددالُة التددي جعدد هذف وؽددش االإّلىمددات ال ددخُة  الاثصةةاا الصةة  : 4.4

ُدددة بالعدددلىه ش االإّشفدددة بؽددد ن كمددداًا ال دددخة الّامدددة والحىِ ُات ال دددخُة العدددلُمة الىاجدددت وثىدددىٍ

 (.  4242)سلىان، اثباِها للخفاً ِلى  خة االإجحمْ وأفشاده والؤكىاُ بحبُُوها والالتزام  ها

خددىٌ الغددزا  ِلددى أي  الددزي ًحمدددىس ًلفددذ بدده أي هددىُ مددً الىظددائي واالإدحددىي  الإعةة ا الئةةرا  : 5.4

دددددة دددددىلا إلدددددى االإيؽدددددىسات  أو  مىفدددددة، ظدددددىا  هحدددددت الىدددددبخ االإىبىِ وملددددداوْ الفُدددددذًى ِبدددددر االإجدددددلات وـ

 ,Decorte, Teunissen, Cuykx, Poels, Smits)مىفددات الحىاـددل الاجحمددادي بمددا فيهددا فِعددبىن

Pabian, van Royen, Qutteina & Charlotte De Backer, 2022) 

II. الطشق والأدوات 

 مجحمع الدزاسة .1

ىذما ًلىم الباخب  بحدذًذ مجحمْ لذساظة أي مىلىُ ًجت اخحُاس مجحمْ البدب االإىاظت، وِ

ّذ حجم البدب االإدذد الاظاس ي لأظلىب الذساظة، وهىُ  دساظحه بذكة، ًبلى ِلُه اخحُاس مفشدات بد ه، وَ

ٍحم ل مجحمْ الذساظة في جمُْ االإفشدات التي ًذسظها الباخب، (، و 4245الُّىة االإىاظبة وحجمها )ظابم، 

لى هزا الأظاط لاب ه مجحمْ البدب مً ظىا  واهد جمهىسا أو مىادا إِلامُة، وِ ذ مً الحّشف ِلى ما ًدحىٍ

ىه الذاخلي جّشفا دكُلا، لأهه أظاط هجاح اخحُاس الُّىة )بً  مفشدات إلى جاهت الحّشف ِلى ثيىٍ

 (.4225مشظلي،

ة، الزًً ًحابّىن بشامجها باهحٍام،  ًحيىن مجحمْ الذساظة مً جمُْ معحمعي إراِة ثبعة الجهىٍ

لذّس ِذدهم بالآلاف داخل و  هم مً خُبوٍُ  اتالفئ(، الجيغ )روىس وإهاذ لاًة ثبعة ولىاخيها، مْ ثىىِ

ة )مً  فىن، سبات (، االإعحىي الحّلُمي )راهىي، جامعي، مهني(، ظىة 82إلى أهثر مً  :3الّمشٍ االإهىة )ولبة، مىٌ

 .4247هىفمبر  23إلى غاًة  4247أهحىبش  23، ورلً خلاٌ الفترج االإمحذج مً ،....(بُىت، محلاِذون 

 عيىة الدزاسة .2

ًجت ِشك هزه الىشق والأدوات بذكة وولىح دون إظهاب بدُب ًحمىً الباخ ىن الآخشون مً 

مىً للمهلف أن ًفف الأدوات والىشق االإعحخذمة في ؼيل مخىي،  إِادج الذساظة أو الحدلم موها، وٍ

 الحبعُيجذوٌ أو سظم بُاوي لؽشح الأظالُت التي اظحخذمد، في خالة الحّلُذ فلي، بغشك 

الُّىة في البدب الّلمي هي الجض  الزي ًخحاسه الباخب وفم وشق مدذدج لحم ُل مجحمْ البدب 

، وكذ كمىا باخحُاس  ثم ُلا ِلمُا ظلُما، وبالىٍش إلى ِىامل موها مىهج البدب، مجاٌ الذساظة ووبُّة االإىلىُ

ل الباخب، هٍشا لحىافش بّن ُِىة كفذًة وهي الُّىة التي ًحم اهحلا  مفشداتها بؽيل ملفىد مً كب
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حم اللجى  إلى  ال فائق فيها دون غيرها، وليىن ثلً ال فائق هي مً الأمىس الهامة باليعبة للذساظة، وٍ

لي  هزا الىىُ مً الُّىات في خالة ثىافش البُاهات اللاصمة للذساظة لذي فئة مدذدج مً مجحمْ الذساظة اـلأ

 (.;;;3)ِبُذات وآخشون، 

معحمْ ممً ًحابّىن بشهامج "ألى دهحىس"، ثم ثىصَْ الاظحبُان  365كفذًة ميىهة مً  ثم اخحُاس ُِىة

 ِليهم إلىتروهُا، مْ ثممُىه ِباسج ثفُذ بالإجابة ًِ الاظحبُان فلي مً وشف محابعي البرهامج.

 مىهج الدزاسة .3

فُة الحدلُلُة  ف ٌىاهش أو إخذجّحبر هزه الذساظة مً الذساظات الىـ اذ وجمْ التي تهذف إلى وـ

ش خال ها هما ثىجذ ِلُه في الىاكْ  الخلائم واالإّلىمات واالإلاخٍات ِوها، ووـف الٍشوف ال اـة  ها، وثلشٍ

 (.;423)االإدمىدي، 

في الحدلُلي،  ها في هزهاِحمذو  لام الحللُذًة في وؽش الإالذساظة ِلى االإىهج الىـ ىلىُ دوس وظائل اِلؤ

ُة الغزائُة ف وثفعير ًشهض االإىهج الىـخُب  ،الحىِ لة مىهجُة، مً خلاٌ وـ في ِلى ثدلُل الىاكْ بىشٍ

ُة الغزائُة، باظحخذام بُاهات مباؼشج مً الذساظة االإُذاهُة  لام في الحىِ  مً خلاٌالٍىاهش االإشثبىة بذوس اِلؤ

ُة الغزائُة هما ثلذمها الؤراِة، وثدلُل مدحىي بشهامج  ف ٌاهشج الحىِ وثلُُم آراسه لذي "ألى دهحىس"، وـ

ة جمهىس ال ىٍ  التي ًبثها. االإعحفُذ مً الشظائل الحىِ

 أ"وات جمع المعلومات .4

بّذ ثدذًذ مجحمْ البدب والُّىة، ًلىم الباخب بخىفُز الّمل االإُذاوي، باظحخذام أدوات لجمْ 

ذ ظلىن  البُاهات، ثيىن لها ِلاكة بىبُّة البدب وأهذافه، وموها االإلاخٍة ب هىاِها التي جعحخذم لشـ

االإلابلة ب هىاِها وجعحخذم الإىاجهة االإبدىذ، والاخحباسات واالإلاًِغ التي جعحخذم لحلىين ظلىن االإبدىذ، و 

 (.4246االإبدىرين، والاظحبُان الزي ٌعحخذم لحىجُه أظئلة للمبدىرين)دلُى، 

ة مً الأظئلة االإشثبة خىٌ  وكذ اِحمذها في دساظخىا ِلى الاظحبُان ه داج لجمْ البُاهات، وهى مجمىِ

ذ أو ًحم جعلُمها بالُذ أو إلىتروهُا،  مىلىُ مّين، ًحم ولّها في اظحماسج ثشظل للأش اؿ االإّىُين بالبرً

ل إلى خلائم جذًذج ًِ االإىلىُ أو  ثمهُذا للخفىٌ ِلى أجىبة الأظئلة الىاسدج فيها، وبىاظحىها ًمىً الحىـ

حفمُم ب ، وكمىا(4229زهِبات، الح هذ مً مّلىمات محّاسف ِليها، لىوها غير مذِمة بدلائم )بىخىػ وال

 اظحبُان ًحيىن مً أسبّة مداوس هي>

> البُاهات الّامة  -  االإدىس الأوٌ

لامُة للبرهامج -  االإدىس ال اوي> االإحابّة اِلؤ

 االإدىس ال الب> ثلُُم مدحىي الخللات رات الىابْ الغزائي -

 االإدىس الشابْ> ثلُُم أرش البرهامج ِلى الىدي الغزائي -
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 الميداهيةالدزاسة  .5

 المحوز الأوا: البياهات العامة

  يوضح الىوع الاجحما   لعيىة الدزاسة: 1الجدوا 

 %انُسبت  انخكشاس انُىع الاجخًاعٍ

 39.86 57 ركش

 60.34 86 أَزً

 300 343 انًجًىع

  مً إِذاد الباخبالمصدز: 

ثم ل اليعبة الأهبر لمً الُّىة  ًبين الجذوٌ االإحّلم بالىىُ الاجحمادي لُّىة الذساظة، أن فئة الاهاذ

وهي وعبة مّحبرج سغم أنها  %8:,;5مً إجمالي االإبدىرين، في خين بلغد وعبة الزوىس  %82,36بيعبة بلغد 

 أكل مً وعبة الؤهاذ.

حضح مً خلاٌ البُاهات أن اليعبة االإشثفّة للإهاذ جّىغ اهحماما أهبر مً وشف اليعا  الإىلىُ  وٍ

ّللة  ها التي ًخىاولها بشهامج "ألى دهحىس"، إر أن االإشأج ثمُل أهثر الى االإىالُْ رات الىابْ الحغزًة واالإىالُْ االإح

بة لاهحماماتها الُىمُة، وجّىد اليعبة االإّحبرج للزوىس سغم  الفحي والغزائي لاسثباوها بالأظشج، وهي مىالُْ كشٍ

هىُة والاجحماُِة ثدذ مً ثفاِلهم مْ مىالُْ أنها أكل مً وعبة الؤهاذ إلى أن الاوؽغالات الُىمُة بما فيها االإ

 الحغزًة، هما أن اهحماماتهم  هزه االإىالُْ أكل مً فئة اليعا .

  يوضح الفئات العمسية لعيىة الدزاسة: 2الجدوا 

 %انُسبت  انخكشاس انعًش

38 - 29 39 33.28 

30 - 39 32 22.38 

40 - 49 46 32.37 

50  59 42 29.37 

 02.80 04 60أكزش يٍ 

 300 343 انًجًىع

 مً إِذاد الباخبالمصدز: 

ة لُّىة الذساظة، خُب ًحضح أن الفئة ) ظىة( جؽيل  ;6 – 62ًىضح الجذوٌ أِلاه الفئات الّمشٍ

لى بين الُّىة وبلغد   52، رم الفئة )%59,;4ظىة( بيعبة بلغد  ;7 – 72، وثليها الفئة )%54,39اليعبة اِلأ

، في خين أن الفئة فىق %:35,4ظىة( فحم ل وعبة  ;4 – :3، أما الفئة الؽابة )%44,59ظىة( بيعبة  ;5 –

 .%2:,24ظىة هي الأكل ثم ُلا بيعبة  82

حضح أن الفئة ) ظىة( ثم ل الفئة الأهثر خمىسا في الذساظة ما ًذٌ ِلى أن الأش اؿ في  ;6 – 62وٍ

ُا مىحفف الّمش هم الأهثر اهحماما بمىلىُ البرهامج، وىنهم ًحمحّ ىن باظحلشاس مهني وأظشي ًجّلهم أهثر وِ

ة وال خُة، هما أن الفئة ) ىٍ ذٌ  ;7 – 72واهحماما باالإىالُْ الحىِ ظىة( جؽيل وعبة مشثفّة هزلً، وٍ

رلً ِلى أن الأفشاد في مشخلة الىضج االإحلذم ًحابّىن البرهامج هٍشا لاسثباوه غالبا بمىالُْ الىدي واللماًا 

ظىة( فلذ وان اهحمامها محىظىا بعبت اوؽغالات الخُاج الّملُة والّائلُة،  ;5 – 52الخُاثُة، أما الفئة )
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ة محّذدج، في خين  ومْ رلً جؽيل وعبة مّحبرج، وهى ما ٌّىغ ثىاصن الاهحمام بالبرهامج ِبر مشاخل ِمشٍ

لً هخُجة ظىة( وعبة لُّفة، وهى ما ٌؽير إلى أن الؽباب أكل محابّة للبرهامج، ور ;4 – ;3ؼيلد الفئة )

ثىجههم هدى االإىفات الشكمُة ووظائل الحىاـل الاجحمادي بذٌ البرامج الحللُذًة، أما الفئة الأكل ثم ُلا هي 

لام، أو أن البرهامج لا ًشهض بؽيل واف  82) شجْ رلً إلى أنها الفئة الأكل ثفاِلا مْ وظائل اِلؤ ظىة ف هثر( وٍ

 ِلى كماًاهم.

    لعيىة الدزاسةيوضح المسحوى الحعليم: 3الجدوا 

 %انُسبت  انخكشاس انًسخىي انخعهًٍُ

 07.69 33 ابخذائٍ

 38.88 27 يخىسظ

 29.37 42 راَىٌ

 44.06 63 جايعٍ

 300 343 انًجًىع

 مً إِذاد الباخبالمصدز: 

ًبين الجذوٌ االإعحىي الحّلُمي للمبدىرين، خُب اليعبة الأهبر واهد لزوي االإعحىي الجامعي بيعبة 

، وأخيرا فئة الابحذائي %::,:3، رم فئة االإحىظي بيعبة %59,;4ثليها فئة االإعحىي ال اهىي بيعبة  ،66,28%

 وهي اليعبة الألّف. %;29,8بيعبة 

حضح أن الفئة الجامُّة جؽيل اليعبة الأهبر مً الُّىة، ما ًذٌ ِلى أن الأفشاد روي االإعحىي  وٍ

غزائي، هخُجة اسثفاُ االإعحىي ال لافي واالإّشفي لذيهم وهى ما الحّلُمي الّالي أهثر اهحماما بمىالُْ الىدي ال

ادج الىدي واالإؽاسهة في البرهامج، هما أن الفئة رات الحّلُم ال اهىي واهد وعب ها مّحبرج، وجؽير إلى  ٌعهم في صٍ

م الأفشاد الخاـلين ِلى معحىي راهىي لذيهم أًما اهحمام ملخىً بمجاٌ الحغزًة، أما الفئة رات الحّلُ

ىي، في خين أن روي  االإحىظي فهي أكل وعبُا، مما ٌّىغ كلة الاهخشاه في االإىالُْ رات الىابْ الحىِ

االإعحىي الابحذائي ٌؽيلىن اليعبة الأدوى مً ُِىة الذساظة، هٍشا لاهخفاك معحىاهم الحّلُمي، ما ًجّل 

عبت لّف الاهحمام باالإىالُْ رات الىابْ   الّلمي. فهمهم لبّن االإىالُْ مدذودا، وَ

  يحعلق بمهىة عيىة الدزاسة: 4الجدوا 

 %انُسبت  انخكشاس انًهُت

 38.88 27 دوٌ عًم

 34.26 49 طانب

 22.38 32 يىظف

 20.28 29 سبت بُج

 04.20 06 يخماعذ

 300 343 انًجًىع

 مً إِذاد الباخبالمصدز: 

لى وعبة وبلغد ُِىة الذساظة، خُب واهد فئة الىلبة هي ِلاه مهً ًبين الجذوٌ أ ، %56,48اِلأ

فين وعبة مّحبرج بلغد  ، %:42,4، هما ؼيلد فئة سبات البُىت وعبة مهمة بلغد %:44,5وم لد فئة االإىٌ
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، وم لد فئة االإحلاِذًً أكل وعبة في الُّىة %::,:3أما االإبدىرين الّاولين ًِ الّمل فلذ بلغد وعب هم 

 .%26,42وبلغد 

حضح مً البُاهات أن اليعبة  لى في الُّىة هي فئة الىلبة، وهى ما ٌؽير إلى أنهم الفئة الأهثر وٍ اِلأ

ثفاِلا مْ مىالُْ البرهامج، وىنهم ًحميزون بفمىٌ مّشفي وسغبة في الحّلم والحفاِل مْ هزه اللماًا، هما 

فين وعبة أنهم الأهثر اظحخذاما للىظائي الخذً ة )الاهترهد ومىاكْ الحىاـل الاجحمادي(، هما م لد فئة االإىٌ

مّحبرج، وهى ما ٌّىغ اهحمامهم بمىالُْ البرهامج، وهزه الفئة غالبا ما ثمحاص بىدي وثلذًش للىكد وكذستها 

ِلى ثلُُم البرامج مً مىٍىس ِملي، هما ؼيلد فئة سبات البُىت وعبة مهمة أًما، وهى ما ًذٌ ِلى أن 

ظشي، هٍشا لحىفش الىكد ووىنهً أكشب إلى وظائل اليعا  غير الّاملات ًحابًّ االإىالُْ رات البّذ الفحي والأ 

لام والإراِة، في خين أن الّاولين ًِ الّمل ؼيلد وعبة أكل وهى ما ٌّني اهحمام هزه الفئة باالإىلىُ  اِلؤ

ادج الحّلم في االإىالُْ التي ًبثها البرهامج، أما فئة  وىظُلة للما  الىكد لاهخعاب مّشفة جذًذج أو صٍ

هد أكل وعبة في الُّىة فمشده إلى أن هزه الفئة هي الأكل ِذدا في االإجحمْ الّام ملاسهة االإحلاِذًً التي وا

 ببلُة الفئات.

 المحوز الثاو : المحابعة الإع مية للبرهامع

  يوضح مدى محابعة البرهامع من طسف المسحمعين: 5الجدوا 

 %انُسبت  انخكشاس يخابعت انبشَايج

 74.82 307 دائًا

 23.68 33 أحُاَا

 03.50 08 َادسا

 300 343 انًجًىع

 مً إِذاد الباخبالمصدز: 

ًبين الجذوٌ مذي محابّة البرهامج مً وشف االإعحمّين، خُب جؽير الىحائج إلى أن أغلبُة االإبدىرين 

الزًً  وهي وعبة مشثفّة جذا، بِىما بلغد وعبة االإبدىرين %4:,96ًحابّىن البرهامج دائما وبلغد وعب هم 

 .%25,72، أما الفئة التي ثحابْ البرهامج هادسا فهي كلُلة جذا وبلغد وعبة %:43,8ًحابّىن البرهامج أخُاها 

لى، ما ًذٌ ِلى  حضح مً خلاٌ االإّىُات أن وعبة االإعحمّين الزًً ًحابّىن البرهامج دائما هي اِلأ وٍ

ة في الاهحمام مً وشف الجمهىس، وهى ما ٌّني جىدج االإدحىي  أن البرهامج ًدٍى بجاربُة ِالُة واظحمشاسٍ

ة باهحٍام، أما الفئة التي  ىٍ وثىىُ االإىالُْ االإحىاولة، هما أهه ًفعش ب ن البرهامج ًلبي خاجات االإعحمّين الحىِ

ثحابْ البرهامج أخُاها والتي جا ت في االإشثبة ال اهُة بيعبة مّحذلة، ٌّني رلً أن اهحمامها بالبرهامج مىجىد 

بي بمذي ثىافم ثىكُد البب أو االإىلىُ مْ اهحماماتهم، وبالحالي فهي ثحابّه خعت الىكد االإحاح لىىه مشث

واالإىلىُ االإىشوح، في خين ثم ل فئة االإحابّين للبرهامج بفىسج هادسا فئة مدذودج جذا، وهى ما ًذٌ ِلى 

 الشلا الّام للجمهىس ًِ البرهامج.

  حماع للبرهامعيحعلق بالوسيلة المسحخدمة ل س: 6الجدوا 

 %انُسبت  انخكشاس انىسُهت

33.22 33.22 33.22 

25.68 25.68 25.68 
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28.05 28.05 28.05 

36.75 36.75 36.75 

   

 مً إِذاد الباخبالمصدز: 

ًىضح الجذوٌ الىظُلة االإعحخذمة للاظحماُ للبرهامج مً وشف االإبدىرين، خُب واهد الىظُلة الأهثر 

، رم ثىبُم الؤراِة بيعبة %57,79، ًليها الشادًى بيعبة %6;,62فِعبىن بيعبة بلغد اظحخذاما هي مىكْ 

 .%27,:2، بِىما الاهترهد بيعبة 37,66%

حضح أن مىكْ فِعبىن هى الىظُلة الأهثر اظحخذاما مً وشف االإبدىرين، وهى ما ًذٌ ِلى أن  وٍ

ىٌ إلى  ّىغ هزا الحدىٌ ثىجه مىاكْ الحىاـل الاجحمادي أـبدد مىفة أظاظُة للىـ االإدحىي الؤرادي، وَ

ذ مً جاربُة  الجمهىس هدى الىظائي الشكمُة، وىنها ثخُذ الحفاِل الفىسي والحّلُم واالإؽاسهة، وهى ما ًضٍ

االإدحىي، هما واهد وعبة اظحخذام الشادًى مشثفّة، وهى ما ًذٌ ِلى أن الشادًى ًدحفَ بمياهحه الحللُذًة، 

ا لذي الفئات الأهب ر ظىا واالإعحمّين أرىا  اللُادج والّمل، وهى ما ٌّني أن الشادًى وىظُلة هلاظُىُة خفىـ

ماصاٌ فّالا، في خين وان اظحخذام ثىبُم الؤراِة بيعبة محىظىة، ما ًذٌ ِلى أن بّن االإعحمّين 

حماد ِلى االإىفات الاجحماُِة، وهى ما ٌّىغ وجىد فئة  ًفملىن الحىبُلات االإخففة للإراِة بذٌ اِلا

محخففة واُِة بالحلىُات الخذً ة وثفمل االإفذس االإباؼش واالإممىن مً الؤراِة هفعها، في خين ثٍهش 

ىٌ إلى البرهامج ِبر االإىاكْ الؤلىتروهُة لا ًدٍى باهحمام هبير،  اليعبة المُّفة لاظحخذام الاهترهد أن الىـ

م فِعبىن وثىبُم الؤراِة ىٌ للبرهامج ًِ وشٍ شجْ رلً إلى أن الىـ أهثر ظهىلة واهخؽاسا مً االإىاكْ  وٍ

 الشظمُة.

 يوضح المواضيع التي ثجرب مسحمع  البرهامع: 7الجدوا 

 %انُسبت  انخكشاس انًىاضُع

 34.27 49 انخغزَت

 33.89 37 الايشاض انًضيُت

 28.67 43 انىلاَت انصحُت

 25.37 36 يىاضُع عايت

 300 343 انًجًىع

 مً إِذاد الباخبالمصدز: 

الجذوٌ أِلاه االإىالُْ التي ثجزب معحمعي البرهامج، خُب أن االإىالُْ الأهثر جزبا للمعحمّين ًبين 

، رم االإىالُْ %89,:4، ثليها مىالُْ الىكاًة ال خُة بيعبة %56,49هي مىالُْ الحغزًة بيعبة بلغد 

الأمشاك االإضمىة بيعبة بلغد ، أما االإىالُْ الأكل جزبا فهي مىالُْ %47,39الّامة في االإشثبة ال ال ة بيعبة 

33,:;%. 

لى، ما ًذٌ ِلى أن الجمهىس يهحم ه يرا  حضح مً االإّىُات أن مىالُْ الحغزًة ثم ل اليعبة اِلأ وٍ

ُا متزاًذا ب همُة الىجبات ال خُة والخمُة االإحىاصهة،  لاك ها بال خة، وهى ما ٌّىغ وِ بالحغزًة العلُمة وِ

لة بعُىة خاـة مْ اهخؽاس الّادات الغزائُة  غير العلُمة، هما أن مىالُْ الحغزًة غالبا ما ثلذم بىشٍ

ذ مً جاربُ ها، هما أّن مىالُْ الىكاًة ال خُة واهد بيعبة مشثفّة، وهى ما ٌؽير إلى  وكابلة للحىبُم، ما ًضٍ
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ادج الخملا  ت أن االإعحمّين لذيهم اهحمام هبير بالجاهت الىكائي وثجىت االإشك كبل خذوره، وهى مشثبي بضٍ

ة ال خُة، هما أن االإىالُْ الّامة واهد بيعبة مّحبرج وىنها مىالُْ تهم فئة واظّة مً الجمهىس،  ىٍ الحىِ

وثخىاوٌ كماًا اجحماُِة أو هفعُة ِامة، في خين أن اليعبة الأكل خفد مىالُْ الأمشاك االإضمىة، لأنها 

 فابين  هزه الأمشاك أو االإهحمين  ها.مىالُْ لا تهم جمُْ االإعحمّين، بل تهم فئة مدذدج مً الأش اؿ االإ

 ثقييم مححوى الحلقات ذات الطابع الئرا  المحوز الثالث: 

 مدى وضوح وبساطة اللئة المسحخدمة ف  البرهامعيوضح : 8الجدوا 

 %انُسبت  انخكشاس يذي وضىح وبساطت انهغت انًسخخذيت

 93.63 333 َعى

 05.59 08 أحُاَا

 02.80 04 لا

 300 343 انًجًىع

 مً إِذاد الباخبالمصدز: 

ًىضح الجذوٌ مذي ولىح وبعاوة اللغة االإعحخذمة في البرهامج، خُب جؽير الىحائج إلى أن الغالبُة 

، بِىما ثشي %3,83;مً االإبدىرين ًشون أن اللغة االإعحخذمة في البرهامج واضخة وبعُىة وبلغد وعب هم 

موهم أن اللغة ثيىن واضخة أخُاها فلي، أي أنهم ًىاجهىن بّن الفّىبات أخُاها في فهمها،  %;27,7وعبة 

 أن لغة البرهامج غير واضخة. %2:,24وثشي اليعبة الأكل موهم والتي بلغد 

حضح مً البُاهات أن اليعبة االإشثفّة للمبدىرين الزًً ًشون أن لغة البرهامج بعُىة وواضخة،  وٍ

امج ٌعحخذم لغة ظهلة ومفهىمة لجمُْ الفئات، مما ٌّضص إمياهُة الحىاـل الفّاٌ مْ ثذٌ ِلى أن البره

فعش رلً أن البرهامج ٌّحمذ ِلى مفىلخات م لىفة وأظلىب بعُي وغير مّلذ، ٌعهل فهمه  االإعحمّين، وٍ

يىن ختى لغير االإحخففين، هما أن اليعبة االإحىظىة للمبدىرين الزًً ًشون أن لغة البرهامج أخُاها ث

بّن االإلاخٍات الجضئُة، م ل اظحّماٌ ولمات ثلىُة أو  واضخة، ثذٌ ِلى أن هزه الفئة جّبر ًِ وجىد

مفىلخات في ثخففات مُّىة، في خين واهد وعبة لُّفة جذا مً االإبدىرين الزًً لم ًحمىىىا مً فهم 

 ىي بين االإعحمّين.اللغة االإعحخذمة في البرهامج وهى ما ٌّني ثفاوثا في االإعحىي الحّلُمي واللغ

 يحعلق بحقييم مححوى حلقات البرهامع المحعلقة بالمواضيع الئرا:ية: 9الجدوا 

 %انُسبت  انخكشاس حمُُى يحخىي انحهماث

 33.57 48 يًخاص

 27.97 40 جُذ جذا

 24.47 35 جُذ

 33.89 37 يمبىل

 02.30 03 ضعُف

 300 343 انًجًىع

 مً إِذاد الباخبالمصدز: 

الجذوٌ أِلاه ثلُُم مدحىي خللات البرهامج االإحّللة باالإىالُْ الغزائُة، خُب وان الحلُُم ًبين 

وهى ما ٌّني أن رلب مدحىي الخللات خٍي بحلُُم مشثفْ جذا مً كبل  %55,79ممحاصا في االإشثبة الأولى بيعبة 

، وهى ما ٌّني أن أهثر مً سبْ االإبدىرين %9;,49ُِىة الذساظة، واخحلد فئة "جُذ جذا" االإشثبة ال اهُة بيعبة 
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كُمىا االإدحىي بذسجة جُذ جذا، وهى ما ٌّىغ سض ى ِام مشثفْ ًِ مممىن البرهامج الغزائي، هما م لد 

مً إجابات االإبدىرين، وهي وعبة مّحبرج ثذٌ ِلى معحىي ملبىٌ مً الجىدج، في  %46,69فئة "جُذ" وعبة 

" وعبة أكل ب ، وهى ما ٌّني أن وعبة مدذودج مً االإبدىرين ُِىة %;:,33لغد خين سجلد الفئة "ملبىٌ

الذساظة ثشي أن االإدحىي ًدحاج إلى بّن الحدعين، أما الفئة "لُّف" فلذ جا ت في االإشثبة الأخيرج وبيعبة 

، وهي وعبة لئُلة جذا جؽير إلى أن الأدا  الّام لم ًىً ظِئا في هٍش الجمهىس %24,32لُّفة جذا بلغد 

 ذساظة.ُِىة ال

حضح أن هُمىة الحلُُم االإمحاص والجُذ جذا جّني أن االإدحىي وان را جىدج ِالُة، ظىا  مً خُب  وٍ

لة الّشك، أو أظلىب الحلذًم، وهى ما ٌّني أن البرهامج اظحىاُ ملامعة اهحمامات الجمهىس  االإّلىمة، وشٍ

ً ثفعير اليعت االإشثفّة بالإًجاب الغزائُة، وثلذًم ممامين ِلمُة مىرىكة بلغة مبعىة ومفهىمة، هما ًمى

في لى  ثضاًذ الىدي الفحي والغزائي في االإجحمْ وهى ما جّل االإعحمّين ًلذسون اللُمة الّلمُة للبرهامج، في 

ْ أو  " ثذٌ ِلى وجىد فئة غير ملحىّة ثماما سبما بعبت ثىشاس االإىالُْ أو لّف الحىىَ خين أن وعبة "ملبىٌ

لت اهحماماتهم، أما فئة "لُّف" التي جا ت بيعبة لُّفة جذا جؽير إلى أن لأن هزه االإىالُْ لِعد في ـ

ة.  البرهامج ًياد ًخلى مً جىاهت لّف جىهشٍ

 : ثقييم أثس البرهامع على الو   الئرا  السابعالمحوز 

  يوضح مدى اعحباز المعلومات الئرا:ية التي يقدمها البرهامع مفيدة: 11الجدوا 

 %انُسبت  انخكشاس انغزائُت انخٍ َمذيها انبشَايج يفُذةيذي اعخباس انًعهىياث 

 89.53 328 جذا

 09.09 33 إنً حذ يا

 03.40 02 غُش يفُذة

 300 343 انًجًىع

 مً إِذاد الباخبالمصدز: 

ًبين الجذوٌ االإحّلم بمذي اِحباس االإّلىمات الغزائُة التي ًلذمها البرهامج مفُذج، خُب أن وعبة 

االإبدىرين اِحبروا االإّلىمات الغزائُة التي ًلذمها البرهامج مفُذج جذا، وهي وعبة مشثفّة جذا مً  73%,;:

مً االإبدىرين  %;2,;2جّىغ إجماِا واظّا ِلى اللُمة الّلمُة والّملُة للمدحىي االإلذم، هما أن وعبة 

ما، وهى ما ٌّني أن هىان فئة  أن االإّلىمات الغزائُة التي ًلذمها البرهامج مفُذج إلى خذ اُِىة الذساظة سأو 

ُة االإىالُْ االإىشوخة، أما وعبة  الباكُة فلذ  %23,62ـغيرج وعبُا ثشي أن الؤفادج جضئُة وجّحمذ ِلى هىِ

 سأت أن االإّلىمات التي ًلذمها البرهامج غير مفُذج، وهي وعبة هامؽُة جذا لا ثهرش في الحىجه الّام للىحائج.

حضح مً اليعت أن اليعبة االإشثفّة للمبدىرين الزًً اِحبروا أن االإّلىمات التي ًلذمها البرهامج  وٍ

ة بفّالُة ِالُة، مً خلاٌ ثلذًم  ىٍ مفُذج جذا، ثذٌ ِلى أن البرهامج اظحىاُ أن ًدلم أهذافه الحىِ

االإحىىُ والؽامل الزي مّلىمات غزائُة دكُلة ومىرىكة ثخذم اخحُاجات الجمهىس، هما جؽير إلى االإممىن 

ًلامغ اللماًا الغزائُة التي تهم االإعحمّين م ل> الحغزًة ال خُة، الىكاًة مً الأمشاك، والّادات الغزائُة 

العلُمة، أما الفئة التي سأت أن االإّلىمات مفُذج إلى خذ ما واهد مح رشج بّىامل م ل ثىشاس االإىالُْ أو بعاوة 

ُة أو الىبُة، في خين أن اليعبة المئُلة جذا التي اِحبرت االإّلىمات غير الىشح ملاسهة مْ ثىكّاتهم الّلم

 مفُذج جّىد إلى اخحلاف الاهحمامات الش فُة أو لّف االإحابّة االإعحمشج للبرهامج.
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  يحعلق بمدى جئيير العا"ات الئرا:ية بعد محابعة البرهامع: 11الجدوا 

 %انُسبت  انخكشاس حغُش انعاداث انغزائُت بعذ يخابعت انبشَايجيذي 

 60.34 86 َعى

 39.86 57 لا

 300 343 انًجًىع

 مً إِذاد الباخبالمصدز: 

ًبين الجذوٌ االإحّلم بمذي جغُير الّادات الغزائُة لذي االإبدىرين بّذ محابّة البرهامج، خُب جؽير 

مً ُِىة الذساظة أجابد ب نهم غيروا ِاداتهم الغزائُة بّذ محابّة خللات  %82,36الىحائج إلى أن وعبة 

 موهم لم ٌغيروا ِاداتهم الغزائُة. %8:,;5البرهامج، في خين أن وعبة 

لى مً االإبدىرين غيروا مً ِاداتهم الغزائُة بّذ محابّ هم  حضح مً خلاٌ االإّىُات أن اليعبة اِلأ وٍ

ات االإلذمة ِلى ظلىن االإعحمّين، وأن البرهامج للبرهامج، وهى ما ٌّىغ أرشا فّل ُا إًجابُا للممامين واالإدحىٍ

ة، بل ًحمىً مً ثدفيز الجمهىس ِلى ثبني ظلىهُات جذًذج و خُة،  لا ًىحفي بحلذًم مّلىمات غزائُة هٍشٍ

ُة االإبدىرين وهى ما ٌّىغ كىج الشظائل الاثفالُة التي ثجمْ بين االإّلىمة والؤكىاُ والح رير الّاوفي، أما بل

 لم ٌغيروا مً ِاداتهم الغزائُة، بل بلىا محمعىين بالّادات الغزائُة الحللُذًة لفّىبة الحخلي ِوها.

لخللات  بّذ الاظحماُثبىاها االإبدىرين الزًً غيروا مً ِاداتهم ي تال ةالغزائُ وكذ ثم لد الّادات

ال مشوات والفىاهه ملاسهة مْ االإ وىلات الاخشي، البرهامج في> ثىاوٌ وجبات غزائُة محىاصهة، وصٍادج اظ هلان 

ادج ثىاوٌ  ة، ثللُل الذهىن االإؽبّة والذهىن االإهذسجة، مْ صٍ ات االإمافة واالإؽشوبات الغاصٍ ثللُل العىشٍ

بات، اللشا ج الىاُِة الإلفلات الذهىن ال خُة، الحدىم في الخفق الغزائُة والاهحٍام في ثىاوٌ الىج

  غزًة.الأ 

  يوضح مدى ثقة المسحمعين بالمعلومات المقدمة من طسف الأطباء ف  البرهامع: 12الجدوا 

 %انُسبت  انخكشاس رمت انًسخًعٍُ بانًعهىياث انًمذيتيذي 

 53.35 76 عانُت

 38.46 55 يخىسطت

 08.39 32 ضعُفت

 300 343 انًجًىع

 مً إِذاد الباخبالمصدز: 

مً معحمعي إراِة ثبعة في االإّلىمات االإلذمة مً وشف  ًبين الجذوٌ أِلاه مذي رلة االإبدىرين

الأوبا  في البرهامج، خُب أن اليعبة الأهبر مً ُِىة الذساظة ِبرت ًِ رلة ِالُة باالإّلىمات التي كذمد في 

، في %68,:5، ثل ها وعبة مّحبرج أبذت رلة محىظىة  هزه االإّلىمات وبلغد %75,37البرهامج بيعبة بلغد 

عبة لُّفة مً ُِىة الذساظة التي ِبرت ًِ رلة لُّفة في االإّلىمات التي ًلذمها البرهامج خين واهد الي

 .%;5,:2والتي بلغد 

حضح أن ال لة الّالُة خىٌ االإّلىمات االإلذمة مً وشف الأوبا  في بشهامج "ألى دهحىس" جّىغ اكحىاُ  وٍ

ُل االإّلىمة ال  شجْ هزا االإعحىي مً ال لة إلى أغلت االإعحمّين بىفا ج الأوبا  ومهىُ هم في ثىـ خُة، وٍ

ال لفُة الأوادًمُة والّلمُة للأوبا  التي ثجّلهم مفذسا مىرىكا، هما أن اظحخذامهم للغة البعُىة 

ادج ِلى أن االإىالُْ التي ًلذمىنها ثلامغ الخُاج الُىمُة  ت االإّلىمة للمعحمّين، صٍ والىاضخة ٌعهم في ثلشٍ
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شجْ رلً إلى أن ِشك بّن  للمعحمّين، في خين جّبر ال لة االإحىظىة ًِ فئة مترددج مً االإعحمّين، وٍ

ا ما، هما أن بّن الأوبا  ًخحلفىن في أظلىب الاكىاُ، أما ال لة  لة ظىدُة هىِ االإىالُْ ًيىن بىشٍ

شجْ رلً إلى الحّشك ظابلا  المُّفة في االإّلىمات التي ًلذمها البرهامج فهي ثم ل فئة مدذودج جذا وٍ

 محىاكمة، ولّف الحىاـل الىجذاوي مً وشف االإعحمْ مْ االإزٌْ والىبِت. الإّلىمات 

  الحلقات المخصصة للو   الئرا  عد" يوضح مدى زغبة مسحمع  البرهامع ف  شيا"ة  :13الجدوا 

 %انُسبت  انخكشاس سغبت انًسخًعٍُ فٍ صَادة عذد انحهماث انًخصصت نهىعٍ انغزائٍيذي 

 93.63 333 َعى

 05.59 08 أحُاَا

 02.80 04 لا

 مً إِذاد الباخبالمصدز: 

ُة الغزائُة، خُب  ادج ِذد الخللات االإخففة للحىِ ًىضح الجذوٌ مذي سغبة معحمعي البرهامج في صٍ

ُة الغزائُة بيعبة  ادج ِذد الخللات ال اـة بمىالُْ الحىِ أن أغلبُة االإبدىرين أِشبىا ًِ سغب هم في صٍ

 . %:47,3االإبدىرين لا ًشون لشوسج لزلً وبلغد اليعبة ، في خين أن باقي 4%:,96

ُة  ادج ِذد خللات البرهامج خىٌ الحىِ حضح مً خلاٌ البُاهات أن اغلبُة االإبدىرين ًشغبىن في صٍ وٍ

فعش رلً بتزاًذ الىدي لذي الجمهىس ب همُة الىٍام الغزائي في الىكاًة مً الأمشاك، وهجاح  الغزائُة، وٍ

ملي أراس اهحمام الجمهىس، وهى ما جّل سغبة لذيهم في البرهامج في وشح االإ ىالُْ الغزائُة بؽيل مبعي وِ

حماد ِلى مفادس أخشي غير مممىهة، في خين أن اليعبة الأكل  الخفىٌ ِلى ثىجيهات وبُة مىرىكة بذٌ اِلا

ُة الغزائُة هخ ادج ِذد خللات البرهامج التي ثذوس خىٌ الحىِ ُجة جؽبّهم مً مً االإبدىرين لا ثشي لشوسج لضٍ

الة وال خة  هزه االإىالُْ ملاسهة مْ غيرها مً االإىالُْ ال خُة الأخشي التي ًشغبىن بمىاكؽ ها والشٍ

 الىفعُة.

III. هحا:ع الدزاسة 

لد الذساظة إلى الىحائج الآثُة>  ثىـ

لى للمبدىرين - ثٍهش هُمىة واضخة للإهاذ، وهى ما ٌّىغ اهحمام االإشأج باالإىالُْ  اليعبة اِلأ

الغزائُة وال خُة االإشثبىة بالأظشج، هما جؽير اليعبة االإّحبرج للزوىس إلى وجىد اهحمام لذيهم 

 بمىالُْ الحغزًة.

ة االإحىظىة والىاضجة ) - ظىة(، خُب جؽيل هزه  72 – 52ًترهض جمهىس البرهامج في الفئات الّمشٍ

ّىغ هزا الحىصَْ اهحمام الأفشاد في هزه االإشاخل الؽ دة مجحمّة الغالبُة الٍّمى للمعحمّين، وَ شٍ

ُة الغزائُة هخُجة الاظحلشاس الأظشي واالإهني وصٍادج الىدي الغزائي والفحي. ة بال خة والحىِ  الّمشٍ

ة، وهزا ًحميز جمهىس بشهامج "ألى دهحىس" باسثفاُ االإعحىي الحّلُمي، لاظُما الفئة الجامّ - ُة وال اهىٍ

الترهيز ٌّىغ  الّلاكة الؤًجابُة بين االإعحىي الحّلُمي واهحمام الأفشاد بالىدي الغزائي والفحي، هما 

ش أظالُت  ٌؽير الحىاكق في االإحابّة مْ اهخفاك االإعحىي الحّلُمي إلى لشوسج ثبعُي االإدحىي وثىىٍ

 ثلذًمه لممان ؼمىلُة أهبر للجمهىس.

دة الأهبر مً جمهىسه، ثٍهش الىحائج ثىىِ - ا دًمىغشافُا الإحابعي البرهامج، خُب ٌؽيل الىلبة الؽشٍ

فىن وسبات البُىت  وهى ما ٌّىغ هجاح البرهامج في جزب الجمهىس الؽباب، وٍ جي بّذهم االإىٌ
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ؽير رلً إلى  بيعت محلاسبة، وهى مهؼش ِلى ثىىُ اهحمامات الؽشائذ الاجحماُِة باالإدحىي الغزائي، وَ

ة ومهىُة مخحلفة.هجاح الب  رهامج في ثلذًم مدحىي ًلائم اخحُاجات فئات ِمشٍ

ًحمحْ البرهامج بجمهىس محابْ مىحٍم، خُب أن الغالبُة الٍّمى مً االإعحمّين ًحابّىهه باظحمشاس،  -

 وهى ما ٌّىغ هجاح البرهامج في ثلذًم مدحىي جزاب ومفُذ ًدافَ ِلى اهحمامات الجمهىس.

ـة فِعبىن ِلى وشق اظحماُ الجمهىس للبرهامج، وهى ما ٌّىغ الحدىٌ تهُمً االإىفات الشكمُة خا -

الىبير هدى الىظائي الحفاِلُة، ومْ رلً، ًدافَ الشادًى الحللُذي ِلى مياهة مهمة، خاـة بين 

فئات جمهىسه الحللُذًة، وثىصُ وعت الاظحماُ للبرهامج بين االإىفات االإخحلفة ٌؽير إلى لشوسج 

 إظتراثُجُة محّذدج اللىىات لحلبُة ثفمُلات جمهىسه.اظحمشاس البرهامج في 

هُمىد االإىالُْ الىكائُة ِلى اهحمامات الجمهىس، خُب اخحلد مىالُْ الحغزًة والىكاًة ال خُة  -

لى، وهى الحىجه الزي ٌّىغ ثفمُل الجمهىس للمىالُْ الّملُة التي ثمىوهم مً ثدعين  اليعت اِلأ

 مشاك.همي خُاتهم الُىمي والىكاًة مً الأ 

ًدٍى البرهامج بجمهىس مهحم بال خة الىكائُة والحغزًة الّملُة، خُب ثحفذس مىالُْ الحغزًة  -

ّىغ هزا الحىجه ودي الجمهىس ب همُة الىكاًة والحغزًة  والىكاًة ال خُة اهحمامات االإعحمّين، وَ

مشاك االإضمىة العلُمة في الخُاج الُىمُة، بِىما جؽير وعبة اهحمام الجمهىس االإىخفمة بمىالُْ الأ 

 الى وبُّة البرهامج الىكائُة واهحمامه بالجمهىس الّام.

ًٍهش الحلُُم الؤًجابي للمدحىي هجاخا باسصا للبرهامج في ثلذًم مدحىي غزائي كُم ومىرىق ًلبي  -

ة مً خلاٌ  ىٍ ّىغ هزا الؤجماُ ثدلُم البرهامج لأهذافه الحىِ اخحُاجات جمهىسه بؽيل فّاٌ، وَ

 الؽامل.مممىهه الذكُم و 

ًدٍى االإدحىي الغزائي للبرهامج بحلُُم إًجابي هبير مً الجمهىس، خُب ٌّحبر الغالبُة الٍّمى  -

ُة  ، وهى ما ًههذ هجاح البرهامج في ثدلُم أهذافه في الحىِ االإّلىمات االإلذمة مفُذج بؽيل ملخىً

ير الىحائج إلى الغزائُة، مً خلاٌ ثلذًم مدحىي كُم ومىرىق ًلبي اخحُاجات االإعحمّين، هما جؽ

وجىد هامؾ مدذود للحدعين لاظخُّاب ثىكّات الفئة التي ثشي الفائذج الجضئُة ورلً مً خلاٌ 

ْ االإىالُْ وجّمُم الىشح.  ثىىَ

أربد البرهامج ث ريرا إًجابُا وفّالا ِلى ظلىن االإعحمّين، بحغُير ِاداتهم الغزائُة هدى الأفمل بّذ  -

ة إلى محابّة خللاثه، وهزا ٌّذ مهؼشا واض ل االإّلىمات الىٍشٍ خا ِلى هجاح البرهامج في ثدىٍ

مماسظات ِملُة، م ل ثدعين جىدج الىٍام الغزائي واللشا ج الىاُِة للملفلات الغزائُة وهى ما 

لامُة في الجمْ بين الؤكىاُ والح رير الّملي.  ٌّىغ كىج الشظالة اِلؤ

ّحبر غالبُة االإعحمّين االإّلىمات االإلذمة ًحمحْ بشهامج "ألى دهحىس" ب لة ِالُة مً جمهىسه، خُب ٌ -

ّضي هزا الحفاِل الؤًجابي بؽيل سئِس ي إلى االإفذاكُة الّلمُة للأوبا   مىرىكة إلى خذ هبير، وَ

ة لحدعين البرهامج مً  وأظلى هم الىاضح في الؽشح، بِىما جؽير وعبة ال لة االإحىظىة إلى وجىد فشـ

ْ أظالُت الّشك  لاظخُّاب اخحُاجات وافة فئات الجمهىس. خلاٌ جّمُم االإدحىي وثىىَ

ُة الغزائُة بعبت هجاح البرهامج في ثلذًم  - ادج ِذد خللات الحىِ أغلبُة االإبدىرين ًشغبىن في صٍ

مدحىي مبعي ومفُذ، واسثفاُ الىدي ب همُة الغزا  في الىكاًة مً الأمشاك، والشغبة في الخفىٌ 

رين ًىالت بالترهيز ِلى مىالُْ  خُة أخشي، وهى ِلى ثىجيهات مىرىكة، بِىما جض  أكل مً االإبدى 

ُة الغزائُة. ض الحىِ  ما ًذٌ ِلى أن البرهامج هجح في جّضٍ
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IV.  :خاثمة 

أٌهشت هحائج الذساظة أن بشهامج "ألى دهحىس" ًدٍى بجمهىسٍ دًمىغشافي محىىُ ثلىده هُمىة وعائُة 

ة الىاضجة )  في الفئات الّمشٍ
ً
ترهض أظاظا ة  72-52لافحة، وٍ ات الحّلُمُة الّالُة )ال اهىٍ ظىة( وروي االإعحىٍ

فين بذي هزا الجمهىس محابّة ،والجامُّة(، مْ هجاح ملمىط في جزب فئة الؽباب والىلبة واالإىٌ ىحٍمة م وٍ

، خُب ًحجه اهحمام االإعحمّين بؽيل سئِس ي فِعبىنمىكْ الحىاـل الاجحمادي حفذسها ًِبر كىىات محّذدج 

ذ خٍي االإدحىي بحلُُم وك ،مً الأمشاك االإضمىة للة بالحغزًة وال خة الّامة بذلا ة االإحّهدى االإىالُْ الىكائُ

ٌّىغ رلة مجحمُّة هبيرج معحمذج مً االإفذاكُة الّلمُة للأوبا ، وم خىبة بح رير ظلىوي  إًجابي ِاٌ

ة إلى مماسظات ِملُة هحدعين الّادات الغزائُة الُىم ل االإّاسف الىٍشٍ وثحىج هزه  ،ُةفّاٌ أظهم في ثدىٍ

ة ىٍ ادج الخللات الحىِ ة واظّة في صٍ مْ وجىد هامؾ مدذود ٌعحذدي ثبعُي  ،االإهؼشات بشغبة جماهيرً

 .بر واظحلىاب الفئات الأكل جّلُمااالإدحىي وجّمُله لممان ؼمىلُة أه

لد إلُه الذساظة مً هحائج ًمىً ثلذًم االإلترخات الآثُة>  ومً خلاٌ ما ثىـ

- ْ أظالُت الّشك، لخشجُْ محابّة البرهامج مً وشف ول الفئات وول  ثبعُي االإدحىي وثىىَ

ات الحّلُمُة.  االإعحىٍ

جّمُم الىشح في االإىالُْ الغزائُة رات الفائذج الجضئُة، مً خلاٌ ثدلُل أظباب اِحباس بّن  -

 االإعحمّين للمّلىمات وىنها مفُذج جضئُا، والّمل ِلى مّالج ها.

 ّلااي، لاظُما خىٌ إداسج الأمشاك االإضمىة.الحىاصن بين االإدحىي الىكائي وال -

ة بب البرهامج مْ التروٍج له. -  الخفاً ِلى اظحمشاسٍ

ش االإدحىي االإشئي واالإلشو  ِبر مىفات  - ض الحىاجذ ِلى االإىفات الشكمُة مْ الاظحمشاس في ثىىٍ جّضٍ

 الحىاـل الاجحمادي.
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