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  ملخص:

السضاػت للخعطؾ إلى زواؿع اػخذسام االإطأة الـلؼطُيُت لشبياث الخواصل الاجخماعي، وزوضها في هسؿذ 

حشىُل زلاؿتها الصحُت، والؤشباعاث االإخحللت مً هصا الاػخذسام. حعس مً السضاػاث الوصـُت التي 

بأزاة صحُـت  اػخذسمذ االإىهج االإؼحي _في إطاضه أػلوب مسح جمهوض وػاال الؤعلام_، وجم جمع بُاهاتها

الاػخلصاء، التي جم جوظَعها على عُىت عمسًت مً اليؼاء االإؼخذسماث لشبياث الخواصل الاجخماعي في كطاع 

 .ػعة

إلى أن زضجت اػخذسام االإبحوزاث لشبياث الخواصل الاجخماعي في حشىُل زلاؿتهً الصحُت السضاػت دلصذ 

اٌ االإطجبت الأولى هأهم االإوضوعاث التي تهخم %(، وجصسض موضوع البشطة والجم64.0مخوػطت بوظن وؼبي )

%(، هما جاءث زضجت اػخـازة االإطأة الـلؼطُيُت مً شبياث 82.4االإطأة الـلؼطُيُت بمخابعتها بوظن وؼبي )

 ت.الخواصل الاجخماعي في حشىُل زلاؿتها الصحُت مخوػط

الصحُت، االإطأة الـلؼطُيُت، شبياث الخواصل الاجخماعي، الاػخذساماث  تالثلاؿ :االإفحاحية الكلمات

 والؤشباعاث.

Abstract:  

The study aimed to identify the motives behind Palestinian women's use of social 

networks and their role in shaping their health culture and achieving gratifications 

through this usage. It falls under descriptive studies that utilized the survey method, 

specifically a media audience survey. Data were collected using a survey questionnaire 

distributed to a purposive sample of women who use social media networks in the Gaza 

Strip. and concluded that the degree of social media use by the participants in shaping 

their health culture was moderate with a relative weight of (64.0%). Skin care and 

beauty were ranked as the top subjects of high interest to Palestinian women, with a 

relative weight of (82.4%). The study also found that Palestinian women's utilization of 

social media networks in shaping their health culture was moderate. 
Keywords:  Health culture, Palestinian women, social media networks, uses and gratifications.  
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 مكذمة

 علفففففففى حُفففففففاة البشفففففففط، 
 
 جسًفففففففسا

 
فُففففففت، أضفففففففـذ شفففففففبياث الخواصفففففففل الاجخمفففففففاعي بعفففففففسا بإحفففففففساغها للخؼُثفففففففراث الثلاؿ

والاجخماعُفت، والؼُاػفُت، والاكخصفازًت، حُفه أػفهمذ بمفا جخمخفع بفئ مفً دصفااف، ومثفلاث ففي حشفىُل زلاؿففت 

( ملُففففففاض 5.44الأؿفففففطاز ففففففي شففففففتن مىفففففاني الحُفففففاة الؤوؼففففففاهُت، ؿمىفففففص عهوضهففففففا، واهدشفففففاضها اػفففففخطاعذ الوصففففففوٌ إلفففففى )

ت، التفففي وصفففل حعفففسازه فففط واكفففع 2022( ملُفففاض وؼفففمت حتفففن العفففام )8.1ا إلفففى )مؼفففخذسم علفففى مؼفففخو، البشفففطٍ ( ) جلطٍ

ت، الأمفففففط الفففففصي ًغهفففففط  جفففففم الفففففسوض، والخفففففأزثر لهفففففصه 7: 2022الؤعفففففلام الطك فففففي،  فففففس عفففففً هصفففففف البشفففففطٍ (، أي مفففففا ًعٍ

الشففبياث، واوعياػففئ علففى حشففىُل الثلاؿففت العاالإُففت، ومففً بففثن أهففواع الثلاؿففت التففي حؼففهم الشففبياث فففي صففىاعتها، 

 حُت.الثلاؿت الص

حشفففففثر الثلاؿفففففت الصفففففحُت إلفففففى االإجموعفففففت االإدشفففففابىت مفففففً اللفففففُم، واالإعخلفففففساث، واالإماضػفففففاث، التفففففي جففففف زط علفففففى هغفففففطة 

 ففففي 
 
 أػاػفففُا

 
عخافففر هفففصه الثلاؿفففت ميوهفففا

 
الأؿفففطاز، واالإجخمعفففاث الإـهفففوم الصفففحت واالإفففطع، وهُـُفففت الخـاعفففل معهمفففا، وح

 الؼُاق الثلافي العام للمجخمع، وجخأزط بالجواهب الاجخماع
 
ُفت، والثلاؿُفت، والسًيُفت، والاكخصفازًت، وحشفيل هوعفا

مً الؤطاض الصي ًوجئ هغطة الـطز إلفى مـهفوم الصفحت، همفا جخافمً االإعخلفساث واللفُم االإطجبطفت بأػفلوب الحُفاة 

فُففت ل مفففطاع، إلففففى  الصفففحي، والىغفففام الؼفففصابط، واليشففففاس البفففسوط، والؼفففلون الصفففحي الُففففومط، والخـؼفففثراث الثلاؿ

والخـاعففل حففوٌ كاففاًا، وموضففوعاث الصففحت زادففل االإجخمففع، وهُـُففت الخففأزثر والخوجُففئ الصففحي جاهففب الخواصففل 

 زادلئ، واوعياغ شلً على حشىُل الؼلون الصحي ل ؿطاز.

حشفيل اليؼفاء ففي أي مجخمفع العامفل الأػايفصي ففي صففُاػت الثلاؿفت الصفحُت، لفسوضها ففي ػفطغ هفصه الثلاؿفت لففس، 

فففع الثلاؿفففت الصفففحُت لفففس ها أؿفففطاز الأػفففطة ومحُطهفففا الاجخمفففاعي.  ففففي هفففصا الؼفففُاق حؼفففلى االإفففطأة الـلؼفففطُيُت إلفففى حععٍ

ولس، أؿطاز أػطتها إلا أنها جواجئ جحسًاث مخمثلفت ففي الغفطوؾ الاكخصفازًت الصفعبت جفطاء الحصفاض ) الؤػفطااُلي( 

ففففط الوضففففع الاجخمففففاعي والاكخصففففازي  لليؼففففاء الففففصي أزففففط بشففففيلل هبثففففر علففففى جللففففط الرففففسماث الصففففحُت االإخىوعففففت )جلطٍ

(، والطعاًففففت الأولُففففت، والصففففحت الؤهجابُففففت، والىـؼففففُت، والخوجُففففئ الصففففحي، ومففففا ًخعلففففم 35: 2020الـلؼففففطُيُاث، 

بخوؿثر الاػدشاضاث حوٌ الؼلون الصحي، التي زؿعذ اليؼاء مً مذخلف الشطااح االإجخمعُفت إلفى الاعخمفاز علفى 

ه حشففيل شفبياث الخواصففل الاجخمفاعي كىففواث وػفاال الؤعفلام، فففي الحصفوٌ علففى الخوعُفت والثلاؿففت الصفحُت، حُف

مـخوحففت زون كُففوز فففي وشففط هففصه الثلاؿففت مففً دففلاٌ الصففـحاث، واالإىصففاث، والخطبُلففاث االإخىوعففت، والتففي حعخاففر 

 فففففي حشفففىُل زلاؿففففت االإجخمعففففاث االإعاصفففطة، ممففففا ًخطلففففب زضاػفففت هففففصا الففففسوض، ومفففس، أهمُخففففئ، وجأفففففثثره، 
 
 مهمففففا

 
مففف زطا

 بالشيل الأمثل.ومحاشًطه، وهُـُت اػدثماضه 

 :مشكلة الذراسة وتشاؤلاتها

ط  اث مطجـعت في االإجخمع الـلؼطُني، ؿلس أعهط جلطٍ ًحلم اػخذسام شبياث الخواصل الاجخماعي مؼخوٍ

%( 68%( مً أؿطاز االإجخمع الـلؼفطُني ٌؼفخذسمون الاهترهفذ، و)91واكع الؤعلام الطك ي في ؿلؼطثن الأدثر أن )

ط الؤعفلام الطك في ففي ؿلؼفطثن، منهم ٌؼخذسمون شبياث الخواصل فط 16: 2022الاجخماعي )جلطٍ (، همفا ًوحفح جلطٍ

( الخلففاضب فففي زضجففت الاػففخذسام لياؿففت الشفففبياث 2022)اًبففون الؼففابع الإواكففع الخواصففل الاجخمففاعي فففي ؿلؼففطثن، 

فط ا48.6ً%(، والؤهفار )51.4بثن الصووض والؤهار، حُفه جفاءث وؼفبت اػفخذسام الفصووض للشفبياث ) بفون %( )جلطٍ

(، ممفففففا ًبفففففثن  جفففففم اهخمفففففام أؿفففففطاز االإجخمفففففع بمخابعفففففت هفففففصه الشفففففبياث، ومفففففا جبثفففففئ مفففففً 12: 2022للإعفففففلام الطك فففففي، 

محخفو، ومافامثن حؼففهم ففي حشفىُل زلاؿففت الأؿفطاز ففي مذخلففف االإجفالاث الحُاجُفت، _ ومففً بُنهفا االإجفاٌ الصففحي_، 

للمطأة زوض هبثر في حشىُلئ، وعلُئ جخحسز حُه ًخعلم الأمط بالصحت العامت، وصحت الأػطة والـطز، الصي ًيون 

مشففففيلت السضاػففففت فففففي الخعففففطؾ إلففففى زضجففففت، وزواؿففففع اػففففخذسام االإففففطأة الـلؼففففطُيُت لشففففبياث الخواصففففل الاجخمففففاعي، 

وزوضهففا فففي حشففىُل زلاؿتهففا الصففحُت، والؤشففباعاث االإخحللففت مففً هففصا الاػففخذسام، وضصففس مففس، الثلففت، والطضففا، 
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صي ًبفففه مفففً دفففلاٌ الشفففبياث الاجخماعُفففت االإخىوعفففت، إلفففى جاهفففب الخعفففطؾ إلفففى والاػفففخـازة مفففً االإحخفففو، الصفففحي الففف

ففع الثلاؿففت  ملترحفاث جحؼففثن هفصا االإحخففو،، بمفا ًحلففم اػفدثماض جلففً االإىصففاث بالشفيل الأمثففل، بمفا ٌؼففهم ففي حععٍ

 الصحُت لس، االإطأة الـلؼطُيُت.

: مفا زضجفت اػفخذسام االإفطأة الـلؼفط ُيُت لشفبياث الخواصفل الاجخمفاعي، لُخمحوض الدؼفالٌ الفطاِؽ للسضاػفت حفوٌ

عفففً هفففصا الدؼفففالٌ  مالاػففخذسامي ًىبثفففومففا زوضهفففا ففففي حشفففىُل زلاؿتهفففا الصففحُت، والؤشفففباعاث االإخحللفففت مفففً هفففصا 

 عسز مً الأػئلت الـطعُت الآجُت:

مفا أشففياٌ االإففواز الؤعلامُففت التفي جـاففل االإففطأة الـلؼففطُيُت مخابعتهففا عافر شففبياث الخواصففل الاجخمففاعي فففي  -1

 زلاؿتها الصحُتيحشىُل 

مفففففا أهفففففم االإوضفففففوعاث الصفففففحُت التفففففي تهفففففخم االإفففففطأة الـلؼفففففطُيُت بمخابعتهفففففا مفففففً دفففففلاٌ شفففففبياث الخواصفففففل  -2

 يالاجخماعي لدشىُل زلاؿتها الصحُت

 ما زواؿع اػخذسام االإطأة الـلؼطُيُت لشبياث الخواصل الاجخماعي في حشىُل زلاؿتها الصحُتي -3

 ما زضجت زلت االإطأة الـلؼطُيُت باالإحخو، الصحي االإيشوض عار شبياث الخواصل الاجخماعيي  -4

 ا زضجت ضضا االإطأة الـلؼطُيُت عما جلسمئ شبياث الخواصل الاجخماعي مً محخو، صحيي -5

 ما زضجت اػخـازة االإطأة الـلؼطُيُت مً شبياث الخواصل الاجخماعي في حشىُل زلاؿتها الصحُتي -6

حخفففففففففو، الصفففففففففحي االإيشفففففففففوض علفففففففففى شفففففففففبياث الخواصفففففففففل الاجخمفففففففففاعي مفففففففففً وجهفففففففففت هغفففففففففط االإفففففففففطأة مفففففففففا ػفففففففففماث االإ -7

 الـلؼطُيُتي

مففا ملترحففاث االإففطأة الـلؼففطُيُت لخحؼففثن االإحخففو، الصففحي علففى شففبياث الخواصففل الاجخمففاعي بمففا ٌعففعظ  -8

 زلاؿتها الصحُتي

 أهنية الذراسة:

 حؼخمس السضاػت أهمُتها مً عسة اعخباضاث والآحط:

 :
ً
 الأهمية الىظزيةأولا

حعففففس الثلاؿففففت الصففففحُت مففففً أهففففم أشففففياٌ الثلاؿففففت وونهففففا جخعلففففم بصففففحت الاوؼففففان و لااففففئ، و الخففففالي جىمففففً أهمُففففت 

 السضاػت في الخّعطؾ إلى مس، الاهخمام بدشىُل هصه الثلاؿت.

االإؼخذسمثن في جارظ أهمُت السضاػت مً أهمُت السوض الصي ج زًئ شبياث الخواصل الاجخماعي في حشىُل زلاؿت 

اث الاػخذسام العالُت مً كبل الجمهوض.  ضوء مؼخوٍ

حؼلى السضاػت إلى ضصس زضجت وزواؿع اػخذسام اليؼاء الـلؼفطُيُاث لشفُياث الخواصفل الاجخمفاعي ففي حشفىُل 

 زلاؿتهً ومعاضؿهً الصحُت.

: الأهمية الحطبيلية:
ً
 ثاهيا

 ٌؼففففففاعس االإعىُففففففثن بالثلاؿففففففت الصففففففحُ
 
ثن الطػفففففف ي، والأهلففففففي للخعففففففطؾ إلففففففى حشففففففيل السضاػففففففت إػففففففهاما ت علففففففى االإؼففففففخوٍ

ط اػفففففخذسام شفففففبياث  احخُاجفففففاث، وجوكعفففففاث أهفففففم عىصفففففط ففففففي عملُفففففت صفففففُاػتها، و فففففي االإفففففطأة بمفففففا ٌؼفففففاعس ففففففي جطفففففوٍ

ع الثلاؿت الصحُت بالشيل االإطلوب.  الخواصل في عملُت حععٍ

ٌ السضاػفففت بالثلاؿفففت الصفففحُت، حعفففس السضاػفففت مؼفففاهمت معطؿُفففت ففففي إزفففطاء االإىخبفففت العط ُفففت، والـلؼفففطُيُت ففففي مجفففا

 واػخذسام شبياث الخواصل الاجخماعي.

اث  حؼهم السضاػت ففي جوجُفئ البفاحثثن إلفى  ؿفاق جسًفسة للبحفه ففي هفصا االإجفاٌ، ممفا ٌؼفاعس علفى جحلُفم مؼفخوٍ

 اػدثماض، واػخذسام إًجابط للشبياث الاجخماعُت في حشىُل الثلاؿت، واالإعاضؾ الصحُت.

 أهذاف الذراسة:

 سضاػت إلى جحلُم الأهساؾ الآجُت:ػعذ ال
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 الخعطؾ إلى مس، اػخذسام االإطأة الـلؼطُيُت لشبياث الخواصل، وزوضها في حشىُل زلاؿتها الصحُت.

 

 الىشف عً زواؿع االإطأة الـلؼطُيُت في اػخذسامها لشبياث الخواصل الاجخماعي في حشىُل زلاؿتها الصحُت.

االإخحللففت للمففطأة الـلؼففطُيُت مففً اػففخذسامها لشففبياث الخواصففل الاجخمففاعي فففي حشففىُل زلاؿتهففا  بُففان الؤشففباعاث

 الصحُت.

الىشففففف عففففً أهففففم االإوضففففوعاث الصففففحُت التففففي تهففففخم االإففففطأة الـلؼففففطُيُت بمخابعتهففففا مففففً دففففلاٌ شففففبياث الخواصففففل 

 الاجخماعي.

 مً محخو، صحي. ضصس زضجت ضضا االإطأة الـلؼطُيُت عما جلسمئ شبياث الخواصل الاجخماعي

 ضصس زضجت زلت االإطأة الـلؼطُيُت باالإحخو، الصحي عار شبياث الخواصل الاجخماعي.

 الخعطؾ إلى زضجت اػخـازة االإطأة الـلؼطُيُت مً شبياث الخواصل الاجخماعي في حشىُل زلاؿتها الصحُت.

ل الاجخماعي بما ٌؼهم في جلسًم ملترحاث حؼهم في جحؼثن زضجت اػخذسام االإطأة الـلؼطُيُت لشبياث الخواص

ع زلاؿتها الصحُت.  حععٍ

 فروض الذراسة:

بفففففففثن زضجفففففففت اػفففففففخذسام االإفففففففطأة  α≤ ) 0.05جوجفففففففس علاكفففففففت اضجباطُفففففففت شاث زلالفففففففت إحصفففففففااُت عىفففففففس مؼفففففففخو، زلالفففففففت )

 الـلؼطُيُت لشبياث الخواصل الاجخماعي، وزضجت الاػخـازة منها في حشىُل زلاؿتها الصحُت.

بفففففففثن زضجفففففففت اػفففففففخذسام االإفففففففطأة  α≤ ) 0.05زلالفففففففت إحصفففففففااُت عىفففففففس مؼفففففففخو، زلالفففففففت )جوجفففففففس علاكفففففففت اضجباطُفففففففت شاث 

الـلؼفففطُيُت لشفففبياث الخواصفففل الاجخمفففاعي ففففي حشفففىُل زلاؿتهفففا الصفففحُت، وزضجفففت الؤشفففباعاث االإخحللفففت مفففً هفففصا 

 الاػخذسام.

بففففففففثن زضجففففففففت اػففففففففخـازة االإففففففففطأة  α≤ ) 0.05جوجففففففففس علاكففففففففت اضجباطُففففففففت شاث زلالففففففففت إحصففففففففااُت عىففففففففس مؼففففففففخو، زلالففففففففت )

الـلؼففففطُيُت مففففً شففففبياث الخواصففففل الاجخمففففاعي فففففي حشففففىُل زلاؿتهففففا الصففففحُت، وزضجففففت زلتهففففا بمحخففففو، الشففففبياث 

 الصحي.

بففثن زضجففت ضضففا االإففطأة الـلؼففطُيُت  α≤ ) 0.05جوجففس علاكففت اضجباطُففت شاث زلالففت إحصففااُت عىففس مؼففخو، زلالففت )

 حخو، صحي، وزضجت زلتها بهصا االإحخو،.عما جلسمئ شبياث الخواصل الاجخماعي مً م

 الذراسات الشابكة:

جىاولففففذ زضاػففففاث عسًففففسة اػففففخذساماث االإففففطأة لشففففبياث الخواصففففل الاجخمففففاعي، ومنهففففا مففففا حعلففففم بالخوعُففففت والثلاؿففففت 

 الصحُت.

( هسؿذ السضاػت لخعطؾ إلى السوض الصي ج زًئ مواكع الخواصل الاجخمفاعي بمذخلفف مىصفاتها ففي 2025البعاج، )

 الترهثفففففل علففففى وشففففط مـففففاهُم الصففففحت الؤهجابُففففت والخثلُفففففف 
 
جىمُففففت وحشففففىُل الففففوعي الصففففحي والاجخمففففاعي، وجحسًففففسا

الصفففففحي االإوجفففففئ للمفففففطأة والأػفففففطة، و فففففي زضاػفففففت وصفففففـُت، اعخمفففففسث علفففففى مفففففىهج االإؼفففففحي، واػفففففخذسمذ الاػفففففخبُان 

اث الخـاعففل والففوعي االإىدؼففب مفففً االإىصففاث الطكمُففت، علففى ع ُىففت كصففسًت مففً اليؼفففاء الؤلىترووففط للُففاغ مؼففخوٍ

 فففي اعخمففاز 
 
 هبثففرا

 
واالإهخمففثن بالثلاؿففت الصففحُت فففي مجخمففع مسًىففت اليففوث فففي العففطاق، ودلصففذ إلففى وجففوز جصففاعسا

الأؿفففففففطاز علفففففففى االإىصفففففففاث الطكمُفففففففت همصفففففففسض أػايفففففففصي ومباشفففففففط لدشفففففففىُل وجصفففففففحُح االإـفففففففاهُم الصفففففففحُت البسًلفففففففت أو 

الخواصفل هححفذ ففي هؼفط حفاجع الصفمذ حفوٌ العسًفس  االإؼلوطت، هما أعهطث أن الارامج الخثلُـُت عار شفبياث

لها إلى زلاؿت وكااُت مماضػت زادل الأػطة. ت وجحوٍ  مً اللااًا الصحُت الحُوٍ

(Zhang & Lim  ،2025( هسؿذ إلى اػخىشاؾ هُف حؼاهم ملاطع الـُسًو اللصثرة على مىصفت )TikTok ففي )

فُفففاغ مفففففس، هجففففاة حمفففففلاث الثلاؿففففت الصفففففحُت  إعففففازة حشفففففىُل الثلاؿففففت الصفففففحُت الطكمُففففت لفففففس، ؿئففففت الشفففففباب، وك

الطصففففِىت فففففي جحـثففففل ػفففففلوهُاث وكااُففففت حلُلُففففت، وحعفففففس مففففً السضاػففففاث الوصفففففـُت، واػففففخذسمذ االإففففىهج االإؼفففففحي، 
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( علفففى عُىفففت عشفففوااُت كوامهفففا Online Questionnaireوجمعفففذ بُاهاتهفففا مفففً دفففلاٌ اػفففخبُان إلىترووفففط ملففف ن )

(، ودلصففذ إلففى أن  25-18اليشففطثن )جتففراوة أعمففاضهم بففثن  ( مـففطزة مففً الشففباب ومؼففخذسمط االإىصففت540)
 
عامففا

اث  السضاًفففت الصفففحُت  ) ( بشفففيل أػفففطع Health Literacyاالإحخفففو، البصفففطي اللصفففثر والجفففاشب ًطؿفففع مفففً مؼفففخوٍ

لفففت أو الطفففطق الخللُسًفففت، همفففا أعهفففطث أن بىفففاء الثلاؿفففت الصفففحُت عافففر شفففبياث الخواصفففل  ملاضهفففت بالىصفففوي الطوٍ

 على  مصساكُت االإصسض  ) الاجخماعي ٌعخمس
 
(؛ حُه إن الحملاث االإسعومت مً أطباء Source Credibilityططزًا

مماضػففففثن حللففففذ أعلففففى معففففسلاث اػففففخجابت وػففففلون وكففففابط ؿعلففففي، وأوصففففذ  باففففطوضة جبنففففي االإ ػؼففففاث الطػففففمُت 

 لأػالُب صىاعت االإحخو، الـعاٌ الإواجهت جـشصي االإعلوماث االإؼلوطت وحشىُل زلاؿت صحُت  مىت.

( هففففففسؿذ إلففففففى ضصففففففس مففففففس، مؼففففففاهمت الؤعففففففلام الطك ففففففي ومىصففففففاث الخواصففففففل الاجخمففففففاعي فففففففي ضؿففففففع 2024العهطاوففففففط، )

اث الثلاؿفففت الصفففحُت الىـؼفففُت، وحؼُثفففر الصفففوضة الىمطُفففت )الوصفففمت الاجخماعُفففت( االإطجبطفففت بالاضفففططاباث  مؼفففخوٍ

ت االإخاحفففت، ووعففففس مففف ً السضاػففففاث الوصففففـُت، الىـؼفففُت، وجلُففففُم جفففوزة وجـاعففففل الجمهفففوض مففففع االإىصفففاث الاػدشففففاضٍ

واػففففخذسمذ االإففففىهج االإؼففففحي، ومففففً أزواجففففئ الاػففففخبُان هففففأزاة ضاِؼففففت لجمففففع البُاهففففاث الىمُففففت والىُـُففففت مففففً عُىففففت 

 مفع مؼفتهسؿاث ضلٍففت 
 
عشفوااُت ممثلفت مفً مؼفخذسمط شففبياث الخواصفل الاجخمفاعي ففي االإجخمفع الؼففعوزي )جعامىفا

فُففت ففففي الخحفففوٌ الطك فففي الصفففحي(، ودلصفففذ إلفففى أن شفففبيا 2030 ث الخواصفففل الاجخمفففاعي )داصفففت االإىصفففاث الخـاعل

ففازة وعففي الأؿففطاز بسلُففاث الففسعم الىـلمففصي وأهمُففت الاػدشففاضة االإبىففطة، همففا  ت( ػففاهمذ بشففيل زلالففي فففي ظٍ الاػدشففاضٍ

أبفففطظث وجفففوز اضجبفففاس طفففطزي بفففثن هثاؿفففت الخعفففطع للمحخفففو، الخوعفففوي الطك فففي الصفففحي و فففثن جطاجفففع حفففسة الأؿيفففاض 

 ججاه االإماضػاث العلاجُت الىـؼُت.الؼلبُت أو االإؼلوطت 

( هففسؿذ إلففى جحسًففس مففس، هـففاءة وػففاال الؤعففلام الطك ففي وشففبياث الخواصففل الاجخمففاعي فففي حشففىُل 2024)إػـثففر، 

االإعطؿت الصحُت الوكااُت وحؼُثر الاججاهاث الؼلوهُت لس، اليؼاء هحو الـحفف االإبىفط، مفع ضصفس أبفطظ العواافم 

الطبُففففت االإؼلوطففففت، وحعففففس مففففً السضاػففففاث الوصففففـُت، حُففففه اعخمففففسث االإففففىهج  مثففففل اهدشففففاض الشففففابعاث واالإعلومففففاث

( مـفففففطزة مفففففً اليؼفففففاء ففففففي البِئفففففت 400االإسفففففح، واػفففففخذسمذ الاػفففففخبُان االإلففففف ن لجمفففففع بُاهاتهفففففا مفففففً عُىفففففت كوامهفففففا )

ت الإسًىفففت بىؼفففاظي اللُبُفففت، ودلصفففذ إلفففى أن شفففبياث الخواصفففل الاجخمفففاعي جفففاءث ففففي ملسمفففت االإصفففازض التفففي  الحافففطٍ

منهفففففا اليؼفففففاء معلومفففففاتهً الصفففففحُت الوكااُفففففت والخثلُـُفففففت ملاضهفففففت بفففففا علام الخللُفففففسي، همفففففا أزبدفففففذ هجفففففاة  حؼفففففخلط

الحمفففلاث الطكمُفففت ففففي زؿفففع وؼفففبت هامفففت مفففً أؿفففطاز العُىفففت لاجذفففاش ػفففلوهُاث صفففحُت إًجابُفففت ؿعلُفففت )مثفففل إجفففطاء 

 الـحوصاث السوضٍت(.

(O'Connor, Brennan & Schmidtk ،2024هففسؿذ إلفففى ؿحفففف وم ) فُفف حؼفففاهم مىصفففاث الخواصفففل طاكبفففت ه

 مجموعففففاث ؿِؼففففبون وحؼففففاباث إوؼففففخؼطام االإخذصصففففت( فففففي بىففففاء  زلاؿففففت صففففحُت مشففففترهت  
 
الاجخمففففاعي )جحسًففففسا

( ؿُما ًخعلم بإزاضة همط الحُاة للمصابثن بالأمطاع االإعمىت، Peer-to-Peerوزعم الخعلم الخـاعلي بثن الأكطان )

االإففىهج االإؼففحي مففً دففلاٌ أزاحففط اػففخماضة جحلُففل االإاففمون وصففحُـت  وحعففس مففً السضاػففاث الوصففـُت واػففخذسمذ

( مـففطزة مشففاضهثن فففي االإجخمعففاث الصففحُت الاؿتراضففُت، إلففى 310الاػخلصففاء لجمففع بُاهاتهففا مففً عُىففت ميوهففت مففً )

( ميشفففوض جـفففاعلي، ودلصفففذ السضاػفففت إلفففى أن شفففبياث الخواصفففل الاجخمفففاعي 1200جاهفففب جحُفففل عُىفففت ميوهفففت مفففً )

ففت  للثلاؿففت الطبُففت الخللُسًففت؛ حُففه ًدبففازٌ االإطحففصن هصففااح عملُففت حففوٌ جففىحح فففي حشففى ُل  زلاؿففت صففحُت مواظٍ

الخعاٌش الُومط، الخؼصًت، والخحىم في الاؼوس االإطجبطت باالإطع، هما أن االإشاضهت اليشفطت ففي هفصه الشفبياث 

 وإًجابُففففت ففففف
 
ففففازة  االإعطؿففففت الصففففحُت  لففففس، الأؿففففطاز، ممففففا جعلهففففم أه ففففر وعُففففا ي اجذففففاش اللففففطاضاث الصففففحُت أزث إلففففى ظٍ

بالخيؼفففففُم مفففففع أطبفففففاوهم، و أوصفففففذ بافففففطوضة وجفففففوز إشفففففطاؾ أو جوجُفففففئ طبفففففي زادفففففل هفففففصه االإجخمعفففففاث الاؿتراضفففففُت 

 لحماًت الثلاؿت الصحُت.
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Muhtar. Amir, & Arya)  ،2024 ع هـاءة االإىاصفطة ( هسؿذ للخعطؾ على أزط شبياث الخواصل الاجخماعي في حععٍ

( وضؿفففففع مؼفففففخو، الفففففوعي الصفففففحي العفففففام ففففففي بِئفففففت الاجصفففففاٌ الطك فففففي، مفففففع جحسًفففففس Health Advocacyالصفففففحُت )

الرصفااف الهُيلُففت للميشفوضاث الأه ففر مؼفاهمت فففي بىففاء هفصه الثلاؿففت، وحعفس مففً السضاػفاث الوصففـُت االإُساهُففت 

لُفل الخحلُلُت حُفه اعخمفسث علفى االإفىهج االإذفخلط، حُفه ظاوجفذ بفثن الخحلُفل الى في للبُاهفاث الخـاعلُفت، والخح

الىُـط الإامون الحملاث الصحُت الطكمُت لط ط االإماضػاث الاجصالُت بالىخااج االإعطؿُت، وشفملذ العُىفت ضصفس 

ت الصحُت واالإىاكشاث الطكمُفت عافر االإىصفاث الؼفااسة وم شفطاث  وجحلُل مجموعت واػعت مً الحملاث الخوعوٍ

اث  الخـاعل االإطجبطت بها )الوػوم اليشطت، الخعلُلاث، واالإشاضواث(، ودلصذ إلى أن االإحخفو، االإفسعوم بالبصفطٍ

 في اػدثاضة اهدباه الجمهوض وجحـثل الخـاعل الؤًجابط مع 
 
الجاشبت واالإلاطع االإطاُت اللصثرة  ي الأه ر هـاءة وجأزثرا

فففع االإحخفففو، الصفففحي الطك فففي اػفففخذسام أػفففلوب  كافففاًا الثلاؿفففت الصفففحُت، وحفففسزث زلازفففت عىاصفففط حؼفففاعس  فففي حععٍ

فُفففت االإشففففترهت، والاػففففخذسام الاػففففتراجُ ي والففففسكُم الؼففففطز اللص ففففصي، إ فُفففل االإجخمعففففاث الطكم لففففى جاهففففب بىففففاء وجـع

، وهشففففففف جحلُففففففل االإشفففففاعط عففففففً وجففففففوز اضجبفففففاس طففففففطزي شو زلالففففففت Hashtagsللوػفففففوم ) ( لخوػففففففُع هطففففففاق الوصفففففوٌ

مثن علففى االإىصففاث و ففثن عمففم واػففخسامت الففو  اث الخـاعففل الوجففساوط الؤًجففابط للمؼففخذست عي إحصففااُت بففثن مؼففخوٍ

   الصحي االإىدؼب لس هم.

Kuthy lu) ،2022 للخعففففطؾ علففففى زوض الشففففبياث الاجخماعُففففت فففففي جِؼففففثر الوصففففوٌ إلففففى دففففسماث الطعاًففففت ( هففففسؿذ

الفففففسدل االإفففففىذـي ففففففي الـلبفففففثن. حعفففففس مفففففً البحفففففور الوصفففففـُت، واػفففففخذسمذ االإفففففىهج  ثالصفففففحُت بفففففثن اليؼفففففاء شوا

الىُـففففط، حُففففه جففففم إجففففطاء ملففففابلاث مىغمففففت مففففع )دمففففؽ وزلازففففثن( امففففطأة، و)دمؼففففت عشففففط( مففففً ملففففسمط الطعاًففففت 

الصففحُت. دلصفففذ الىخفففااج إلففى أن اليؼفففاء الـلبُيُفففاث اػففخـسن مفففً الشفففبياث الاجخماعُففت ل حصفففوٌ علفففى الفففسعم 

 لسعم الاجخماعي 
 
 مهما

 
واالإالي، لدؼهُل وصولهً للطعاًت الصحُت، هما أن الشبياث الاجخماعُت كس جيون مىملا

الىغففام الصففحي الطػفف ي فففي جحؼففثن وصففوٌ اليؼففاء اللففواحط ٌعشففً فففي حالففت ؿلففط إلففى الطعاًففت الصففحُت فففي الـلبففثن 

ع وعيهً الصحي.  وحععٍ

علفففى االإواكففع الؤلىتروهُففت الصفففحُت وأهمففاس الؼفففلون هففسؿذ للخعفففطؾ علففى العلاكففت بفففثن الاعخمففاز ( 2021)حؼففً، 

تفففففي  ت. حعفففففس مفففففً البحفففففور الوصفففففـُت. اػفففففخذسمذ االإفففففىهج االإؼفففففحي. اعخمفففففسث علفففففى هغطٍ الصفففففحي لفففففس، االإفففففطأة االإصفففففطٍ

الخمفففففففاغ االإعلومفففففففاث والاعخمفففففففاز. حشفففففففيلذ عُىتهفففففففا العمسًفففففففت مفففففففً )زلازماافففففففت( مـفففففففطزة مفففففففً مجخمفففففففع السضاػفففففففت وهفففففففً 

اث للمواكففففففع الؤ لىتروهُفففففففت الصففففففحُت. دلصفففففففذ إلفففففففى أن زضجففففففت زلفففففففت االإبحوزففففففاث إلفففففففى بفففففففاالإواكع االإؼففففففخذسماث االإصفففففففطٍ

%(، همففففا جبففففثن وجففففوز علاكففففت اضجباطُففففت بففففثن زضجففففت اعخمففففاز 63.7الؤلىتروهُففففت الصففففحُت جففففاءث مخوػففففطت بيؼففففبت )

االإبحوزففففاث علففففى االإواكففففع الؤلىتروهُففففت الصففففحُت ومجمففففل أهمففففاس الؼففففلون الصففففحي لهففففً، إلففففى جاهففففب وجففففوز علاكففففت 

 .زضجت زلت االإبحوزاث بخلً االإواكع ومعسٌ الخماػهً للمعلوماث ؿيهااضجباطُت بثن 

هففسؿذ للخعففطؾ علففى الؤشففباعاث االإخحللففت مففً اػففخذسام االإففطأة العطاكُففت لشففبياث الخواصففل ( 2018)الؼففىجطي، 

الاجخمفففاعي فففففي مجففففاٌ الخوعُففففت الصففففحُت، حعففففس مففففً البحففففور الوصففففـُت. اػففففخذسمذ االإففففىهج االإؼففففحي. اػففففدىسث إلففففى 

فففت الا  ػفففخذساماث والؤشفففباعاث. اعخمفففسث صفففحُـت الاػخلصفففاء لجمفففع البُاهفففاث مفففً مؼفففخذسماث ؿفففِؽ بفففون هغطٍ

لففت )هففطة الففث ج(، والتففي جيوهففذ مففً )مئخففثن مـففطزة(، ودلصففذ إلففى  العطاكُففاث معخمففسة العُىففت ػثففر الاحخمالُففت بططٍ

فازة االإعلومفاث واالإعففاضؾ الصفحُت أهفم الففسواؿع الىـعُفت مفً الاػففخذسام، ففي حفثن الهفف طوب مفً الوحفسة أهففم أن ظٍ

الفففففسواؿع الطلوػفففففُت، ؿُمفففففا جفففففاء اهدؼفففففاب االإهفففففاضاث الجسًفففففسة واالإعلومفففففاث حفففففوٌ الؼفففففلون الصفففففحي للوكاًفففففت مفففففً 

 .الأمطاع هأهم الؤشباعاث االإخحللت

 أوجه الاثفاق والاخحلاف والاسحفادة مً الدراسات السابلة:

 اهخماوها للبحور الوصـُت. مً حُه هوع السضاػت: اجـلذ السضاػت مع السضاػاث الؼابلت مً حُه



 علاء محنود فيصل –مذحت عبذ المجيذ الزطنة 
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 Kathyمففً حُففه مففىهج السضاػففت: اجـلففذ مففع السضاػففاث الؼففابلت فففي اػففخذسامها للمففىهج االإؼففحي عففسا زضاػففت )

( التففي ظاوجففذ بففثن الى ففي Muhtar. Amir, & Arya)  ،2024، وزضاػففت ( ؿلففس اػففخذسمذ االإففىهج الىُـففط2022

 .والىُـط

الؼففابلت التففي اػففخذسمذ أزاة الاػخلصفففاء لجمففع بُاهتهففا، عففسا زضاػفففت مففً حُففه الأزواث: اجـلففذ مففع السضاػفففاث 

(Kathy 2022ؿلس اػخذسمذ أزاة االإلابلت االإعملت على مجموعاث ب ضٍت ) وزضاغ ،Muhtar. Amir, & Arya)  ،

 ( التي اػخذسمذ أزاة داصت بخحلُل االإشاعط على االإيشوضاث الصحُت.2024

حُفه مجخمعهفا مفً الشفباب، و  (Zhang & Lim)  ،2025ع زضاػفت دخلـفذ مفمفً حُفه مجخمفع وعُىفت البحفه: ا

 ، حُه حعطضذ للمجخمع بشيل عام.(2024العهطاوط، )

مفففففففً حُفففففففه الاػفففففففخـازة: جحسًفففففففس االإىهجُفففففففت والأػفففففففالُب، وجصفففففففمُم أزاة الاػخلصفففففففاء وجلؼفففففففُمها وصفففففففُاػت أػفففففففئلتها 

 ت وهخااج السضاػاث الؼابلت.والحصوٌ على معلوماث و ُاهاث السضاػت، وعلس ملاضهاث بثن هخااج السضاػ

 

 

 الإطار اليظري للذراسة

 هظزية الاسحخدامات والؤشباعات:

ت الاػخذساماث والؤشباعاث ؼفخذسم  جـترع هغطٍ أن الجمهوض مشاضن ؿعّاٌ في عملُفت الاجصفاٌ الجمفاهثري، وَ

وػففاال الاجصففاٌ لخحلُففم أهففساؾ ملصففوزة جلبففي جوكعاجففئ، همففا جـتففرع أن اػففخذسام وػففاال الاجصففاٌ ٌعاففر عففً 

خحىم في شلً عوامل الـطوق الـطزًت، والخـاعل الاجخماعي، وجىوع الحاجفاث  الحاجاث التي ًسضهها الجمهوض، وٍ

ففففت إلففففى بفففادخلا  ؾ الأؿففففطاز، وأن الجمهفففوض هففففو الفففصي ًذخففففاض الطػففففاال واالإافففامثن التففففي حشفففبع حاجاجففففئ. وحؼفففلى الىغطٍ

اهدشفففففاؾ هُفففففف ٌؼفففففخذسم الأؿفففففطاز وػفففففاال الاجصفففففاٌ، وهفففففصا شفففففطة زواؿفففففع الخعفففففطع لوػفففففُلت معُىفففففت مفففففً وػفففففاال 

عي،   (.118: 2021الاجصاٌ، والخـاعل الصي ًحسر هدُجت هصا الخعطع )الععٍ

فففففت ففففففي جـؼفففففثر الفففففسوض الفففففصي ً زًفففففئ الجمهفففففوض ففففففي عملُفففففت الاجصفففففاٌ مفففففع وػفففففاال الؤعفففففلام حُفففففه حعخافففففر  حؼفففففاعس الىغطٍ

الحاجففاث والففسواؿع مففً العوامففل االإحطهففت للاجصففاٌ، و صففـت داصففت جلففً الحاجففاث، والففسواؿع التففي ًخوكففع الـففطز 

 (.169: 2011أن ٌشبعها أو ًلبيها لئ الآدطون لخحلُم الخىُف مع البِئت )االإعاهطة، 

 د الىظزية إلى الآجي:جسخى

 الجمهوض ؿاعل في عملُت الاجصاٌ، واػخذسامئ لوػاال الؤعلام ًحلم لئ أهساؾ ملصوزة جلبي جوكعاجئ.

الففط ط بففثن الطػبففت فففي إشففباع حاجففاث معُىففت، وادخُففاض وػففُلت إعففلام محففسزة ًطجففع إلففى الجمهففوض هـؼففئ، وجحففسزه 

 الـطوق الـطزًت.

الإافففمون الفففصي ٌشفففبع حاجاجفففئ، ؿففففالأؿطاز هفففم الفففصًً ٌؼفففخذسمون وػففففاال الجمهفففوض هفففو الفففصي ًذخفففاض الوػففففاال، وا

 الاجصاٌ، ولِؼذ وػاال الاجصاٌ  ي التي حؼخذسم الأؿطاز.

الجمهففففوض علففففى علففففم بالـااففففسة التففففي حعففففوز علُففففئ، و سواؿعففففئ واهخماماجففففئ، ؿهففففو ٌؼففففخطُع أن ًمففففس البففففاحثثن بصففففوضة 

 ؿعلُت لاػخذسامئ لوػاال الؤعلام.

اًثر الثلاؿُففت الؼفففااسة مففً دفففلاٌ اػففخذساماث الجمهففوض لوػفففاال الاجصففاٌ ولفففِؽ مففً دفففلاٌ الاػففخسلاٌ علففى االإعففف

 (252: 2012محخو، الطػاال التي جلسمها وػاال الاجصاٌ )إػماعُل، 

 أوجه الاسحفادة مً اسحخدام هظزية الاسحخدامات والؤشباعات:

الاجخماعي في حشىُل زلاؿتهفا الصفحُت، الخعطؾ إلى حاجاث االإطأة الـلؼطُيُت في اػخذسامها لشبياث الخواصل 

 وهُـُت إشباع هصه الحاجاث.



 245-215ص ص    .....................استخذامات المرأة الفلشطييية لشبكات التواصل الاجتناعي في تشكيل ثكافتها الصحية 
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الخعففففففطؾ إلففففففى زضجففففففت اػففففففخذسام شففففففبياث الخواصففففففل الاجخمففففففاعي والؤشففففففباعاث االإخحللففففففت فففففففي حشففففففىُل زلاؿففففففت االإففففففطأة 

 الـلؼطُيُت الصحُت.

اث االإعطؿت ججاه االإوضوعاث الصحُت.  الىشف عً زواؿع هصا الاػخذسام، واوعياػئ على مؼخوٍ

 ملترحاث وجوصُاث للاػخذسام الأمثل لشبياث الخواصل الاجخماعي في حشىُل الثلاؿت الصحُت ل ؿطاز.وضع 

 المفاهيه الأساسية للذراسة:

 الثلافة الصحية:

لهفا إشفطاهئ ففي حفل مشفاولئ الصففحُت،    حعنفي جعوٍفس الـفطز باالإعلومفاث، والرافراث الصفحُت التفي ًخحلفم عفً ططٍ

مىفففففً جحسًفففففس الهفففففسؾ العفففففام  للثلاؿفففففت الصفففففحُت ففففففي أنهفففففا جمىفففففً الـفففففطز مفففففً االإحاؿغفففففت علفففففى صفففففحخئ وجحؼفففففُنها، وٍ

ً . )علي،   (224: 2018والاضطلاع باالإؼئولُاث االإلاامت، واللاالت لحماًت صحت الآدطٍ

وحعففطؾ بأنهففا  عملُففت جطجمففت الحلففاام الصففحُت االإعطوؿففت إلففى أهمففاس ػففلوهُت صففحُت ػففلُمت علففى مؼففخو، الـففطز 

ت، وهفففففصلً مؼفففففاعسة الـفففففطز علفففففى اهدؼفففففاب واالإجخمفففففع، بهفففففسؾ حؼُثففففف ر الاججاهفففففاث والعفففففازاث الؼفففففلوهُت ػثفففففر الؼفففففوٍ

 (31: 2020الراراث، ومماضػخئ العازاث الصحُت الصحُحت . )بسة و دطون، 

: بأنهففففا مجموعففففت االإعففففاضؾ، واالإعلومففففاث، والعففففازاث، والراففففراث التففففي ٌؼففففدىس إليهففففا الأؿففففطاز، وحشففففيل 
 
عففففطؾ إجطااُففففا

 
وح

 االإطجعُت في ػلوههم ججاه مذخلف الش ون الصحُت. 

 شبكات الحىاصل الاجحماعي: 

ففففب جدففففُح الخـاعففففل بففففثن الىففففاغ، وحؼففففمح بىلففففل البُاهففففاث الؤلىتروهُففففت    ففففي جطبُلففففاث جىىولوجُففففت مؼففففدىسة إلففففى الوٍ

ً ٌشففتروون فففي هـفؽ االإصففالح، و ىفاء علُففئ ًيففخج  وجبازلهفا بؼففهولت، وجفوؿط للمؼففخذسمثن إمياهُففت العثفوض علففى  دفطٍ

((؛ حُففه ٌؼففخطُع االإؼففخذسمون الخجمففع فففي Virtual Communitiesعفً شلففً مففا ٌؼفف ن باالإجخمعففاث الاؿتراضففُت 

 (21: 2020، هُاهاث اجخماعُت حشبئ الىُاهاث الواكعُت . )وزاعت الله

وحعطؾ بأنها:  مجموعت الشبياث الاؿتراضُت االإوجوزة على شبىت الؤهترهذ، والتفي جمىفً الجمفاهثر مفً الخواصفل 

ً، وجبفففففففففازٌ الىلاشفففففففففاث حفففففففففوٌ االإوضفففففففففوعاث الؼُاػفففففففففُت، والاكخصفففففففففازًت، والاجخماعُفففففففففت، والثلاؿُفففففففففت،  مفففففففففع الآدفففففففففطٍ

لشفففبياث التففي جدفففُح إمياهُففت الخعفففطؾ علفففى والراصففت، وجذخلفففف طبُعتهففا مفففً شففبىت لأدفففط،، ؿبِىمففا جوجفففس بعففي ا

ً الصففففففففساكاث عاففففففففر العففففففففالم، ؿففففففففإن الأدففففففففط، بإميانهففففففففا إضؿففففففففاق ملـففففففففاث الـُففففففففسًو االإصففففففففوضة حففففففففوٌ  الأصففففففففسكاء، وجيففففففففوٍ

االإوضففففوعاث االإذخلـفففففت، لُدبفففففازٌ الأؿففففطاز الحفففففسًه، والخعلُلفففففاث، والىلاشففففاث حولهفففففا علفففففى هطففففاقل واػفففففع . )أمفففففثن، 

2015 :181) 

:  بأنها
 
عطؾ إجطااُا

 
جطبُلاث ومىصاث على شبىت الاهترهذ جخمخع بمعاًا جـاعلُت بثن االإؼخذسمثن، وحؼهم في  وح

 حشىُل االإجخمعاث الاؿتراضُت، وجدُح جبازٌ واؿت الأوشطت الؤوؼاهُت ؿُما بُنها .

 االإزأة الفلسطييية: 

)م جففففففم االإعففففففاوط، االإفففففطأة فففففففي م جففففففم االإعففففففاوط:  جمففففففع وؼففففففاء، وؼففففففوة، وؼففففففوان مففففففً ػثففففففر لـغهففففففا. االإففففففطأة أه ففففففن الطجففففففل  

almaany.com ) 

 ؿمففا ؿففوق، 
 
:  بأنهففا االإففطأة التففي جحمففل الجيؼففُت الـلؼففطُيُت، والتففي ًبلففؽ عمطهففا زماهُففت عشففط عامففا

 
عففطؾ إجطااُففا

 
وح

 ػواء واهذ عاملت أو طالبت أو ض ت بِذ، وحؼىً في محاؿغاث كطاع ػعة 

 الاسحخدامات والؤشباعات: 

ففففت الاػففففخذساماث والؤشففففباعاث جىغففففط فففففي العلاكففففت بففففثن ماففففمون أجهففففعة الؤعففففلام والجمهففففوض، جـتففففرع أن كففففُم   هغطٍ

 وؿاعلُفففففت علفففففى ػفففففلوههم 
 
الىفففففاغ، واهخمامفففففاتهم، ومصفففففالحهم، ومُفففففولهم، وأزواضهفففففم الاجخماعُفففففت و فففففي الأه فففففر جفففففأزثرا

 الاجصفالي، ؿيففي تهففخم بسضاػفت الاجصففاٌ الجمففاهثري زضاػففت وعُـُفت مىخغمففت مطهففعة علفى الوعففااف الأػاػففُت التففي

 (249: 2016جلوم بها وػاال الؤعلام مً وجهت هغط الأؿطاز االإؼخذسمثن لها واالإؼتهلىثن الإحخواها . )السلُ ي، 
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ت التي حعخمس عليها السضاػت في الؤجابت عً حؼاللاتها، وؿطضُاتها االإخعللت في العلاكت  : بأنها الىغطٍ
 
عطؾ إجطااُا

 
وح

جخماعي في حشىُل الثلاؿت الصحُت لليؼاء الـلؼطُيُاث، بثن زواؿع وإشباعاث اػخذسام شبياث الخواصل الا 

ت مً أزبُاث.  وؿم ما حؼدىس لئ الىغطٍ

 الإطار المعرفي للذراسة

: الثلافة الصحية االإفهىم والأهداف:
ً
 أولا

حعففس الثلاؿففت الصففحُت مففً أهففم أوجففئ الثلاؿففت التففي حشففيل ػففلون الجمهففوض، وونهففا جخعففطع لصففحت الـففطز بشففيلل 

ىؼففئ شلففً علففى صففحت االإجخمففع، لففصا بلففسض جففوؿط مصففازض الثلاؿففت، وموزوكُتهففا جخصففسض الؼففلوهُاث مباشففط، ومففا ٌع

الؤًجابُففت، و ففالعىؽ حُىمففا حؼُففب االإعلومففت الصففحُحت، وجذاففع صففىاعت الثلاؿففت للمشففعوشًً، وػثففر االإذخصففثن 

همفففا حففسر دفففلاٌ  فففي االإجففاٌ، جدشفففيل حُنهففا زلاؿفففت ػففلبُت جغهفففط مففع ػفففلون الأؿففطاز داصفففت أزىففاء اهدشفففاض الأو ئففت،

(، حُففففففه شففففففيلذ الثلاؿففففففت الصففففففحُت للمجخمففففففع ضأغ الحط ففففففت فففففففي مواجهففففففت جااحففففففت االإعلومففففففاث 19جااحففففففت )ووؿُففففففس 

 االإاللت، التي حجذ بها وػاال الؤعلام، وداصت الشبياث الاجخماعُت.

 الصحية:الثلافة  

ط، وجحؼفففففثن الأوضفففففاع، والاػفففففخعسازاث، واللفففففسضة للاػفففففخجابت الطوعُفففففت إلفففففى  حعمفففففل  الثلاؿفففففت الصفففففحُت علفففففى جطفففففوٍ

 مفً شفأن الاهخمفام بالثلاؿفت الصفحُت دلفم الطػبفت ففي الوصفوٌ إلفى أؿافل مؼفخو، صفحي 
 
الىغم الصحُت، أًاا

ج مذطفففط مفففً دافففراث الفففخعلم االإصفففممت لاػفففخعساز  ففففع ممىفففً، وحعفففطؾ الثلاؿفففت الصفففحُت بأنهفففا  مفففعٍ وجمىفففثن وحععٍ

 ,2020LLC Bartlett: 7-6الؼففففلون الطففففوعي االإفففف زي إلففففى الصففففحت فففففي الأؿففففطاز أو االإجموعففففاث أو االإجخمعففففاث . )

Learning & Jones عفطؾ بأنهفا  العملُفت التفي حؼفتهسؾ حعلفُم الىفاغ عفازاث صفحُت ػفلُمت، وػفلون صفحي
 
(، وح

ت واػففدبسالها بؼففلون صففحي ػففلُم باػففخذسام جسًفس ومؼففاعستهم علففى هبففص الأؿيففاض والاججاهففاث الصفحُت الراطئفف

ت . )حؼثن،   (163: 2016وػاال الاجصاٌ الجماهثرً

ـثن أن الثلاؿففت الصففحُت حؼففدىس إلففى مجموعففت مففً العففازاث، والأؿيففاض، واالإطجعُففاث التففي جفف طط  ًخضففح مففً الخعففطٍ

مخفع بفئ هفصه العفازاث، ػلون الأؿطاز الصحي، و ي باالإجمل عازاث وأؿياض مىدؼبت، جفاءث بفالخعلم، و لفسض مفا جخ

، الأمفط 
 
واالإعخلساث مً صوابُت، وأطط علمُت جدشيل الثلاؿت في صوضتها الؤًجابُت، وعلفى العىفؽ مفً شلفً جمامفا

ففع الؼففلوهُاث الصففحُت الؼففلُمت للمجخمعففاث، ومواجهفففت  الففصي ًخطلففب العمففل مففً وففل الجهففاث االإعىُفففت علففى حععٍ

 جمهوض الصحُت بشيلها الؤًجابط.الؼلوهُاث الؼلبُت مما ٌؼهم في حشىُل زلاؿت ال

 أهداف الثلافة الصحية: 

حؼفففلى الثلاؿفففت الصفففحُت إلفففى حعفففسًل الؼفففلوهُاث الصفففحُت للىفففاغ والخفففأزثر بهفففا، ؿفففالأمط لا ًخعلفففم بيشفففط االإعلومفففاث 

 مذفاطط الخفسدثن، 
 
ؿحؼب بل الخأزثر في ػلون الـطز، حُه أؿال مثاٌ على شلً: الأطباء الفصًً ًفسضوون جمامفا

%( هدُجت لصلً، ؿإن الثلاؿت الصفحُت  في ػلؼفلت مفً الخجفاضب، 60-40االإسدىثن منهم ًتراوة بثن ) لىً معسٌ

(، وتهسؾ الثلاؿت 54: 2016والراراث التي حؼاعس في ػلوهُاث، وعازاث جـُس صحت الىاغ، واالإجخمع )باظهثر، 

 الصحُت إلى:

 ليففل حؼُثفر مـففاهُم الأؿفطاز الراطئففت، والطامفرت ؿُمففا ًخعلففم بالصفحت وا
 
الإففطع، ومحاولفت أن جيففون الصفحت هففسؿا

 (95: 2018ؿطز. )الحطبط، 

وشط الوعي الصحي بثن أؿطاز االإجخمع، الصي بسوضه ٌؼاعس على جـهم الأؿطاز الأهمُت الصحُت للـطز، وللمجخمع 

 على حسل ػواء.

 ام.حؼُثر اججاهاث الأؿطاز، وػلوههم، وعازاتهم لخحؼثن مؼخو، صحت الـطز، واالإجخمع بشيل ع

جىمُفت االإشففطوعاث الصففحُت، وإهجاحهففا ففي االإجخمففع، وشلففً بالخعففاون بفثن الأؿففطاز، واالإؼفف ولثن لخحلُففم الأهففساؾ، 

 ودسمت أؿطاز االإجخمع.
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: الؤعلام الصحي االإحخصص:
ً
 ثاهيا

ٌعخار الؤعلام مً أهم وػاال، وأزواث حشىُل الثلاؿت مً دلاٌ كىواجئ، وضواؿسه االإخىوعت، ؿيفي وعُـفت أصفُلت 

ففت فففي مذخلففف االإوضففوعاث  ففع، وحشففىُل بيُففت الجمهففوض الـىطٍ للإعففلام، ولعففب الؤعففلام االإخذصففف زوض هبثففر فففي حععٍ

التففي جذصففف بهففا، ومنهففا الؤعففلام الصففحي االإخذصففف ػففواء مففً دففلاٌ محخففو، صففحي مخذصففف فففي وػففاال إعففلام 

 ُت الؤلىتروهُت.عامت، أو وػاال إعلام صحُت مخذصصت عهطث بشيلل هبثر مً دلاٌ الشبياث الاجخماع

 مـهوم الؤعلام الصحي االإخذصف: 

 مً أشياٌ الؤعلام االإخذصف، و هخم بسضاػت الجواهب، واللااًا التفي جذفف 
 
ٌعس الؤعلام الصحي شىلا

 عففففففً جىاولففففففئ مذخلففففففف اللاففففففاًا 
 
صففففففحت الؤوؼففففففان، والعففففففازاث الؼففففففلوهُت الصففففففحُت الصففففففحُحت والراطئففففففت، ؿاففففففلا

ت، وشففففطحها، وجحلُلهففففا، وجـؼففففثرها، وحؼففففلُط الاففففوء عليهففففا. )االإشففففاكبت، الصففففحُت، والحلففففاام، واالإعلومففففاث الطبُفففف

 ًخذصففف فففي معالجففت معطُففاث الحُففاة الصففحُت بجواه هففا 92: 2012
 
 اعلامُففا

 
عخاففر الؤعففلام الصففحي ؿطعففا (، همففا وَ

خوجففئ إلففى مذخلففف الـئففاث الاجخماعُففت، و هففسؾ الففى  االإذخلـففت، و يففل مففا ؿيهففا مففً أحففسار، وعففواهط، وجطففوضاث، وٍ

 (.19: 2015شط الثلاؿت الصحُت، والاػهام في التربُت الصحُت، وجحلُم الوعي الصحي )داوض، و

 مففففً موضففففوعاث الؤعففففلام الصففففحي والوكففففابط، وجخـففففم 
 
جخجلففففى علاكففففت الؤعففففلام بالخوعُففففت الصففففحُت فففففي وونهففففا موضففففوعا

ففففم جلففففسًم  الؤحصففففاءاث، أهففففساؿهما علففففى دلففففم وعففففي صففففحي ووكففففابط عففففام، لخبصففففثر الىففففاغ بففففالواكع الصففففحي عففففً ططٍ

واالإعلومفففففاث، وجفففففسضٍ هم علفففففى الؼفففففلون الوكفففففابط، وجحفففففصًطهم مفففففً الاو ئفففففت االإحسكفففففت بهفففففم، وزىفففففيهم عفففففً الؼفففففلوهُاث 

( ؿالخوعُت الصحُت  ي:  مجمفوع الأوشفطت 211: 2014االإىحطؿت االإسمطة للصحت الـطزًت والاجخماعُت. )عباغ، 

ففت الهازؿففت إلففى دلفم وعففي صفف حي لاطففلاع الىففاغ علفى واكففع الصففحت، وجحففصًطهم مففً الخواصفلُت، والؤعلامُففت، والتربوٍ

مذففففاطط الأو ئففففت، والأمففففطاع االإحسكففففت با وؼففففان مففففً أجففففل جط ُففففت ؿئففففاث االإجخمففففع علففففى اللففففُم الصففففحُت، والوكااُففففت 

 (2015:227االإىبثلت مً علُسة االإجخمع، ومً زلاؿخئ . )السلُ ي، 

 ظائف الؤعلام الصحي االإحخصص:و 

 ًحلم الؤعلام الصحي مجموعت مً الوعااف جخمثل في: 

، والأػففالُب االإلاامففت لللاففاء علففى االإشففىلاث الصففحُت والبُرُففت، ومياؿحتهففا، وططااففم الوكاًففت  الؤشففاضة إلففى الحلففوٌ

 منها.

 ل هماس الؼلوهُت البالُت.
 
 جُسا

 
 جطوٍج الؼلوهُاث، واالإماضػاث الصحُت بوصـها بسًلا

 اللطاض على زعم الؼُاػاث الصحُت.حه االإؼ ولثن أصحاب 

 جلسًم ول الؤمياهاث ل حـاظ على صحت الـطز واالإجخمع.

 جعوٍس االإجخمع باالإعلوماث، والبُاهاث الصحُت الحسًثت لُىً على معطؿت بالخطوضاث في مجاٌ العلوم الصحُت.

 العمل على الاضجلاء بمؼخو، الثلاؿت الصحُت، ودلم وعي صحي عام.

لٌ   (172: 2019مً الأمطاع، وإًصاٌ االإعلوماث الصحُت إلى أبعس هلطت هااُت. )الىىاوط،  بىاء مجخمع دا

: شبكات الحىاصل الاجحماعي وجشكيل الثلافة:
ً
 ثالثا

 ؿيهفففا اللُفففام 
 
حعفففطؾ شفففبياث الخواصفففل الاجخمفففاعي:  بأنهفففا مواكفففع علفففى شفففبىت الؤهترهفففذ ٌؼفففخطُع مفففً ًملفففً حؼفففابا

، و 
 
س ممً ًمليون حؼاباث ففي هفصه االإواكفع، ػفواء  أوفاهوا بالخواصل بعسة ططق )هخابت، صوجا صوضة(، مع مً ًطٍ

ثن والشففففففففطواث،   معىففففففففوٍ
 
 طبُعُففففففففثن والأصففففففففسكاء اللففففففففسام ، أو أصففففففففسكاء العمففففففففل، أو ظ ففففففففااً، أو أشراصففففففففا

 
أشراصففففففففا

ففي  واالإ ػؼاث، حُه ًمىً جبازٌ الأؿياض، والآضاء، واالإشاعط، أو التروٍج لؼلعت أو مىخجل معثن، وإهجفاظ الأعمفاٌ

ففم دففسماث الخواصففل االإباشففط مثففل: إضػففاٌ الطػففاال، 60: 2014مجخمففع  اؿتراحففصي  )شففلطة،  ففخم هففصا عففً ططٍ (، وٍ

ً، ومعطؿفففففت أدبفففففاضهم ومعلومفففففاتهم التفففففي ًدُحونهفففففا للعفففففطع. )االإىفففففِؽ،  أو الاطفففففلاع علفففففى االإلـفففففاث الصرصفففففُت لمدفففففطٍ

2017 :171.) 



 علاء محنود فيصل –مذحت عبذ المجيذ الزطنة 

 

 

225 

فففف شفففبياث الخواصفففل الاجخمفففاعي:   بأنهفففا مىصفففاث وجطبُلفففاث علفففى شفففبىت الاهترهفففذ وففففي ضفففوء مفففا ػفففبم ًمىفففً حعطٍ

 جدُح للمؼخذسمثن الخـاعل ؿُما بُنهم مً دلاٌ أزواث الخواصل والاجصاٌ، التي جوؿطها جلً الخطبُلاث . 

 أهىاع شبكات الحىاصل الاجحماعي:

ث، جدىوع شبياث الخواصل الاجخماعي وليل شبىت دصااصها، وجمهوضها حؼب ما جلسمئ مً مثلاث جلبي ضػبفا

 وجوجهاث، وأشواق )االإؼخذسمثن(، مً ضمً هصه الشبياث ما ًلي:

 : Facebookمىكع فيسبىك 

 جأػؼففذ فففي عففام )
ا
 اجخماعُففت

ا
ىثربثففرج(، 2004ؿففِؽ بففون شففبىت يففط اػففمئ )مففاضن ظٍ ني أمطٍ ( علففى ًففس شففاب عشففطٍ

ً(، و)أهسضو ميولوم ( في جامعت هاضؿطز، وكس وان االإوكع في البساًت بالخعاون مع ازىثن مً ضؿاكئ )إزواضزو ػاؿثرً

ىُت، زم دطج بعس شلً إلى أفوضو ا والعالم،   على طلبت الجامعت، زم امخسَّ لِشمل طلبت الجامعاث الأمطٍ
 
ملصوضا

عففففسش الشففففبىت التففففي كففففازث زففففوضة الؤعففففلام الاجخمففففاعي فففففي الؤهترهففففذ بففففلا مىففففاظع )ػففففلطان،  لففففسض عففففسز 360: 2012وَ (، وٍ

 )مؼفخذسمُئ 
 
ففط إًبففون الطك في،  2.958عاالإُففا (، فففي حففثن وصفل عففسز مؼففخذسمُئ 21: 2022ملُففاض مؼفخذسم( )جلطٍ

( 
 
ط واكفففففع الؤعفففففلام الطك فففففي ففففففي 48.6%( شوفففففوض، و)51.4ملُفففففون مؼفففففخذسم(، مفففففنهم ) 5.400ؿلؼفففففطُيُا %( إهفففففار.)جلطٍ

 (64: 2022ؿلؼطثن، 

 :  X (Twitter)شبكة 

ً االإصؼط، جدُح الإؼخذسميها إضػاٌ ؿلطاث وكطاءة بُاهاث محسزت،  ي واػطت إعلامُت اجخماعُت ومىصت  للخسوٍ

، وعهفط االإوكفع ففي أواافل )
 
فا وشفعبُت؛ لخيفون ضفمً الشفبياث الأه فر اػفخذساما ( 2006وحللذ هصه الشبىت هجاح 

ط بح ففففي أجطجفففئ شفففطهت  للمؼففففخذسمثن Obviousهمشفففطوع جطفففوٍ
 
ىُففففت، وبعفففس شلفففً أطللخففففئ الشفففطهت ضػفففمُا ( ( الأمطٍ

ففففل )2006عففففام فففففي أهخفففو ط) بشفففيل تر  2007(، وفففففي أبطٍ ً شفففطهت جسًففففسة اػففففمها  جففففوٍ ( كامففففذ الشفففطهت شاتهففففا بخيففففوٍ

  ففففي X(، وػثّففر االإوكفففع اػففمئ وصفففوضجئ علففى الحؼفففاب الطػفف ي مفففً العصففـوض إلفففى الحففطؾ  215: 2015)الشففماًلت، 

فس الؤلىترووفط.2023العام ) تر  بلُذ بذط صؼثر بعفس إشفاضة الارً   (، لىً ولمت  جوٍ
 
ًلفسض عفسز مؼفخذسميها عاالإُفا

ط إًبون الطك ي،  556)  1.560(، في حثن وصل عسز مؼفخذسميها ففي ؿلؼفطثن )25: 2022ملُون مؼخذسم( )جلطٍ

ط واكع الؤعلام الطك ي في ؿلؼطثن، 67%( شووض، و)33ملُون مؼخذسم( منهم )  (103: 2022%( إهار. )جلطٍ

  :YouTubeيىثيىب

فُففوب  علفففى ؿىفففط  عو لىـؼفففً ، وهفففو ٌعخافففر أهفففم موكفففع علفففى شفففبىت ًلفففوم موكفففع  ًوج  لىـؼفففً أو شت
ّ

فففه ة مبساُفففت  فففي  ب 

فً االإوكفع االإؼفخذسمثن مفً جحمُفل ملفاطع الـُفسًو، وجبازلهفا، 
ّ
مى الؤهترهذ للمشاضهت بالـُسًو االإجاوط الشعبي، وٍ

، وجدففففُح ومشفففاهسة االإلاًففففثن منهففففا، والعثففففوض علففففى جماعففففاث شاث اهخمففففامل مشففففترن بملففففاطع معُىففففت مففففً الـُففففسًوهاث

للمؼفففخذسمثن ادخُفففاض عفففطع ملفففاطعهم بشفففيلل عفففام أو بمشفففاضهت أصفففسكاوهم، ًدفففُح جصفففيُف ملفففاطع الـُفففسًو إلفففى 

ؼفففففففئ همىصفففففففت  ثو لخىطَ أبفففففففواب مذخلـفففففففت: )وومُفففففففسًا، ؿفففففففً، ضػفففففففم، موػفففففففُل ، علفففففففوم،.....(، وشفففففففعبُت  ًوجُفففففففوب  أزَّ

 للإعلاهفففففاث التروٍجُفففففت )صفففففازق، 
 
 (201: 2008الإ ػؼفففففاث إعلامُفففففت هافففففر،، ومىافففففرا

 
. ًلفففففسض عفففففسز مؼفففففخذسمُئ عاالإُفففففا

ط إًبون الطك ي،  2.514)  )31: 2022ملُاض مؼخذسم( )جلطٍ
 
ملُفون مؼفخذسم(،  4.980(، ففي حفثن ًلفسض ؿلؼفطُيُا

ط واكع الؤعلام الطك ي في ؿلؼطثن، 45.6%( شووض، و)45.4منهم )  (122: 2022%( إهار. )جلطٍ

 : Instagramإوسحغزام" 

كفع الخواصفل الاجخمفاعي، وهفو عبفاضة عفً جطبُفم ٌؼفمح للمؼفخذسم بأدفص الصفوض، ٌعس  إوؼفخؼطام  مفً أشفهط موا

وإجفففففطاء الخعفففففسًلاث الطكمُفففففت والـلاجفففففط عليهفففففا حؼفففففب الطػبفففففت، زفففففم مشفففففاضهتها مفففففع الأصفففففسكاء عافففففر مواكفففففع الخواصفففففل 

ط هصا الخطبُم في عفام ) سز (. ًلفسض عف121: 2105(، بشفيلل دفاي لأجهفعة أبفل )أمفثن، 2010الاجخماعي، و سأ جطوٍ

( 
 
ففففط إًبففففون الطك ففففي، 2مؼففففخذسمُئ عاالإُففففا (، فففففي حففففثن ًلففففسض عففففسز مؼففففخذسمُئ فففففي 28: 2022ملُففففاض مؼففففخذسم( )جلطٍ
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فففففط واكفففففع الؤعفففففلام الطك فففففي ففففففي 52.5%( شوفففففوض، و)47.5ملُفففففون مؼفففففخذسم(، مفففففنهم ) 3.840ؿلؼفففففطثن ) %( إهفففففار. )جلطٍ

 (113: 2022ؿلؼطثن، 

  :Whats Appواجس آب

فان أهخفون(، فففي عفام ) هفو جطبُفم مطاػفلت ؿوضٍففت للهواجفف (، وجفمّ شففطاله 2009الصهُفت، أػّؼفئ )جففان وفوم(، و )بطٍ

 بواػطت ؿِؽ بون في عام )
 
خم اػخذسامئ في )ماات وحؼع( زولت، وكس هخب لشطهت الف  الواحؽ 2014لاحلا (، وٍ

لففسض عففسز (. 132ً: 2018 ب  الىجففاة مىففص بساًففت اطلاكهففا وأكبففل عليهففا مؼففخذسمو شففبىت الاهترهففذ بى ففرة )عففامط، 

( 
 
 ) 2مؼفففففففخذسمُئ عاالإُفففففففا

 
فففففففط الؤعفففففففلام الطك فففففففي ففففففففي  5.100ملُفففففففاض مؼفففففففخذسم(، وؿلؼفففففففطُيُا ملُفففففففون مؼفففففففخذسم(. )جلطٍ

 (129: 2022ؿلؼطثن، 

 : TikTokثيك ثىك 

يشف ها   ً جطبُم جواصل اجخماعي ًسعم الـُسًو بشيل أػايصي، مً دفلاٌ مشفاضهت ملفاطع الـُفسًو اللصفثرة التفي 

دففففُ  مشففففاضهخئ علففففى هطففففاقل واػففففع، أطللخففففئ االإؼففففخذسمون بأهـؼففففهم، وٍ
 
ح إمياهُففففت إوشففففاء الـُففففسًو وحعسًلففففئ، وأًاففففا

فففً )2016(( ففففي الصفففثن ففففي ػفففبخمار )Byte danceشفففطهت  (، ومفففً زفففم جفففم جلسًمفففئ إلفففى Douyin( باػفففم جطبُفففم زوٍ

 (. ًلففففسض عففففسز135: 2022(. )االإففففسوط، 2017  فففففي عففففام )TikTokالأػففففواق العاالإُففففت دففففاضج الصففففثن باػففففم  جُففففً جففففون 

( 
 
فط إًبفون الطك في،  1.051مؼفخذسمُئ عاالإُفا  )34: 2022ملُفاض مؼفخذسم( )جلطٍ

 
 2.520(، ففي حفثن ًلفسض ؿلؼفطُيُا

ط واكع الؤعلام الطك ي في ؿلؼطثن، 52.5%( شووض، و)47.5ملُون مؼخذسم(، منهم )  (140: 2022%( إهار. )جلطٍ

 دور شبكات الحىاصل الاجحماعي في جشكيل الثلافة الصحية:

ض زوض الؤعففففلام فففففي حشففففىُل الثلاؿففففت، بمففففا ًلسمففففئ مففففً معلومففففاث، و ضاء، ومواكففففف ججففففاه مذخلففففف اللاففففاًا، ًخمحففففو 

ىطبففم شلففً علففى حشففىُل 49: 2016واالإوضففوعاث، مففً دففلاٌ مجموعففت مففً الرطففواث، والؤجففطاءاث )بففطٍف،  (، وٍ

 الثلاؿت الصحُت مً دلاٌ الآحط: 

 جِؼثر، وحؼهُل الحصوٌ على االإعلوماث الصحُت.

اث الأؿطاز، ومطجعُاتهم الثلاؿُت االإذخلـت.  جبؼُط عطع االإعلوماث، واالإعاضؾ الصحُت لخدىاػب مع مؼخوٍ

ً الاججاهاث هحو مذخلف اللااًا الصحُت التي ًخم جىاولها.ج  يوٍ

ازة مؼخو، إكىاع الجمهوض بما جططحئ هصه الشبياث.  جلسًم الراراء، واالإذخصثن في شتن االإجالاث الصحُت لعٍ

 ح االإـاهُم الصحُت، التي كس جيون مشوشت، وػثر واححت لس، الأؿطاز ججاه كاُت أو موضوع ما.جصحُ

 

 الإطار الميهجي للذراسة

 هىع الدراسة، ومىهجها: 

م دصففففااف مجموعففففت معُىففففت، أو زضاػففففت  ط، وجحلُففففل، وجلففففوٍ جيخ ففففي إلففففى البحففففور الوصففففـُت التففففي حؼففففتهسؾ جصففففوٍ

(. جفففففم اػفففففخذسام االإفففففىهج االإؼفففففحي، وففففففي إطفففففاضه 131، 2005ة )حؼفففففثن، الحلفففففاام الطاهىفففففت االإخعللفففففت بطبُعفففففت عفففففاهط 

اػفففففخذسم أػفففففلوب مسفففففح جمهفففففوض وػفففففاال الؤعفففففلام، للىشفففففف عفففففً زضجفففففت اػفففففخذسام االإفففففطأة الـلؼفففففطُيُت لشفففففبياث 

 الخواصل الاجخماعي، وزوضها في حشىُل زلاؿتها الصحُت، والؤشباعاث االإخحللت مً هصا الاػخذسام.

 أداة الدراسة:

 ثان صحُـت الاػخلصاء لجمع البُاهاث االإخعللت بالسضاػت.اعخمس الباح

 مجحمع الدراسة وعيىتها:

ًخيففون مجخمففع السضاػففت مففً اليؼففاء الـلؼففطُيُاث االإؼففخذسماث لشففبياث الخواصففل الاجخمففاعي مففً ػففً زماهُفففت 

 ؿما ؿوق في كطاع ػعة والبالؽ عسزهً )
 
ط الجهاظ االإطهعي للإحصاء615000عشط عاما الـلؼطُني،  ( امطأة. )جلطٍ

جففم اعخمففاز العُىففت العمسًففت مففً اليؼففاء الـلؼففطُيُاث االإؼففخذسماث لشففبياث الخواصففل الاجخمففاعي ، و (10: 2022
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ففففي محاؿغفففاث والتفففي كوامهفففا )زلازماافففت وزلازفففت وزمفففاهون( مـفففطزة، وشلفففً حؼفففب معازلفففت )ضو ثفففرث ماػفففون لحؼفففاب 

 %(.90.9بيؼبت اػترزاز ) العُىت(، وجم اػترزاز )زلازماات وزماهُت وأضبعثن( اػدباهت،

 معادلة روبيرت ماسىن 

 لححديد حجم العيىة 

 

      

                       
    =n 

 (: يىضح ثىسيع أفزاد العيىة 1جدول ركم )

 االإجموع ؿأه ر 51   50-41  40-31  30-18 العمط

 348 28 21 52 247 الخىطاض

 %100 8.0 6.0 15.0 71.0 اليؼبت%

 االإجموع مطللت أضملت متلوجت  وؼت  الحالت الاجخماعُت

 348 9 15 95 229 الخىطاض

 %100 2.6 4.3 27.3 65.8 اليؼبت%

ت عامت  االإ هل العل ي زاهوٍ

 ؿأكل  

زبلوم 

 مخوػط 

زضاػاث  بيالوضٍوغ

 علُا

 االإجموع

 348 15 212 104 17 الخىطاض

 %100 4.3 61.0 29.9 4.8 اليؼبت%

 االإجموع ض ت بِذ عاملت طالبت االإهىت

 348 24 68 256 الخىطاض

 %100 6.9 19.5 73.6 اليؼبت%

 االإصسض: السضاػت االإُساهُت.

ففت االإيوهففت الإجخمففع السضاػففت، وضاعففذ الخوظَففع فففي 1ًدبففثن مففً الجففسوٌ ضكففم ) (، حؼطُففت العُىففت لياؿففت الـئففاث العمطٍ

ط اًبيو   اوسجام مع مؼخو، الاػخذسام للشبياث الاجخماعُت وؿم الاحصااُاث الراصت بـلؼطثن، حؼب )جلطٍ

%( مففً االإؼفففخذسماث لشفففبياث الخواصفففل الاجخمفففاعي هفففً 80(، الفففصي أعهفففط أن مفففا ًلفففاضب )2022للإعففلام الطك فففي، 

 M  جم االإجخمع

ت االإلابلت الإؼخو، السلالت   S 0.05على معسٌ الرطأ  1.96أي كؼمت  0.95كؼمت السضجت االإعُاضٍ

 P 0.50وؼبت جواؿط الراصُت و ي 

 Q 0.50اليؼبت االإخبلُت ل راصُت و ي 
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ت مً ) بت إلى حفسل هبثفر مفً اليؼفبت ففي عُىفت السضاػفت، والتفي وصفلذ إلفى 40-18ضمً الـئت العمطٍ ( عام، و ي كطٍ

 الخوظَع ضاعى الحالت الاجخماعُت، واالإ هل العل ي، وا86)
 
الإهىت، مما ٌععظ ما جوصلذ إلُئ السضاػت مً %(، أًاا

 هخااج.

 حدود الدراسة:

الحس االإوضوعي: ًلخصط موضوع السضاػت على الخعطؾ إلى زضجت اػخذسام االإطأة الـلؼطُيُت لشبياث الخواصل 

 الاجخماعي، وزوضها في حشىُل زلاؿتها الصحُت، والؤشباعاث االإخحللت مً هصا الاػخذسام.

 ؿما ؿوق.الحس البشطي: اكخص
 
ت زماهُت عشط عاما  طث السضاػت على اليؼاء الـلؼطُيُاث في الـئت العمطٍ

 الحس االإياوط: شملذ السضاػت محاؿغاث كطاع ػعة.

 .2025-2024دلاٌ الـترة مً الحس العماوط: طبلذ السضاػت 

 الذراسة الميذاىية:

(، ووظعففذ علففى مجموعففاث، Google formsكففام الباحثففان بخصففمُم صففحُـت اػخلصففاء إلىتروهُففت علففى همففوشج )

ت، طالبفففاث، وض ففففاث بُفففوث(، االإؼفففخذسماث للشففففبياث  وصفففـحاث، وحؼفففاباث اليؼفففاء )عففففاملاث، مجموعفففاث وؼفففوٍ

الاجخماعُت في كطاع، واػخمط اػخلباٌ الاػخجاباث الإسة أػبوع، زم جم إػلاق الىموشج، وجيوهذ الصحُـت مً 

 دمؼت محاوض، وعشط أػئلت:

: الؼماث   العامت، وجامىذ )العمط، الحالت الاجخماعُت، االإهىت، واالإ هل العل ي(.االإحوض الأوٌ

 االإحوض الثاوط: اػخذسام شبياث الخواصل الاجخماعي في حشىُل الثلاؿت الصحُت. جامً )زلار أػئلت(

 االإحوض الثاله: زواؿع اػخذسام شبياث الخواصل الاجخماعي في حشىُل الثلاؿت الصحُت. جامً )ػ اٌ واحس(.

حفففوض الطابفففع: الؤشفففباعاث االإخحللفففت مفففً اػفففخذسام شفففبياث الخواصفففل الاجخمفففاعي ففففي حشفففىُل الثلاؿفففت الصفففحُت. االإ

 جامً )ػ اٌ واحس(.

االإحوض الرامؽ: جلُُم اػخذسام شبياث الخواصل الاجخماعي في حشىُل الثلاؿت الصفحُت وملترحفاث جحؼفِىئ. 

 جامً )دمؽ أػئلت(.

 اجزاءات الصدق والثبات:

: صففسق 
 
بصففسق الاػففدباهت أن جلففِؽ أػففئلت الاػففدباهت مففا أعففسث للُاػففئ، وكففس جففم الخحلففم  سػففدباهت: ًلصففالا أولا

 مً صسق الاػدباهت مً دلاٌ الخالي:

صففسق االإحىمففثن  الصففسق الغففاهطي : جففم عففطع أزاة السضاػففت فففي صففوضتها الأولُففت علففى أضبعففت محىمففثن فففي مجففاٌ 

 إلففى االإلاحغفف
 
اث، والخوجيهففاث، والخعففسًلاث التففي أبففساها االإحىمففون، ؿلففس جففم الؤعففلام، والخثلُففف الصففحي، واػففدىازا

 إجطاء الخعسًلاث التي اجـلوا عليها.

صفففففففسق الاحؼفففففففاق الفففففففسادلي: ًلصفففففففس بصفففففففسق الاحؼفففففففاق الفففففففسادلي مفففففففس، احؼفففففففاق وفففففففل ؿلفففففففطة مفففففففً ؿلفففففففطاث صفففففففحُـت 

حُـت الاػخلصففففاء، مففففع االإحففففوض الففففصي جيخ ففففي إلُففففئ هففففصه الـلففففطة، وكففففس جففففم حؼففففاب الاحؼففففاق الففففسادلي لـلففففطاث صفففف

الاػخلصفففففاء، وشلفففففً بحؼفففففاب معفففففاملاث الاضجبفففففاس بفففففثن وفففففل ؿلفففففطة والسضجفففففت اليلُفففففت للمحفففففوض الخابعفففففت لفففففئ، وجوحفففففح 

 عىففس مؼففخو، زلالففت )
 
(، و ففصلً حعخاففر ؿلففطاث االإحففاوض 0.05الجففساوٌ الخالُففت أن معففاملاث الاضجبففاس زالففت احصففااُا

 (.2صازكت الإا وضعذ للُاػئ هما هو عاهط في جسوٌ ضكم )

 (: صدق الاجساق الداخلي الإحىر الاسخباهة2)جدول ركم 

 االإحوض  م
 معامل 

 الاضجباس

اللُمت 

 الاحخمالُت

فازة زلاؿتهفا الصفحُت مفً دفلاٌ شفبياث الخواصفل  : أهم االإوضوعاث التي تهخم االإطأة الـلؼفطُيُت بمخابعتهفا لعٍ االإحوض الأوٌ

 الاجخماعي
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 االإحوض  م
 معامل 

 الاضجباس

اللُمت 

 الاحخمالُت

 0.000* 0.41 الوظن والطشاكت 1

 0.000* 0.65 الخؼصًت الصحُت 2

 0.000* 0.67 الأو ئت والوكاًت منها 3

 0.000* 0.73 الأمطاع االإعمىت وعلاجها 4

 0.000* 0.58 الطب البسًل  5

 0.000* 0.53 البشطة والجماٌ 6

 0.000* 0.69 صحت الأػطة 7

 0.000* 0.59 الأبحار الطبُت وهخااجها 8

 0.000* 0.52 الؼلون الصحي الحُاحط 9

 0.000* 0.65 الأمطاع اليؼااُت 10

 االإحوض الثاوط: زواؿع اػخذسام االإطأة لشبياث الخواصل الاجخماعي في حشىُل زلاؿتها الصحُت

 زواؿع هـعُت

ازة االإعاضؾ واالإعلوماث الصحُت 1  0.000* 0.63 ظٍ

2 
جىفففففوع االإوضفففففوعاث والخذصصفففففاث والرافففففراء ففففففي االإحخفففففو، االإيشفففففوض دفففففلاٌ شفففففبياث 

 الاجخماعيالخواصل 
0.50 *0.000 

ع الؼلون الصحي هأػلوب حُاة 3  0.000* 0.61 حععٍ

 0.000* 0.57 الخعطؾ إلى الوصـاث واالإؼخجساث الصحُت التي جحؼً مً الصحت العامت 4

 0.000* 0.68 جلبي اهخماماحط في االإجاٌ الصحي وموضوعاجئ 5

 0.000* 0.57 الخعطؾ إلى الأمطاع وػبل الوكاًت والعلاج 6

اضة الطبِب واالإطاهع الصحُت 7  0.000* 0.61 حشيل بسًلا عً ظٍ

 زواؿع طلوػُت

 0.000* 0.57 االإشاضهت في االإجخمعاث واالإىخسًاث التي جدىاوٌ االإوضوعاث الصحُت 8

 0.000* 0.72 ػهولت االإخابعت والاطلاع والخـاعل على الصـحاث واللىواث الصحُت 9

 0.000* 0.69 لأؿطاز الأػطة والأصسكاءجلسًم الىصااح الصحُت  10

 الؤشباعاث االإخحللت مً اػخذسام االإطأة لشبياث الخواصل الاجخماعي في حشىُل زلاؿتها الصحُتاالإحوض الثاله: 

 الحصوٌ على االإعلوماث وحشىُل االإعطؿت

 0.000* 0.69 ظازث مً زلاؿتي ومعاضفي في العسًس مً االإوضوعاث الصحُت 1

 0.000* 0.68 الأطباء واالإخذصصثن في مذخلف االإجالاث الصحُت عطؿخني على 2

 0.000* 0.56 ظازث مً مهاضاحط في الخعامل مع حالاث الطواضئ الصحُت 3

 0.000* 0.62 اهؼبخني االإعطؿت في الخعطؾ إلى الأمطاع وططق العلاج 4

 االإشاضهت والخـاعل

 0.000* 0.80 مىىخني مً مىاكشت االإوضوعاث الصحُت مع االإذخصثن  5

 0.000* 0.75 أشبعذ شؼـط في جلسًم الىصااح الصحُت ل صسكاء  6

ع مشاضهتي بالأوشطت واالإبازضاث الصحُت االإجخمعُت 7  0.000* 0.72 أػهمذ في حععٍ

ع 8  0.000* 0.82 ػاعسجني في الحصوٌ على االإىخوجاث الطبُت والصحُت بشيل ػهل وػطَ

 الخواصل الاجخماعي



 245-215ص ص    .....................استخذامات المرأة الفلشطييية لشبكات التواصل الاجتناعي في تشكيل ثكافتها الصحية 

 

235 

 االإحوض  م
 معامل 

 الاضجباس

اللُمت 

 الاحخمالُت

 0.000* 0.71 عملُت الخواصل مع الأطباء واالإذخصثنػهلذ لي  9

 0.000* 0.72 ػاعسجني على بىاء صساكاث جسًسة مع االإهخماث في هصا االإجاٌ 10

 الدؼلُت والترؿُئ

 0.000* 0.64 حشيل مخىـؼا للخذلف مً ضؼوس الحُاة الُومُت 11

 0.000* 0.61 شيلذ لي وػُلت ػاعسجني على ملئ وكذ الـطاغ 12

 ػماث االإحخو، الصحي االإيشوض على شبياث الخواصل الاجخماعي مً وجهت هغط االإطأةاالإحوض الطابع: 

 0.000* 0.63 ًدؼم االإحخو، الصحي االإيشوض بالسكت والوضوة 1

 0.000* 0.77 ًدؼم االإحخو، الصحي بالخىوع وحؼطُت واؿت االإجالاث الصحُت  2

 0.000* 0.63 االإوضوعاث الصحُتًلبي االإحخو، شؼـً في مخابعت  3

ازة زلاؿتي الصحُت 4  0.000* 0.47 االإحخو، الصحي ػثر واؾ لعٍ

م 5  0.000* 0.46 ًـخلط عطع االإحخو، ل جاشبُت والدشوٍ

6 
ففففففففساث، جصففففففففمُماث،  ًدؼففففففففم االإحخففففففففو، بدىففففففففوع أشففففففففياٌ العففففففففطع )ؿُففففففففسًوهاث، حؼطٍ

لع.......(  ضٍ
0.76 *0.000 

تًطاعي االإحخو، مذخلف الـئاث  7  0.000* 0.59 العمطٍ

ع الثلاؿت الصحُتاالإحوض الرامؽ:   ملترحاجً جحؼثن الاػخـازة مً اػخذسام شبياث الخواصل الاجخماعي في حععٍ

 0.000* 0.71 مخابعت االإحخو، الصحي مً دلاٌ الجهاث الصحُت الطػمُت  1

ع الثلاؿت الصحُت مً كبل جهاث صحُت ضػمُت ومعخارة 2  0.000* 0.79 حععٍ

م 3 ع العطع وإضـاء الجمالُت علُئ والدشوٍ  0.000* 0.66 جىوَ

4 
الخحصًط مً اػفخؼلاٌ صفىاعت االإحخفو، للتفروٍج للمؼخحافطاث ػثفر االإعخمفسة مفً 

 الجهاث الطػمُت
0.65 *0.000 

 0.000* 0.73 اػدثماض الأطباء واالإذخصثن االإعطوؿثن في هصا االإجاٌ لصىاعت االإحخو، الصحي 5

 0.000* 0.67 بالصـحاث واللىواث الصحُت االإوزوكت ضؿس االإؼخذسمثن 6

س مً الاهخمام على مؼخو، الشيل واالإامون  7  0.000* 0.63 ًحخاج االإحخو، الصحي إلى االإعٍ

لفِؽ الأزاة صفسق ملفاًِؽ ٌعخافر الصفسق البىفابط أحفسالصدق البىائي:  .1 بفثن الأهفساؾ، جحلفم مفس، وٍ  مفس، وٍ

بثن جسوٌ ضكم ) اليلُت بالسضجتمحاوض السضاػت  مً اضجباس ول محوض  ( أن 3لـلطاث صحُـت الاػخلصاء، وٍ

، حُفففه أن اللُمفففت الاحخمالُفففت )
 
(، و فففصلً 0.05( أكفففل مفففً )Sigمعفففاملاث الاضجبفففاس ليفففل محفففوض زالفففت احصفففااُا

 حعخار محاوض السضاػت صازكت في جمثُلها الإا وضعذ للُاػئ.

 

 (: هحائج الصدق البىائي 3جدول ركم )

 االإحوض 
 معامل

 الاضجباس

اللُمت 

 الاحخمالُت

فازة زلاؿتهففا الصفحُت مفً دففلاٌ شفبياث الخواصففل  أهفم االإوضفوعاث التففي تهفخم االإفطأة بمخابعتهففا لعٍ

 الاجخماعي
0.76 *0.000 

 0.000* 0.86 زواؿع اػخذسام االإطأة لشبياث الخواصل الاجخماعي في حشىُل زلاؿتها الصحُت

االإخحللفففففت مفففففً اػفففففخذسام االإفففففطأة لشفففففبياث الخواصفففففل الاجخمفففففاعي ففففففي حشفففففىُل زلاؿتهفففففا  الؤشفففففباعاث

 الصحُت
0.85 *0.000 

 0.000* 0.65 ػماث االإحخو، الصحي االإيشوض على شبياث الخواصل الاجخماعي مً وجهت هغط االإطأة
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ففففع الثلاؿفففففت  ملترحاجففففً جحؼففففثن الاػفففففخـازة مففففً اػففففخذسام شفففففبياث الخواصففففل الاجخمففففاعي ففففففي حععٍ

 صحُتال
0.55 *0.000 

 ثبات الاسخباهة:

ًلصس بثباث الاػدباهت أن حعطط هـؽ الىدُجت في حاٌ جم إعازة جطبُلها أه ر مً مطة جحذ هـؽ الغطوؾ، أو 

عسم حؼُثرها بشيل هبثر ؿُما لو جم إعازة جوظَعها عسة مطاث دلاٌ ؿتفراث ظمىُفت معُىفت، وكفس جفم حؼفاب زبفاث 

لت معامل ألـا  لت الخجعات الىصـُت على عُىت السضاػت الاػخطلاعُت البالؼت )الاػدباهت بططٍ ( 30هطوهباخ وططٍ

 مـطزة.

 ثبات الاسخباهةهحائج معامل ألفا كزوهباخ وسبيرمان بزاون (: يىضح 4جدول ركم )

 االإحوض 
 عسز

 الـلطاث

معامل ألـا 

 هطوهباخ

 ػُارمان

 بطوان 

فففازة  زلاؿتهففففا الصفففحُت مففففً دففففلاٌ أهفففم االإوضففففوعاث التفففي تهففففخم االإفففطأة بمخابعتهففففا لعٍ

 شبياث الخواصل الاجخماعي
10 0.81 0.74 

 0.75 0.82 10 زواؿع اػخذسام االإطأة لشبياث الخواصل الاجخماعي في حشىُل زلاؿتها الصحُت

الؤشففففففباعاث االإخحللففففففت مففففففً اػففففففخذسام االإففففففطأة لشففففففبياث الخواصففففففل الاجخمففففففاعي فففففففي 

 حشىُل زلاؿتها الصحُت
12 0.90 0.81 

االإحخففففو، الصففففحي االإيشففففوض علففففى شففففبياث الخواصففففل الاجخمففففاعي مففففً وجهففففت ػففففماث 

 هغط االإطأة
7 0.73 0.60 

ملترحاجففففً جحؼفففففثن الاػفففففخـازة مففففً اػفففففخذسام شفففففبياث الخواصففففل الاجخمفففففاعي ففففففي 

ع الثلاؿت الصحُت  حععٍ
7 0.82 0.80 

 0.84 0.93 46 السضجت اليلُت

، وهففصا ًففسٌ علففى أن صففحُـت ( أن معففاملاث ألـففا 4جبففثن مففً هخففااج جففسوٌ ضكففم )
 
هطوهبففاخ وػففبثرمان بففطاون زالففت احصففااُا

 الاػخلصاء جخمخع بمعامل زباث.

 االإعالجات الؤحصائية:

ت، واالإخوػط الحؼابط والاهحطاؾ االإعُاضي، والوظن اليؼبي .  إحصاءاث وصـُت منها:  اليؼبت االإئوٍ

  معامل ألـا هطوهباخ  للُاغ زباث الاػدباهت .

ت للُاغ زباث الاػدباهت . معامل اضجباس   ػبثرمان بطاون للخجعات الىصـُت االإدؼاوٍ

 معامل اضجباس بثرػون للُاغ صسق ؿلطاث الاػدباهت، والإعطؿت العلاكت بثن االإخؼثراث.

  : للُاغ صسق ؿلطاث الاػدباهت، والإعطؿت العلاكت بثن االإخؼثراث.Chi-Squareادخباض  

 ىيةتحليل ومياقشة ىتائج الذراسة الميذا

 االإحك االإعحمد في الدراسة: 

لخـؼثر هخااج السضاػت، والحىم على مؼخو، الاػخجابت، جم الاعخماز على جطجِب االإخوػطاث الحؼابُت والأوظان 

اليؼبُت على مؼخو، االإحاوض ل زاة هيل، ومؼخو، الـلطاث في ول محفوض، حؼفب االإحفً االإعخمفس للسضاػفت همفا 

 (.5هو موحح في جسوٌ ضكم )

 (: يىضح االإحك االإعحمد في الدراسة5ركم )جدول 

 الوظن اليؼبي االإلابل للـترة طوٌ الـترة زضجت االإواؿلت االإلُاغ

 %55.3-33.3 1.66 – 1مً  مىذـات  1

 %77.7-55.6% 2.33 – 1.67مً  مخوػطت 2

 %100-77.8 3 – 2.34مً  عالُت 3
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 الؤجابة على جساؤلات الدراسة ومىاكشتها:

 اسحخدام شبكات الحىاصل الاجحماعي في جشكيل الثلافة الصحية االإحىر الثاوي:

 ما درجة اسحخدامك لشبكات الحىاصل الاجحماعي في جشكيل ثلافحك الصحية؟ -1

 (: درجة اسحخدام شبكات الحىاصل الاجحماعي في جشكيل الثلافة الصحية6جدول ركم )

 الترجِب )%(الوظن اليؼبي  الاهحطاؾ االإعُاضي  االإخوػط الحؼابط االإحوض  م

 1 83.9 0.96 3.36 اوؼخؼطام 1

 2 79.9 1.01 3.20 واحؽ اب 2

 3 71.0 0.78 2.84 ًوجُوب 3

 4 65.8 1.04 2.63 ؿِؽ بون 4

 5 61.2 1.09 2.45 جلُجطام 5

 6 50.3 1.08 2.01 جًُ جون 6

تر( 7  7 36.2 0.82 1.45  إهؽ )جوٍ

  64.0 0.56 2.56 السضجت اليلُت

 *ادخُاض إجابت واحسة 

 *االإصسض السضاػت االإُساهُت

( أن االإخوػففففط الحؼففففابط للسضجففففت اليلُففففت لاػففففخجاباث االإبحففففوزثن علففففى زضجففففت اػففففخذسام 6ًدبففففثن مففففً جففففسوٌ ضكففففم )

%(، وهفصا ٌشفثر 64.0(، و فوظن وؼفبي )4مفً  2.56شبياث الخواصل الاجخمفاعي ففي حشفىُل الثلاؿفت الصفحُت بلفؽ )

ياث الخواصفففففل الاجخمففففاعي ففففففي حشففففىُل الثلاؿفففففت مخوػففففطت، وجفففففاء اػففففخذسام جطبُفففففم إلففففى أن زضجففففت اػفففففخذسام شففففب

%(، زفم ًوجُفوب بفوظن 79.9%(، جلاه جطبُفم واحفؽ اب بفوظن وؼفبي )83.9اوؼخؼطام في االإطجبت الأولى بوظن وؼبي )

 جطبُفففم ؿفففِؽ بفففون بفففوظن وؼفففبي )71وؼفففبي )
 
 %(، وجفففاء61.2%(، زفففم جلُجفففطام بفففوظن وؼفففبي )65.8%(، لُحفففل ضابعفففا

 بفففوظن وؼفففبي )
 
تر( بفففوظن وؼفففبي )50.3جُفففً جفففون ػازػفففا %(. 36.2%(، وففففي االإطجبفففت الأدثفففرة جفففاء جطبُفففم إهفففؽ )جفففوٍ

( بفففففأن زضجفففففت اػفففففخذسام االإفففففطأة للشفففففبياث الاجخماعُفففففت 2021(، و)حؼفففففً 2017جخـفففففم الىخفففففااج مفففففع زضاػفففففت )ضح فففففي 

ت للإعفففلام (، التفففي جفففاءث ؿيهفففا زضجفففت اػفففخذسا2019مخوػفففطت، ؿُمفففا جذخلفففف مفففع زضاػفففت )إبفففطاهُم  م االإفففطأة االإصفففطٍ

 مففع زضاػفت )ػىخففاب وأحمففس 
 
(، التفي أعهففطث أن الـففِؽ 2018الطك في فففي االإجففاٌ الصفحي عالُففت، همففا جذخلفف أًاففا

 مً كبل االإطأة العطاكُت، جلاه الُوجُوب، زم الؤوؼخؼطام.
 
 بون هو الأه ر اػخذساما

 مففً 
 
عففعو الباحثففان جصففسض الؤوؼففخؼطام لأه ففر الشففبياث اػففخذساما كبففل االإبحوزففاث؛ بؼففبب طبُعففت العُىففت، التففي وَ

ففففت مففففً )  بالصففففوضة، 71(، حُففففه وصففففلذ إلففففى )30-18ٌؼلففففب عليهففففا الـئففففت العمطٍ
 
%(، وهففففً الـخُففففاث الأه ففففر اهخمامففففا

فط واكفع الؤعفلام  وجمالُاتها، االإثلة التي ًخمخع بها جطبُم الؤوؼخؼطام عً ػثره مً الخطبُلاث، وهصا ما أعهفطه جلطٍ

 مفففً 2022)الطك ففي فففي ؿلؼففطثن 
 
( مفففً جلففسم الاوؼففخؼطام علفففى ػثففره مففً الخطبُلففاث هفففأه ر الخطبُلففاث اػففخذساما

ففت مففً ) %( 70( فففي ؿلؼففطثن، حُففه وصففلذ وؼففبت اػففخذسامئ مففا ًلففاضب )30-17كبففل الؤهففار ضففمً الـئففت العمطٍ

ط إًبيو الطك ي،  ت )جلطٍ  (. 2022عً باقي الـئاث العمطٍ

محابعتها عبر شبكات الحىاصل الاجحماعي لخشكيل ثلافحك ما أشكال االإىاد الؤعلامية التي ثفضلين  -2

 الصحية؟ 

(: أشكال االإىاد الؤعلامية التي ثفضل االإزأة الفلسطييية محابعتها عبر شبكات الحىاصل 7جدول ركم )

 الاجحماعي لخشكيل ثلافتها الصحية

 اليؼبت% الخىطاض الاجابت

لع  67.8 236 ملاطع الطٍ
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 67.8 236 الـُسًوهاث اللصثرة

ط  53.2 185 الأدباض والخلاضٍ

 50.3 175 ملاطع الؼخوضي

 31.0 108 الخصمُماث الـىُت

 21.8 76 الاؿلام الوزاالُت

 19.8 69 اػخطلاعاث الطأي

 16.6 58 السضاػاث والأبحار

 16.1 56 البه االإباشط للمذخصثن

 14.9 52 الأهـوجطاؿًُ

ساث  10.3 36 الخؼطٍ

 *ادخلاؾ الخىطاض لادخُاض االإبحوزت أه ر مً إجابت

 *االإصسض السضاػت االإُساهُت

لفع، والـُفسًوهاث اللصفثرة هأحفس 67.8( أن )7ًدبثن مً جسوٌ ضكفم ) %( مفً عُىفت السضاػفت ًـافلً ملفاطع الطٍ

ؿُمففا حلفففذ أشففياٌ االإففواز الؤعلامُففت التففي ًخابعونهففا عاففر شففبياث الخواصففل الاجخمففاعي لدشففىُل زلففاؿتهم الصففحُت، 

 بيؼففففبت )
 
ط)53.2زالثففففا %( ًـاففففلً الخصففففمُماث 31.0، و)( ًـاففففلً ملففففاطع الؼففففخوضي50.3%%(، الأدبففففاض والخلففففاضٍ

%( ًـاففففففففلً 16.6%( ًـاففففففففلً اػففففففففخطلاعاث الففففففففطأي، و)19.8%( ًـاففففففففلً الاؿففففففففلام الوزاالُففففففففت، و)21.8الـىُففففففففت، و)

%( ًـاففففلً الؤهـوجطاؿُففففً، وحففففل 14.9%( ًـاففففلً البففففه االإباشففففط للمذخصففففثن، و)16.1السضاػففففاث والأبحففففار، و)

 ففففففي كاامفففففت الخـافففففُل بيؼفففففبت )
 
فففففساث. ج10.3أدثفففففرا ( والتفففففي 2018ذخلفففففف الىخفففففااج مفففففع زضاػفففففت )الؼفففففىجطي %( الخؼطٍ

ساث أه ر الأشياٌ جـاُلا جلاها ملاطع الـُسًو.  أعهطث أن الخؼطٍ

لففع والـُففسًوهاث اللصففثرة جلففسم االإحخففو، بشففيل أه ففر ؿعالُففت، وعففازة مففا  ٌعففعو الباحثففان شلففً إلففى أن ملففاطع الطٍ

ً، واالإشفففاهثر، و فففصلً جللففف  وؼفففبت جـافففُل أهافففر عفففً ػثرهفففا مفففً الأشفففياٌ، إلفففى جاهفففب أن  ًلفففسم مفففً دفففلاٌ االإففف زطٍ

 بمواضُع البشطة والجمفاٌ همفا ػِخضفح ففي الؼف اٌ اللاحفم 
 
طبُعت مجخمع السضاػت مً الشاباث الأه ر اهخماما

ًجففففسن فففففي جلففففً االإلففففاطع ػففففهولت أهاففففر فففففي جللففففط االإعلومففففاث وونهففففا حعخمففففس علففففى عففففطع الخجففففاضب والوصففففـاث بشففففيل 

ع، و أػلوب شُم.  مبؼط، وػطَ

أهااام االإىااااىعات التاااي تهحماااين بمحابعتهاااا لشياااادة ثلافحاااك الصاااحية ماااً خااالال شااابكات الحىاصااال ماااا  -3

 الاجحماعي؟

(: أهم االإىاىعات التي تهحم االإزأة الفلسطييية بمحابعتها لشيادة ثلافتها الصحية مً خلال شبكات 8جدول ركم )

 الحىاصل الاجحماعي

 االإحوض  م
االإخوػط 

 الحؼابط

الاهحطاؾ 

 االإعُاضي 

الوظن 

اليؼبي 

)%( 

 الترجِب

 1 82.4 0.70 2.47 البشطة والجماٌ 1

 2 78.2 0.74 2.34 الؼلون الصحي الحُاحط 2

 3 77.4 0.74 2.32 صحت الأػطة 3

 4 77.4 0.67 2.32 الخؼصًت الؼلُمت 4

 5 72.4 0.67 2.17 الأو ئت والوكاًت منها 5

 6 67.8 0.72 2.03 الوظن والطشاكت 6

االإعمىت وعلاجهاالأمطاع  7  2.02 0.73 67.4 7 
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 االإحوض  م
االإخوػط 

 الحؼابط

الاهحطاؾ 

 االإعُاضي 

الوظن 

اليؼبي 

)%( 

 الترجِب

 8 65.9 0.75 1.98 الأبحار الطبُت وهخااجها 8

 9 65.9 0.70 1.98 الأمطاع اليؼااُت 9

 10 63.2 0.68 1.90 الطب البسًل  10

  71.8 0.43 2.15 السضجت اليلُت

 *ادخُاض إجابت واحسة 

 *االإصسض السضاػت االإُساهُت

( أن االإخوػففففط العفففففام لاػففففخجاباث االإبحوزففففاث علفففففى أهففففم االإوضففففوعاث التفففففي تهففففخم االإفففففطأة 8ًدبففففثن مففففً جفففففسوٌ ضكففففم )

ازة زلاؿتها الصحُت مً دلاٌ شفبياث الخواصفل الاجخمفاعي بلفؽ ) (، و فوظن 3مفً  2.15الـلؼطُيُت؛ بمخابعتها لعٍ

فففازة زلاؿتهفففا الصفففحُت مفففً %(، وهفففصا ٌشفففثر إلفففى أن زضجفففت اهخمفففام االإفففطأة بمخابعفففت عفففسة م71.8وؼفففبي ) وضفففوعاث لعٍ

 دلاٌ شبياث الخواصل الاجخماعي مخوػطت.

%(، ًلُففئ الؼفون الصففحي الحُفاحط بففوظن وؼففبي 82.4جفاء موضففوع البشفطة والجمففاٌ ففي االإطجبففت الأولفى بففوظن وؼفبي )

 الخؼصًففت الؼففلُمت بففىـؽ الففوظن وؼففبي لىففً بففاهحطاؾ 77.4%(، زففم صففحت الأػففطة بففوظن وؼففبي )78.2)
 
%(، وضابعففا

 الوكاًفففففت مفففففً الأو ئفففففت بفففففوظن وؼفففففبي )
 
الفففففوظن والطشفففففاكت بفففففوظن وؼفففففبي %(، زفففففم 72.4معُفففففاضي أصفففففؼط، وحفففففل دامؼفففففا

%(، ًلُففئ الأبحففار الطبُففت وهخااجهفففا 67.4%(، وفففي الترجِففب الؼففابع الأمففطاع االإعمىففت وعلاجهففا بففوظن وؼففبي )67.8)

%(، بففىـؽ الترجِففب والففوظن اليؼففبي و ففاهحطاؾ معُففاضي أكففل جففاءث الأمففطاع اليؼففااُت، بِىمففا 65.9بففوظن وؼففبي )

 %(. 63.2ثرة بوظن وؼبي )حل موضوع الطب البسًل في االإطجبت الأد

عففعو الباحثففان هففصه الىخففااج مففً جصففسض موضففوعاث البشففطة والجمففاٌ، والؼففون الصففحي علففى بلُففت االإوضففوعاث  وَ

فففت مففً ) ( عفففام، و ففي مطحلففت الشفففباب التففي تهفففخم 30-18لطبُعففت عُىففت السضاػفففت، التففي معغمهفففا ضففمً الـئففت العمطٍ

 ، وؿم احخُاجاتها االإعطؿُت في االإجاٌ الصحي.بشيلل أهار بموضوعاث البشطة الجماٌ، والؼون الصحي

 ما دوافع اسحخدامك لشبكات الحىاصل الاجحماعي في جشكيل ثلافحك الصحية؟ -4

 (: دوافع اسحخدام االإزأة الفلسطييية لشبكات الحىاصل الاجحماعي في جشكيل ثلافتها الصحية9جدول ركم )

 االإحوض  م
االإخوػط 

 الحؼابط

الاهحطاؾ 

 االإعُاضي 

الوظن 

اليؼبي 

)%( 

 الترجِب

 زواؿع هـعُت

ازة االإعاضؾ واالإعلوماث الصحُت 1  1 89.3 0.54 2.68 ظٍ

2 
الخعطؾ إلى الوصـاث واالإؼخجساث الصحُت التفي جحؼفً 

 مً الصحت العامت
2.52 0.57 83.9 2 

ع الؼلون الصحي هأػلوب حُاة 3  3 82.0 0.63 2.46 حععٍ

 4 81.2 0.58 2.44 وموضوعاجئجلبي اهخماماحط في االإجاٌ الصحي  4

5 
جىفففففففوع االإوضفففففففوعاث والخذصصفففففففاث والرافففففففراء ففففففففي االإحخفففففففو، 

 االإيشوض دلاٌ شبياث الخواصل الاجخماعي
2.40 0.62 80.1 5 

 6 79.7 0.64 2.39 الخعطؾ إلى الأمطاع وػبل الوكاًت والعلاج 6

اضة الطبِب واالإطاهع الصحُت 7  7 68.6 0.67 2.06 حشيل بسًلا عً ظٍ

  80.7 0.38 2.42 للسواؿع الىـعُت السضجت اليلُت
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 االإحوض  م
االإخوػط 

 الحؼابط

الاهحطاؾ 

 االإعُاضي 

الوظن 

اليؼبي 

)%( 

 الترجِب

 زواؿع طلوػُت

1 
ػفففففففففهولت االإخابعفففففففففت والاطفففففففففلاع والخـاعفففففففففل علفففففففففى الصفففففففففـحاث 

 واللىواث الصحُت
2.52 0.63 83.9 1 

 2 81.6 0.64 2.45 جلسًم الىصااح الصحُت لأؿطاز الأػطة والأصسكاء 2

3 
االإشففففففففففففففاضهت فففففففففففففففي االإجخمعففففففففففففففاث واالإىخففففففففففففففسًاث التففففففففففففففي جدىففففففففففففففاوٌ 

 االإوضوعاث الصحُت
2.00 0.68 66.7 3 

  77.4 0.50 2.32 للسواؿع الطلوػُت السضجت اليلُت

  79.7 0.38 2.39 السضجت اليلُت

 *ادخُاض إجابت واحسة 

 *االإصسض السضاػت االإُساهُت

علفففى زواؿفففع اػففففخذسام  ( أن االإخوػفففط الحؼفففابط للسضجففففت اليلُفففت لاػفففخجاباث االإبحففففوزثن9ًدبفففثن مفففً جفففسوٌ ضكففففم )

( بفففففوظن وؼفففففبي 3مفففففً  2.39االإففففطأة الـلؼفففففطُيُت لشفففففبياث الخواصفففففل الاجخمففففاعي ففففففي حشفففففىُل زلاؿتهفففففا الصففففحُت بلفففففؽ )

%(. هفففففصا ٌشفففففثر إلففففففى أن زضجفففففت زواؿففففففع اػفففففخذسام االإففففففطأة لشفففففبياث الخواصففففففل الاجخمفففففاعي فففففففي حشفففففىُل زلاؿتهففففففا 79.7)

%(، بِىمفا جفاءث الفسواؿع الطلوػفُت 80.7ى بوظن وؼفبي )الصحُت عالُت. جاءث السواؿع الىـعُت في االإطجبت الأول

فففازة االإعفففاضؾ واالإعلومفففاث الصفففحُت حُفففه 77.4ففففي االإطجبفففت الثاهُفففت بفففوظن وؼفففبي ) %(، وجصفففسضث الفففسواؿع الىـعُفففت ظٍ

%(، زفم الخعفطؾ علفى الوصفـاث واالإؼفخجساث الصفحُت التفي جحؼفً مفً الصفحت 89.3جاءث عالُفت بفوظن وؼفبي )

ع الؼلون الصحي هأػلوب حُفاة بفون وؼفبي )83.9العامت بوظن وؼبي ) %(. جخـفم هفصه الىخفااج 82%(، لُلُئ حععٍ

( التي حعطضذ لسواؿع االإطأة العطاكُت في اػخذسامها شبياث الخواصل الاجخماعي ففي 2018مع زضاػت )الؼىجطي 

طلوػففُت االإجففاٌ الصففحي، فففي حففثن جصففسض ػففهولت الاػففخذسام والخـاعففل مففع الصففـحاث الصففحُت أهففم الففسواؿع ال

 %(، ًلُئ جلسًم الىصااح الصحُت لأؿطاز الأػطة، والأصسكاء.83.9بسضجت عالُت بوظن وؼبي )

ٌعففعو الباحثففان جلففسم الففسواؿع الىـعُففت علفففى الطلوػففُت الإففا جخمخففع بففئ عُىفففت السضاػففت مففً زلاؿففت، وزضجففت علمُفففت؛ 

%( مفنهً مفً حملففت 95ه )حُفه جغهفط عُىفت السضاػفت أن معغفم مفً االإبحوزفاث حاصفلاث علفى جأهُفل حعلُ في حُف

زبلفوم مخوػفط ؿفأعلى؛ ممفا ًـؼفط جلفسم الفسواؿع الىـعُففت واالإخعللفت بدشفىُل الفوعي والثلاؿفت الصفحُت علفى ػثففره 

 مً السواؿع.

 ما الؤشباعات االإححللة مً اسحخدامك شبكات الحىاصل الاجحماعي في جشكيل ثلافحك الصحية؟ -5

االإححللة مً اسحخدام االإزأة الفلسطييية لشبكات الحىاصل الاجحماعي في  (: الؤشباعات11جدول ركم )

 جشكيل ثلافتها الصحية

 االإحوض  م
االإخوػط 

 الحؼابط

الاهحطاؾ 

 االإعُاضي 

الوظن 

اليؼبي 

)%( 

 الترجِب

 الحصوٌ على االإعلوماث وحشىُل االإعطؿت

1 
ظازث مففففً زلففففاؿتي ومعففففاضفي فففففي العسًففففس مففففً االإوضففففوعاث 

 الصحُت
2.60 0.62 86.6 1 

 2 81.2 0.62 2.44 اهؼبخني االإعطؿت في الخعطؾ إلى الأمطاع وططق العلاج 2

 3 80.5 0.62 2.41ظازث مففففففففً مهففففففففاضاحط فففففففففي الخعامففففففففل مففففففففع حففففففففالاث الطففففففففواضئ  3
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 االإحوض  م
االإخوػط 

 الحؼابط

الاهحطاؾ 

 االإعُاضي 

الوظن 

اليؼبي 

)%( 

 الترجِب

 الصحُت

4 
عطؿخنففي علففى الأطبففاء واالإخذصصففثن فففي مذخلففف االإجففالاث 

 الصحُت
2.23 0.69 74.3 4 

  80.7 0.50 2.42 السضجت اليلُت

 االإشاضهت والخـاعل

 1 76.6 0.70 2.30 أشبعذ شؼـط في جلسًم الىصااح الصحُت ل صسكاء  1

2 
ػاعسجني في الحصوٌ على االإىخوجاث الطبُفت والصفحُت 

ع  بشيل ػهل وػطَ
2.21 0.76 73.6 2 

3 
فففففففففففع مشفففففففففففاضهتي بالأوشفففففففففففطت واالإبفففففففففففازضاث  أػفففففففففففهمذ ففففففففففففي حععٍ

 الصحُت االإجخمعُت
2.16 0.75 72.0 3 

4 
مىىخنفففففففففففففي مفففففففففففففً مىاكشفففففففففففففت االإوضفففففففففففففوعاث الصفففففففففففففحُت مفففففففففففففع 

 االإذخصثن 
2.11 0.67 70.5 4 

  73.2 0.60 2.20 السضجت اليلُت

 الخواصل الاجخماعي

 1 69.7 0.77 2.09 ػهلذ لي عملُت الخواصل مع الأطباء واالإذخصثن 1

2 
ػففففاعسجني علففففى بىففففاء صففففساكاث جسًففففسة مففففع االإهخمففففاث فففففي 

 هصا االإجاٌ
2.05 0.78 68.2 2 

  69.0 0.66 2.07 السضجت اليلُت

 الدؼلُت والترؿُئ

 1 77.4 0.69 2.32 شيلذ لي وػُلت ػاعسجني على ملئ وكذ الـطاغ 1

 2 75.5 0.67 2.26 حشيل مخىـؼا للخذلف مً ضؼوس الحُاة الُومُت 2

  76.4 0.63 2.29 السضجت اليلُت

  75.5 0.49 2.27 السضجت اليلُت

 *ادخُاض إجابت واحسة 

 *االإصسض السضاػت االإُساهُت

( أن االإخوػففففففط الحؼفففففففابط للسضجففففففت اليلُففففففت لاػفففففففخجاباث االإبحففففففوزثن علففففففى الؤشفففففففباعاث 10ًدبففففففثن مففففففً جفففففففسوٌ ضكففففففم )

 2.27االإخحللفت مفً اػففخذسام االإفطأة الـلؼففطُيُت لشفبياث الخواصففل الاجخمفاعي فففي حشفىُل زلاؿتهففا الصفحُت بلففؽ )

. ٌشفففففثر هفففففصا إلفففففى أن زضجفففففت الؤشفففففباعاث االإخحللفففففت مفففففً اػفففففخذسام االإفففففطأة لشفففففبياث %(75.5(، بفففففوظن وؼفففففبي )3مفففففً 

الخواصففل الاجخمففاعي فففي حشففىُل زلاؿتهففا الصففحُت مخوػففطت. جففاءث إشففباعاث الحصففوٌ علففى االإعلومففاث وحشففىُل 

ً %(، وجصففسضث ؿيهففا ؿلطحففط  ظازث مففً زلففاؿتي ومعففاضفي فففي العسًففس مفف80.7االإعطؿففت فففي االإطجبففت الأولففى بففوظن وؼففبي )

االإوضففففوعاث الصففففحُت ، و اهؼفففففبخني االإعطؿففففت ففففففي الخعففففطؾ إلفففففى الأمففففطاع وطفففففطق العففففلاج ، بِىمفففففا جففففاءث إشفففففباعاث 

%(، وجصسضث ؿيهفا ؿلطحفط  شفيلذ لفي وػفُلت ػفاعسجني علفى 76.4الدؼلُت والترؿُئ في االإطجبت الثاهُت بوظن وؼبي )

زم إشفباعاث االإشفاضهت والخـاعفل ففي  ملئ وكذ الـطاغ ، و حشيل مخىـؼا للخذلف مً ضؼوس الحُاة الُومُت ،

%(، وجصففففففسضث ؿيهففففففا ؿلطحففففففط  أشففففففبعذ شففففففؼـط فففففففي جلففففففسًم الىصففففففااح الصففففففحُت 73.2االإطجبففففففت الثالثففففففت بففففففوظن وؼففففففبي )

ع   فففففي حففففثن جففففاءث  ل صفففسكاء، و ػففففاعسجني فففففي الحصففففوٌ علففففى االإىخوجففففاث الطبُففففت والصفففحُت بشففففيل ػففففهل وػففففطَ
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%(، وجصففسضث ؿيهففا ؿلطحففط  ػففهلذ لففي عملُففت 69.0وظن وؼففبي )إشففباعاث الخواصففل الاجخمففاعي فففي االإطجبففت الطابعففت بفف

ـؼففط  الخواصفل مففع الأطبففاء واالإذخصففثن ، و ػففاعسجني علفى بىففاء صففساكاث جسًففسة مففع االإهخمفاث فففي هففصا االإجففاٌ . وٍ

، لطبُعفففففت عُىفففففت  الباحثفففففان حصفففففوٌ إشفففففباعاث الحصفففففوٌ علفففففى االإعلومفففففاث، وحشفففففىُل االإعطؿفففففت علفففففى الترجِفففففب الأوٌ

، و لؼفذ وؼفبتهً )السضاػت، حُه في مع
 
%( مفً أؿفطاز العُىفت، إلفى جاهفب أن 95غمها مً اليؼفاء االإف هلاث علمُفا

االإوضوعاث الصحُت جازة وشاث أهمُت لس، مجخمع السضاػت، الأمط الصي ًـؼط جلسم إشفباعاث الحصفوٌ علفى 

 االإعلوماث، وحشىُل االإعطؿت، على ػثرها مً الؤشباعاث.

 ىر عبر شبكات الحىاصل الاجحماعي؟ما درجة ثلحك باالإححىي الصحي االإيش -6

 درجة ثلة االإزأة الفلسطييية باالإححىي الصحي االإيشىر عبر شبكات الحىاصل (: 11ركم ) جدول

 الوظن اليؼبي% الاهحطاؾ الإعُاضي  االإخوػط لحؼابط اليؼبت% الخىطاض الؤجابت

 22.1 77 عالُت 

2.15 0.51 71.7 
 71.3 248 مخوػطت 

 6.6 23 مىذـات

 100.0 348 االإجموع

 *ادخُاض إجابت واحسة 

 *االإصسض السضاػت االإُساهُت

( أن االإخوػففط الحؼفابط لسضجففت زلففت االإفطأة الـلؼففطُيُت بففاالإحخو، الصفحي االإيشففوض عاففر 11ًدبفثن مففً جفسوٌ ضكففم )

االإبحوزففففففاث %(. ٌشففففففثر هففففففصا إلففففففى أن زضجففففففت زلففففففت 71.7(، بففففففوظن وؼففففففبي )3مففففففً  2.15شففففففبياث الخواصففففففل الاجخمففففففاعي )

بففاالإحخو، الصفففحي االإيشفففوض عافففر شفففبياث الخواصفففل الاجخمفففاعي مخوػفففطت، وجخـفففم هفففصه الىدُجفففت مفففع زضاػفففت )حؼفففً 

ت بففاالإواكع الؤلىتروهُففت الصففحُت مخوػففطت، وجذخلففف مففع زضاػفففت 2021 ( التففي أعهففطث أن زضجففت زلففت االإففطأة االإصففطٍ

ت مففف2019)إبفففطاهُم  ع االإحخفففو، الصفففحي الطك فففي هفففو ضففففعف ( التفففي أعهفففطث أن ػفففبب ضفففعف جـاعفففل االإفففطأة االإصفففطٍ

%(. ًفففط، الباحثفففان أن هىفففان زضجفففت زلفففت هبثفففرة بفففاالإحخو، 90.9الثلفففت بمافففامُىئ، حُفففه وصفففلذ وؼفففبت االإواؿلفففت )

عفففعظ  الصفففحي االإيشفففوض مفففً دفففلاٌ شفففبياث الخواصفففل الاجخمفففاعي، حُفففه جتفففراوة السضجفففت بفففثن االإخوػفففطت والعالُفففت، وَ

 شلً أهمُت اػدثماض هصه الشبياث واالإىصاث 
 
في صىاعت محخو، على زضجت عالُت مً االإوزوكُت، لِشيل إػهاما

ففع الطكابففت علففى االإحخففو، الصففحي مففً كبففل الجهففاث  ً الثلاؿففت الصففحُت لففس، الأؿففطاز، إلففى جاهففب حععٍ  فففي جيففوٍ
 
مهمففا

الصحُت الطػمُت ؿم شفط الثلفت بهفصا االإؼفخو، ضػفم إًجابِخفئ إلا أهفئ ٌشفيل جحفسل هبثفر أمفام االإ ػؼفاث الصفحُت 

 ااطها الطكابُت.وزو 

 ما درجة رااك عما ثلدمه شبكات الحىاصل الاجحماعي مً مححىي صحي؟ -7

 ( درجة راا االإزأة عما ثلدمه شبكات الحىاصل الاجحماعي مً مححىي صحي12جدول ركم )

 الوظن اليؼبي% الاهحطاؾ الإعُاضي  االإخوػط لحؼابط اليؼبت% الخىطاض الاجابت

 32.4 113 عالُت 

2.24 0.60 74.7 
 57.5 200 مخوػطت 

 10.1 35 مىذـات

 100.0 348 االإجموع

 *ادخُاض إجابت واحسة 

 *االإصسض السضاػت االإُساهُت

عما جلسمئ شبياث الخواصل  ( أن االإخوػط الحؼابط لسضجت ضضا االإبحوزاث12ًدبثن مً جسوٌ ضكم )

%(، بسضجت صحي مخوػطت. جيسجم هصه 74.7(، بوظن وؼبي )3مً  2.24الاجخماعي مً محخو، صحي )
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الىدُجت مع الؼ اٌ الؼابم االإخعلم بسضجت زلت االإطأة الـلؼطُيُت باالإحخو، الصحي االإيشوض مً دلاٌ شبياث 

مع زضجت الطضا. ًط، الباحثان أن هصه الىدُجت الخواصل الاجخماعي، حُه جاءث مخوػطت في اوسجام هبثر 

ت الاػخذساماث والؤشباعاث؛ مً أن الجمهوض  هو الصي ًذخاض الوػاال، واالإامون جيسجم مع حؼدىس إلُئ هغطٍ

الصي ٌشبع حاجاجئ، ؿالأؿطاز هم الصًً ٌؼخذسمون وػاال الاجصاٌ، ولِؼذ وػاال الاجصاٌ  ي التي 

حصوٌ زضجتي الثلت والطضا على هـؽ اليؼبت، الأمط الصي ًسلل على وعي حؼخذسم الأؿطاز، وهصا ما ًـؼط 

االإبحوزاث بمس، زلتهم، وضضاهم عما ًلسم مً محخو، صحي ٌشبع حاجاتهم. ًاع شلً على صىاع االإحخو، 

ط الشيل، واالإامون لُحلم أعلى زضجت زلت، وضضا مً كبل  ط هصا االإحخو،، وجحؼِىئ على مؼخوَ الصحي جطوٍ

 ث. االإؼخذسما

 ما درجة اسحفادثك مً شبكات الحىاصل الاجحماعي في جشكيل ثلافحك الصحية؟ -8

 (: درجة اسحفادة االإزأة الفلسطييية مً شبكات الحىاصل الاجحماعي في جشكيل ثلافتها الصحية13جدول ركم )

 الوظن اليؼبي% الاهحطاؾ الإعُاضي  االإخوػط لحؼابط اليؼبت% الخىطاض الؤجابت

 32.7 114 عالُت 

2.29 0.54 76.3 
 62.3 217 مخوػطت 

 5.0 17 مىذـات

 100.0 348 االإجموع

 *ادخُاض إجابت واحسة 

 *االإصسض السضاػت االإُساهُت

مً شبياث الخواصل الاجخماعي في  ( أن االإخوػط الحؼابط لسضجت اػخـازة االإبحوزاث13ًدبثن مً جسوٌ ضكم )

%(، بسضجت مخوػطت. جيسجم هصه الىدُجت مع 76.3(، بوظن وؼبي )3مً  2.29حشىُل زلاؿتهً الصحُت )

حؼاللي الثلت، والطضا الؼابلثن، حُه جاءا بسضجت مخوػطت، ًط، الباحثان أن هصه الىدُجت جخـم مع ما 

ت الاػخذساماث والؤشباعاث؛ ؿُم الجمهوض على علم بالـااسة التي حعوز علُئ، ا ًخعلم بأن حؼدىس إلُئ هغطٍ

و سواؿعئ واهخماماجئ، ؿهو ٌؼخطُع أن ًمس الباحثثن بصوضة ؿعلُت لاػخذسامئ لوػاال الؤعلام، وهصا ما جبِىئ 

، ؿالجمهوض هو الصي ًذخاض ما ٌشاهس 
 
هخااج أػئلت الثلت، والطضا، والاػخـازة جاءث بسضجاث مخلاض ت جسا

خابع  وؿم احخُاجاجئ ومس، ما ػُحللئ مً إشباع مً دلاٌ الاػخذسام، ومً الواحح أن االإحخو، الصحي وٍ

س مً الاهخمام، وط ًحلم زضجت زلت وضضا أعلى، ولِؼهم في  على شبياث الخواصل الاجخماعي بحاجت للمعٍ

ع اػخذسام شبياث الخواصل الاجخماعي في حشىُل الثلاؿت الصحُت بشيل أهار لس، الي  ؼاء الـلؼطُيُاث.حععٍ

الاػففخسلاٌ علففى االإعفففاًثر الثلاؿُففت الؼفففااسة مففً دفففلاٌ اػففخذساماث الجمهففوض لوػفففاال الاجصففاٌ ولفففِؽ مففً دفففلاٌ 

 .محخو، الطػاال التي جلسمها وػاال الاجصاٌ

 ما سمات االإححىي الصحي االإيشىر على شبكات الحىاصل الاجحماعي مً وجهة هظزك؟ -9

ي االإيشىر على شبكات الحىاصل الاجحماعي مً وجهة هظز االإزأة (: سمات االإححىي الصح14جدول ركم )

 الفلسطييية

 االإحوض  م
االإخوػط 

 الحؼابط

الاهحطاؾ 

 االإعُاضي 

الوظن اليؼبي 

)%( 
 الترجِب

1 
ًدؼففففففم االإحخففففففو، بدىففففففوع أشففففففياٌ العففففففطع )ؿُففففففسًوهاث، 

لع.......( ساث، جصمُماث، ضٍ  حؼطٍ
2.48 0.61 82.8 1 

2 
ًدؼففم االإحخففو، الصففحي بففالخىوع وحؼطُففت واؿففت االإجففالاث 

 الصحُت 
2.39 0.58 79.7 2 

ت 3  3 77.8 0.69 2.33 ًطاعي االإحخو، مذخلف الـئاث العمطٍ
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 االإحوض  م
االإخوػط 

 الحؼابط

الاهحطاؾ 

 االإعُاضي 

الوظن اليؼبي 

)%( 
 الترجِب

 4 75.1 0.59 2.25 ًلبي االإحخو، شؼـً في مخابعت االإوضوعاث الصحُت 4

 5 73.6 0.57 2.21 ًدؼم االإحخو، الصحي االإيشوض بالسكت والوضوة 5

ازة زلاؿتي الصحُت 6  6 70.9 0.59 2.13 االإحخو، الصحي ػثر واؾ لعٍ

م 7  7 70.1 0.61 2.10 ًـخلط عطع االإحخو، ل جاشبُت والدشوٍ

  75.7 0.37 2.27 السضجت اليلُت

 *ادخُاض إجابت واحسة 

 *االإصسض السضاػت االإُساهُت

ػفففماث االإحخفففو، ( أن االإخوػفففط الحؼفففابط للسضجفففت اليلُفففت لاػفففخجاباث االإبحوزفففاث علفففى 14ًدبفففثن مفففً جفففسوٌ ضكفففم )

%( أي 75.5(، بفوظن وؼفبي )3مً  2.27بلؽ ) الصحي االإيشوض على شبياث الخواصل الاجخماعي مً وجهت هغطهً

االإطجبففففت الأولففففى بففففوظن وؼففففبي أن زضجففففت االإواؿلففففت جففففاءث مخوػففففطت. جففففاء احؼففففام االإحخففففو، بدىففففوع أشففففياٌ العففففطع فففففي 

%(، 79.7%(، ًلُففئ احؼففام االإحخففو، بففالخىوع وحؼطُففت واؿففت االإجففالاث الصففحُت بالترجِففب الثففاوط بففوظن وؼففبي )82.8)

 بففففون وؼفففففبي )
 
ففففت زالثفففففا  فففففي الؼفففففماث اؿخلففففاض عفففففطع 77.8زففففم ًطاعففففي االإحخفففففو، مذخلففففف الـئفففففاث العمطٍ

 
(، وحففففل أدثفففففرا

م بففففوظن وؼففففبي ) %(. ًففففط، الباحثففففان أن هففففصه الىدُجففففت إًجابُففففت، ًطجففففع شلففففً إلففففى 70.1االإحخففففو، ل جاشبُففففت والدشففففوٍ

طبُعفففففت عُىففففففت السضاػففففففت مففففففً االإؼففففففخذسماث للشففففففبياث الاجخماعُففففففت وجطهثففففففلهً همففففففا جففففففاء فففففففي حؼففففففالٌ االإوضففففففوعاث 

الصحُت الأه ر مخابعت، حُه أعهطث بالسضجفت الأولفى االإحخفو، االإخعلفم بالبشفطة والجمفاٌ، ًلُفئ الؼفلون الصفحي، 

لؼلُمت، حُه جخمخع هصه االإوضوعاث بسضجت عالُفت مفً الخىفوع، وػفهولت العفطع، والشفيل الـنفي، زم الخؼصًت ا

 مما ًـؼط هصا الخلُُم لؼماث االإحخو، الصحي على االإىصاث الاجخماعُت. 

 ما ملترحاثك لححسين الاسحفادة مً اسحخدام شبكات الحىاصل الاجحماعي في جعشيش الثلافة الصحية؟

رحات ثحسين الاسحفادة مً اسحخدام شبكات الحىاصل الاجحماعي في جعشيش الثلافة الصحية (: ملت15جدول ركم )

 مً وجهة هظز االإزأة الفلسطييية

 االإحوض  م
االإخوػط 

 الحؼابط

الاهحطاؾ 

 االإعُاضي 

الوظن اليؼبي 

)%( 
 الترجِب

1 
مخابعفففت االإحخفففو، الصفففحي مفففً دفففلاٌ الجهفففاث الصفففحُت 

 الطػمُت 
2.66 0.52 88.5 1 

2 
ع الثلاؿت الصحُت مً كبفل جهفاث صفحُت ضػفمُت  حععٍ

 ومعخارة
2.59 0.58 86.2 2 

3 
ففازة الاهخمففام بففاالإحخو، الصففحي علففى مؼففخو، الشففيل  ظٍ

 واالإامون 
2.56 0.56 85.4 3 

4 
اػففدثماض الأطبفففاء واالإذخصفففثن االإعففطوؿثن ففففي هفففصا االإجفففاٌ 

 لصىاعت االإحخو، الصحي
2.47 0.57 82.4 4 

5 
صففففففففففىاعت االإحخففففففففففو، للتففففففففففروٍج  الخحففففففففففصًط مففففففففففً اػففففففففففخؼلاٌ

 للمؼخحاطاث ػثر االإعخمسة مً الجهاث الطػمُت
2.46 0.61 82.0 5 

م 6 ع العطع وإضـاء الجمالُت علُئ والدشوٍ  6 81.6 0.57 2.45 جىوَ

7 
ضؿفففففففففس االإؼفففففففففخذسمثن بالصفففففففففـحاث واللىفففففففففواث الصفففففففففحُت 

 االإوزوكت
2.41 0.56 80.5 7 

  83.8 0.40 2.51 السضجت اليلُت
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 *ادخُاض إجابت واحسة 

 *االإصسض السضاػت االإُساهُت

ملترحفاث جحؼففثن ( أن االإخوػففط الحؼفابط للسضجفت اليلُفت لاػففخجاباث االإبحوزفاث علفى 15ًدبفثن مفً جفسوٌ ضكفم )

فع الثلاؿفت الصفحُت  (، بفوظن وؼفبي 3مفً  2.51بلفؽ )الاػخـازة مفً اػفخذسام شفبياث الخواصفل الاجخمفاعي ففي حععٍ

عالُفففت، حُفففه جفففاء ملتفففرة مخابعفففت االإحخفففو، الصفففحي مفففً دفففلاٌ الجهفففاث الصفففحُت الطػفففمُت ففففي %(، بسضجفففت 83.8)

ع الثلاؿفت الصفحُت مفً كبفل جهفاث صفحُت ضػفمُت، ومعخافرة 88.5االإطجبت الأولى بوظن وؼبي ) %(، ًلُئ ملترة حععٍ

ففازة الاهخمففام بففاالإحخو، الصففحي علففى مؼففخو، الشففيل واالإاففمون 86.2بففوظن وؼففبي ) بففوظن وؼففبي %(، زففم ملتففرة ظٍ

 ملترحفاث اػفدثماض الأطبفاء واالإذخصفثن االإعفطوؿثن ففي هفصا االإجفاٌ 85.4)
 
 بسضجاث عالُت أًافا

 
%(، زم جاءث جباعا

لصفففىاعت االإحخففففو، الصففففحي والخحفففصًط مففففً اػففففخؼلاٌ صفففىاعت االإحخففففو، للتففففروٍج للمؼخحافففطاث ػثففففر االإعخمففففسة مففففً 

فففع العفففطع، وإضفففـاء الجمالُفففت علُفففئ، وال  ضؿفففس االإؼفففخذسمثن بالصفففـحاث الجهفففاث الطػفففمُت، وجىوَ
 
م، وأدثفففرا دشفففوٍ

واللىواث الصحُت االإوزوكت. ًط، الباحثان أن حصوٌ االإلترحاث على هصه السضجت العالُت مً االإواؿلت مً كبل 

فففع الثلاؿفففت الصفففحُت لفففس هً، إلفففى جاهفففب كىفففاعتهً بأهمُفففت شفففبياث الخواصفففل  االإبحوزفففاث جغهفففط مفففس، الاهخمفففام بخععٍ

الثلاؿت بما جحللفئ مفً إشفباعاث ففي هفصا االإجفاٌ، و مفا جدُحفئ مفً ػفهولت اػفخذسام، الاجخماعي في حشىُل هصه 

الأمففط الففصي ًخطلففب مففً الجهففاث الصففحُت الطػففمُت مخابعففت مففا ٌعففطع مففً ماففامثن صففحُت علففى هففصه الشففبياث 

 للخعفففففطع الإحخفففففو، ػثفففففر صفففففحُح، إلفففففى جاهفففففب العمفففففل علفففففى صفففففىاعت محخفففففو، علفففففى زضجفففففت عالُفففففت مفففففً الخىفففففوع، 
 
مىعفففففا

 ت، واالإوزوكُت.والجمالُ

 اخحبار فزايات الدراسة:

بااااين درجااااة  α)≤  1015ثىجااااد علاكااااة ارثباديااااة اات دلالااااة إحصااااائية عىااااد مسااااحىي دلالااااة )الفزااااية الأولااااى: 

اسااحخدام االإاازأة الفلسااطييية لشاابكات الحىاصاال الاجحماااعي فااي جشااكيل ثلافتهااا الصااحية ودرجااة الؤشااباعات 

 االإححللة مً هذا الاسحخدام0

 هصه الـطضُت جم إًجاز معامل اضجباس بثرػون. والىخااج موححت في الجسوٌ الخالي:لادخباض 

 بين درجة اسحخدام االإزأة الفلسطييية لشبكات الحىاصل الاجحماعي(: معامل الارثباط 16جدول ركم )

 في جشكيل ثلافتها الصحية ودرجة الؤشباعات االإححللة مً هذا الاسحخدام 

ؼطُيُت لشبياث الخواصل زضجت اػخذسام االإطأة الـل

 الاجخماعي في حشىُل زلاؿتها الصحُت

 زضجت الؤشباعاث االإخحللت 

 اللُمت الاحخمالُت معامل الاضجباس بثرػون 

0.43 0.000* 

ا  ُ   * الاضجباس زاٌ إحصاا
( أن اللُمفت الاحخمالُفت الإعامففل الاضجبفاس بثرػفون أكفل مفً مؼففخو، 16جبفثن مفً الىخفااج االإوحفحت فففي جفسوٌ ضكفم )

بفففثن زضجفففت اػفففخذسام االإفففطأة الـلؼفففطُيُت لشفففبياث (، وهفففصا ًفففسٌ علفففى أهفففئ: جوجفففس علاكفففت اضجباطُفففت 0.05السلالفففت )

حللففت مففً هففصا الاػففخذسام، وهففصا ًثبففذ الخواصففل الاجخمففاعي فففي حشففىُل زلاؿتهففا الصففحُت وزضجففت الؤشففباعاث االإخ

فففففففت صفففففففحت الـطضفففففففُت الأولفففففففى . ًفففففففط، الباحثفففففففان مىطلُفففففففت هفففففففصه العلاكفففففففت، حُفففففففه جيسفففففففجم مفففففففع مفففففففا حؼفففففففدىس إلُفففففففئ هغطٍ

الاػففففخذساماث والؤشففففباعاث مففففً أن الجمهففففوض ؿاعففففل ووشففففط فففففي عملُففففت الاجصففففاٌ، واػففففخذسامئ لوػففففاال الؤعففففلام 

ن الطػبت في إشباع حاجاث معُىت، وادخُاض وػُلت إعلام ًحلم لئ أهساؾ ملصوزة جلبي جوكعاجئ، وأن الط ط بث

 محسزة ًطجع إلى الجمهوض هـؼئ.
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باااين دوافاااع  α)≤  1015ثىجاااد علاكاااة ارثبادياااة اات دلالاااة إحصااائية عىاااد مساااحىي دلالاااة )الفزاااية الثاهياااة: 

االإححللااة مااً  اساحخدام االإاازأة لشابكات الحىاصاال الاجحماااعي فاي جشااكيل ثلافتهاا الصااحية ودرجااة الؤشاباعات

 هذا الاسحخدام0

 لادخباض هصه الـطضُت جم إًجاز معامل اضجباس بثرػون. والىخااج موححت في الجسوٌ الخالي:

 بين دوافع اسحخدام االإزأة لشبكات الحىاصل الاجحماعي(: معامل الارثباط 17جدول ركم )

 مفي جشكيل ثلافتها الصحية ودرجة الؤشباعات االإححللة مً هذا الاسحخدا 

زواؿع اػخذسام االإطأة لشبياث الخواصل الاجخماعي في 

 حشىُل زلاؿتها الصحُت

 زضجت الؤشباعاث االإخحللت 

 اللُمت الاحخمالُت معامل الاضجباس بثرػون 

0.74 0.000* 

ا  ُ   * الاضجباس زاٌ إحصاا

( أن اللُمفت الاحخمالُفت الإعامففل الاضجبفاس بثرػفون أكفل مفً مؼففخو، 17جبفثن مفً الىخفااج االإوحفحت فففي جفسوٌ ضكفم )

بفففففثن زواؿفففففع اػفففففخذسام االإفففففطأة لشفففففبياث الخواصفففففل (، وهفففففصا ًفففففسٌ علفففففى أهفففففئ: جوجفففففس علاكفففففت اضجباطُفففففت 0.05السلالفففففت )

، وهففففصا ًثبففففذ صففففحت ا الاػففففخذسامالاجخمففففاعي فففففي حشففففىُل زلاؿتهففففا الصففففحُت وزضجففففت الؤشففففباعاث االإخحللففففت مففففً هففففص

ففت الاػففخذساماث والؤشففباعاث  الـطضففُت الثاهُففت. ًففط، الباحثففان أن هففصه الىدُجففت جيسففجم مففع مففا حؼففدىس إلُففئ هغطٍ

مفً أن زواؿفع حعفطع الجمهففوض لوػفاال الؤعفلام جـتفرع الاضجبففاس بهفسؾ أو إشفباع ٌؼفلى إلُففئ، ػفواء وفان الففساؿع 

لاكففت اضجباطُففت بففثن زواؿففع اػففخذسام االإبحوزففاث لشففبياث الخواصففل هـلففي أو طلويففصي، وهففصا مففا عهففط مففً وجففوز ع

 الاجخماعي في حشىُل زلاؿتهً الصحُت وزجت الؤشباعاث االإخحللت مً هصا الاػخذسام.

باااين درجاااة  α)≤  1015الفزااااية الثالثاااة: ثىجاااد علاكاااة ارثبادياااة اات دلالاااة إحصاااائية عىاااد مساااحىي دلالاااة )

اسااااحفادة االإاااازأة الفلسااااطييية مااااً شاااابكات الحىاصاااال الاجحماااااعي فااااي جشااااكيل ثلافتهااااا الصااااحية ودرجااااة ثلتهااااا 

 بمححىي الشبكات الصحي0

 (. والىخااج موححت في الجسوٌ الخالي:Chi-Squareلادخباض هصه الـطضُت جم إًجاز ادخباض )

ة الفلسطييية مً شبكات الحىاصل الاجحماعي في جشكيل بين درجة اسحفادة االإزأ(: معامل الارثباط 18جدول ركم )

 ثلافتها الصحية، وبين درجة ثلتها بمححىي الشبكات الصحي

زضجت اػخـازة االإطأة الـلؼطُيُت مً شبياث 

 الخواصل الاجخماعي في حشىُل زلاؿتها الصحُت

 زضجت الثلت باالإحخو، 

Chi-Square اللُمت الاحخمالُت 

28.294 0.000* 

ا*   ُ   الاضجباس زاٌ إحصاا

( أكفففل مفففً مؼفففخو، Chi-Square( أن اللُمفففت الاحخمالُفففت لادخبفففاض )18جبفففثن مفففً الىخفففااج االإوحفففحت ففففي جفففسوٌ ضكفففم )

بففثن زضجففت اػففخـازة االإففطأة الـلؼففطُيُت مففً شففبياث (، وهففصا ًففسٌ علففى أهففئ: جوجففس علاكففت اضجباطُففت 0.05السلالففت )

، وهففففصا ًثبفففذ صففففحت الصففففحُت وزضجفففت زلتهففففا بمحخفففو، الشففففبياث الصفففحيالخواصفففل الاجخمففففاعي ففففي حشففففىُل زلاؿتهفففا 

الـطضففففُت الثالثففففت. ًففففط، الباحثففففان مىطلُففففت هففففصه الىدُجففففت، حُففففه أن الاػففففخـازة مطجبطففففت بمؼففففخو، الثلففففت اضجبففففاس 

اث اػففففخـازة عالُففففت، الأمففففط  طففففطزي، بحُففففه ولمففففا ظازث الثلففففت ظازث االإخابعففففت، والاعخمففففاز، و الخففففالي جحللففففذ مؼففففخوٍ

فففعه بالصففحت واالإصففساكُت، لترػففُر مبففسأ الثلففت لففس، االإؼفففخذسمثن  الففصي ًخطلففب مففً صففىاع االإحخففو، الصففحي حععٍ

 على زضجاث االإخابعت والاػخـازة مً هصا االإحخو،.
 
 مما ًىعىؽ إًجابا
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باااين درجاااة  α)≤  1015الفزاااية الزابعاااة: ثىجاااد علاكاااة ارثبادياااة اات دلالاااة إحصاااائية عىاااد مساااحىي دلالاااة )

ية عمااااا ثلدمااااه شاااابكات الحىاصاااال الاجحماااااعي مااااً مححااااىي صااااحي ودرجااااة ثلتهااااا  هااااذا راااااا االإاااازأة الفلسااااطيي

 االإححىي0

 (. والىخااج موححت في الجسوٌ الخالي:Chi-Squareلادخباض هصه الـطضُت جم إًجاز ادخباض )

 بين درجة راا االإزأة الفلسطييية عما ثلدمه شبكات الحىاصل(: معامل الارثباط 19ركم ) جدول

 الاجحماعي مً مححىي صحي ودرجة ثلتها  هذا االإححىي  

زضجت ضضا االإطأة الـلؼطُيُت عما جلسمئ شبياث 

 الخواصل الاجخماعي مً محخو، صحي

 زضجت الثلت باالإحخو، 

Chi-Square اللُمت الاحخمالُت 

42.944 0.000* 

ا  ُ   * الاضجباس زاٌ إحصاا

( أكفففل مفففً مؼفففخو، Chi-Squareأن اللُمفففت الاحخمالُفففت لادخبفففاض ) (19جبفففثن مفففً الىخفففااج االإوحفففحت ففففي جفففسوٌ ضكفففم )

بففففثن زضجففففت ضضففففا االإففففطأة الـلؼففففطُيُت عمففففا جلسمفففففئ (، وهففففصا ًففففسٌ علففففى أهففففئ: جوجففففس علاكففففت اضجباطُفففففت 0.05السلالففففت )

، وهفصا ًثبفذ صفحت الـطضفُت الطابعفت. شبياث الخواصل الاجخماعي مفً محخفو، صفحي وزضجفت زلتهفا بهفصا االإحخفو، 

ط، الباحث  علفى وٍ
 
ان أن ما جطجب على علاكت ططزًت بثن الاػخـازة والثلت هما ففي الـطضفُت الثالثفت، ًىطبفم أًافا

العلاكفففت بفففثن الطضفففا والثلفففت ففففي هفففصه الـطضفففُت، حُفففه ولمفففا ظازث زضجفففت الثلفففت اضجـعفففذ وؼفففبت الطضفففا، وهفففصا أمفففط 

فت الاػفخذساماث و  باعخباض أن االإؼفخذسم جمهفوض وشفط، وؿعفاٌ حؼفب هغطٍ
 
الؤشفباعاث، ؿإحؼاػفئ مىطلط جسا

 بالطضا عً وػُلت أو محخو، ما؛ مطجبط بشيل أػايصي بمس، زلخئ بهصه الوػُلت أو شلً االإحخو،.

 الىحائج: 

 دلصذ السضاػت إلى الىخااج الآجُت:

جاءث زضجت اػخذسام االإبحوزاث لشبياث الخواصل الاجخماعي في حشىُل زلاؿتهً الصحُت مخوػطت بوظن  10

 %(.64.0وؼبي )

 مً كبل االإطأة 83.9جصسض جطبُم اوؼخؼطام االإطجبت الأولى بوظن وؼبي ) 20
 
%(، هأه ر الشبياث اػخذساما

تر.  الـلؼطُيُت في حشىُل زلاؿتها الصحُت، بِىما جصًل الترجِب جطبُم جوٍ

لع والـُسًوهاث اللصثرة أشياٌ االإواز التي ًـالً االإبحوزاث مخابعتها عار شبياث  .3 جصسضث ملاطع الطٍ

 %(.67.8اصل الاجخماعي لدشىُل زلاؿتهم الصحُت بيؼبت )الخو 

ازة  .4 جصسض موضوع البشطة والجماٌ االإطجبت الأولى أهم االإوضوعاث التي تهخم االإطأة الـلؼطُيُت بمخابعتها، لعٍ

%(، بِىما جاء موضوع الطب البسًل 82.4زلاؿتها الصحُت مً دلاٌ شبياث الخواصل الاجخماعي، بوظن وؼبي )

 ت الأدثرة.في االإطجب

جصسضث السواؿع الىـعُت زواؿع اػخذسام االإطأة الـلؼطُيُت لشبياث الخواصل الاجخماعي في حشىُل زلاؿتها  .5

ازة االإعاضؾ واالإعلوماث الصحُت.80.7الصحُت بوظن وؼبي )  %(، حُه جمثل الساؿع الأوٌ في ظٍ

حللت مً اػخذسام االإطأة جصسضث إشباعاث الحصوٌ على االإعلوماث وحشىُل االإعطؿت، الؤشباعاث االإخ .6

 %(.80.7الـلؼطُيُت شبياث الخواصل الاجخماعي في حشىُل زلاؿتها الصحُت بوظن وؼبي )

جاءث زضجت زلت االإطأة الـلؼطُيُت باالإحخو، الصحي االإيشوض عار شبياث الخواصل الاجخماعي مخوػطت بوظن  .7

 %(.71.7وؼبي )

ث الخواصل الاجخماعي مً محخو، صحي مخوػطت بوظن جاءث زضجت ضضا االإطأة الـلؼطُيُت عما جلسمئ شبيا .8

 %(.74.7وؼبي )
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جاءث زضجت اػخـازة االإطأة الـلؼطُيُت مً شبياث الخواصل الاجخماعي في حشىُل زلاؿتها الصحُت مخوػطت  .9

 %(.76.3و وظن وؼبي )

طط واؿت ًدؼم االإحخو، الصحي على شبياث الخواصل الاجخماعي بدىوع أشياٌ العطع، وجىوع االإحخو، لُؼ .10

ت بسضجت مخوػطت، بوظن وؼبي )  %(.75.5االإجالاث الصحُت، ومطاعاجئ الإذخلف الـئاث العمطٍ

جاءث زضجت مواؿلت االإبحوزاث على ملترحاث جحؼثن الاػخـازة مً اػخذسام شبياث الخواصل الاجخماعي في  .11

ع الثلاؿت الصحُت عالُت بوظن وؼبي ) الصحي مً دلاٌ %(، حُه حل ملترة مخابعت االإحخو، 83.8حععٍ

%(، بِىما جاء ملترة ضؿس االإؼخذسمثن 88.5الجهاث الصحُت الطػمُت في االإطجبت الأولى بوظن وؼبي )

 %(.80.5بالصـحاث واللىواث الصحُت االإوزوكت في االإطجبت الأدثرة و وظن وؼبي )

في حشىُل زلاؿتها  بثن زضجت اػخذسام االإطأة الـلؼطُيُت لشبياث الخواصل الاجخماعيجوجس علاكت اضجباطُت  .12

بثن زواؿع اػخذسام االإطأة . جوجس علاكت اضجباطُت الصحُت، وزضجت الؤشباعاث االإخحللت مً هصا الاػخذسام

الـلؼطُيُت لشبياث الخواصل الاجخماعي في حشىُل زلاؿتها الصحُت، وزضجت الؤشباعاث االإخحللت مً هصا 

اػخـازة االإطأة الـلؼطُيُت مً شبياث الخواصل الاجخماعي بثن زضجت علاكت اضجباطُت وجوز  . جبثنالاػخذسام

بثن زضجت ضضا االإطأة . جوجس علاكت اضجباطُت في حشىُل زلاؿتها الصحُت، وزضجت زلتها بمحخو، الشبياث الصحي

 . الـلؼطُيُت عما جلسمئ شبياث الخواصل الاجخماعي مً محخو، صحي، وزضجت زلتها بهصا االإحخو، 

 الحىصيات:

 أوصذ السضاػت بالآحط: 

ازة الاهخمام باالإحخو، الصحي على شبياث الخواصل الاجخماعي وإدااعئ للمخابعت مً كبل الجهاث الطػمُت  .1 ظٍ

 الصحُت.

حعمل الجهاث الصحُت الطػمُت على جوؿثر بُاهاث بأهم الصـحاث، والحؼاباث االإوزوكت االإخذصصت في  .2

لى وجئ الرصوي لخحلُم زضجت أمان عالُت حثن االإخابعت الثلاؿت الصحُت لأؿطاز االإجخمع، ولليؼاء ع

 والاطلاع.

ازة اهخمام صىاع االإحخو، الصحي على الشبياث الاجخماعُت بشيل ومامون ما ًخم عطضئ مً ماامثن  .3 ظٍ

 صحُت.

اهخمام االإ ػؼاث الصحُت االإعخارة واالإخذصصثن مً أطباء ومعالجثن ومخذصصثن في مذخلف االإجالاث  .4

ع الثلاؿت الصحُت لأؿطاز االإجخمع. الصحُت بخـعُل  اليشط مً دلاٌ الشبياث بهسؾ حععٍ

اث الاجخماعُت مً كبل االإ ػؼت  .5 ت واالإؼخوٍ ع مـاهُم الثلاؿت الصحُت لس، مذخلف الـئاث العمطٍ حععٍ

 الصحُت الطػمُت واالإ ػؼاث الأهلُت شاث العلاكت.

ع الثلاؿت الصحُت .6  همصسض موزوق للمعلوماث. جـعُل زوض الؤعلام الطػ ي الطك ي في حععٍ

 ملترحات بحثية:

 في ضوء هخااج وجوصُاث السضاػت هلترة البحه في: 

 معالجت الصـحاث الصحُت الإوضوعاث الثلاؿت الصحُت زضاػت جحلُلُت للمحخو،. .1

ع الثلاؿت الصحُت. .2  بطهامج ملترة لخـعُل شبياث الخواصل الاجخماعي في حععٍ
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 االإزاجع:

اث الخأزثر، الساض العاالإُت لليشط والخوظَع، اللاهطة2012)إػماعُل، محموز.   .(. مبازئ علم الاجصاٌ وهغطٍ

(. زوض وػاال الؤعلام الطك ي في الخوعُفت بؼفططان الثفسي: زضاػفت مُساهُفت علفى عُىفت مفً 2024اػـثر، ابدؼام . )

 .68-45(، 11وؼاء مسًىت بىؼاظي. مجلت بحور الاجصاٌ، )

 ، زاض الـجط لليشط والخوظَع، اللاهطة.1الؤعلام الجسًس. سم(. 2015أمثن، ضضا. )

اع.2021باظهثر، محمس. )  (. ضحلخىا هحو الصحت العامت واالإعلوماجُت الصحُت، زاض االإِؼون للطباعت، الطٍ

ففع الففوعي بالصففحت الؤهجابُففت )زضاػففت مُساهُففت فففي 2025) هففسًل.البعففاج،  (. زوض مواكففع الخواصففل الاجخمففاعي فففي حععٍ

 .762-739(، 3)21اليوث(. مجلت واػط للعلوم الؤوؼاهُت،  مسًىت

ط الؤعلام الطك ي في ؿلؼطثن )  (.2022جلطٍ

ط إًبون للإعلام الطك ي في ؿلؼطثن )  (.2022جلطٍ

 . زاض العلم والؤًمان، اللاهطة.1(. الؤعلام الصحي وجطبُلاجئ في االإجالاث الطبُت، س2016حؼثن، ضلوؾ. )

علاكففت بففثن الاعخمففاز علففى االإواكففع الؤلىتروهُففت الصففحُت وأهمففاس الؼففلون الصففحي لففس، (. ال2021حؼففً، هجففلاء. )

ت  (.220-186(، )35، االإجلت العط ُت لبحور الؤعلام والاجصاٌ، )عاالإطأة. االإصطٍ

وهاث االإؼففخلبل، س2021دطففاب،  جففاظي، ػىففُم، إبففطاهُم. ) ، زاض الخعلففُم 1(. التربُففت الصففحُت الواكففع وػففِىاضٍ

 اهطة.الجاملي، الل

 (. الؤعلام الصحي زضاػت جأصُل االإـهوم. جامعت الشطق الأوػط، عمان.2015داوض، أزًب. )

ً، س2016السلُ ي، عبس الطظاق. ) اث الاجصاٌ في اللطن الحازي والعشطٍ ، زاض الُفاظوي العلمُفت لليشفط 1(. هغطٍ

 والخوظَع، عمان.

ففففس أحمففففس. ) ؿففففع الففففوعي بالصففففحت الىـؼففففُت فففففي االإجخمففففع الؼففففعوزي. (. زوض الؤعففففلام الطك ففففي فففففي ض 2024العهطاوففففط، حؼطٍ

 .138-115(، 32االإجلت العط ُت لمزاب والسضاػاث الؤوؼاهُت، )

، زاض االإؼفففففففثرة لليشفففففففط 1م(. وػفففففففاال الاعفففففففلام والاجصفففففففاٌ زضاػفففففففت ففففففففي اليشفففففففأة والخطفففففففوض. س2012ػفففففففلطان، محمفففففففس. )

 والخوظَع والطباعت، عمان.

حللفت مفً اػففخذسام االإفطأة العطاكُفت لشفبياث الخواصفل الاجخمفاعي فففي (. الؤشفباعاث االإخ2018الؼفىجطي، بشفط،. )

، مجلفففففت السضاػفففففت الؤعلامُفففففت )ع
 
(، االإطهفففففع العطبفففففط الفففففسًموكطاطط 4مجفففففاٌ الخوعُفففففت الصفففففحُت الـفففففِؽ بفففففون هموشجفففففا

 (.480-457للسضاػاث الاػتراجُجُت والؼُاػُت والاكخصازًت، بطلثن، )

، زاض الاعصففاض العل ففي 1م(. الؤعففلام الطك ففي الجسًففس، س2015ًوػففف. )الشففماًلت، مففاهط، ال حففام، محمففوز، وففافي، 

 لليشط والخوظَع، عمان

 ، زاض أػامت لليشط والخوظَع، عمان.1م(. الؤعلام الجسًس شبياث الخواصل الاجخماعي، س2014شلطة، علي. )

ض الشفففطوق لليشفففط ، زا1م(. صفففازق، الاعفففلام الجسًفففس االإـفففاهُم والوػفففاال والخطبُلفففاث، س2008صفففازق، عبفففاغ. )

 والخوظَع، ضام الله.

 ، العطبط لليشط والخوظَع، اللاهطة1(. الصحاؿت الؤلىتروهُت الحاضط واالإؼخلبل، س2018عامط، ؿخحي. )

 (. الؤعلام االإخذصف الحسًه، الأوازًمُون لليشط والخوظَع، اللاهطة.2014عباغ، بشط،. )

عي، وزٌع. )  الؤعلام، زاض الُاظوضي العلمُت، عمان(. زضاػاث في اػخذسام وػاال 2021الععٍ

(. الاهخمفففففام بالطـولففففت وأزففففطه علفففففى مىففففع الاهحففففطاؾ وجحلُفففففم الخىمُففففت، زاض الـىففففط واللفففففاهون، 2018علففففي، محمففففوز. )

 اللاهطة.

 (. شواء الؤعلام. زاض الُاظوضي العلمُت، عمان.2022االإسوط، أػامت. )

 لليشط والخوظَع، عمان.(. الؤعلام الصحي، زاض أػامت 2012االإشاكبت، بؼام. )
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ر الاطلاع    almaany.com. 1/10/2023م جم االإعاوط، جاضٍ

(. اػففخذسام شفففبياث الخواصفففل الاجخمففاعي واوعياػفففاتها علفففى الصففحف الالىتروهُفففت، زضاػفففت 2017االإىففِؽ، الإُفففاء. )

ذ.   (.2) 45ميشوضة في مجلت العلوم الاجخماعُت، اليوٍ
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